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Ptedlozend diplomova prace na téma ,,Hodnoceni dynamické posturdlni
stability u hraci rugby“ je zpracovana na 107 stranach textu, za pouziti
59 citovanych zdroju a je doplnéna péti ptilohami.

Student si zvolil téma z oblasti sportovni s presahem do fyzioterapie a polozil si
za cil vyhodnotit, jak se lisi dynamicka posturalni stabilita u hraca rugby ve
srovnani s dynamickou posturalni stabilitou u zdraveé populace, ktera se rugby
nevénuje. Za timto ucelem navrhl a uspotradal Setfeni v laboratofi, bohuzel
vzhledem K nastupu opatieni souvisejicich s pandemii covid-19 bylo zapotiebi
Vv pribéhu feSeni prace upravit jeji prabéh. I pies tuto skute¢nost se podatilo
dosahnout stanoveného cile a odpovédét si na stanovené vyzkumné otazky.

Diplomova prace je systematicky ¢lenéna do Sesti zakladnich kapitol, toto
¢lenéni je klasické a je v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové
prace.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace (kapitola 2) student zpracovava
témata rugby z riznych pohledd, vénuje se fyzioterapii se vztahem k rugby a
dale tesi tématiku posturalni stability jak z obecného pohledu tak néasledné

Z pohledu diagnostickych postupt. Teoretickd vychodiska jsou jak rozsahem tak
obsahem plné vyhovujicim zplisobem zpracovana.

Metodologie prace je naplni kapitoly 3 — cile, vyzkumné otdzky a hypotézy jsou
stanoveny pln¢ akceptovatelnym zplisobem. Pro Setieni byla napldnovana
skupina 20ti sportovci, bohuzel vzhledem k pandemii bylo mozné provést
pouze analyzu u sedmi sportovcu a proto vysledky prace jsou prezentovany jako
soubor kazuistik.

Vysledky v kapitole 4 jsou zpracovany velmi prehledné, pro vyhodnoceni
vysledki jsou pouzity postupy, které pln€ vyhovuji stanovenému cili.



V kapitole 5 student diskutuje vysledky, diskusi ¢leni systematicky vzhledem ke
stanovenym hypotézam. I pfes to, Ze do studie bylo zatazeno pouze 7 sportovctl,
1ze vysledky povaZovat za piinosné a cenné, mimo jin€ i1 z toho diivodu, Ze ani
Vv ¢eské ani v zahrani¢ni literatuie neni obdobnému tématu vénovana pozornost.
S tim souvisi 1 skute¢nost, Ze student v praci pouzil pouze 59 zdrojti.

K formalni strance prace, K ptistupu diplomanta, jakoz ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam piipominek. Rovnéz tak nemam zadnych dalSich
pripominek k celé diplomové praci s vyjimkou jedné drobnosti — v obsahu neni
uveden seznam pouzitych zdroji jako posledni bod.

Ptedlozena diplomova prace, i kdyz byla provedena ne vinou studenta, na
malém vzorku probandil ptinasi nové poznatky, které maji jednoznacny dopad
do praxe.

Po detailnim prostudovani diplomové prace mohu prohlasit, ze v celé praci jsou
zdroje uvedené v seznamu literatury fadné citovany a/nebo parafrazovany,
kontrola dvéma systémy na plagiaty vykazuje shodu 5 - 21%, shoda je vsak
hlavng v obecnych pasazich, nadpisech a pfedevsim v popisu standardnich
vySettovacich postupt.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace plné splituje pozadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci
Bec. Filipa Strakose k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni dle pribéhu obhajoby,
pfi¢emz muj navrh hodnoceni je stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:
Uved'te doporuceni pro praxi fyzioterapeuta vzhledem k vasi praci.
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