ABSTRAKT

Nazev

Prevalence pohybovych poruch u hrac¢ii na dechové néstroje

Cile

Cilem této prace je zjiSténi prevalence pohybovych obtizi (PRMD) u hract na dechové
nastroje v Ceské republice, zjisténi jejich dasledkt a uréeni souvisejicich faktort.

Metody

Tato prace ma charakter prufezové studie s dotaznikovym Setfenim. Studie zahrnovala

308 hracii na dechové hudebni nastroje.
Vysledky

Prevalence PRMD byla 55 % u celého souboru a 62 % u profesionalnich hraca. S vyssim

vyskytem PRMD byl statisticky vyznamné spojen status studenta (p=0,001), Zenské
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PRMD (p=0,000). Obtize v oblasti zapé&sti/rukou udalo 31 %, v oblasti krku 31 % a
v oblasti horni ¢asti zad 28 % hragt. Ugastnici navtivili kvili PRMD ze zdravotnickych
specialistll nejCastéji fyzioterapeuta a sami fesili své obtize nejcastéji néjakym druhem

pohybové aktivity.
Zavér
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zapésti/rukou, krku a horni ¢asti zad.
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