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Studentka pracovala samostatně, odklonila se od původního tématu Atletika ve školní TV adolescentních dívek. 

Na základě problémů s motivací žákyň při tělesné výchově, změnila téma na "Tělesná zdatnost a pohybová 

aktivnost dívek na základní škole"  Tiše předpokládala, že tyto ovlivňují vztah dívek k tělesné výchově. K tématu 

zkompletovala výsledky testování  zdatnosti a atletické výkonnosti a ne příliš obratně sestavila dotazník, ve 

kterém zjišťovala mimoškolní pohybovou aktivitu a postoje žákyň k tělesné výchově. Po čtyři roky 

shromažďovala údaje. Na základě analýz výsledků si uvědomila, že obě třídy se odlišují a že jako učitelka TV 

musí s žákyněmi těchto tříd pracovat odlišně.
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Zdatnost a pohybová aktivnost dívek na základní škole

Bylo sledovat a analyzovat úroveň tělesné zdatnosti, její vztach k atletické výkonnosti a dále vztah k pohybovým 

aktivitám žákyň běžné a výtvarné třídy ZŠ Na Líše po dobu 4 let


