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Anotace v Ceském jazyce

Canisterapie je nova forma terapie, ktera ziskava ve svété€ stale veétsi uznani pro své
vynikajici vysledky i v takovych situacich, které byly diive terapeuticky obtizné fesitelné.
Canisterapie je oznaceni zptsobu terapie, pii niz dochazi k ptsobeni psa na ¢loveka. Je
jednou z forem zooterapie, kterd pouziva obecné zvirat k riiznym formam terapeutického
kontaktu s clovékem. Vztah ¢lovéka se psem dokdze vyvolat pozitivni socidlni a emocionalni
terapeutické efekty, které mohou pfispét ke zlepSeni zdravotniho stavu. Skrz vztah klienta se
psem se zlepSuji socidlné emocionalni, télesné, fecové a poznavaci dovednosti. Béhem
canisterapie vznika systém vztahli mezi psem a psovodem, klientem a psem a nakonec mezi

klientem a psovodem.

Anotace v anglickém jazyce

Dog’s therapy is a new form of therapy which has acquired more and more recognition
in the world for its excellent achievements in such situations which were previously difficult
to solve in terms of therapy. Dog’s therapy is a designation of a method of therapy during
which the acting of the dog onto a human being occurs. It is one of the form of zootherapy,
which generally uses animals for different forms of a therapeutic contact with a human being.
The relation of a human being and a dog is able to invoke a positive social and emotional
therapeutic effects which may contribute to the improvement of the health condition. Through
the relation of the client with a dog the social/emotional, bodily, speech-related and
recognition skills are improved. During canistherapy, a system of relations between the dog
and the dog handler, the client and the dog and, in the end, between the client and the dog
handler is established.
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Seznam zkratek:

AAA - aktivity za Ucasti zvitat

AACR - krizova intervence za ucasti zvirat
AAE - vzdélavani za icasti zvirat

AAT - terapie za ucasti zvirat

CT - canisterapie

DMO - détska mozkova obrna

ESAAT - mezinarodni asociace pro zooterapie
IVP - individualni vzd¢lavaci plan

1ZS CR - Integrovany zachrany systém Ceské republiky
MR - mentalni retardace

NNO - nevladni neziskova organizace

OS - obc¢anské sdruzeni



1. UVOD

Na canisterapii je mozné nahlizet z vice perspektiv. Tato prace popisuje vztahy mezi
ucastniky canisterapie. Prace je rozdélena do dvou hlavnich oddilt. V teoretické ¢asti nejprve
popisuji teorii canisterapie. V dalSich kapitolach kladu hlavni diiraz na ucastniky canisterapie
a vztahy mezi nimi. Posledni kapitolu v teoretické ¢asti tvoii popis oblasti, které tato metoda
ovliviiuje. Vychdzim mimo jiné zjediné odborné knihy na toto téma ' a sborniki
z mezinarodnich konferenci. Teoreticka ¢ast je CasteCné pojata jako praktickd, protoze jsem si

vSechny teoretické véci ,,0dzila* také v praxi.

V praktické ¢asti popisuji ro¢ni praxi v zafizeni, které pracuje s handicapovanymi détmi.
Pouzivam metodu zucastnéného pozorovani s diirazem na subjektivni popis vztahii formou

canisterapeutického deniku.

1.1 Volba tématu

Na prvotni okamzik, kdy mé& napadlo psat svoji praci o canisterapii, si piesné

nevzpomindm. Vim ale, Ze od té doby se milj zivot zménil.

V té dobé jsem meéla doma svého prvniho psa — fenu labradorského retrivra Beatu.
Myslela jsem si, ze canisterapie je vhodné propojeni zajmu o psy s budouci profesi v socialni

oblasti.
Minulé [éto jsem odjela na canisterapeutické soustfedéni, které potadalo obcanské
sdruzeni Psi pro zivot. Cely tyden jsme byly s Beatou pozorovany a na konci jsme uspésné

dostaly certifikat (viz pfiloha ¢.2).

! Galajdova, Lenka. Pes lékaiem lidké duse aneb canisterapie. Praha: Grada, 1999.
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Vramci zvySovani kvalifikace voboru jsem absolvovala rekvalifikacni kurz
,»Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti®, kde jsem potkala skvélé lidi a nakoukla do

canisterapie (viz ptiloha ¢.3).

Diky OS Psi pro zivot jsem dochazela cely Skolni rok do zafizeni, které pracuje

s handicapovanymi détmi. O této zkuSenosti pojedndva prakticka ¢ast prace.

1.2 Cile bakalarské prace

Za rok plného nasazeni v canisterapii jsem dostala odpovédi na otazky, které jsem si na

zacatku pokladala.

1) Jakym zpiisobem se vylepsuji urcité dovednosti klienta pomoci psa?

2) Jak se promita osobnost terapeuta (psovoda) do terapeutického procesu?
3) Jak reaguje na tuto formu terapie pes? Jaky musi byt pes?

Tyto otdzky slouzi jako témata, které osvétluji vyznéni celé prace.

10



2. TEORIE CANISTERAPIE

Cilem této kapitoly je definovat zakladni problematiku canisterapie. V prvni kapitole
popisuji sougasny stav canisterapie v CR. Druhou kapitolou jsem chtéla p¥ipomenout odvéky
vyznam psa pro ¢lovéka. V dalsich popisuji moderni historii ve svété a v CR, které se
Sasteéné dotykaji i soudasné situace. Ctvrtym bodem vymezuji problematiku definici a
vymezeni canisterapie (definice canisterapie a zooterapie). Velmi dilezitou a praktickou ¢ast
pfedstavuji v paté a Sesté kapitole - metody a formy canisterapie. V pfedposledni kapitole
bych se chtéla zamétit na cil canisterapie -zafazeni do systému ucelené rehabilitace. Jako

posledni uvadim souhrn zahrani¢nich a ¢eskych sdruzeni

2.1 Soudasny stav canisterapie v CR

Soucasna situace na poli zooterapii je stale dost roztfisténa a neuspokojiva. Neustale se

narazi na nedostatek legislativnich podminek provozovani canisterapie.
Jeding hiporehabilitace ma jasn€ danou metodiku a je uznédna jako terapeutickd metoda.

Samotna canisterapie narazi na zasadni problém uZz jen uzivanim tohoto pojmu. Tento
vyraz je slozen ze dvou slov - canis, latinsky pes a terapie, fecky 1écba. Ovsem tento pojem se
jiz v CR natolik rozsifil, Zze si dovolim jej, s plnym védomim jeho formalni nespravnosti,
pouzivat nadale i ja v této praci.

Aby bylo mozZno ptlisobeni zvifat (¢i konkrétnéji psi) uznat jako terapii, bylo by
zapotiebi piesnéji zpracovat metodiku, konkrétni postupy, moznosti vyuziti a piinos pro
jednotlivé typy klientd. S touto situtaci se snaZi vyporadat jak Ceska canisterapeuticka

asociace, tak i jednotliva ob¢anskd sdruzeni, které pod ni spadaji. V soucasné dobé se o tuto

problematiku zajima také mnoho studentd riznych obort.
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2.2 Vyvoj vztahu psa a Clovéka

Pes se brzy stal zivotné diileZitym spojencem cloveka, spoleénikem, divérnikem a
ptitelem. Jasnym diikazem je ndlez dvandct tisic let starého paleolitického hrobu na uzemi
severniho Izraele, kde byli nalezeny kosterni poziistatky ¢loveéka a psa. Paze byla obtoCena
kolem krku psa a ruka spocivala na jeho rameni, jako kdyby i po smrti chtéla zdlraznit silu

vazby, ktera mezi nimi existovala za Zivota.”

Jako cCervend nit se tdhne celym starovékem piitomnost psa na naboZenskych,
valecnych a spolecenskych udalostech. Ve starovékém Egypté byl pes dokonce pfedmétem
ucty, kdy ho uctivali jako strazce podsvéti a pruvodce po kralovstvi smrti. Jejich bith Anubis

m¢l lidské télo, ale Cernou psi hlavu.

Prosluly Chammurabiho zakonik pamatoval na spravedlnost taky ke psiim a Spatné
zachdzeni se psem bylo trestdno vefejnym bicovanim. Pes patfil k vybavé babylonského
1ékare, protoze jiz tehdy byla zndma 1é¢iva moc psich slin a bylo bézné dat psovi olizat rany

nemocného.

Vérnost a oddanost psa opévuje slavny fecky basnik a kronikaf Homer v pfib&hu
ithackého krale Odyssea, ktery se po dvaceti letech vojenského stradani a putovani
rozboufenym motem vraci do vlasti a jediny, kdo ho poznava, je jeho vérny pes Argo, v té
dob¢ jiz slepy a zanedbany, nebot’ vSichni davno ztratili nad¢ji, ze se kral vrati, a sluzky o
jeho nemocného psa prestaly dbat. Obrana etickych zékoni nebo bezbrannych jedincti se stala

pravé v dobach starého Recka vyznamnym prvkem symboliky psa.

Postaveni psa ve stfedovéku bylo siln€ ovlivnéno nabozenstvim. Rany stiedovék chape
psa jako samoziejmou soucast zivota a pes se vyskytuje na tvrzich rané feudalni Slechty stejné
jako v chalupéch rolnikti. S postupujicim a silicim vlivem katolické cirkve dochéazi ke zméné
nahledu na psa. Snad byl Uzky vztah ke psu nebo kocce az pftili§ jasnou piipominkou

pohanstvi a tak byl pes, stejné jako jina zvirata, prohlasen za tvora bez duse.

Az racionalni osvicené mysleni Evropy v 19. stoleti a oslabeni vlivu cirkve s sebou
pfineslo 1 zménu ndhledu na vlastnictvi domacich zvitat. Jejich chov a piedev§im cilené

Slechténi se stalo vyrazem triumfu ¢loveéka nad ptirodou, kterym se tak chape role stvofitele.

? Galajdova, Lenka (1999), str. 13.
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Postupem casu dostavaji psi prvni huménni tukoly. V armadé¢ Napoleona vyhledavali na
poli ranéné vojéky, aby jim mohla byt v€as poskytnuta pomoc. Po prvni svétové valce se v
Némecku rozméha vycvik pst pro vojaky, ktefi pfisli v bojich o zrak. Tyto zkuSenosti
inspirovaly USA k podobnému zapojeni pst do rehabilitace valecnych letcti v dobé druhé
svetové valky a USA se pak staly vedouci autoritou ve vyzkumu i praktickém pouZzivani

terapie pomoci zvifat.

Z téchto ptikladu je patrné, Ze pes je pro ¢lovéka symbolem mnoha dobrych vlastnosti,
zejména vérnosti a oddanosti. Je povazovan za citlivého, upfimného tvora neschopného
lidskych $patnosti. Je opieden spoustou baji a legend a ma pro ¢loveéka i hluboky mnohdy

povédomy mysticky vyznam. To jisté ptispiva k jeho oblib¢ a ispéchim v terapii.

2.3 Moderni historie canisterapie

2.3.1 Historie ve svéte

Jak jsem naznacila v ivodni kapitole, prvni a druhé svétova valka znamenala prilom ve
vyuziti psa. V roce 1919 v USA navrhl sekretat Ministerstva vnitra Franklin K. Lane pouziti
pst v nemocnici jako ,.kamaradii ke hradm®, jako rozptyleni pro pacienty. Do jedné americké
nemocnice napsal dopis, ve kterém popisuje, jaky silny dojem v ném zanechaly obéti prvni
svétové valky. Jak sam vysvétlil: ,,Nebohy Sileny mladik, ktery pfirozen¢ hledal pratelstvi a
narazel na nejruznéj$i bariéry u svych nestastnych druhti, si nakonec vytvofil hluboké
pratelstvi se psem. Osaméli francouzsti chlapci hledali atéchu u svych pst a muZzi zotavujici
se po Soku a zranénich zpiisobenych vybuchy granati nachéazeli n€kdy novou dusevni
rovnovahu ve vztahu se psem, ktery ma sice omezené rozumové schopnosti, ale

nepiekonatelné porozuméni pro city.

Velky zlom nastal v 70. letech s osobou Borise M. Levinsona — otce moderni zooterapie.
Tento americky détsky psycholog vlastné ndhodou objevil, Ze zvifeci spolecnik miize byt
velmi cennym spoluterapeutem emocionalné naruSenych déti. Levinson tehdy pracoval
s chlapcem, ktery mél znacné potize s navazovanim kontaktu s druhymi lidmi. Levinsontiv

pes nemél bézné dovoleno byt pfitomen v ordinaci, kdyz jeho pan oCekaval klienta, ten den

3 Galajdova, Lenka (1999), str. 26.
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ale pfiSel chlapec dfive nez bylo domluveno. Pes se chlapci na prvni pohled =zalibil a
k Levinsonovu piekvapeni chlapec na psa dokonce pfomluvil. Pfitom Levinson se jiz mésic
marn¢ snazil navazat s chlapcem kontakt, s nim chlapec nikdy nemluvil. Ono ndhodné setkani
Levinsonova psa s ditétem se tak stalo klicem k pozdéjsimu vyfeseni chlapcova problému. Na
zaklad¢ tohoto uspechu podnécoval Levinson zacleniovani peclivé vybiranych doméacich zvitat
do détské psychoterapie k usnadnéni a urychleni terapeutického procesu. Zaroven ovSem
pozadoval seriozni vyzkum této oblasti ke stanoveni pfesnych hranic a zisad terapie a

doporucoval podle jakych kriterii vybirat a cvicit zvifata vhodna pro tuto praci.

Roku 1980 byl zorganizovan prvni kongres na toto téma v Londyné.* V roce 1982
stanovil Levinson metodologické zasady této nové védni discipliny. V USA od té¢ doby doslo
ke znacnému rozvoji jak vyzkumné tak praktické stranky zooterapie (Levinson, Corsonovi,
Friedmanova.... ), zvifeci pomocnici jsou zde jiz béZnou soucdsti 1é¢eben, domovti diichodct

détskych domovt a 1é¢ebnych zatizeni, véznic a skol ...

V osmdesatych letech vznikla Delta Society — jedna znejvétSich mezinarodnich
organizaci, kterd se zabyvé vztahy lidi a zvifat. Zasluhou Delty se zacalo rozliSovat mezi
AAA (Aktivitou za ucasti zvitat) a AAT (Terapii za Ucasti zvitat). Od pocatecnich vyzkumi a
védeckého badani se tézist¢ prace Delty presunulo na tvorbu standardd, norem a metodik.
Zptisnil se vybér zvifat, byly vypracovany metodiky vychovy a vycviky zvitat. Zavedlo se
Skoleni terapeutl, zkousky jejich znalosti a zkouSky povah a dovednosti zvitat. ZlepSila se
spoluprace s psychology, pedagogy, logopedy, zdravotnickym personalem, rehabilitaénimi

pracovniky, 1€kati a rodi¢i klientd na jedné strané a veterinafi, etology a kynology na strané

druhé.

V 1990 vznikla mezinarodni organizace IAHAIO (International Association of Human-
Animal Organizations), ktera sdruzuje jednotlivé narodni organizace (v€etné Delta Society)
pracujici v oblasti vyzkumu i praktické aplikace terapeutickych programi se zvifaty,
koordinuje jejich aktivity, usnadituje vyménu nejnovéjsich poznatkii a zkuSenosti mezi nimi,
vypracovavd mezindrodni standardy, zlepSuje informovanost laické i odborné vefejnosti o

dané problematice a udili ceny jednotlivelim i institucim za zvlastni pfinos oboru.

* Lacinova, Jitina (2003), str. 7.
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2.3.2 Historie v Ceské Republice

Zooterapie v Ceské pepublice vznikla az po padu Zelezné opony, kdy nastala moznost
se blize seznamit stimto zcela neznamym oborem, ziskat kontakty a literaturu.

Nejpiinosnéjdim zdrojem literatury byla konference IAHAIO v Zenevé v roce 1995.

Termin canisterapie vznikl z popudu Dr. Lacinové, nebot v CR do doby nebyly zadné
informace o tomto odvétvi. 5
1 9 9 3 Vzniklo brnénské SdruZeni Filia, které bylo inicidtorem déni u nés, prikopnikem

oboru a osvétovym pracovnikem. Filia pak vytvofila prvni ¢eskou metodiku lécebnych
kontakti handicapovanych déti se sanovymi psy (interakce velké skupiny pst s velkou

skupinou déti) a predstavila ji se znaénym ohlasem na zenevské konferenci.

1994 Obcanské sdruzeni Piafa ve Vyskové vzniklo v roce 1994 s cilem umoznit,

prostiednictvim HIPOTERAPIE — lécebné jizdy na koni zdravotné postizenym osobam
zlepseni zdravotniho stavu nenésilnou a pfijemnou formou s moznosti rychlejsi integrace do
spolecnosti. Tak, jak patii k clovéku koné, paii k nému i psi. V aredlu sdruzeni Piafa se vzdy
pohybovalo nékolik pst, kteti radostné vitali kazdého piichoziho a vypliovali chvilky ¢ekani
na jizdu na koni. Nenasilnou formou se tak zaclenili do terapie a byl odstartovan projekt

»Canisterapie jako soucast hipoterapie®. 6

1 995 Ceska Republika se stala ¢lenem IAHAIO, prostiednictvi asociace AOVZ —
Asociace zastancli zodpoveédného vztahu k malym zvifatim, jejimz pfedsedou byl profesor
Zden¢k Matéjcek.

1 9 9 7 Zalozila MUDr. Lenka Galajdova Canisterapeutickou spole¢nost a zacala vlastni

. . v 7
praxi metodikou tzv. ,,navstévniho programu®.

1 9 9 8 V tomto roce byla uspofdddna osma mezindrodni konference IAHAIO v Praze

na téma ,Jak se méni Uloha zvifat ve spolecnosti®, kde se prezentovala Dr.Galajdova a
Dr.Lacinova. Tato konference byla dostate¢né piinosna pro piijeti téchto terapii medii a

vetejnosti. Plivodni despekt az odpor ufadu a instituci k tomuto sméru vyuzivani psu a jinych

> Lacinova, Jifina (2003), str. 8.
6 Podrapska, Jana (2000), str. 3.
7 Lacinova, Jifina (2003), str. 7-8.
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zvifat se sice neochotné¢, ale presto méni k lepSimu. Iniciativy sice nevznikaji v téchto

okruzich, ale ,,zdola* v obanském sektoru, nékdy ve spolupraci s osvicenymi zdravotniky a

pedagogy.
1 9 9 9 Vydala MUDr. Lenka Galajdova jedinou ¢eskou knihu na téma canisterapie.®

Vznik metodiky polohovani Mariky Zouharové z Blanska.

2 0 01 Vznikla obecné prospésna spole¢nost Pomocné tlapky, ktera zacala s vycvikem

. v o oo . . v s . r_ 7 v . o 9
asisten¢nich pst s komplexni péci o klienta. Asistencni psi plni zaroven ulohu canisterapetd.

2 0 03 V Cervnu zorganizovalo Sdruzeni Filia prvni Mezindrodni seminaf o zooterapiich,

kde vznikla mySlenka zalozit zastfeSujici organizaci a pfijmout obecné zadvazna pravidla pro
provozovani canisterapeutické praxe. Celostatni organizace, kterd byla spole¢nou vili

pritomnych navrzena k zalozeni, se jmenuje Canisterapeuticka asociace.

Na tad¢ univerzit vznikaji diplomové prace s touto tématikou. A samoziejmé 1
¢innost canisterapeutil se rozsifuje, fada instituci si opatiuje vlastni rezidentni psy, jinam psi
pravidelné¢ dochazeji a kazdé 1éto se kond nckolik canisterapeutickych tdbort. Letos

V listopadu 2003 poprvé probéhla valna hromada nové vzniklé CTA.

2004 Sdruzeni Filia zorganizovalo druhy Mezinarodni seminaft o zooterapiich k tvorbé

metodiky. Tématickym zdmérem tohoto seminafe byla jiz konkrétn¢€ potieba praxe — nutnost
vytvorit metodiku canisterapie, kterd by byla akceptovatelna pro registraci na Ministerstvu

zdravotnictvi CR. '

Zastupci OS ELVA-HELP vypracovali metodiku canisterapie pro krizovou
intervenci, diky ¢emuz byli pfijati do Humanitarni sekce Integrovaného zachranného systému.
2005 Sdruzeni Filia zorganizovalo tfeti Mezinarodni seminaf o zooterapiich na

vytvofeni norem praxe.

¥ Galajdova, Lenka. Pes lékarem lidké duse aneb canisterapie. Praha: Grada, 1999.
? Pirnerova, Hana (2003), str. 54.
' Lacinova, Jitina (2004), str. 3
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2.4 Definice

2.4.1 Sirsi a uZsi vymezeni canisterapie

»Pozitivni vliv zvifete se projevuje i za béznych okolnosti, ale jeho ucinek je vétsi,
. v . ~ro 7 we,r r1: ce 11
jestlize je vyuzivano k urc¢itému cili.

Pokud bych chtéla toto tvrzeni rozvést a aplikovat, miizeme canisterapii definovat
v uz8im a $ir§im vymezeni podle toho, k jakému se vztahuje cili. Tedy v SirSim slova smyslu:
kazdy, kdo vlastni psa nebo s nim pfijde do styku, je soucasti canisterapie. V uz§im slova

smyslu: jsou odborné¢ zamétené aktivity nebo terapie (AAT, AAA), o kterych bude zminka
pozdéji.

2.4.2 Definice zooterapie

1) ,,Zooterapie je predev§im o hledani cest k aktivizaci zdravotné postizené¢ho ¢lovéka a
prostfednictvim zvifat co nejvyssi stupenn zaclenéni do bézného Zivota. V principu mize
jakékoliv zvife splnit 1écebny cil. Pro zooterapii jsou nevhodna zvitata, ktera mohou néjakym
zpusobem ublizit ¢lovéku. Pfinosy zooterapie jsou u kazdého jedince rtzné. Vyznamnou
pomoc piedstavuje pro osamélé déti v détskych domovech. Pievazné nuti ¢lovéka premyslet
«l2

nad né€kym jinym a nejen nad svym zdravotnim stavem ¢i smutkem.

2) ,,Zooterapie ma mnoho podob. Jednou z nich je canisterapie.“"

2.4.3 Definice canisterapie

1) ,,Nazev canisterapie se vzil jako oznaCeni zptsobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemz pojem zdravi je zde mySlen pfesné podle definice
WHO jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody. Jinak lze canisterapii definovat jako
AAA a AAT provadéné vzdy jednim konkrétnim zivoc€iSnym druhem. Canisterapie se
uplatituje zejména jako pomocna (podplrna) psychoterapeutickd metoda pii feSeni riznych

situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je nelze pouzit.«'

""Pipekova, Jarmila (2001), str. 115

"2 Nerandzi¢, Zoran (2004), str. 12-13
" Galajdova, Lenka (1999), str. 29

'* Galajdova, Lenka (1999), str. 23 - 24
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2) ,,JJe jednou z forem ucelené rehabilitace a zahrnuje vSechny aktivity, pii kterych je
vyuzivano pozitivni pisobeni psa na ¢lovéka se zdmeérem udrzeni nebo zlepSeni zdravotniho
stavu, znalosti, socialnich dovednosti nebo kvality Zivota ¢loveka. Canisterapie lze vyuzit
vSude tam, kde jsou tyto pfirozené potieby nebo schopnosti ¢lovéka néjak omezeny ci

naruéeny.“15

3) ,,Canisterapie je terapie, kterd vyuzivd ke zlepSeni pacientova zdravotniho stavu

¥ P Y ST 16
moznosti, jez vyplyvaji ze vztahu jedince a psa.*

2.4.4 Dalsi definice

1) ,,Canisterapeut osoba, ktera provadi canisterapii. Obvykle se jedna o proskoleného
dobrovolnika, ktery se svym psem slozil canisterapeutické zkousky a ¢innost provadi zdarma.
Mnozi canisterapeuté ale maji 1 dalSi odpovidajici odborné vzdélani pedagogického,
zdravotnického nebo socidlniho charakteru a canisterapii mohou uzivat v rdmci své profese.
Canisterapii je mozno provozovat po studiu rekvalifikacniho kurzu a zfizeni odpovidajici

ivnosti za uplatu.«'’

2) ,,Canisterapeuticky tym je canisterapeut a pes, ktery byl pfipraven a otestovan pro
ucely canisterapie. Tym je kvalifikovanym tymem pouze v piipad€, Ze vlastni aktudlni platny

certifikat o canisterapeutickych zkouskach.*

3) ,,Canisterapeutické zkousSky jsou zkousky canisterapeutického tymu, které jsou
pravidelné¢ potfadany canisterapeutickymi organizacemi a fidi se pevné stanovenym
zkuSebnim fadem dané spolecnosti. Canisterapeutické zkousky sklada vzdy konkrétni psovod
(canisterapeut) a konkrétni pes a je pro né je pak vystaven certifikat, nejlépe s uvedenou

¢asovou platnosti a vysledky zkousek.*

15 Molova-Freeman, Michaela (2005), str. 13
' Kalinova, Véra (2004), str. 38

' Molové-Freeman, Michaela (2005), str.13
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2.5 Metody canisterapie

O metody canisterapie se v tomto pojeti zaslouzila Delta Society, o kterou se opiram a

cituji z jejich internetovych stranek. '®

2.5.1 AAA — Aktivity za ucasti zvirat

AAA je vpodstaté setkani, pfi kterém se navstévy u klientd UcCastni zvifata. Stejna
aktivita mize byt opakovana s vétsim poctem klientl, na rozdil od terapeutického programu,

ktery je piizpisoben na miru konkrétnimu jedinci ¢i jeho zdravotnimu stavu.

Klicové vlastnosti :
- Nejsou ur¢eny konkrétni cile pro jednotlivé navstévy.
- Dobrovolnici a poskytovatelé péce nejsou nuceni vést presnou dokumentaci.

- Pribéh navstévy je spontanni a navstéva trva tak dlouho, jak je potieba.

AAA lze rozdé¢lit na aktivni a pasivni, stalé a navstévni.

a) Pasivni AAA

Naprosto nejjednodussi formou pasivni AAA je umisténi akvaria nebo klece s ptacky do

spoleCenské mistnosti istavu nebo do ¢ekarny u lékare.

Role zvitat je v tomto pfipad¢€ pasivni, protoze se o n¢ klient nestard, ale Casto piinaseji

pozitivni efekt jiz pouhou svou piitomnosti.

Dokonce i zfizeni venkovnich krmitek pro ptacky nebo zahrada pftitahujici motyly jsou

vybornym motiva¢nim a odpoc¢inkovym prvkem.

'8 citace z http://www.deltasociety.org/Animals AAAAbout.htm# terms
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b) Aktivni AAA

Aktivni typy AAA programl mohou byt stalého (zvife je v instituci stale a pecuji o néj
klienti nebo personal) nebo navstévniho typu. Navstévni programy peclivé vybranych,
povahove¢ otestovanych a zdravych zvitat (pst, kocek, kralikli, morc¢at) se odehravaji vzdy na
stejném misté¢ ve stejny cas po omezenou dobu (obykle jednou tydné na jednu hodinu).
Ackoliv navstévni programy maji pouze omezené moznosti, jsou Vv zafizenich s naro¢nou
oSetfovatelskou péci, vysokym obratem pacientii nebo nemoznosti se o zvife dostate¢n¢ starat

vhodnéjsi a personalem vitanéjsi.

2.5.2 AAT — Terapie za ucasti Zviiat

AAT je terapie, kdy se presn¢ popisuji cile, kterych je u konkrétniho klienta tieba

dosahnout.

Klicové vlastnosti:
- Jsou ur¢eny konkrétni cile a zadani pro kazdého jednotlivce.

- Je stanoven terapeuticky zamér, metodika, vyuzivdn je otestovany pes a je odborna

supervize.

- Je pfesné zaznamenavan postup.

2.5.3 Rozdily mezi AAA a AAT

Na prvni pohled se miize zdat obtizné rozpoznat rozdily mezi AAA a AAT. Zde jsou
uvedeny nékteré zasadni rozdily, které mohou pomoci v orientaci. Ackoli AAA mize
splnovat jeden ¢i vice z nasledujicich charakteristickych bodii, AAT musi obsahovat vSechny

tfi. AAT je formalngj$im procesem nez AAA.

AAT je vedena profesionalem v oboru zdravotnictvi, pedagogiky ¢i socialni oblasti jako
soucast jeho praxe. Tato osoba miize byt lékaf, ergotereapeut, fyzioterapeut, odbornik na
volnoCasové aktivity, psycholog atd. Zvife muze byt vedeno timto profesionalem nebo

dobrovolnikem pod vedenim profesionala.
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Abychom mohli hovoftit o AAT, odbornik musi pouzivat zvife jako soucast své vlastni
specializace. Naptiklad socialni pracovnik musi pouzivat zviie v oblasti socialni prace. Pokud

tentyZ socidlni pracovnik navstivi neformalné skupinu déti, pak jiz budeme hovoftit o AAA.

AAT ma jasn¢ stanovené cile. Vzdy je dan konkrétni zamér, napiiklad zlepSovani
socidlnich dovednosti, podpora a rozvoj pohybovych dovednosti, verbalnich schopnosti,
posilovani pozornosti atd. Kazda navstéva ¢i setkani se zvifetem by méla vést k dosazeni

jednoho ¢i vice stanovenych cilii. Pokud tyto cile nejsou definovany, nelze hovotit o AAT.

AAT je dokumentovana. Kazdé setkani je zaznamendno a piikladéd se ke klientové

dokumentaci, zaznamenava se konkrétni napln setkani a posun.

2.54 AAE — Vzdélavani za pomoci zvirat

V tad¢ zemi byla do osnov vyuky uspésné zatazena i vychova k zodpovédnému vztahu
ke zvitfatim vcetné toho, jak spravné pecovat o psa nebo kocku. Kromé rodi¢ovského vzoru
hraje totiz velkou tlohu v tomto sméru i ptikladné chovani jinych osob a zejména ucitelt. Do
podvédomi déti se zvifata mohou dostat riznymi zptisoby, napt. v matematice, kdy mali Zaci
pocitaji zvifata, a ti strasi tfeba rychlost pohybu nebo povrch a objem téla zvifete. Svoji
kladnou funkci maji také Casopisy o zvifatech urcené détem. Nejlepsi je, kdyz jsou takovéto
Casopisy barevné, je mozno do nich kreslit, vybarvovat a spojovat souvisejici pojmy. Jak
potvrdily zkusSenosti z Velké Britanie: déti pak Casto védi o zvitatech a péci o n¢ daleko vice

neZ jejich rodice."

2.5.5 AACR — Krizova intervence za ucasti 7virat

Jedna se o metodu, kdy canisterapeuticky tym putsobi po zasahu krize, mnohdy piimo
v lokalit¢ krize. Cilem je zmirnéni dopadu krize na psychiku jedince ¢i skupiny.
Canisterapeuticky tym napomaha pfi stabilizaci stavu, organizaci obéti do urcité lokality, kde
je jeho snahou monitorovat obéti krize a tim ptedejit prohloubeni Sokového stavu. Nejcasteji
se canisterapeuticky tym zamétuje na nejzranitelnéjsi ze skupiny a to napt. na déti, seniory atd.

Canisterapeuticky tym je k dispozici i ¢lentim I1ZS CR.

"% Galajdova, Lenka (1999), str. 40
% Tvrda, Andrea (2005), str. 48-52
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V zahraniéi a nové jiz v Ceské republice existuji tymy, které pracuji v oblasti krizové
intervence. Naptiklad OS ELVA-HELP, které¢ bylo pfijato do Humanitarni sekce

Integrovaného zachranného systému.

2.6 Formy canisterapie

Canisterapie je obor velmi Siroky. Nabizi celou Skalu aktivit a forem nebo jejich
kombinace. Jiz pouhé rozliSeni na AAA, AAT, AAE a AACR udava velké rozdily, jak
v metodach provadéni canisterapie, tak i v pfinosech pro jednotlivé skupiny klientd.
Canisterapii miizeme vyuZzit nejen pii nejriiznéjSich pobytovych, vzdélavacich a prezentacnich

aktivitach, ale 1 pfi pouhém navazani kontaktu s klientem nebo skupinou klienta.

2.6.1  Navstévni program

Je jednou z nejrozsifenéjsich forem prakticky provadéné canisterapie v CR. DiileZitym

predpokladem je nejen kvalitné pfipraveny a otestovany pes, ale také kvalifikovany psovod.

Navstévni programy se vétSinou odehravaji na pfedem dohodnutém misté ve stejném
casovém intervalu po individualné vymezenou dobu. Velmi vyhodné je, pokud do zatizeni
dochdzi nékolik canisterapeutickych tyml a v pfipadé nemoci psa nebo psovoda se mohou
zastoupit a nedojde tak k naruseni kontinualniho pribéhu canisterapie. Zaroven se zde nabizi
moznost, aby si klient v zavislosti na svych preferencich ¢i sympatiich vybral vhodného
canisterapeutického psa. Tyto sympatie mohou byt odvozeny od povahy psa, temperamentu,
velikosti plemene, barvy a druhu srsti atd. Tak, jako klient mtize preferovat urcitého psa, tak i
canisterapeuticky pes mtze byt vhodny pro uréity druh nasazeni a také psovod miize mit blize
k ur¢itému typu klientli. Navstévni program se mize odehravat i v domacnosti klienta. Pti
tomto druhu nasazeni je nutné, aby pes nebyl pietézovan, proto jsou doporucovany navstévy
jednou az dvakrat tydné v trvani jedné hodiny. Lze provozovat bud’ jednotlivé nebo ve

skupiné n¢kolika tymi.2 1

! Molova-Freeman, Michaela (2005), str. 15.
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2.6.2 Polohovani

Polohovani je jednou z forem canisterapie, jez je zaloZena na piimém fyzickém
kontaktu klienta a psa.”> Touto stale vice oblibenou metodou se zacala jako jedna z prvnich
zabyvat Marika Zouharova. Pro spravny prub¢h je dilezité, aby byl klient jiz pfedem se psim
terapeutem seznamen a mezi klientem a psem byla jizZ navozena dlvéra, proto je vhodné tuto

terapii zacinat v pfitomnosti rodict ¢i blizkého pedagoga.

Pro tispésné polohovani je zapotiebi zabezpecit klidné a pfijemné prostiedi, mékkou
podlozku, na které se bude polohovat. Polohovaci jednotka trva ptiblizné€ 15 - 20 minut. Vzdy
je vhodné jednotlivé polohy a celkovou manipulaci s klientem konzultovat s rehabilitacnimi

pracovniky nebo fyzioterapeutem.

Odbornici z oblasti canisterapie na zaklad¢ zkuSenosti z vlastni praxe podotykaji, ze
polohovani je pro psa velmi vycerpavajici a pes by mél timto zplisobem tydné pracovat

nanejvys se tfemi klienty.

2.7 Canisterapie v systému ucelené rehabilitace

Jednim z moZnych postuptl, jak dosdhnout oficidlniho uznani zooterapie (canisterapie)
jako lécebné metody, by mohlo byt jeji zaclenéni do systému ucelené rehabilitace, podobné,

jak je tomu u hiporehabilitace.

Dle Nerandzi¢e™ je ucelena rehabilitace vzajemné provéazany, koordinovany a cileny
proces, jehoz zakladni naplni je co nejvice minimalizovat pifimé i nepiimé disledky trvalého
nebo dlouhodobého postizeni jedince.

Rehabilitace, jak uvadi dale Nerandzi¢, je proces aktivizace zdravotné postizeného
¢loveéka, jehoz cilem je co nejvysSsi stupenn ucasti na bézném zivoté v co nejvyssi mozné
dosazitelné kvalité.

Ctyfmi hlavnimi sloZzkami jsou — rehabilitace 1é¢ebnd, pracovni, socialni a pedagogicka.

** Zouharova, Marika (2003), str. 12.
# Nerandzi¢, Zoran (2004), str. 12.

23



Vlastni zooterapie spadd do oblasti 1écebné rehabilitace, pfiCemz hlavnim a rozhodujicim
faktorem léceni zdravotné postizeného je Clovek terapeut, 1épe feceno 1écebny tym. Zvite je

vzdy spoluterapeut.

Mezi klady takto pojimané zooterapie patii tato fakta*:

Je to pfirozeny, nenasilny a elegantni zplisob, jak dosahnout cild rehabilitace.
Koncentruje vSechny ¢tyti zdkladni slozky rehabilitace.

Je-1i zvife jako spolulécitel ,,indikovano* spravn€ s ohledem na typ postizeni a schopnosti

¢lovéka, je jeho plsobeni daleko intenzivngjsi a trvalejsi nez vétSina ostatnich metod.

Zvite jako spoluterapeut zpétn¢ ovlivituje majitele.

2.8 Organizace
2.8.1 Mezindrodni organizace
IAHAIO

Mezinarodni organizace IAHAIO (International Association of Human-Animal
Organizations) sdruzuje jednotlivé narodni organizace (vCetné¢ Delta Society). Hlavni roli
asociace je poskytnout strukturu, kterd pomiize koordinovat v§echny ¢lenské organizace. Jak
se zvysuje celosvétovy zajem a podpora pro tuto mladou védu, roste i zasadni role IAHAIO.
Jednim z cild je podporovat novy vyzkum, vzdélavani a rozvoj vztahu ¢lovéka a zvirete. Dalsi
cil je poskytnuti prostoru pro sdileni mysSlenek a informaci mezi IAHAIO C¢lenskymi

. . 25
organizacemi.

Kazdé tfi roky se kona velkd mezinarodni konference IAHAIO. Konference v roce 1995
ve Svycarsku se tykala interakci mezi clovékem a zvifetem. Konference v roce 1998 v Praze
se zabyvala smérnici souvisejici se zvifecimi aktivitami a terapii. V roce 2001 v Rio de

Janeiro byla o doméacich zvitatech ve skolach.

* Nerandzi¢, Zoran (2004), str. 13.
* citace z http://www.iahaio.org.

24



Delta Society

Delta Society je jedna zhlavnich organizaci, ktera se zabyva vztahy lidi a zvifat.
Poslanim této spolecnosti je zlepSovat lidské zdravi pomoci zvifat. Mezi hlavni cile patii

rozsifeni védomi o pozitivnim efektu zvifat na lidské zdravi a odstranovani bariér, které brani

zapojeni zvifat do kazdodenniho Zivota. *°

Delta Society ma nyni v USA ptes 6 500 tymu v terénu a desitky let praxe v ndvstévnim
programu. Jejich zkuSenosti jsou velmi ndpomocné a vétSina ostatnich zemi se jimi inspiruje.
Zasluhou Delty se zacalo rozliSovat mezi AAA (Aktivity za ucasti zvitat) a AAT (Terapie za
ucasti zvirat).

Velkym problémem se momentalné jevi pieklad knih Delta Society. Za oficidlni Cesky
27

preklad ,,Standardd praxe v AAT a AAA* si spolecnost fekla sumu ptes ptl milionu korun.

Tato ¢astka nezahrnuje preklad sdm o sobé.

2.8.2 CTA — Ceskd canisterapeutickd asociace

V roce 2003 dala pani Lacinova® podnét ke zbudovani platformy, na niZ by se viichni
provozovatelé zvifecich terapii méli moznost stykat, konfrontovat a domlouvat se na
spole¢nych postupech.

CTA sdruzuje z4jmové neziskové organizace a obCanska sdruzeni zabyvajici se AAA —
aktivitami za asistence zvifrat, tak i AAT - terapii za asistence zvifat.

Canisterapeutickd asociace sdruzuje i organizace, které pracuji s jinymi druhy zvifat,
napiiklad s uslechtilymi kockami. Stejn¢ jako psi, i kocky musi projit zkuSebnim testem

povahy a tymové spoluprace chovatel — kocka, nez je jim umoznén vstup do cilovych zafizeni.

Cela prace je zalozena na bazi dobrovolnosti, spolecnym usnesenim jsou vSak ¢lenské
organizace povinny se podfizovat.”
Clenové CTA: 1) Sdruzeni Filia
2) Pomocné tlapky o.p.s.

3) ELVA-HELP
4) HELPPES - centrum vycviku psl pro postiZzené

% citace z http://www.deltasociety.org/home.htm.

" Molova- Freeman, Michaela (2004), str. 16.
¥ Lacinova, Jitina (2003), str. 9.
¥ Lacinova, Jitina (2004), str. 7.
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5) Sdruzeni Piafa ve Vyskovée
6) Senior canisterapie
7) SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o.

8) Psi pro zivot
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3. UCASTNICI VZTAHU

Tato Cast pojednava o jednotlivych ucastnicich canisterapie. Popisuje vyznam, naroky,
testovani psa a Casto diskutovanou moderni otazku - welfare zvifat v terapiich. Dale se
zminuji o osobnosti psovoda (terapeuta) a jeho odbornych kvalifikacich. Nasledujici

podkapitolou je klient jako partner pro psa. Posledni je zminka o rodi¢ich béhem terapie.

3.1 Pes

Podle Galajdové *°se v osmdesatych letech ve svétd se stoupajici profesionalitou
terapeutl zpiisnil vybér zvitat a byly vypracovany metodiky vychovy a vycviku psii. Zavedlo
se Skoleni terapeutil, zkousky jejich znalosti a zkousky povah a dovednosti zvitat. Zlepsila se
spoluprace s psychology, pedagogy, logopedy, se zdravotnickym persondlem a rodici klientl
na jedné stran¢ a veterinafi a kynology na stran¢ druhé. Vychova terapeutickych psi v USA
ma svoje piisnd pravidla a nasledny vycvik je zakoncen zkouSkou podle zvlastnich

zkuSebnych tadi.

3.1.1 Vybér psa a vhodné plemeno

L 31 e w e . .. .,
Podle Svobodové " je obecné mozné fict, ze psi ureni pro canisterapii se rekrutuji ze

tti skupin:
1) méam doma vhodného psa a hleddm pro n¢j uplatnéni.

2) nemam psa prili§ vhodného, ale canisterapii se chci za kazdou cenu vénovat a jsem do té

miry silnd osobnost, Ze psa zvladnu.

30 Galajdova Lenka (1999), str. 133.
31 Svobodova, Ivona (2004), str. 28.
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3) canisterapie m¢ zajima natolik, ze se ji chci vénovat a hleddm vhodného psa. Bud’ si
vyberu dospélého osvédéeného jedince nebo hleddm s§téné, které by mi v budoucnu

vyhovovalo.

Pro canisterapii budeme hledat spiSe vhodného jedince a neni tedy mozné piesné
stanovit, zda to ¢i ono plemeno je vhodné ¢i nevhodné jako celek. V posledni dobé se ma za
to, ze jsou plemena, kde je vice vhodnych jedincl a naopak. I mezi zcela nevhodnymi
plemeny se mize najit vhodny jedinec na canisterapii, coZ je ale vyjimecné. Je tedy jedno, zda
do canisterapie zatfadime retrivra, Svycarského bilého ovcéka nebo leonbergra ¢i obycejného

voriska.

Podle Svobodové *? budouci canisterapeuticky pes musi vykazovat hlavng odpovidajici
povahové vlastnosti. Je tieba hledat plemeno klidné, dobfe ovladatelné, neustékané a také
plemeno, které neni fixovano na svého majitele, ale vita lidskou spole¢nost obecné. Velkou
roli hraje i exteriér psa. Tim neni mysleno vystavni hodnoceni odvozené od toho, jak urcity
jedinec odpovida, ¢i neodpovidad pozadavkiim standardu, ale exteriérové znaky typické pro
plemeno. Je tfeba vychdzet z toho, Ze fyzicky kontakt ¢loveéka a psa je jednim ze zdkladnich
bodi canisterapie. Obtizné Ize naptiklad vyuzivat psy s velkym mnozstvim volné kiize nebo
psy s vyraznymi pysky, u kterych snadno dochézi k enormnimu a vétSinu lidi odpuzujicimu
slinéni. Obtizn¢ lze vyuzivat i psy s tvrdou a pichlavou srsti, protoze kontakt s nimi neni
nékterym lidem pifijemny a u jedinct s citlivéjsi pleti mize vyvoldvat nepiijemné reakce.
Urcita omezeni maji i psi s vyraznym predkusem. Siln¢ vysunutd spodni celist s vy€nivajicimi

fezaky miizou pusobit hrozive.

Z hlediska budouciho vyuziti je zajimava 1 velikost plemene. Napiiklad v domovech pro
seniory jsou vitani spiSe psi mensi, ktefi neohrozuji stabilitu obtizné¢ se pohybujicich lidi a
jejichz velikost umoznuje, aby si je lezici pacient vzal na lizko. Zakladatelka hnuti Senior
Canisterapie Volsicka ® vyuzivd pro svou praci stfedné velkych hladkosrstych plemen,
protoze na lazkach klientli je maximalné¢ omezeny prostor a pes se musi pohybovat nanejvis
opatrné, aby na leziciho klienta neSlapl. Na druhou stranu se na préci s détmi vice hodi vétsi
psi.

Z velkého mnozstvi plemen, kterd jsou k dispozici, se zatim v canisterapii nejvice

v

uplatnuji plemena retrivri. Nejoblibenéjsi je zlaty retrivr a stejné vynikajici vlastnosti a

32 Svobodova, Ivona (2004), str. 12 — 13.
3 Volgicka, Jitina (2003), str. 19 — 20.
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neuvétitelnou schopnost vciténi vykazuje flat coated retrivr. Vhodné vlastnosti ma 1

novofundlansky pes a z malych plemen naptiklad bruselsky grifonek.

3.1.2 Naroky na psa

Canisterapeuticky pes by tedy mél byt:

- ockovan (dle o¢kovaciho schématu zaznamenaného v mezinarodnim ockovacim prikazu).
- odcerven (pro takto vyuzivaného psa se uvadi preventivni od¢ervovani 4x roc¢ng).

- fena je mimo dobu fije.

- aktudlné v dobré kondici, a to jak fyzicke, tak psychické.

ey

- Cisty — nemusi byt sice vykoupan pied kazdym setkdnim, ale postaci pes vycesany, Zijici
v domacnosti. Pes trvale umistény ve venkovnim kotci by nemél byt pro canisterapii vyuzivan
at’ jiz z divodl hygienickych, tak pro nemoznost trvalého blizkého kontaktu s ¢lovékem,

ktery je pro kvalitni terapeutické vyuZiti naprosto nezbytny.

- otestovany, tedy pes, ktery uspésné absolvoval test povahy pro terapeutické vyuziti.

3.1.3 Testovani psa

Svobodova® vychazi z piedpokladu, Ze canisterapie je postavena na povaze a vychové
psa. Z tohoto diivodu se dnes pouzivaji rizné testovaci metody a zkuSebni fady testovani pst
pro canisterapii. V Ceské republice je situace takova, Ze jednotliva ob&anska sdruZeni &i jiné
spole¢nosti, které psy pro canisterapii pfipravuji, si pro své vlastni potfeby tyto testovaci
metody a zkuSebni fady vytvareji. Pozadavky na canisterapeutického psa se v mnohych

organizacich lisi.

V posledni dobé¢ sili pozadavek na sjednoceni testovani psi, ktery nardzi na odpor
jednotlivych organizaci, které nechtéji slevit ze svych pozadavkl a mysli si, Ze jejich testy
jsou nejlepsi.

Termin otestovany pes by nemél byt chapan tak, ze které¢hokoli otestovaného psa je

mozno kymkoli vyuzit pro canisterapii. A to ztoho divodu, Zze obdrzeny certifikat se

nevztahuje na psa jako takového, ale na tym tvofeny psovodem a psem.

3* Svobodova, Ivona (2003), str. 55 — 56.
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I ja4 - autorka prace - jsem byla jsem testovdna se svym psem Beatou ve dvou
organizacich. Nejprve v OS Psi pro Zzivot, kde testovani probihd cely tyden v ramci
canisterapeutického soustiedéni. Psi jsou podrobné sledovani pii vSech ¢innostech béhem dne
— pii venceni, béhem vycviku i praxe. Sdruzeni tvrdi, ze béhem jednoho jediného dne
testovani se nemtize projevit povaha psa a vhodnost na canisterapii, proto toto sdruzeni
pofada tydenni pobyt, kde probihaji pfednasky o canisterapii a vycviky pro psy (viz ptiloha
¢.2).

Podruh¢ jsem byla testovana podle ZkuSebniho fadu pro testovani pst vyuzivanych pro
rozvoj osobnosti spolecnosti SVOPAP vzdé€lavaci centrum s.r.o. a Pomocné tlapky, o.p.s.
Tento test probihal pouze jeden den a da se fici, Ze obsahuje vSechny modelové¢ situace, které

jsou pfitomny i v jinych testech, proto bude popsan nize (viz ptiloha ¢.4).

3.1.4 Ucel testovani
- Testovaci ad je schvélen Ustfedni komisi pro ochranu zvifat.

- Ukelem tohoto testovaciho ¥adu je ovéfit, zda chovani a povahové vlastnosti psa umozituji
jeho vyuziti pro rozvoj lidské osobnosti u jedinci s riznym typem postizeni v oblasti
specialné pedagogické, socialnich sluzeb ¢i ve zdravotnickych zatfizenich (specidlni Skoly,
stiediska rané péce, integracni centra, domovy diichodci, Gstavy socialni péce, rehabilitacni

zatizeni, psychiatrické 1écebny atd.)

3.1.5 Naplii testovaciho radu

V této podkapitole cilené spojim teoretickou cast s praktickou, protoze jsem testovani
osobné prozila se svym psem Bedtou. Myslim si, ze by byla Skoda nepopsat svoje zazitky.
1) Chovani psa pri kontaktu s neznamym ¢lovékem - pes by se mél projevovat pratelsky a
nebranit se uz§imu kontaktu ¢i manipulaci, napt. kontrola chrupu, usi, tetovani, tlapek a

dovoli-li to jeho velikost i zvedani a chovani.

Tento bod jsme splnili hned na zacatku pri prihlasovani psa, kdy jsem ani nepoznala, Ze uz

zacal test. Testujici zkontrolovala tetovani, zuby a pohladila si psa.

2) Reakce na pachy - pes nesmi nevhodné reagovat na pach dezinfekénich prosttedka

pouzivanych naptiklad ve zdravotnickych zafizenich.
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Tento bod patri mezi velmi usmeévné pro lidi, kteri canisterapii dlouhodobé provadéji.
Odbornici tvrdi, Ze pes je uz v domacnosti zvykly na pach riiznych dezinfekcnich prostredkii.

Musim potvrdit, Ze miij pes zadny pach nezaregistroval a ani na néj nereagoval.

3) Reakce na zvuky - pes si nevS§ima ruSivych zvuki, pfirozené¢ reaguje i na nezvyklé

zvukové projevy jedincii s mentalni retardaci, s DMO apod.
Tento bod jsme plnili behem celého testovani - nebyli pritomni Zadni postizeni.

4) Reakce psa na €lovéka v nezvyklé situaci a jakykoliv fyzicky kontakt s nim. Pes nesmi
nevhodné reagovat na ¢lovéka s holi, na voziku, s nekoordinovanymi pohyby, clovéka, ktery
upadne, pohybuje se po zemi nezvyklym zptisobem atp.

Setkali jsme se s clovekem na voziku, kdy pes mél vyskocit na vozik a nechat se pohladit a vzit
si piskot.

5) Reakce na nabidnuty pamlsek nebo hracku - pes nemusi pamlsek pfijmout, ale ucini-li
tak, jeho projev by mél byt jemny, opatrny, neohrozujici.

S timto bodem mame velké problémy, protoze viastnim psa, ktery rdd ji, pamlsek nebo piskot

sni rychle a neurvale.

6) Ovladatelnost psa, kdy se provétuje zvladnuti zakladnich poveld ¢i schopnost rychlého

zklidnéni pfi hie a nasledna schopnost opétovné koncentrace.
Probihalo to tak, ze jsme méli predvést povel sedni, lehni, ke mné, k noze a ziistan.

8) Reakce psa na kontakt s vice lidmi, kdy pes vyrovnané reaguje i na uzky kontakt se
skupinou lidi.

1 kdyz to tak nevypada tento bod je pro psy velmi narocny, psovod obvykle drzi nebo hladi
hlavu psa a uklidnuje ho.

9) Pes v pfitomnosti psovoda musi zistat klidny i1 v ptipad€, ze se citi ohrozovan naptiklad
napiahem holi nebo berli, ndpfahem ruky, nohy, zvySenym hlasem, necekanym dotekem

zezadu.

Tento bod byl hodné ndrocny. Setkali jsme se s velkym silnym panem, ktera 7val a prudce
naprah hul. Vsechny tyto situace jsou pretazené do extrému, aby se ukdzala reakce psa
v krizové a necekané situaci. Ja i pes jsme to zvladli velmi dobre.

10) Reakce na kontakt s jinymi zviFaty, kterd provéti, zda se pes neprojevuje agresivné ¢i

utocn¢ a nema snahu jinému zviteti ublizit.
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Tento bod jsme neplnily, ale ja i pes reagujeme na ostatni zvirata velmi dobre.

Povahové vlastnosti psa se mohou béhem jeho vyvoje zménit, tudiz byva pravidlem, ze
casova platnost certifikatu na canisterapeutické zkousky je casové omezena, nékde na dobu
jednoho roku, v jinych zatizenich na dva roky. Predpoklada se, ze béhem této doby miize dojit
k ptetizeni psa, k jeho vyCerpani, které by mélo za nasledek jednak snizeni kvality terapie,

jednak ohroZeni zdravi psa a celkové negativni ovlivnéni kvality jeho Zivota.

3.1.6 Vychova psa pro canisterapii
Podle Lougky™ se musime ¥idit daleZitymi pravidly pfi vychové psa.

1. Socializace, vtiskavani lasky k lidem. Idedlni je zacinat s pejskem od §ténéte, zvykat
ho na ptitomnost jinych lidi. Vychova od sténéte je nezbytnd. Psa je tfeba vystavovat riznym

situacim (i tfeba naaranzovanym), které¢ musi brat jako normalni a reagovat na n¢ kladné¢.

2. Byt psovi partnerem, ale zaroven Séfem. Pti praci i pii hrach jsou psovod a pes
partnefi. Psovi je tfeba dat Sanci byt uspéSny. Psovod by nemél pfipustit, aby si pes délal, co

chce. Dosahnout uspéchu ve vycviku se da jeding trpélivosti, vytrvalosti a dislednosti.

3. Nesetrit chvalou. Existuje mnoho riznych zptisobi odmény a je dobré naucit se je
pouzivat v pravy ¢as a odstupniovan¢ podle toho, jak jsou pro psa piijemné. Pes by se m¢l

chvalit i za nepatrné zlepSeni, ne vSak neustale.

4. Vytvaret vztahy zaloZené na vzajemné diivére - pes pak posloucha z ptirozené ticty
ke svému panovi, ne z donuceni. Ztracena divéra se velice tézko navraci zpct. Nékdy hraji
roli 1 zdanlivé malickosti. Napiiklad, kdyZ né€kdo naldkd psa pamlskem, pak mu ho odepte

nebo psu bezdivodné vynada.

5. Naucit vzajemné komunikaci. Povely psovi musi byt jasné, kratké. Predem je
potieba si rozmyslet, které povely pouzivat. Stava se, ze pes neni na svého pana soustfedén,

proto je nutné pied samotnym povolen psa oslovit jménem.

6. Povely i napravu chyb odstupnovat. Velkou roli pfi vzdjemné komunikaci hraji
gesta, vyska a zabarveni hlasu nebo i pozice psovoda (komunikace se mize zietelné zménit,
pokud si psovod k psovi sedne, nebo pokud stoji nad nim). Je dualezité klidn¢ ke psu hovotit,

jelikoz neustalé kii¢eni povelll na psa zptsobuje, Ze pes otupi.

3 Loucka, Radko (2004), str. 67.
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Celkové by se dalo fici, ze povely klasické poslusnosti se pii canisterapii piilis
nedoporucuji, 1épe je se psy ,,rozmlouvat®, ptipadné naucit psa reagovat na povely rukou nebo

hlavou, které ostatni tolik nevyrusuji.

3.1.7 Welfare psii - canisterapie jako novd forma tyrdani a zneuZivani

Lvirat?

Podle Vizdalové™ se v souvislosti s vyuzitim terapeutickych nebo asistenénich zvifat
vynofuji stale naléhavéji etické otazky. Je treba diislednéji hdjit potieby zvitat, nebot’ jejich
nevhodna a ptili§ dlouhd angaZovanost v terapiich je stresem, ktery urychluje starnuti a vznik

nemoci.
Déle Vizdalova popisuje zakladni etické normy pro vyuziti zvifat v terapii:

1) VSechna zvitat, kterd jsou v terapiich vyuZzivana, musi byt chrdnéna pted zneuzivanim,

nepohodlim a vy€erpanim jak fyzickym tak duSevnim.
2) Zvite musi mit vzdy zajisténou oSetiovatelskou a veterinarni péci.

3) VSechna zvifata musi mit k dispozici misto, kde maji klid, aby si mohla odpoc¢inout od
pracovnich aktivit. Terapeut vyuzivajici zvifata musi védét, zda zvife podstoupilo vSechny

preventivni procedury.

4) V situaci, kde klient zvife zneuziva at’ uz umyslné, nebo neumysing, je nutno respektovat
zakladni potieby zvifete, 1 kdyz to milize znamenat ukoncCeni kontakti mezi klientem a

zviretem.

5) Klienti, ktefi hrubé zneuZzivaji terapeutické zvife, mohou zcela zniCit kapacitu zvifete
pomahat jinym.

Podle Galajdové * je naprosto nepiipustné nutit k terapii zvife, které je nemocné,
stresované nebo kontakt odmitd. Takové jedndni je krajné nezodpovédné a zbytecné by mohlo

vést pfi nevhodné reakci zvifete k emocionalnimu poskozeni nebo dokonce k pfimému

fyzickému poranéni klienta a ke zniceni vSech dosazenych terapeutickych vysledkd.

36 Vizdalova, Hana (2005), str. 18.
37 Galajdova, Lenka (1999), str. 136.
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3.2 Psovod (terapeut)

3.2.1 Naroky na psovoda (terapeuta)

Dosud byly zmiflovany zejména podminky, které musi splilovat pes a naroky, které jsou
na n¢j pii canisterapeutickém vyuziti kladeny. Jak jsem jiz zminila, neni to jen pes sam, ale

tym, jehoz nedilnou soucasti je psovod, ¢i miiZzeme fici terapeut.

V riznych pracich ¢i pfispévceich zabyvajicich se canisterapii je ¢asto akcentovan pes.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, pes plsobi pouze jako spoluterapeut (co-terapeut), a proto by mély
byt urcit¢ naroky kladeny 1 na psovoda (terapeuta). Tato osoba by tedy meéla spliovat

nasledujici podminky:
- Vlastnit otestovaného psa a tvorit tedy tym.

- Absolvovat odborny kurs a byt specialistou v dané oblasti (fyzioterapeut, specialni
pedagog, psycholog apod.), mit snahu se dale vzdélavat v oboru, ve kterém pii canisterapii

plsobi a ucastni se odbornych konferenci a seminaiti zaméfenych na zooterapii.
- Byt kvalifikovany kynolog, tedy ¢lovék zabyvajici se vycvikem psti na vyssi urovni

- Vyse uvedené pozadavky jsou vSak pouze moznostmi, hlavni je nepochybné osobnostni

vybava.

Zjistila jsem, ze mnoho lidi, ktefi vykonavaji canisterapii, jsou odbornici jen v jedné
oblasti. Bud’ jsou specialisty na oblast prace s lidmi nebo jsou dlouholeti kynologové. Tento
druh terapie je naro¢ny na kvalifikaci, ¢lovék musi byt vzdélany a kvalifikovany v obou

oblastech.

3.2.2 Osobnost terapeuta

Hovotime-li o terapeutovi, mélo by se jednat o kvalifikovanou osobu, pficemz neni
dilezité, zda se jedna o muze ¢i zenu. Lidé obou pohlavi dosahuji v terapeutické praci stejné
uspokojivych vysledki. Podle Drapely®® by mél kazdy kvalitni terapeut v sob& sludovat
povahové rysy tradi¢né piipisované obéma pohlavim: ze zenské povahy emotivni zaméieni,
pochopeni pro druhé, citlivost a takt, z muzské povahy pak pfevazné racionalni orientaci,

rozhodnost a objektivitu.

3% Drapela, Victor (1995), str. 164.
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zakladné vyjadfeny vlastnosti budouci terapeutické osobnosti. Jde o dostate¢nou inteligenci,
zivotni  energii, pfirozeny optimismus, otevienost a flexibilitu. K témto eticko-
psychologickym vlastnostem patii pfiméfend zivotni zralost, vnitfni poctivost, respekt pro
lidska prava a snaha pomahat druhym, i kdyz jsou etnicky, nabozensky ¢i nazorové odlisni.
Canisterapeut by mél také dobfe znat sdm sebe a bezvyhradné pfijimat svou osobnost s jejimi
pfednostmi 1 chybami. Neni ucelné potlacovat a popirat vlastni chyby, to milize vést
k depresim a vlastni nespokojenosti. Naopak védomi si vlastnich slabosti mize pfivést
budouciho terapeuta k dokonalejSimu chépani lidské ptirozenosti a k vétsi ochoté odpoustét
mylna rozhodnuti sobé samému i klientim, snimiz bude v terapeutickém vztahu. Pii
pozd¢jsim dozravani v odborné ¢innosti bude mit terapeut mnoho pftileZitosti poznat saim sebe

1 lidskou pfirozenost a dale objevovat smysl své prace a svého zivotniho poslani.

Podle Nedvédové * v postoji terapeuta ke klientovi jsou nejpodstatn&ji empatie,
akceptace a kongruence terapeuta. Empaticky postoj terapeuta se projevuje jako schopnost
veiténi do prozivani klienta a porozuméni jeho subjektivnimu prozivani. Akceptace
pfedstavuje schopnost terapeuta pfijimat a respektovat klienta takového, jaky je, bez
hodnoceni a podminek. Je to urcitd osobni vielost, ktera disponuje terapeuta pro praci i s t€mi
klienty, ktefi vzbuzuji v druhych odmitani, kritiku nebo despekt. Kongruence terapeuta je
shoda mezi profesionalnim projevem terapeuta a jeho osobnimi pocity, myslenkami a postoji.
Terapeut presto, Ze je profesiondl, vystupuje viici klientovi jako realnd osoba, ktera se mu
snazi porozumét a pomoci. Tato charakteristika terapeuta byva oznacovana jako opravdovost.
Nekteti odbornici pro tuto opravdovost voli také termin autenticita, tedy vzajemny soulad

mezi védomim a projevy chovéani navenek, coZ dohromady tvoii lidské jednani.

3.2.3 Kompetence canisterapeuta na urovni v§eobecné komunikace

Terapeut musi byt schopen velmi dobfe komunikovat, a to jak verbalné, tak i

neverbalng. Podle Drapely ** musi mit pfedev§im tyto kompetence:
- schopnost piesné pochopit smysl klientovych vyrokl i neverbalnich signalt, tj. chapat nejen
objektivni obsah vyrokt, ale i jejich emotivni zabarveni, jez doplnuje jejich celkovy vyznam

(vyraz ve tvafi, ton hlasu apod.).

3 Nedvédova, Markéta (2006), str. 11.
* Drapela, Victor (2003), str. 165.
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- schopnost aktivné naslouchat, tj. pozorné naslouchat a parafrazovat dulezité klientovy
vyroky. Ztoho klient pozndva, Ze mu bylo porozuméno a zirovenl si ujastiuje vlastni

myslenky a citové reakce.

- schopnost taktné klientovi oponovat, kdyz si jeho vyroky vzajemné odporuji, nebo kdyz

jsou v rozporu s jeho chovanim.

- schopnost davat klientovi pfesné a srozumitelné informace, které potfebuje pro smysluplné

konani a rozhodovani.

- schopnost vhodné zahajovat a koncit jednotliva setkani a stimulovat klienta k terapeutické

spolupréci.

3.2.4 Odborna kvalifikace canisterapeuta

Kazda organizace, ktera provozuje canisterapii, porada své seminaie a prednasky, které
zvySuji kvalifikaci jejich ¢lent.

Nejvice propracovany systém zvySovani kvalifikace maji Pomocné tlapky, ops. Zavedly

ho letos na jafe. Rozd¢lily kvalifikace a pravomoce lidi, ktefi provozuji canisterapii do 3 typu.

1. Typ: CANISASISTENT - Rozsah cinnosti, ke které byl canisasistent opravnen:

Povinny zékladni stupeil. Canisasistent je oprdvnén sam vykonavat spolecenskou
¢innost, tzv AAA, pod dozorem osoby pecCujici o klienta nebo spolupracovat
s kvalifikovanym odbornikem pfti terapeutické ¢i edukacni Cinnosti, tzv. AAT a AAE.
Canisasistent dale miize pilisobit v obecné osvétovo-vzdélavaci cinnosti. Canisasistent

nepracuje s osobnimi udaji klienta nad rdmec nezbytné nutny k provedeni prace.

2. Typ: CANISTERAPEUT - Rozsah cinnosti, ke které byl canisterapeut oprdvneén:

Paklize je canisterapeut soucasn¢ odbornikem vzdélanym v socidlnim, zdravotnickém
nebo pedagogickém oboru a pokud to dovoluje charakter prace, miize canisterapeut pracovat
samostatné a provadét Cinnost typu AAA, AAT nebo AAE v ramci své odborné kvalifikace.
VyZaduje-li to naplit ¢innosti, spolupracuje canisterapeut s dal§imi odborniky a osobami
pecujicimi o klienta, pfiCemz canisterapeut vede psa a spolupracovnik vede klienta.
Canisterapeut pracuje s osobnimi udaji klienta (diagnoza, anamnéza) tak, jako ostatni

obbornici pecujici o klienta.

3. Typ: MENTOR - Rozsah cinnosti, ke které byl mentor oprdavnén:
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Mentorem rozumime canisasistenta nebo canisterapeuta s dlouhodobymi zkusSenostmi
s urCitym typem prace, ktery je schopen zacvicit novacky. Teoreticky vzdélany student,
kterého mentor zaucuje, se ucastni canisterapeutické cCinnosti nejdiive nahledem, poté
spolupraci a nasledné samostatné pracuje pod dozorem mentora. Teprve pak ziskava svou

kvalifikaci.

Pii zvySovani své kvalifikace jsem absolvovala kurz ,,Canisinstruktor pro oblast
rozvoje osobnosti“, ktery potadda vzdélavaci centrum SVOPAP — ¢len ceské
canisterapeutické asociace. Kurz je ur€en zajemciim o canisterapii. Na tomto kurzu se spolu
se mnou seslo Sest Zen z celé Ceské republiky, které piiSly kazda s jinou motivaci. Nékteré
byly ucitelky ze zdkladnich ¢i specidlnich Skol, které chtély zatradit psa do ucebnich pland,
jiné¢ zkuSené kynolozky, které se chtély dozvédét o rtznych typech postizeni. Vyuka
teoretickych predméti je koncipovana jako vikendové studium a probiha ve stanovenych
intervalech jedenkrat za mésic. Prakticka Cast je vénovand manipulaci a praktickym ukazkam.
V ramci kurzu jsem byla testovana podle Zkusebniho tadu pro testovani pst vyuzivanych pro
rozvoj osobnosti spolecnosti SVOPAP vzdé€lavaci centrum s.r.o. a Pomocné tlapky, o.p.s.
Vyuka i praxe probiha ve spolupracujici Pomocné skole pro zaky s vice vadami Zahradka na
Praze 3. Naplni je vedle teoretické ptipravy (napi. anatomie a fyziologie psa, chov psi,
hygiena chovu psl, vyziva a krmeni psa, vybrané kapitoly z veterinaistvi, zaklady
parazitologie, etika a etologie psa) také studium specidlnich pfedméti (vybrané problémy z
obecné psychologie, vyvojova psychologie, socialni psychologie, psychosocialni patologie,

prakticka manipulace a vychova psa).

3.3 Klient - partner pro psa

Spektrum vyuziti psa v canisterapii je velmi Siroké. Miizeme je rozliSovat podle vlivu
ur¢itého prostfedi na klienta (rodina, Gstavni, nemocni¢ni ¢i vzdélavaci zafizeni), podle
diagnozy jeho postizeni (fyzické, mentalni, smyslové a psychické) nebo jen odchylky
v chovéani ¢i nasledku riznych traumatickych zazitka (zneuzivané a Sikanované osoby, osoby

v zavislosti na drogach, alkoholu ¢i autometech), problému samoty ¢i staii.
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Pro mé je klientem dité. D4 se fici, ze jsem pracovala pouze s détskymi klienty pirevazné

ptedskolniho véku. Tuto teorii budu tedy pojednévat pouze o tomto typu klienta.

3.3.1 Vek ditéte a vitah ke psu

Podle Galajdové*' zalezi na tom, v jakém véku se dité se zvifetem setka, jaké jsou na néj
kladeny pozadavky a na dalsich okolnostech. Podle profesora Mat&jcka * zékladni otdzka zni:
Kolik je tomu ditéti let? Veék a dusevni vyspélost ditéte urcuje vnimavost viici podnétim, jez
mu souziti s domacim zvifetem piinasi.

1. Obdobi novorozence a kojence je piiblizn¢ do jednoho roku Zivota ditéte, ke konci
tohoto obdobi dit¢ mize psa rozeznat jako objekt, kterého neni potieba se bat a ktery je

pfijemny na pohmat.

2. Obdobi batole od jednoho roku piiblizné do tii let véku ditéte. Vyvojova psychologie
tika, Ze pro dité ptiblizn€ do tfi let je pes jen nécim pohyblivym na podivanou a pro zabavu.
Velmi zajimavou hrackou, které dava prednost pfed nezivymi hrackami, protoze se pohybuje,
reaguje, ma teplé a chlupaté t¢lo, chce si hrat, a to vSechno je pro dité velmi atraktivni. Dale
podle Matéjcka kromé vydatné stimulace smyslového aparatu ditéte a jeho intelektovych
schopnosti je tu tedy i1 pfinos pro vychovu k toleranci a ohleduplnosti, k respektovani prav a
potieb druhého a k jinym uZitecnym postojim. Hlavni formou kontaktu malych déti a pst je
hlazeni a hrani. Dité pozoruje psa jako néco zivého, na co se lze divat, ¢eho se lze dotknout a
co lze pridrzet. Jiz ve véku, kdy dit¢ zaCind 1ézt, tedy ptiblizné¢ ve véku deviti mésict, je
mozny tento druh kontaktu a po dlouhou dobu se kontakt ditéte se psem omezuje pouze na

uvedené projevy.

V okamziku, kdy dit¢ zac¢ina mluvit, tedy pfiblizn¢ ve véku pil druhého roku az do dvou
let, se uvedeny vztah méni.* Ditd mizZe na psa volat, pes se stava partnerem pro komunikaci.
V ptipadech, kdy pes na zavolani poslechne, pomaha ditéti k pozitivnim zazitkiim. Muze vSak

u ditéte tohoto veéku vyvolat i pocity nevole, pokud na jeho zavolani nereaguje.

3. U predskolnich déti a mladSich §kolakiu pretrvava do znacné miry vnimani psa jako
,»Z1vé hracky“. V jejich véku vSak ma jiz pes diky reakcim a zpétné vazbé urcitou vychovnou
funkci. Jsou také vic schopné se psem dovadét, vyhrat si s nim. Na vzajemny kontakt je vSak

tteba stale jest¢ dohlizet, aby nedosla k thon¢ ani jedna strana.

*! Galajdova, Lenka (1999), str. 33.
> Matg&j¢ek, Zdengk (2000), str. 117 — 119.
* Galajdova, Lenka (1999), str. 34

38



Pes v tomto véku za¢ind hrat i roli divérnika, kterému lze fict vSe ve chvili, kdy je

ditéti svét dospélych pfili§ vzdalen, nebo kdy se mu pro jeho sd€leni zda nevhodny.

Novéa zména vztahu ditéte a psa zacind vstupem ditéte do Skoly. Svét ditéte se nyni
otevird smérem ven, pes vSak ziistava ve svété rodiny. Stava se pritelem, ktery je vzdy po
ruce, kdyz jej dité potfebuje, ktery si neklade zadné naroky, ktery je vdéény za kazdy projev
ptichylnosti.

4. Ve véku kolem deviti let, kdy déti prechazeji do stfedniho Skolniho véku, nastava
zlom ve vztahu ke psovi. Je to v€k, kdy za normélnich okolnosti dochazi u déti k diferenciaci
identity podle pohlavni pfislusnosti (z chlapcii se psychicky stavaji mladi muzi a z dévcat
mladé zeny jesté pted pohlavnim dozranim) a v plné mite se rozvijeji tzv. rodicovské postoje
vici malym détem. Na zvifatech a se zvitaty, zvlasté jsou-li to mlad’ata, mohou déti nyni
osvédCovat a rozvijet pecovatelské a ochranné tendence, odpovédnost, ohleduplnost,

obétavost a fadu dalSich postojt, které se v pozdéjsim zivoté budou hodit.

5. Podle Mat&jcka ** od puberty vy§ miizeme Gekat, Ze ddti sami prevezmou vétsi podil
odpovédnosti za své zvitatko. Ted uz také zpravidla nechtéji jenom Zivou hracku, ani jen
hebky kozisek na pohlazeni, ale spiSe spolecnika, pfitele a kamarada. Pes je vyzmamnym
vychovatelem tim, Ze sam na sebe dovoluje vychovné piisobit. V této dobé déti se psy
uspesné cvici — napf. agility, junior handling, tanec se psy. Je tudiz jakymsi ¢initelem jeho

vychovy a vzdélani. On zatizuje budoucnost zvifeti.

Pes, ktery néco umi, respektive schopnost jeho dospivajiciho pana ho tomu naucit, se
stavda vyraznym faktorem socialni prestize u kamaradd. Pes poskytuje dospivajicimu

zajimavou napli volného ¢a a ovliviiuje cely jeho pozdéjsi styl.

3.3.2 Specifické problémy déti se psem

Podle Galajdové * jsou pro psy déti predevsim ¢leny téze smedky nebo presn&ji fedeno
sourozenci téhoz vrhu. Poslusnost psa vici ditéti byva spise mald. Proto déti zdraznuji ve
svych aktivitach se psem pievSim herni a nezavazné podily interakci, nemuize samoziejmeé
mezi nimi a psem vzniknout zadny hierarchicky vztah. Obranné reakce psa také nejsou
zadnymi boji o hierarchické postaveni, protoze mivaji zcela konkrétni détem vyvolany vécny

obsah. Spise jde o formu komunikace psa v situaci, ktera je mu nepiijemna.

* Matgjeek, Zdenék (2000), str. 109.
* Galajdova, Lenka (1999), str. 38.
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Tento problém se vyskytl béhem mé praxe vjednom =zafizeni, kdy pes nechtél
poslouchat déti, které mu dévaly povely. Pes na déti Stekal a ddval tim najevo, Ze je nebude
poslouchat. Toto feSeni bylo neStasné, protoze rodice i déti si mysleli, ze pes s$teka kvili

agresivité a tomu, ze je chce kousnout.

3.4 Rodice

Béhem canisterapie s détskymi klienty jsem zaZzila Castou pfitomnost rodicl, ktefi se

stavaji soucasti terapeutického procesu.

Podle Veselé *° terapeut miize pozorovat interakci mezi rodidi, rodicem a ditstem,

ditétem a psem. Dale Vesela nabizi charakteristiku riznych typt rodici.

3.4.1 Hyperprotektivni rodice

Hyperprotektivni rodice se snazi iniciovat zajem svého ditéte o canisterapii a chtéji
terapii maximalné vyuzit pro své dité. Délaji vSe pro své dité. Na terapeutovi je potom tézky
ukol vysvétlit rodicim, ze terapie ma ve své celistvosti 1 socidlni prvek. Uc¢i dité zédkladim
prosocidlniho chovani, toleranci a schopnosti dé€lit se o potéSeni kontaktu se zvifetem.
Hyperprotektivni rodi¢ stdle kontroluje situaci, hodnoti své dité, praci terapeuta, reakci
zvitete. Casto dba prehnané na hygienické navyky, snazi se vytvorit ditéti sterilni prostiedi.
Handicapované dité je Casto stfedem pozornosti celé rodiny a neumi se d¢€lit, neni citlivé na

potteby druhych.

3.4.2 Uzkostni rodice

S pfehnanymi naroky na Cistotu prostfedi a zvifete se setkdvame u Uzkostnych rodicu.
Tito rodice vytvari ditéti ,,sklenikové prosttedi®, nebot jsou sami takto osobnostné
disponovani ¢i se u nich uzkostné reagovani rozvinulo jako reakce na ¢asnou nemocnost
ditéte. Rodice maji problém z kontaku se zvifetem a prendseji to na dité, coz je bariérou

v terapeutickém kontaktu. Canisterapeutova naro¢na uloha spociva v prvni fad¢é v praci

* Vesela, Jana (2000), str. 20 — 22.
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s rodi¢i, v napraveni jejich vztahu ke zvvifatim a v presvédCovani o vhodnosti terapie.
sebemensich zdravotnich problémech, netrénuji jeho vili a nepravidelnosti rusi efekt terapie.

U kazdé terapeutické metody je dulezita pravidelnost a Castost.

3.4.3 Tolerantni rodice

Rodice pfrili§ tolerantni jsou terapeutickym ofiskem pro svij vlazny vztah k terapii,
k pravidelnosti péce a k ditéti samotnému. VéEtSinu potizi bagatelizuji a deleguji problémy
jinam. Rychle se nadchnou pro novou metodu, ale nevydrzi ji pravideln¢ aplikovat. Pro
terapeuta je t¢zké je motivovat. U handicapovanych déti neni mozné prokazat okamzity efekt,

coz vede ke ztrat¢ zajmu o terapii.
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4. SYSTEM VZTAHU

Tuto kapitolu povazuju za stézejni v celé mé praci, protoze nelze mit dobré vysledky
v canisterapii nebo obecné v chovu zvifat bez toho, aby ¢lovék navézal se zvifetem vztah.
Béhem praxe jsem zjistila, Ze v canisterapii je vztaht hned nékolik — mezi psovodem a psem,
psem a klientem a nakonec mezilidsky vztah klienta a psovoda. Tyto vztahy tvoii zékladni
nejjednodusi systém, na ktery se mize nabalit pfitomnost terapeuta, dobrovolnika nebo

rodic¢h. Tito lidé také vstupuji do interakei a podileji se pribéhu canisterapie.

Literatury, ktera popisuje systém interakci béhem canisterapie, neni dostatek proto tato

¢ast prace Cerpa ze znalosti a zkusenosti socidlni psychologie.

4.1 Systém vztahii

»Slovo systém miizeme slySet v dnesni psychologii, sociologii, pedagogice velmi Casto.
Nejde vSak o modni jev — jednd se vskutku o novy hlubsi pohled na staré¢ zkuSenosti a

poznatky, ktery posunuje nase chapani slozité skute¢nosti rodinnych vztahii o kus doptedu.

Koncepce systému rodina se opird o nékolik jednoduchych principt: Prvky tohoto
systému nejsou jednotlivi 1lidé sami o sob¢, nybrz lidé ve vzajemnych interakcich a vztazich.
Mluvi se o sitich vztaht. Systém je vic nez soucet jeho prvki. Rodinu nerozpozname jen na

zéklad& znalosti jednotlived, nebot chovani kazdého ovliviiuje viechny ostatni.« *’

Pokud je jeden ¢lanek systému naruSen — ospalost nebo Spatnéd nélada, pfenasi se to na
ostatni ¢leny. V ptfipad¢é psovoda je situace horsi, protoze sebemensi znamka nervozity se
odrazi v chovani psa. Klient to zpozoruje a jeho chovani se také zméni. Na druhou stranu

vSak nikdy neni mozné, aby se pes, terapeut a klient seSli v maximalné dobré nalad¢ a aby na

" Matgjeek, Zdengk (2005), str. 359.
Zdenék Matejcek popisoval systémem vztaht rodinu. Tato teorie se da pouzit i na vztahy béhem canisterapie.
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sebe nepienaseli nalady a nervozity. Kazdy ¢lanek v systému ovliviiuje zbytek at’ pozitivné

nebo negativné.

4.2 Atributy vztahu

Cela tato cast se teoreticky zabyva interakcemi a vztahy. Dava dohromady vychodiska

pro dalsi praci.

Rezag™ uvadi, Ze centrem pozornosti socialni psychologie je kontakt, vztah a interakce.
Vztahy lidi ovSem nelze studovat bez zietele k tomu, v jakém prostoru se tyto vztahy

odehravaji (prostiedi, situaci, atmosfére).

Socialni psychologie se zaméfuje jednak na studium podminek vzniku a zékonitosti
priabéhu mezilidskych interakci, a jednak na zkoumani vysledkli (produktid) mezilidskych

interakci zvlasté tam, kde na sebe lidé ptisobi bezprostredné.

Podle Rezace™ pojem interakce patii ke st&Zejnim socialné psychologickym kategoriim.
Definice zni: ,, Pojem interakce vyjadruje skutecnost, ze se mezi lidmi pri spolecné cinnosti
utvareji mezilidské vztahy a Ze na sebe prostrednictvim svych aktivit (Cinnosti a chovani)
vzajemné piisobi (a ovliviiuji se). Interakce se tak jevi jako jev o dvou slozkach, jez tvori
spolecna cinnost (soucinnost) a vzajemny mezilidsky vztah. Vztah se stava jednou z podminek
efektivity c¢innosti a c¢innost jednou z podminek adekvatniho utvareni (urcitéh ) meziosobniho

«

vztahu.

Mezilidska interakce ma z pohledu Rezage n&kolik atributar®’:

4.2.1 Vzidjemnost

Jsou-li dva a vice jedinct v interakci, pak jakykoliv projev jednoho je ve vztahu
k druhému. Jejich kontakt je vzajemny, to znamend, ze dochazi k vyméné obsahl a

propojovani aktli chovéni. Kazdy ¢lovék je zaroven tak trochu i ten druhy.

48 l:{ezéé, Jaroslav (1998), str. 11 — 12.
9 Rezag, Jaroslav (1998), str. 79.
%0 Rezag, Jaroslav (1998), str. 79 — 82.
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V interakci se individualni ¢innosti a aktivity méni na souc¢innost, individudlni projevy

a chovani se viazuji do struktury interpersondlnich kontaktii, vznikd vzéjemny vztah.

Interakce to je zaroven i proces poznavani druhého a také vlastni sebereflexe. Vztah

neni néco mezi ,,;mezi jedinci, je to jejich setkani, je to néco, co je jim spolecné.

4.2.2 Stimulace

Interakce znamena také neustdlou vzajemnou stimulaci, dochazi k podnécovani aktivit,
¢innosti ,,jednoho druhym®. Bez neustdlé stimulace by vlastné¢ doSlo k pferuseni, ztraté

kontaktu.

4.2.3 Ovlivnéni

Dalsi dulezity znak interakce vlastné logicky vyplyva z obou ptedchozich. Interakce
znamend vzajemné ovlivilovani. Vzajemnost a stimulace vedou k neustalé modifikaci
chovani 1 zamért pod vlivem druhého. Zmény chovani jednoho jsou vzdy i dusledkem
ptisobeni druhého, a zaroven i podnétem k jeho dal§im zménam. Jedinci se tedy v dasledku

interakce vice ¢1 méné meéni.

4.3 Dimenze vztahu

Podle Hayesové ' je studium vztahti komplikované, &asteéné proto, Ze predmét

vvvvvv

charakteristiku vztahu povazuje néco jiného.

Bylo navrZzeno osm dimenzi, ze kterych mizeme vychazet pii popisu a vysvétleni
vztahil. Maji poskytnout zdkladni ramec pro praci badatelll v této oblasti. K t€émto dimenzim
patfi:

- OBSAH — co lidé ve vztahu spolu délaji. Proto je pro posouzeni vztahu dulezitym kritériem

obsah.

>! Hayesova, Nicky (1993), str. 90.
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- ROZMANITOST — ruznost ¢innosti vztahu. Nékteré jsou velmi vyhranéné a orientované na
splnéni Ukolu, zatimco jiné zahrnuji Siroké spektrum c¢innosti. Vztah s nejlepSim pfitelem

budou nejspise napliiovat rozmanitéjsi ¢innosti nez vztah s ucitelem.

- KVALITA — ptistup ucastnikii k obsahu vztahu. Je naptiklad matka citliva k potfebam svého

ditéte, nebo je uspokojuje jen mechanicky? Je soucasti pratelstvi legrace a smich?

- FREKVENCE a ORGANIZACE — kdy se lidé Ucastni spolecné Cinnosti a zda je jejich
konani systematické? MiiZze to zahrnovat naptiklad srovnani Cetnosti reakce na potieby

druhého s tim, jak ¢asto by druhy chtél, aby na né partner reagoval.

- RECIPROCITA A KOMPLEMENTARITA — zda vztah zahrnuje stfidani roli nebo vzajemné
se dopliiujici chovani. V nékterych vztazich se jeden partner citi 1épe ve vudci roli a druhy

naopak v roli ndsledovnika, v jinych se mohou tyto role stfidat nebo ménit podle okolnosti.

- INTIMITA — do jaké miry si partneti ve vztahu sdéluji sva tajemstvi a hovoii o osbnich

vécech

- INTERPERSONALNI PERCEPCE — jak partnefi vnimaji navzijem svou povahu a jak

interpretuji ¢innost druhého

- ZAVAZEK — jak silné se partnefi citi odd4ni jeden druhému nebo vztahu mezi sebou

4.4 Komunikace

Podle Heluse ** maji mezilidské vztahy — vztahy mezi ditétem a okolim - zasadni
vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte. Skytaji mu ubezpeceni, ze je milovano, Ze lidem na ném
zalezi a ze se na n¢ muze spolehnout. Chce-li ¢loveék vyznamu mezilidskych vztaha hloubé;ji
porozumét, musi obratit pozornost ke dvéma skutecnostem. Za prvé se mezilidské vztahy
realizuji v interakcich a komunikacich a zadruhé mezilidské vztahy nejsou jenom né¢im, co
se tyka nas a lidi kolem, ale vztahy do jedince vristaji, transformuji se do skladby jeho

osobnosti a podminuji jeho niterni zivot.

>2 Helus, Zdenék (2004), str. 127.
45



Podle Rezace > je komunikace symbolickym vyjadfenim interakce. Povahu interakce
vyjadiuje prostiednictvim symbolii. At uz mé takovy symbol podobu grafickou (obrazek,
pismo), nebo jakoukoliv jinou (mluvené slovo, gesto, akce), vzdy ,ztélesiiuje*, vyjadiuje
néjaky redlny stav. Komunikace je vypovédi o tom, jak clovék chape, ,,vidi“, interpretuje
sebe, jiné lidi a vztahy mezi nimi. Vypoveéd' ¢loveka je vzdy subjektivni a vzdy je zaroven

jak sdélenim druhému, tak i vypovédi o sobé.

4.5.1 Komunikace verbalni a neverbalni

Podle Heluse ** za pievazné verbalni povazujeme slovni dorozumivani se, poutovani
jedné osoby druhou, vzijemné instruovani atd. I zde vSak mohou sehrat vyznamnou roli
neverbalni momenty: UsméSek naznacujici pochyby, roztrzité tékani ofima a zmouldni
kapesniku prozrazujici, Ze si nevim rady a situace je mi nepiijemna. Cetné komunikace
probihaji na obou rovindch soucasné, verbalni i neverbdlni, pficemz jedna znich hraje
zpravidla vedouci roli, zatimco druha ji dopliuje. Verbalni aspekt ur¢itého sdéleni se vesmés
tyka spise vécného obsahu, je velmi tizce spjat s kognitivni strdnkou osobnosti. Sndze tedy
umoziiuje dalsi vysvétlovani, argumentovani, vyvraceni. Oproti tomu nevrbalni aspekt se
tyka spiSe emocionalnich a postojovych stranek osobnosti. Neverbalné vyjadiujeme zklamani
lasku (mazlenim), sympatii (pohledem, dotykem ruky), pochybnost (pokréenim ramen) ...
Plati také, ze verbalni sd€lovani je zpravidla uvédomélé, kdezto nevebalni projev byva

mimodécny, jaksi ndm spontanné ,,unikne.

Béhem canisterapie je komunikace velmi dilezitd a terapeut musi byt velmi zdatny
v komunikaci a to jak verbdlni tak neverbdlni. Neverbalni aspekty komunikace jsou
v canisterapii velmi dulezité. Ukazuje se, ze pokud se setkame s neverbalnim sdélenim, které
neni v souladu s verbalnim sdélenim, je pravdépodobnost, ze uveéiime neverbalnimu signalu,
pétkrat vétsi. Neverbalni signaly jsou Casto nevédomé, a snad proto je lidé Casto povazuji za

v

zavazngjsi indikatory ,,skutecnych® postojit mluvéiho nez to, co prave tika.

Pomér vyznamu komunikace verbalni a neverbalni se v canisterapii kloni k té druhé
diky psovi, ktery komunikuje pfevazné neverbaln¢é. Lidé komunikuji se psem otevienéji,
protoze pes nikoho neposuzuje, neodsuzuje a umoznuje uvolnit se pii konverzaci. Naopak
komunikace s druhymi lidmi vyZzaduje urcitou Urovenl soustiedéni a klade na cloveka

pomérné velké naroky.

>3 Rezag, Jaroslav (1998), str. 107.
> Helus, Zdengk (2004), str. 130.
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Galajdova > zdiraziuje specifickou dilleZitost neverbalni komunikace — oéniho

kontaktu, mimiky, postoje a gest v terapeutickém procesu.

> Galajdova, Lenka (1999), str. 72.
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3. OBLASTI

V této kapitole popisuji Ctyfi oblasti, které canisterapie ovlivituje. U kazdé oblasti dale
zminuji nékolik podoblasti a prehled aktivit. Zakladni rozdéleni oblasti a ¢lenéni na
podoblasti jsem se naucila v kurzu ,,Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti“, ktery

potada vzdélavaci centrum SVOPAP.

5.1 Koncept biopsychosocialni pohody

Podle Galajdové™® se az donedavna myslelo, 7¢ vyhody vztahu ¢lovéka ke zvifeti se
omezuji pouze na naplnéni citovych a spolecenskych potieb. Ukéazalo se vSak, ze zahrnuji
zlepseni celkového psychického 1 fyzického zdravi.

N 24

ochotnéjsimi riskovat a zahajovat kontakt s druhymi lidmi, podnitila seriozni vyzkumy
zaméfené na otazku, jaky objektivné vyhodnotitelny a srovnatelny prospéch lidé ze svych
zvitecich spole¢nikli maji.

Soucasny koncept zdravi jako bio-psycho-socidlni pohody, komplexni pfistup
k pacientovi a objev, jak mnoho muze stres a psychika ¢loveéka ovliviiovat jeho fyzické zdravi,

poskytly idedlni rdmec pro vyzkum vlivu pst na celkovy zdravotni stav ¢lovéka.

Ukazalo se, Ze canisterapie ma vliv na vyvoj ¢lovéka ve &tyfech oblastech®”:

>6 Galajdova, Lenka (1999), str. 64.
*7 cituji z vyukovych materialii kurzu ,,Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti.
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5.2 Socialné emoc¢ni oblast

5.2.1 Lécenti fobii a chorobného strachu ze psi

Podle Galajdové™ byli v New Yorku pouZiti otestovani terapeutiéti psi k odstranéni
kynofobie — chorobného strachu ze psii, u dvou autistickych dospivajicich. Fobie sniZzovala
kvalitu jejich Zivota protoze se obavali chodit ven. Byl vypracovan tfinacti fdzovy program
postupujici od pouhé pfitomnosti psa ve stejné mistnosti s chlapci nejménée ve vzdalenosti Sest
metrd od nich po drzeni voditka a hlazeni psa. Program byl uspésné zakoncen prochdzkou po
okoli a obhlidkou pst v sousedstvi. Ackoliv se program drzel obecného postupu odstranovani
fobii, naprosto novym prvkem v ném byl terapeuticky pes s osvédcenim, ktery dokdzal stat na
jednom misté a nedélat ndhlé pohyby, které¢ by mohly klienty polekat a cely proces opozdit

nebo zablokovat.

5.2.2 Pes jako socidlni partner

Galajdova™ tvrdi, ze pes miize fungovat do ur¢itého stupné jako sourozenec, zejména u
jedinacki. Protoze se nechova jako dospély, neciti k nému zadny odstup. Funkci psa jako
partnera k rozhovoriim si déti cenni vysoko, protoZze ma Cas je vyslechnout, nekritizuje je,
neposmiva se a je mlcenlivy. Tim pes podstatnou mérou ptispiva k psychické rovnovaze déti i

k fe$eni konfliktq.

5.2.3 Zdroj socidalni podpory

Zvitata byvaji opakovan¢ posuzovana jako zdroj socialni podpory. Galajdova dale
zjistila, ze déti pravidelné udavaji odpovédi na otazku, za kym by Sly se svym problémem,

domaci zvife na prvnim miste.

Socialni podpora poskytovand zvifetem ma nékteré vyhody oproti podpoie ze strany lidi.
Zvitata dokazi, aby se Cclovek citil bezvyhradné akceptovan, zatimco 1lidé ho ¢asto soudi a
kritizuji. Déti citi, ze zvife je bude milovat a uznavat bez vyhrad a podminek, i kdyz budou

tteba netspésné ve Skole.

*¥ Galajdova, Lenka (1999), str. 29.
> Galajdova, Lenka (1999), str. 35.
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5.2.4 Socialni chovani

Podle Galajdové® se déti uéi od psa socialnimu chovani. K projeviim socialniho
chovani patii ptichylnost, soucit, ohleduplnost, trpélivost, respektovani druhé bytosti,
poskytovani péce, komunikace s jinou bytosti- slovni i mimoslovni. VSechny déti sdileji nazor,
Ze pes miiZze vyjadfovat radost, téméf devadesat procent déti si mysli, Ze jejich pes mlze byt i

smutny.

5.2.5 Piehled aktivit

Piehled aktivit, které rozviji socialng - emoéni oblast. Tyto aktivity®' jsou
a) ,,Vedu si psa na voditku* — dava détem pocit odpovédnosti a dilezitosti na vefejnosti

b) ,Jen tak byt v pritomnost psa* — pti CT neni nutné se stale nutit do ¢innosti, pofad néco
organizovat, déti cht&ji byt s pejskem ,jen tak®, jen vedle ného sedét, lezet, mit na ném

poloZenou ruku.

c) ,,Vysvetlovani pohybui, postojit psa‘“ — stat se tlumo¢nikem mezi psem a ditétem. Pes mluvi

beze slov - rozvoj neverbalni komunikace.

d) ,,Verbalni komunikace* — vede k uvolnéni tenze pocitem porozumeéni.

5.3 Télesna oblast

5.3.1 Hruba motorika

Rozvoj dovednosti hrubé motoriky je soucast kazdého vychovné vzdélavaciho programu.
I kdyz se hruba motorika u nékterych déti rozviji normalné, je tieba tyto déti ucit novym
dovednostem stejnymi postupy, které pouzivame pii rozvoji jinych funkénich oblasti.
Naptiklad u déti s autismem je energie, sila a pohyblivost obvykle na mnohem vy$si urovni
nez je porozuméni, verbalni schopnosti a socialni dovednosti. Zahrneme-li rozvoj dovednosti

hrubé motoriky u déti s autismem do individualniho vychovné vzdélavaciho programu, pak

% Galajdova, Lenka (1999),str. 36.
6! Zouharova, Marika (2002), str. 1-4.
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¢innosti hrubé motoriky mohou byt vyuzity pro rozvoj uvédomovani si vlastniho téla a jeho
vztahil k okoli, pro nacvik limitd chovani. Dovednosti hrubé motoriky se s vyhodou pouziji

pro rozvoj dovednosti ve vSech funkénich oblastech.

Piehled aktivit pro rozvoj hrubé motoriky béhem canisterapie :

Tyto aktivity, které zde vypisuji, také Casto pouzivam. Zalezi na schopnostech psa, jaka
aktivita ho bavi nebo co umi.
a) ,,Prekazkova draha* - podlézani, prelézani, slalom mezi kuzelkami — bud’ pes mize tuto
drahu predejit, dit¢ jde po ném, nebo dité jde se psem na voditku - slouzi pro rozvoj hrubé
motoriky, vnimani té¢la a napodobovani
b) ,,Kutaleni mice* - déti sedi v kruhu a posilaji si micek po zemi — pes je uprostied a micek
chytd — procvicuje se hruba motorika, paze, koordinace oko-ruka, manipulace a vizudlni
vnimani
c) ,,Pretahovani se se psem* - pes by mél tuto hru zvladat s pfiméfenym nasazenim a bez
vréeni — na povel by mél pes okamzité prestat — dobré pro hrubou a jemnou motoriku
d) ,,Schovavana® - dité ptipne psa za voditko, odvede za dvefe — pak sdm nebo druhé dité
schova micek - dilezité je psa v klidu ptfivést a odepnout — pak pes hleda a déti fandi — dobré

pro hrubou, jemnou motoriku a vnimani
e) ,,Chiize po voditku - procvi€uje hrubou motoriku, télo a napodobovani
f) ,,Napodobovani chiize psa‘ - dobré pro hrubou motoriku a napodobovani

g) ,,Hod balonkem* - dit¢ stfida ob¢ ruce, pes balonky aportuje — vhodné pro hrubou, jemnou

motoriku, koordinace oko-ruka a vizualni vnimani

5.3.2 Jemna motorika

Dovednosti jemné motoriky se tykaji prfedevsim téch Cinnosti, které vyuzivaji pohybt
rukou a prsti. Cviceni jemné motoriky se prolinaji s jinymi funkénimi oblastmi a souviseji s
napodobovanim, vniménim, hrubou motorikou a zvlast¢ s koordinaci oko-ruka. Uspésny

rozvoj sebeobsluznych dovednosti, kresleni, psani zavisi na dovednostech jemné motoriky.
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Piehled aktivit na rozvoj jemné motoriky béhem canisterapie:

a) ,,Cesani a kartacovani psa‘ - je tfeba détem ptipravit kartd¢ s oblymi tvary a Stétinami tak,
aby psa nezranily (moZzné béhem Cesdni pojmenovavat ¢asti téla psa, které dité zrovna Cese) -

vhodné pro jemnou motoriku

b) ,,Zapinani obojku a pripinani voditka* - co je pro nads samoziejmé, détem se nedafi,
temperament psa miZze dit¢ znejistét - procviceni jemné motoriky, koordinace obou rukou,

koordinace oko-ruka, vizudlni vnimani a poznévaci schopnosti

c) ,,Krmeni granulemi* — jako odména pro psa - krmime dvéma zplsoby ze Spetky (tj. ze
dvou prstl) a z natazené dlan¢ - je dulezité vystiidat obé ruce, protoze déti rady uptednostiuji
zdravéjsi, dominantné€j$i ruku a ta druha zahali

d) ,,Otvirani krabicek s granulemi* - granule je dobré umistit do Sroubovaci dozy z plastu -

dit¢ odSroubuje, da granulku a zasroubuje - dobré pro jemnou motoriku, koordinace oko-ruka

a napodobovani

e) ,Jednoduché cmarani treba do srsti psa“ - zapojena jemna motorika, manipulace,

koordinace oko-ruka a napodobovani

f) ,,Foukani do srsti* - dobré pro jemnou motoriku

5.3.3 Koordinace oko-ruka

Koordinace riznych dovednosti je jednim z Castych problémi déti se specialnimi
potiebami a déti s autismem. Dokonce 1 v ptfipad¢, kdyz ma dité¢ dobrou uroven v oblasti
jemné motoriky, schopnosti koordinace oko-ruka mohou byt znatelné nizsi kvili problémim s

percepci.

Ukoly z oblasti koordinace oko-ruka spojuji tyto dovednosti s poznavacimi schopnostmi.

Prehled aktivit pro rozvijeni koordinace oko—ruka béhem canisterapie :

Béhem cinnosti na zlepSeni hrubé a jemné motoriky se zvlast’ zamétuji na to, aby dité
sledovalo, co d€la. VSemozn¢ ho tedy povzbuzuji v tom, aby se divalo na micek, ktery prave
odhodilo nebo sledovalo psa pti prochdzce. Da se fici, ze vSechny aktivity na jemnou a

hrubou motoriku zaroven procvicuji koordinaci oko- ruka.
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5.4 Recova oblast

Tato oblast obsahuje Cinnosti, které maji podpofit rozvoj vyjadfovani. Kazdy program
pro rozvoj jazyka musi byt piisn¢ individudlni a respektovat specidlni dovednosti

v komunikacnich aktivitach ditéte.

Tato cviceni jsou uzce spjata s napodobovanim a poznavacimi schopnostmi. Jazyk se
rozviji napodobovanim, dité slysi slovo a pak je opakuje. Jazyk zac¢ina slouzit ke komunikaci
jen tehdy, kdyz dité chépe vyznam opakovanych slov. Dit¢ mize byt schopno zopakovat jako

ozvéna mnoho slov, ale nepouZzivé téchto slov spontanné, dokud jim receptivné nerozumi.

Prehled aktivit rozvijejicich komunikaci béhem canisterapie :

Tato oblast je pro m¢ nejhlavnéjsi, protoze v canisterapii je dulezity vztah a ten se
rozviji komunikaci. Da se fici, Ze dit¢ komunikuje stdle. Od pozdravli na uvitanou aZ po
rozlouceni. Vyslovuje své jméno a jméno psa. Pojmenovava casti psa a predméty, které

pouzivam. Urcuje misto, kam schova micek. Pocita piskoty a poznava barvy.

5.5 Kognitivni (poznavaci) oblast

5.5.1 Vnimani

Mnohé z problémii uc¢eni nebo chovani u déti se specidlnimi potfebami a s autismem
vznikaji diky porucham vniméani nebo chybnému zpracovani vnimanych smyslovych
informaci. Jedna z nejbéznéjSich potizi, ktera se vyskytuje u velké vétSiny déti se specialnimi
potiebami a s autismem, je neschopnost integrovat smyslové informace a tak ziskat pravdivy

obraz o svém okoli.

Piehled aktivit béhem canisterapie :
swledovani predmetit zrakem* — dobré pro vizualni vnimani, uchopovani a jemnou motoriku
wluchové asociace® - dit€ se schova a slySi zvuk tapicek, jak ho pes hledd — procviceni

sluchového vnimani
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5.5.2 Rozvijeni poznavacich schopnosti
Tento oddil zahrnuje dvé velké skupiny, které se vzdjemné prolinaji :
1) receptivni porozuméni verbalnim, znakovym nebo symbolickym prvkim komunikace

2) dovednosti jako je pfifazovani, kategorizovani, pochopeni souslednosti, které jsou potfebné

pro organizovani a porozuméni informacim, které ziskdvame z naseho okoli.

Dtlezité pro rozvoj poznavacich schopnosti je 1 rozvoj logického mysleni, pozornosti a
paméti. Také sem patii rozvijeni komunika¢nich dovednosti a fe¢ova vychova, které jsou jiz
zminovany v oblasti fe€i. VSechny oblasti vyvoje jedince (socialni, télesna, fecova a
poznavaci) jsou navzajem propojené, casto se prekryvaji a mnohdy jednu nelze oddélit od

druhé.

6. CANISTERAPIE V ZARIZENI PRO

HANDICAPOVANE DETI
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6.1 Cile

Jako cil praktické ¢asti jsem si vytycila:
1) Popsat a zreflektovat vlastni zkuSenost s canisterapii.

2) Zaméfit se nejen na ucastniky vztahdi, ale =zdiraznit také dulezitost vztaht

v canisterapeutickém procesu.

Vzhledem k malému vzorku nemohou byt ziskand data generalizovéana, jedna se proto o

vyzkum kvalitativni.

6.2 Metody

Ve své bakalatské praci jsem pouzila nésledujici metody:

6.2.1 Zucastnéné pozorovdni

Bylo provadéno v prubéhu individudlni canisterapie, se zamétenim jak na individudlni
chovani a reakce jednotlivych pacientt, tak i na vzajemnou kooperaci a komunikaci v rdmci

skupiny vrstevnikll a na schopnost komunikace se mnou jako terapeutkou.

6.2.2 Canisterapeuticky denik

Tato specificka metoda klade hlavni diiraz na vlastni introspekci s ohledem na popis

vztahti. Formou zépisu je subjektivni popis pocitil terapeuta bezprostiedné po kazdé hoding.

6.3 Cilova skupina
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Zkoumanou cilovou skupinu tvofili klienti zafizeni, které pracuje s postizenymi détmi.
Klienti byli ve stati od 3 do 16 let nejriznéjsiho postizeni. NejCastéji se vyskytovali diagnozy
détsky autismus a komunikacni poruchy. Déti vétSinou doprovazi jejich rodice, kteti jsou
pritomni béhem canisterapie nebo ¢ekaji na chodbé. Rodice jsou vétSinou pfimou soucasti

celého terapeutického procesu a hodné ho ovliviuji.

6.4 Casové rozvrzeni

Canisterapie probihd kazdé pond¢li a ¢tvrtek od 14:30 do 16:30. Tento cas je rozdélen
na Ctyfi pulhodiny, kdy se stfidaji dvé déti. Kazdou pulhodinu se tedy vystfidaji dvé déti a
béhem dvou hodin pracuji maximalné s osmi klienty. Existuje piesny rozpis a déti chodi
pravidelné kazdy tyden ve stejny cas, ale Casto se stane, ze se déti omluvi a nepiijdou.
V mimotadnych piipadech se déti mohou piehodit v ramci dne nebo vyménit pondéli za

¢tvrtek.

6.5 Popis zarizeni a ochrana osobnich dat

Béhem terapie je v mistnosti pfitomen dobrovolnik, ktery zapisuje aktivity ditéte se

psem. Tento pracovnik do terapie zasahuje pouze v akutnim piipadé.

Zatizeni piSe individudlni vzdélavaci plany na kazdé dité. Na vypracovani planu se

podili pracovnik zafizeni, terapeut, rodi¢ a nékdy 1 samotné dit¢.

Jako canisterapeut pracuju pouze s individualnim vzdélavacim planem déti. Pracovnici
zafizeni maji jen informace, které jim poskytnou rodice. Pracovnici vypracovavaji stru¢nou

anamnézu, do které jsem méla moznost nahlédnout.

Na zadost pracovnikll zafizeni nemam zafizeni jmenovat a specifikovat. Mohu pouze

napsat, ze pracuje s handicapovanymi détmi. Diky tomu, Ze jsem si vybrala jako metodu

canisterapeuticky denik, musela jsem maximalné¢ zabezpecit a skryt osobni tdaje vSech
zucCastnénych lidi. DéEti jsem piejmenovala a zménila pohlavi tak, ze jsem ze vSech ucinila
klienty zenského pohlavi.
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6.6 Priibéh canisterapie

Do tohoto zafizeni jsem zacala dochazet hned od zacatku Skolniho roku. Prvni tii mésice
byla se mnou na canisterapii pfitomna Jana Drvotova, kterd mé zauCovala v praci se psem a
klienty. Vid€la jsem, jak pracuje s détmi, jaké pouziva aktivity a hlavné jak zvlada
problémové situace. Tyto tii mésice pro mé byly narocné, ale velmi poucné. V této dobé jsem
si nepsala zadny canisterapeuticky denik, protoZe jsem s détmi nepracovala sama a pouze

jsem se rozkoukavala.

Od ledna jsem dochazela do zafizeni se psem sama. Zacala jsem si psat
canisterapeuticky denik a popisovat své subjektivni pocity, Gspéchy a neuspéchy. Od konce
ledna se stfidam s Janou Drvotovou tak, Ze chodim ob tyden. Stalo se tak na Zadost zafizeni,

aby se stfidal klidny pes s temperamentnim, aby jeden tyden mohl klient se psem napiiklad

vvvvvv

D34 se fici, Ze jsem méla ulehcenou praci, protoZze jsem nastoupila do ,,rozjetého vlaku®.

Nemusela jsem si prokopavat cestu, protoze vse bylo pfipraveno.

6.7 Vysledky

6.7.1 Canisterapeuticky denik 1

Anna, 5 let

- do tf let nemluvila, pak se rozpovidala

- béhem poslednich dvou let mohutny rozvoj feci

- syndrom ADHD - je hyperaktivni a Casto se vzteka, rychle se rozrusi
- dit& navitévuje MS, logoterapii a canisterapii

- ditéti se pletou barvy (Zlutd a modrd) a pocty
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Individualni vzdélavaci plan
1) Osobni cil realizovatelny pri této aktivite : rozvoj teci - pokyny pejsklim nahlas a zfetelné
- vCas a bez vzteku odejit z canisterapie

2) Stanoveni dilcich cilu, pomiicky a postupy k jejich dosazeni: natidit hodiny — pét minut
pfed koncem Annu upozornit na konec a natdhnout hodiny na pét minut. Po zazvonéni by

méla Anna bez vztekani odejit.

3) Kdo se bude na naplnovani osobniho cile podilet a jak: student, praktikant nebo klicovy
pracovnik pfitomny na canisterapii - hlida ¢as, v€as Annu upozorni na nastavi minuty.
Maminka Annu - po zazvonéni budiku odvede z mistnosti. Terapeutka - dodrzovani ¢asového

harmonogramu.

4) Jak pozname naplnéni cile a) kvalitativni kriterium - Anna si zvykne po skonceni

canisterapie bez vztekani odejit z mistnosti.

b) kvantitativni kriterium - Minimaln¢ ve dvou tfetinach

odchodt probéhne odchod bez vztekani, klidn€ a hned (téméf) po zazvonéni budiku.

Canisterapeuticky denik
8.1.

- bala se Beaty, maminka fikala, ze hraje divadlo, schovavala se za mé

- co jsme délaly: odbourala jsem ¢esani, jen hazeni micku, schovavani se, prochazka,

prekazky

- hodné¢ zbésilé tempo, povely 1 Anicce, kdyz se ji néco nelibi, tak se vzteka
15.1.

- maminka mi fikala, Ze Bedta je zlobivé a neposlusna stejné jako Anicka

- mam problém, protoze Bedta je rychla a temperamentni

- dnes Anna vypadala nemocné¢ (kaslala), byla pomérné klidna, hodné lezela a nechtélo se ji

nic moc délat

58



- co jsme délaly: pokus o ¢esani Beaty, hledani — schovavala jsem a Anna s Beatou hledaly

(jinak to délam opacné, schovava Anicka a Beata hledd), prekazKky a pokus o ¢esani Beaty
- vztah k Beaté — jednou se lekla a utikala pry¢, ma z ni respekt

29.1.

- maminka byla odtazita

- Anicka byla drza a nepozorna
5. 3.
- maminka - upovidana, zlepsil se pocit z minula

- Anicka - mé¢la dobrou ndladu a hned na zacatku vypravéla o kralickovi, kterého ma déda -
vyuzila jsem toho a ptala jsem se ji na jeho barvu a barvu Bedty - plete si barvy - myslela

si, ze Beata je modra
- tentokrat byla s Annou pfitomna Jana

- co jsme dé¢laly: hledani mi¢ku - Anicka leZela s Beatou na pohovce a Cekala, Jana

schovavala, schovavani se Beaté, pretahovani o mi¢ek — moc to Anicku bavilo

- vztah k Jan¢ - oktikovala ji, protoze chtéla dat piSkoty jinam nez chtéla Anicka, a fekla sakra
2.4.

- vztah s maminkou - bavily jsme se a nechaly Beatu a Ani¢kou at’ se vylitaji — Anicka se

schovavala Beaté na chodbé a Beata ji hledala
16.4.

- co jsme délaly: hazeni mi¢ku, pretahovani, které Anicku moc bavi, pak vodéni na voditku

- vpad Katky, maminky a brachy — novi uchazeci o canisterapii

- poté absolutni zména pro vSechny - Katka si zacala pfivlastiiovat Beatu a Anicka to nesla

tézce - urazila se a odesla

- §la jsem pro ni a zkusila ji presvédcit (mezitim tam Katka Skrtila Beatu)

- uspésné jsem Anicku piivedla a zapojila do hry, kdy Katka a Anicka stfidavé hazely Beate
micek

- kdyz hazela Katka, Anna se opét nastvala a odesla

- tentokrat za ni §la maminka a pak se pfisli jen rozloucit — pac, pohlazeni, piskotek
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- maminka dobrd, ale tahle situace s vpadem Katky byla dost Silena
21.5.

- posledni navstéva v letosnim Skolnim roce
- byli na chat¢ u dédy a Anicka vypravéla o jiném pejskovi
- opét rozlitané

- co jsme délaly: prochazky s Beatou po chodbé (velmi rychlé tempo), pretahovani

Zhodnoceni

Anicka se naucila odejit bez vztekani velmi rychle. Od ledna jsme uZ nemuseli natizovat

budik a Anic¢ka odchazela v klidu sama.

Svou praci jsem smeétfovala na spravnou vyslovnost povell. Je Skoda, Ze nemam pro
porovnani zadny zvukovy zdznam. Mym hlavnim cilem bylo, aby Beata poslechla Anic¢ku bez
toho, abych ji opakovala povel. Myslim si, Ze se béhem Skolniho roku velmi zlepsila a Beéta
uz reaguje na sedni, lehni a zlstan. Velkou vyzvou byl pro Ani¢ku pokyn hop, kdy fikala hok.

Spolu s logoterapeutem se to také Anna naucila.

Je pro mé¢ velmi tézké, kdyz rodi¢ kritizuje povahu a poslusnost Beaty. Beata a Anicka
jsou ob¢€ velmi temperamentni a béhem canisterapie provadély neskutecné véci. Postupem
casu jsem si uvédomila, Ze ob¢ potfebujou vybit svlij temperament a posilit svllj vztah timto

zpusobem.

6.7.2 Canisterapeuticky denik 2

Barbora, 11 let

- komunikacni problémy - problémy s paméti a vyjadfovanim

- na canisterapii je vzdy pfitomna i maminka, kterd sedi na chodbé

- maminka je razna a vychovava Barborku pfisné

- Barborka navstévuje ZS a kola ji bavi (viibec se netési na prazdniny)

- do Skoly chodi s Janou, se kterou byla spolecné i na canisterapii
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Individualni vzdélavaci plan

1) Osobni cil realizovatelny pri této aktivite: zlepSeni komunikace — rozpovidani Barunky,

popis ¢innosti pfi canisterapii jak nasledovaly za sebou

2) Stanoveni dilcich cilu, pomiicky a postupy k jejich dosazeni: davani pokynl pejskiim nahlas
—nejlépe kiicet

- pamatovat si ¢innosti na canisterapii jak §ly za sebou a umét je vyjmenovat

- popsat: ¢lovék pfitomny na canisterapii napiSe Barunce stru¢né v n€kolika bodech velkym

tiskacim pismem, co se na canisterapii d€lo a Bara to potom piecte

3) Kdo se bude na naplniovani osobniho cile podilet a jak: student, praktikant nebo kliCovy
pracovnik pfitomny na canisterapii napiSe Barunce ,,tahak* (viz vySe). Terapeut bude Baru
vyzyvat k tomu, aby pokyny pejskim zadédvala nahlas az kiticela, a kdyz bude Barunce
pokyny radit, bude pfitom Septat, aby pes nemohl reagovat na terapeuta, ale musel pockat na

pokyn od Barunky.

4) Jak pozname naplneni cile a) kvalitativni kriterium — Barunka bude pokyny zadavat

samostatné, hlasité a zietelné.

b) kvantitativni kriterium - Barunka pokazdé precte

mamince ,,tahdk*, co na canisterapii délala.

Canisterapeuticky denik

8.1.

- byla v pohodé, 1 kdyz se zpocatku Beaty bala

- Barunka byla klidna a dobfe spolupracovala, i kdyz se téSila se domd, snazila se
- co jsme délaly: €etli jsme z papirki a pak délali povely

29. 1.

Janic¢ka + Barunka
- byly na canisterapii spolu ve dvojici a pohadaly se
- soupefily o Beatu - Jana ji lakala na piSkoty

- pry se s Janou nikdo ve Skole nebavi, jedind Barunka ano, a tak se ujistovali o tom, jaké jsou

kamaradky
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- Jana matila veskeré snahy o néjakou ¢innost tak, ze Beatu krmila piSkotama

- musela jsem zvysit hlas a fekla jsem jim, ze tady ani jedna nemusi byt a jestli si budou délat,

co chtgji, tak aktivity skonci
- ptesto se postrkovaly dél, az pfisla maminka Barunky a Barunku si odvedla

5.3.

- byla pielozena na 14:30 kviili minulé hadce s Janou

- maminka byla veseld a mila

- Barunka — dostala jedni¢ku z ¢eStiny - méla dobrou néaladu a ftikala, Ze uz umi Cist, ze

procvicovat ¢teni uz nepotiebuje - ale i tak jsme to procvicovali

- byla tam spole¢né s Helenkou - udivené se na ni koukala, Ze ma takovy strach ze pst a

povzbudilo ji to, aby se s Beatou vice snazila
- trochu usinala, nesoustiedila se a stéle fikala, Ze ji musim probudit
- Beaty se nebala a hezky s ni spolupracovala

- ma problém se slinami a trochu s funénim (micek, ktery je oslintany od psa, musim otfit

v rucniku)

- co jsme délaly: Cetli z papirkli - hledani mic¢ku, piSkotl, schovavani se, k noze (nahlas az
kticet)

- komunikaéni problémy a problémy s vyjadfovanim — zlepsily se, ale uplné nevymizely —
kdyz hodné spécha, tak najednou nevi, jak to ma fict

2.4.

- byla tam spole¢né s Helenkou

- citi se o trochu dilezitéji, kdyz je s ni ve dvojici postizené dité, které ma strach ze psa

- vysvétlovala Helence, co a jak ma s Beatou délat a pomahd mi s Beatou — drzi ji, aby

neutekla atd

- stale se za néco omlouvala
16‘ 4‘

- chvili pfedtim nez zacala canisterapie, pfiSel pracovnik centra, dal mi individudlni

vzdélavaci plan Barunky a vyzyval mé k jeho dodrzovani
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- zrovna dnes to bylo hodn¢ problematické, protoze asistentka pfisla pozdéji, a na tahak se
musi vZdy napsat, co Barunka d¢lala a pak to pfecist mamince (sama nezvladam pracovat se

psem, s ditétem a jeste psat tahak)

- dale je v IVP pokyn davat jasn¢ a zteteln¢ povely Beaté, kdy terapeut pouze Septa a pes de

fakto posloucha Beatu

- to se mi tedy dnes absolutné nevyplatilo u mnoha déti, protoze Beata neakceptovala autoritu

déti a zacala z protestu Stékat
- s Barunkou jsme rychle prolitly, co jsme délali a Barunka se s Beatou rozloucila
- tato reakce byla absolutné nevhodna, protoze déti neveédé€ly, pro€ pes stéka

- skoncila jsem o pét minut diiv, protoze m¢ znejistilo St€kani Beaty a myslela jsem, Ze
potfebuje vyvencit ... (samoziejmé, Ze to tim nebylo a jesté ten den se problém opakoval u

dalsiho ditéte)

- kdyz maminka ¢ekala na Barunku na chodbé€, upozornila m¢, abych nebyla tak zmatena a

byla klidné&jsi (docela mé to zaskocilo)
21.5.

- problém trochu pokracuje - Barunka jde vZzdy po canisterapii na logoterapii, maminka sedi

na chodbé a komentuje (napi. pejsek uz toho mé plny zuby, uz je unaveny nebo jste moc

zbrkla ...)

- Beata byla opét temperamentni a Barunka se podiven¢ ptala, jestli nema zachvat
—musela jsem ji vysvétlit, ze jeji chovani je normalni

4.6.

- byla ve dvojici spole¢né s Lenkou

- je pro ni dobré, kdyz je tam postizené dité, protoze pak se snazi vic - obc¢as se jakoby

zasekne a znudéné vypne - kdyz ji oslovim tGplné€ sebou trhne

- maminka - hlavné, ze povelujes pejska a meé neposlouchas

18.6.

- byl to miij posledni den v tomto Skolnim roce, ale Barunce jsem o tom netekla
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- co jsme délaly: hazeli a prinaseli micek, hledali micek a piSkoty, prochazeli pres

prekazky
- povidali jsme si o vykani a tykéani, po roce spoluprace se mé zeptala, jak se jmenuju a fekla
mi, ze jsem fakt dobra

- na konci jsme asistentce fekli, co se délalo - vzpomn¢éla si na vSe sama

- netési se na prazdniny, protoze ma rada Skolu

Zhodnoceni

Barunka se zlepsila ve ¢teni a Cist listeCky s pokyny pro ni nepiedstavuje problém. Na
konci canisterapie se Barunka snazila sama shrnout, co délala. Je to pro ni dobré, protoze si

musela vzpomenout a vyjadrit se.

Zpocatku davala pokyny psim mumlavé a bez intonace. Kdyz se zlepSila a kiicela
pokyny na psa, Beata ji nechtéla poslouchat a stékala. Bylo pro mé obtizné, jak vysvélit détem,
ze pes je nechce kousnout. Tento problém jsem vyfteSila ve spolupraci s instruktory z OS Psi

pro zivot na cvicisti, kdy jsem Beété chytla ¢enich a pevné ho stiskla. Takovyto postup je

Twtw

Barunka pottebuje osobngjsi pfistup a pocit, ze se o ni nékdo zajima. Béhem terapie
jsem m¢éla pocit, Ze musim za kazdou cenu néco d¢lat s Beatou a Barunkou. Nejvétsi uspéch
jsem zazila, kdyz jsem si s ni vypravéla o Cidlech na zdi a o kamerach. AZ potom mné fekla,

ze jsem dobra a navazala jsem s ni bliz8i vztah. Stalo se to az béhem posledni hodiny.

Myslim si, ze ji hodné¢ poméhala pfitomnost ostatnich déti, které mély vétsi strach ze
pst nez ona. Vidéla jsem na ni, ze je radda, kdyz miize uspéSné predvést s Beatou néjakou

aktivitu.

6.7.3 Canisterapeuticky denik 3

Dagmar, 11 let

- problémy s pohybem (postiZzena hruba motorika)

- ve Skole je Gspésna a dobie se uci

- bavi ji matematika a pocitani (uz ale ne slovni tlohy)

- doprovazi ji maminka, kterd ¢eka na chodbé
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Individualni vzdélavaci plan

1) Osobni cil realizovatelny pri této aktivite: hlasity, sebevédomy projev — dobfe slySitelna
fe¢

2) Stanoveni dilcich cilii, pomiicky a postupy k jejich dosaZeni:

- zpoc¢atku upozoriiovat na hlasitost projevu

- ptat se, co bylo ve Skole, k obédu, o prazdninach

3) Kdo se bude na napliiovani osobniho cile podilet a jak: zaméstnanci KCM, dobrovolnici a

rodice. Pochvalit za hlasitost, v praxi ji ukdzat, jak je hlasitost dulezita, aby dostala, co chce.

4) Jak pozname naplnéni cile a) kvalitativni kriterium - Dobra slySitelnost odpovédi

(dostatecna hlasitost feci)

b) kvantitativni kriterium - Probéhne kratky dialog

Dasenky se zaméstnancem nebo dobrovolnikem.

Canisterapeuticky denik

8.1.

- co jsme délaly: hledali jsme Déasenku atd

- Beata ji neposlouchala, kdyz to fikala vice nahlas, poslechla
29.1.

- Désenka se chce vice pohybové ¢innosti nez klidové

- co jsme délaly: hledaly jsme se, hazely jsme micek

- ma levou ruku lepsi nez pravou (hodi ji dal)

5.3.

- ptisla o ¢trnact minut diiv

- byla smutna a zamyslena

A2
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- nejvice ji bavi, kdyz se schovava a Beata ji hleda
2.4.
- byla tich4, ale kdyz jsem néco udélala Spatn¢, opravovala mé

- davat si pozor na to, co Dasenka diky svému handicapu nemtze a hlavné ji povzbuzovat

v tom, co mize
16.4.

- posledni canisterapie v letoSnim roce
- byla ve dvojici spolecné s Evickou
- Bedta ji absolutné odmitala poslouchat a Stékala na ni tak, az se DaSenka béla

- schvalné jsem zvolila jako dal$i Cinnost poslusnost (davani povell psovi — sedni, lehni a

zlstan)
- Beata Evicku poslechla, ale Dasenku ne - Stekala a nechtéla poslechnout
- nakonec se Bedta ani nechtéla Cesat a kousala hieben

- pti rozlouceni po ni chtéla Dasenka pacicku a Beata na ni zase $t¢kala

Zhodnoceni

Myslim si, Ze tato terapie se nezdafila diky mé nezkuSenosti. Misto toho, abych
ukoncila ¢innost, kterd je ditéti a psovi nepiijemna (poslusnost), trvala jsem na ni. V této
situaci by bylo 1épe, kdybych canisterapii ukoncila tpln€. Od té doby na canisterapii nepfisla

a ani jsem ji nepotkala, tak doufam, ze si pejsky nezosklivila.

Hlavnim cilem canisterapie bylo posilit Dasenc¢ino sebevédomi, ale diky St€kani a mému

neodhadnuti situace, doslo k pravému opaku.

Je ve dvojici s Evou, se kterym se stfida v ¢innostech. Mam pocit, Ze pro ni neni dobr¢,
kdyz je ve dvojici se zdravou divkou, kterd veskeré ¢innosti zvlada stejn¢ dobie jako dospély

zkuSeny kynolog. Je mozné, Ze jsem nositelem tohoto problému pouze ja.
6.7.4 Canisterapeuticky denik 4

- Eva, 16 let

- neni patrné zadné postizeni
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- v 1. ro¢niku na SS — u¢novsky obor, kazdé pond¢€li ma praxe a velmi ji to bavi

Individualni vzdélavaci plan

1) Osobni cil realizovatelny pri této aktivité: osvojeni si novych pokyna a Cinnosti se psem,

trénink klidného a soustfedéného plisobeni na psa

2) Stanoveni dilcich ciliu, pomicky a postupy k jejich dosazeni: Eva se nau¢i pod vedenim
terapeutky nové pokyny a ¢innosti se psem. VyzkousSet si chlizi jako nevidoma s vodicim
psem a paskou pres oci. Eva bude dopfedu upozornéna na to, aby ziistala klidna, pokyny
zadavala klidné, pomalu a zfeteln€. Na konci canisterapie zkusi sama zhodnotit, zda se ji to

dafilo nebo ne.

3) Kdo se bude na naplnovani osobniho cile podilet a jak: terapeut, pracovnici, praktikant a

dobrovolnici, Eva.
4) Jak pozname naplneni cile

a) kvalitativni kriterium — Eva se bude soustfedit na klidnou praci se psem a na konci

canisterapie sama zhodnoti, jak se ji prace zdafila.

b) kvantitativni kriterium - Pted zaCatkem canisterapie nezapomeneme Evicce pfipomenout,
aby byla klidna a psovi zadavala povely nahlas, pomalu a zfeteln€ a na konci canisterapie se

na to zeptame, jaky ma z hodiny pocit, zda se ji se psem dafilo nebo ne.

Canisterapeuticky denik

8.1.

- prisla pozdé;ji

- byla trochu nervozni pti uvazovani obojku

15.1.

- byla trochu nervozni

- zaCali jsme uvazovanim obojku, kdy byla nervozni az hruba

- Beata ji moc neposlouchala, okfikovala ji a trochu se pfi tom tidsla, musela jsem ji trochu

uklidnit
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- co jsme délaly: hledali jsme Evicku, ktera ve schovce omylem shodila zidle, byla neklidna a

musela jsem ji pomoct
- prekazky - ucila jsem ji mit povolené voditko béhem povelu k noze, viibec se to nezdafilo

- pretahovani - chtéla tuto aktivitu sama, byla urputnd a nenechala Beatu vyhrat (béhem

aktivity se znicila hracka a rozvazal se uzlik)

- pldn — hodné si s ni povidat a nechat ji v klidu
29.1.

- ptisla pozdé¢, protoze se zdrZela na praxi

5.3.

- ptisla dfiv

- co jsme délaly: shovavala se, hazela a nakonec jsme se hledaly

2.4.

- ptisla diiv o patnéct minut a byla chvilku s Janickou — dulezité zjisténi, ze se Jani¢ka Evicky

boji a nedovoli ji nijak zastraSovat

- co jsme délaly: prekazky - ob& jsou celkem zdatné psovodky, chodily slalom a

procvicovaly povel k noze

- s Dasenkou se pak schovavaly

16.4.

- v poradku - byla nakonec rozladénd, ze nefunguje s Beatou cesani
21.5.

- Beata ji posloucha jako $vycarské hodinky

4.6.

- Eva dava strojové Beaté povely bez toho, aby ji pochvalila

- je tu problém, ze Beata nechce nic moc d¢lat, protoze uz je po dvou hodinach terapie

unavena

- kdyz ji chce Eva pohladit, Beéta si odsedne

18.6.
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- ptisla dfiv, tak byla s Beatou vlastné tfictvrté hodiny

- délaly jsme vSe: hazeni, hledani micku i Beaty a chytani mi¢ku v kruhu

- Eva byla opét jako stroj — zddny naznak toho, Ze by trochu empaticky vycitila, jak a pro¢ se

Beata chova, zda je unavena ¢i ma zizen

Zhodnoceni

Evicka je velmi zdatny psovod, ze které Bedata citi pfirozenou autoritu a posloucha ji
1épe nez mé. Cilem jeji terapie je potlacit nervozitu. Myslim, Ze se to celkem podafilo. Beata
je specificka v tom, Ze je temperamentni a stidle vymysli moznosti, jak n¢jaké véci nedélat a
osidit. Tento pes je pro Evicku velmi vhodny, aby se naucila rozpoznat, kdy na psa musi

ptitlacit a kdy naopak aktivit rad¢ji ponechat.

Vétsinou mé mrzelo, ze jsme byly ja i Beata po témét dvou hodinach canisterapie

unavené. Beata se uz nechtéla hladit a od Evicky si odsedala.

6.7.5 Canisterapeuticky denik 5
Gabina, 6 let

- détsky autismus

- rozumi asi poloving toho, co fikam

- chodi spolu s maminkou a malou sestiickou

- maminka je mila, vstficnd a velmi béhem canisterapie pomaha

Canisterapeuticky denik
15.1.
- byla dohromady s Helenkou (ndro¢ny - ob¢ déti jsem vidéla poprvé)

- co jsme délaly: hazely micek Beate - na stfidacku s Helenka, hledaly micek, piskot (jedla

je), Sly s Beatou na prochazku, stale se zastavovala a chtéla ji hladit, poté konec, rozlouceni
- vztah k Beaté: vSimala si ji, pfinaSela ji radost (kfic¢ela a smala se)

- podle maminky pozor na jeji surové zachazeni (neuvédomuje si svou silu)
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- pro dalsi praci a plan : koordinace oko-ruka — zaméteni pozornosti na to, na co se kouka a

zaroven na to ukazuje...hdzeni micku, hledani Beaty, micku a piskotu
29.1.

- ptisly s maminkou pozd¢, maminka byla unavena a roztrzita

- procvicovani koordinace oko-ruka

Zhodnoceni :

Na pond€lni canisterapii byly pouze dvakrat a pak z organizacnich diavodi piesly na

ctvrteCni canisterapii.

Individudlni vzdé¢lavaci plan jsem nevidéla, protoze jsem s ni nepracovala dlouhodobg.
Podle pracovnice je pro dévce nejdilezitéjsi koordinace oko—ruka, aby se koukala na to, co

dela, kam hazi micek, kde Beata pobiha atd.

6.7.6 Canisterapeuticky denik 6

Helena, kolem 7 let

- DMO

- maminka by si ptéala polohovani, které v Motylku neni mozné

- Helenka se boji ¢ernych pejski, ale zadnou Spatnou zkuSenost s nimi nema

Canisterapeuticky denik
15.1.

- byla spolu s Gabinkou
- co jsme délaly: hazely micek, hledaly, prochazka
- hazeni micku - bala se a vadilo ji oslintani

- hledani - odvedla jsem Beatu za dvete, pak jsem dala Helené¢ micek, aby ho schovala, ze
zacatku se bala vstat ze zidle a schovavala ho tak, Ze to hazela, potom ho dosla opatrné nékam
schovat, pak hlavné sama vstala a chtéla jit za Bedtou za dvefe sama, oteviit sama a hledat

micek
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- prochazka - kdyz se neCekané ptiblizila Beata, zaala Helenka kiicet

- vztah k Beaté — hodné problematicky, boji se, ale je zvédava a pfedstavuje pro ni néco

nového, podle pracovnice velka Sance na zlepSeni vztahu
- plan: pomalu je seznamovat

29.1.

- maminka pfiSla s mladsi dcerou, ktera se pst neboji

- pokud Bedata probé¢hla kolem Helenky bliz, bala se

- maminka vstiicnéj$i a milejsi

- co jsme délaly: prochazka, hazeni a hledani micku

5.3.

- maminka - hodn¢ Helenku okiikuje - co to délas, tak jdeme domt, ned€lej to atd. docela

mn¢ to vadilo a myslim si, Ze by to takhle byt nem¢lo

- stale pretrvava, ze kdyz se pes pfiblizi, Helenka ktici

2‘ 4‘

- posledni hodina v tomto roce

- ohromny skok - nebyla jsem né€kolik tydnii diky harani Beaty

- maminka musela jit za dvefe, protoze nepfiméiené rusila canisterapii — opravovala sponky

atd. rozhodla se dobrovolné
- Helenka se zajmem sledovala Beéatu
- objevilo se nezadouci chovani - Helenka chodi k oknu a $t¢ka

- polevil strach z Beaty — 1 kdyz pfi urCitych Cinnostech (hleddni) si nebyla jista a kiicela —
cesta k odstranéni je asi v tom popisovat sebemensi pohyb, hledd micek, pfinasi a pousti a

pochvalime

- né&jvetsi prekvapeni prislo nakonec - Helenka §la k Beaté a zezadu si ji pohladila

Zhodnoceni
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Z této canisterapie mam velmi dobry pocit, 1 kdyz zlepSeni neni moji zasluhou. Cely
bfezen jsem se nemohla zicastnit canisterapie, protoZe Bedata hérala. Chodila za nas Jana
Drvotova. Bylo vidét, ze Helenka potiebuje zkuseny ptistup a velmi klidného psa, ktery se
nebude pohybovat zbrkle a nahle, ale pomalu a predvidatelné. Béhem biezna nastal ohromny
skok, kdy si Helenka dokonce psa sama od sebe psa pohladila. Je Skoda, ze Helenka po

takovém pokroku piestala na canisterapii chodit.

6.7.7  Canisterapeuticky denik 7
Iva, 5 let
- détsky autismus (nemluvi, ale rozumi dobie)

- chodi s maminkou velmi nepravidelné

Canisterapeuticky denik

29.1.

- byla dohromady s Ani¢kou (obé maminky jsou pfitomné v mistnosti a povidaji si)
- viditelné zlepseni

- co jsme délaly: hréla si s Beatou, vodila ji i na krat§im voditku

5.3.

- oproti minule se zhorSila
- moc neposlouchala, trochu se Beaty bala

- co jsme délaly: schovavaly se (maminka radéji ddvala micek jinam, protoze Ivanka se bala),

zapojovala se méné nez Anicka, i kdyz s ni byla ve dvojici

- maminka fikala, ze Beata poslouchd vic nez na zac¢atku

Zhodnoceni

Ivanka chodi s maminkou velmi nepravidelné. I kdyZ nemam k dispozici IVP Ivanky,

hlavnim cilem je zmirnit strach ze psi. Na zacatku Skolniho roku se tak bala, Ze vSechny
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aktivity se odehravaly tak, Zze v jednom rohu mistnosti byl pes a v druhém rohu byla Ivanka.

Tento chorobny strach se podatilo nesmirné zredukovat.

6.7.8 Canisterapeuticky denik 8
Jana, 10 let

- komunika¢ni problémy

- chodi s maminkou, ktera ¢eka venku

- navitévuje ZS a chodi do stejné $koly jako Barunka

Individualni vzdélavaci plan

1) Osobni cil realizovatelny pri této aktivite: rozvoj feci, slovni zasoby, prevypravéni déje

2) Stanoveni dilcich cilu, pomucky a postupy k jejich dosazent:

- odpovédet na jednoduché otazky (co bylo k obédu, kde je bratr, kam pojede o vikendu atd.)
- na konci aktivity struéné pfevypravét co se délo, jestli ji to bavilo

Napomahat k vyjadfovani vlastnich emoci. Ptat se a pokud nedokdze odpovédét, nabizet

rizné varianty.

3) Kdo se bude na naplitovani osobniho cile podilet a jak: Pracovnici, praktikanti, rodice.

Vyzadovat vypravéni o aktivité, kterd prave probéhla.

4) Jak pozname naplneni cile a) kvalitativni kriterium - Dokaze udrzet casovou posloupnost

jednotlivych dé&ji. Srozumitelné véty obsahem i formou.

b) kvantitativni kriterium - Pti kazdé navstéve pohovorti

s pracovnikem alespoil 2x (na zacatku a nakonci).

Canisterapeuticky denik
15.1.

- dnes hlavni diraz na komunikaci
- co jsme délaly: prochazka - dozvédéla jsem se o blechach, hledani Janicky

- pak jen povidani o pejscich, blechach, klistatech, teté
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- pracovnice fikala, Ze trpi rozvolnénymi asociacemi - kdyz za¢n¢ néco vypraveét, nevi, co

tfikala pfedtim (napt. chtéla vypravét o blechach a dostala se az k hausbotu... )
- vztah k Beat¢ — naprosto spontanni a piimy — rozkazy obcas dava necitelné a az moc surové
- plan — povidat si s ni

29. 1.

Janic¢ka + Barunka
- byly na canisterapii spolu ve dvojici a pohadaly se
- soupefily o Beatu — Jana ji ldkala na piSkoty

- pry se s Janou nikdo ve $kole nebavi, jedina Barunka ano a tak se ujist'ovali o tom, jaké jsou

kamaradky
- Jana matila veskeré snahy o néjakou ¢innost, takze Beatu krmila piSkotama

- musela jsem zvysit hlas a fekla jsem jim, ze tady ani jedna nemusi byt a jestli si budou délat,

co chtgji, tak aktivity skonci
- ptesto se postrkovaly dal, az pfisla maminka Barunky a Barunku si odvedla

5.3.

- brala antibiotika a byla §ilen¢ rozdovadéna (dlouho ,,na pejscich® nebyla)
- nechtéla d€lat nic, co jsem ji navrhla sama
- kdyz jsem ji dala dvé moZnosti, tak se rozhodla (za chvili ji to ptestalo bavit)

- da se fict, ze jsem to docela nezvladala a nechala ji délat to, co chce
2. 4‘

- Beata neposloucha Janu - je to pro mé dulezité

- tim, Ze ji Beata neposlechne, Jan¢ nezbyde nic jiného nez poslouchat me
- zaujala jsem nakonec Janu tim, Ze Beata umi pfinaset hieben

16.4.

- byla spolecné s Katkou

- zpoc¢atku naprosto konsternovana Katkou a jeji feci

- ani se nevztekala, nedé€lala blbosti a jen mé poslouchala
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- pak se m¢ zacala ptat, co to ma znamenat a co s Katkou je - fekla jsem ji, ze je

handicapovana a Ze ji ted’ musi ukéazat, co Beata umi a jak se s ni pracovat

- zpocatku katastrofa — snazila se m¢ oblafhout a dél4 si co chce
- vétSinou se podfizuju a netrvdm na tom, co jsem po ni chtéla
- co jsme délaly: chodily pres prekazky - Beata nechtéla poslouchat

- Evicka prisla o patnact minut diiv - pak se to vyrazné zlepsilo - dokonce se schovavaly a

braly si s sebou micek, ktery piska

- m¢la radost, Ze Bedta za ni rychle vybéhla a Ze slySela Beaty tapicky

Zhodnoceni

Janicka je velmi zkuSeny psovod, Beata ji poslouch4d velmi dobfe a navézaly spolu
hezky vztah. Janicka je dobra v jednani s lidmi, se psem i se svymi vrstevniky. Rychle
pochopi situaci a ovladne ji podle svého. Casto se mi stalo, Ze Janicka si délala, co chtéla a
byla jsem bezradna, jak to pterusit. Osveédcilo se mi, ze Beata nereagovala na jeji povely a

poslouchala jen mé. Jan€ pak nezbylo nic jiného, neZ se zapojit do aktivit.

Splnéni IVP mn¢ délalo problémy, protoze se mi nepodaftilo dité¢ pfimét néco vypravet a

na otazky odpovidalo pouze jednoslovng.

6.7.9  Canisterapeuticky denik 9
Katerina, asi tak 9 let
- velmi problematickd komunikace — vada feci, mozna neslySici
- lehka MR
Canisterapeuticky denik
16.4.
- ptisli s maminkou a bratrem o patnact minut diiv tak, ze vpadli do canisterapie s Anickou

- maminka musela odejit a zlstal s ndmi jen bratr Katky
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- Katka se s bratrem dorozumivala Castecné znakovou feci - byla jsem ztoho nervozni a

délala pohyby rukama - snaZila jsem se vysvétlit, jak to myslim - asi jsem je spi§ matla

- k Beat¢ se chova velmi podivné - nevi, co k ni jesté patii a co ne - myslela si, Zze ocasek uz

neni jeji - neumi ji hladit, chyta ji a Stipe, nejvic na ocasku a na btisku

- snazila jsem se ji pomoci jejiho bratra vysvétlit, Ze ji to boli a Ze je to zivy tvor

- co jsme délaly: hazeni micku a hledani

- chce vSechny véci, které ji uchvati, ziskat pro sebe - balonky na chodbé, ksiry, voditko atd.

- vztah ona a bratr je hezky - poslouchd ho

Zhodnoceni :

Katku jsem vidéla pouze jednou a nenahlizela jsem ani do IVP. Myslim si, ze cilem
terapie je poznat, respektovat jiného zivého tvora a naucit se s nim komunikovat pomoci

povelll a feci téla psa.

6.7.10 Canisterapeuticky denik 10
Lenka, 4 roky

- détsky autismus

- nemluvi, snazi se znakovat

- chodi s maminkou na ¢tvrte¢ni canisterapii

Canisterapeuticky denik

4.6.

- chodi ve ¢tvrtek (minuly ¢tvrtek pejsci nebyli, tak s Lenkou pfisli v pondéli)

- pamatovala jsem si ji, protoze chodila na zacatku skolniho roku

- Beata ji hrozné bavi - dél4 jako ze se ji boji, ale provokuje ji a sméje se pii tom jako blazen

- rada ji dava piskoty (sama je ma rada, ale nemize je jist, protoze ma bezlepkovou dietu)
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- co jsme délaly: hazely micek, schovavaly piskoty - ma problémy sledovat Beatu, jak ptinasi

nebo hleda micek

Zhodnoceni

Lenicku si pamatuju, protozZe chodila na canisterapii v pondéli na zacatku Skolniho roku,

poté prestoupila na Ctvrtecni.

Lenka ma pejsky velmi rada, ale chova se knim trochu necitlivé. Individudlni
vzdélavaci plan Lenicky jsem necetla, ale myslim si, Ze cilem jeji terapie je naucit se chovat

se ke pstim citlivéji a koordinovat oko s rukou.

7. Shrnuti
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Na pocatku své prace jsem si kladla otazky, které jsem se v textu pokusila vysvétlit.

Otazky se tykaly ucastnikil v canisterapeutickém procesu.

Hlavnim zjisténim bylo, Ze tito ucastnici nestoji v procesu oddélené, ale tvoii systém.

Zakladni jednotkou tohoto systému je psovod (terapeut) a pes. Vztah psovoda a psa je

vvvvvv

Pokud prvni otizka znéla, jak se promitd osobnost terapeuta do procesu, musim
odpovédét, ze cela terapie na ni stoji, protoze vlastni terapii provadi vzdy terapeut. A pravé na
osobu terapeuta je tfeba klast diraz — ve smyslu osobnostnich ptedpokladl, teoretického

zazemi, komunikacnich dovednosti a hlavné kynologickych schopnosti.

Pisi to, protoZe jsem canisterapii zacala d¢lat se svym prvnim psem, bez vétSich
kynologickych znalosti a v nékterych momentech jsem si nevédéla rady se psem, se sebou ani
s klientem. Na situace, které mohou béhem canisterapie nastat, pes i psovod musi zareagovat

tak, aby neohrozily klienta.

Na druhou otazku, jakym zplsobem se vylepsuji ur¢ité dovednosti klienta za pomoci
psa, odpovidam, ze skrz vztah. Tento vztah popisuji pomoci atributd a dimenzi. Jen skrz vztah

se vylepsuji oblasti.

Posledni otazka se tyké psa. Pes musi spliiovat formalni pozadavky, které jsou vypsany
v Casti o ucastnicich vztahu. Kromé toho se ale pes musi k psovodovi hodit. Podle mych

zkuSenosti se k temperamentnimu psu hodi temperamentni psovod a naopak.

Summary
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Canisterapie — systém vztahu

Dog’s therapy — network of relationships

Katerina Herinkova

At the beginning I asked myself questions which I tried to explain in the text. The
questions related to the parties in the canistherapeutic process.

The core finding was that these parties do not stand separately within the process, but
they constitute a system. The principal unit of this system is a dog handler (therapist) and a
dog. The relation of the dog handler and the dog is the most important because through it also
the client is involved into the therapy.

If the first question was how the personality of the therapist is reflected in the process,
I have to answer that the entire therapy is based on it becaause the proper therapy is
performed always by the therapist. And it is necessary to put emphasis just onto the person of
the therapist — in terms of the personality's prerequisites, theoretical background,
communication skills and particularly the cynologic abilities.

I write this because I started practising dog’s therapy with my first dog, without having
a deeper cynologic knowledge, and at some moments I did not know how to handle the dog,
myself and even the client. Both the dog and the dog handler shall react to situations which
may occur during canistherapy in such a way they they do not jeopardize the client.

My answer to the second question how certain skills of the client are improved with the
help of the dog is that it is through the relation. I describe such relation using the attributes
and dimensions. Only through the relation the areas are improved.

The last question relates to the dog. The dog must fulfill the formal requirements
which are outlined in the section about the parties of the relation. Except that, the dog must
match the dog handler. Based on my experience a lively dog should have a lively dog handler,

and vice versa.
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PRILOHA C.1
ETICKY KODEX CANISTERAPEUTA

PREAMBULE:
Canisterapeuti respektuji diistojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o zachovani a ochranu
zakladnich lidskych prav, zaroven cti prava zvifat a naplituji tak i nedilnou soucast tohoto
kodexu kterou je ptiloha ,,Zakladni minima pro welfare psii jako co-terapeti*.

Prubézné rozvijeji své poznatky o lidském chovéni, o tom, jak 1idé rozumé;ji sami sob¢ a
ostatnim, a vyuzivaji tyto poznatky pro dobro lidi, rozvijeji své poznatky o etologii psa a
vyuzivaji tyto poznatky pro dobro lidi i zvifat uzitych k terapii .

Pti dosahovani téchto cilii vynakladaji veskeré usili k ochran¢ z4jmu lidi, ktefi vyhledava;ji
jejich sluzbys, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potfebami klienti), a vSech ti¢astnikli
vyzkumu, ktefi se mohou stat zkoumanymi objekty.

Canisterapeuti respektuji ostatni Cleny své profese a ptibuznych obori a délaji vse, co je
v jejich silach a co neni v konfliktu se z4jmy klienti pro to, aby poskytovali tiplné informace
a vzajemné se respektovali.

Své dovednosti pouZivaji pouze pro ucely, jeZ jsou v souladu s témito hodnotami a védomé
nedopusti jejich zneuziti.

Canisterapeuti ve snaze dosahnout téchto ideall plné souhlasi s etickymi normami v téchto
oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4. divérnost; 5. prospech
klienta; 6. profesni vztahy; 7. vetejna prohlaseni; 8. vyzkum.

Canisterapeuti pln¢ spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi a evropskymi
organizacemi a asociacemi - rychle a upln¢ zodpovidaji dotazy a plni pozadavky vsech fadné
ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téch asociaci ¢i organizaci, jejichz ¢leny jsou
nebo ke kterym nalezeji.

Ptijeti do Registru canisterapeutii (CTA) canisterapeuty zavazuje k dodrzovani vSech zasad
vcetné priloh Etického kodex canisterapeuta.

1. ODPOVEDNOST

Obecné: Pii poskytovani sluzeb dodrzuji canisterapeuti nejvyssi standardy své profese.
Ptijimaji zodpovédnost za diisledky svého jednani a vynalozi veskeré Usili, aby zabezpecili
vhodné vyuziti svych sluzeb.

1.a: Canisterapeuti si uvédomuji, Ze nesou velkou zodpovédnost, nebot’ jejich jednani miize
ovlivnit stav druhych lidi /psychicky 1 fyzicky/.

1.b: Canisterapeuti svym klientiim pfedem objasni vSechny zalezitosti, které by mohly
souviset s jejich spole¢nou praci. Vyhybaji se vztahiim, které by mohly omezit jejich
objektivitu nebo vytvofit konflikt z4jmda.

1.c: Jako ¢lenové NNO, organizaci, zaméstnanci zafizeni ¢i osv¢, canisterapeuti jako
jednotlivcei ziistavaji odpovédni nejvyssim standardiim své ¢innosti-canisterapie.

1.d: Jako ptednasSejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapeuti védomi své primarni
povinnosti pomahat ostatnim ziskévat znalosti a dovednosti. Udrzuji vysoky standard
vzdé¢lani, informace predkladaji objektivné, plné a ptesné.

1.e: Canisterapeuti si uvédomuji, ze nesou velkou zodpoveédnost za své/svého co-terapeuty/a,
proto se pln¢ fidi listinou ,,Zakladni minima pro welfare psii jako co-terapeti®. /viz priloha,
ktera je nedilnou soucasti tohoto kodexu/
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2. KOMPETENCE

Obecné: Udrzovani vysoké tirovné kompetence je odpovédnosti sdilenou viemi
canisterapeuty v z4jmu vetejnosti a ¢innosti jako celku. Canisterapeuti si jsou védomi hranic
své kompetence a mezi canisterapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a
pouzivaji pouze takové techniky, ke kterym je opraviiuje praxe a zkuSenost. V téch oblastech,
kde uznavané standardy jeSté neexistuji, canisterapeuti ptijimaji vSechna opatieni, nezbytna k
ochrané zajmi svych klientl a co-terapeutt. Sleduji informace z oblasti zdravotnictvi, védy,
etologie a své ¢innosti, které maji vztah ke sluzbam, jez poskytuji.

2.a: Canisterapeuti uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, praxi a zkuSenosti pfesné.
Canisterapeuti udrzuji kvalitu vlastni prace na takové urovni, aby odpovidala minimalnim
profesionalnim pozadavkiim CTA, pfislusSnych NNO, a evropské ESAAT. Po pieruSeni
veskeré ¢innosti praxe canisterapie na dobu delsi 3 mésicii /v kuse/ canisterapeut musi
absolvovat opét 12hodin praxe pod vedenim jiz registrovaného/ych canisterapeuta/t s min.
2letou praxi. A opét piehodnoti vyuziti stdvajicich co-terapeuti k ¢innosti.

2.b: Jako ptednaSejici a vedouci praxe vykonavaji canisterapeuti svou ¢innost na podkladé
peclivé ptipravy a soustfedéni tak, aby jejich prace méla nejvyssi kvalitu a aby jejich sdéleni
byla ptesnd, plynula a vystizna.

2.c¢: Canisterapeuti si jsou védomi potfeby neustalého vzdélavani a osobniho rozvoje a jsou
otevieni novym pracovnim postupiim a priabéznym zméndm ve svych ocekavanich a
hodnotach, proto prokazatelné absolvuji miniméln¢ 1x za 2 roky prednasku, seminat, kurz
nebo supervizni setkani /osobni nebo on-line chatové/ na téma canisterapie a vénuji se
pribézné samostudiu.

2.d: Canisterapeuti si jsou védomi rozdilti mezi lidmi, které mohou byt spojeny napf. s vékem,
pohlavim, socioekonomickym a narodnostnim ptiivodem, nebo jsou dény specidlnimi
pottebami téch, kteti mohli byt n¢jak zvlastné znevyhodnéni. M¢li by mit odpovidajici praxi,
zkuSenosti a moznost konzultace, aby zajistili vhodné a kompetentni sluzby t€émto osobam a
mohli posoudit vhodnost indikace podptirné metody - canisterapie.

2.e: Canisterapeuti si uvédomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou ovliviiovat jejich
pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoliv aktivity, ve které by jejich osobni problémy mohly
zavinit nedostate¢ny vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo jiné¢ho tcastnika
¢innosti.

3: MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecné: Moralni a etické zasady chovani canisterapeutl jsou stejnou mérou jako pro ostatni
obcany jejich osobni zalezitosti, s vyjimkou piipadi, kdy by toto mohlo narusit plnéni
pracovnich povinnosti nebo snizit diivéru vefejnosti v canisterapii, canisterapeuty, ale i
obecné v pomocné terapie a v kynologii. Co se vlastniho chovani tyce, jsou canisterapeuti
citlivi k pfevazujicim spolecenskym normam a k moznému dopadu, ktery mtize dodrzovani
nebo narusovani téchto norem mit na jejich vykon jako canisterapeutii. Canisterapeuti si jsou
rovnéz védomi mozného dopadu svych vefejnych vystoupeni na moznosti kolegli vykonavat
své pracovni povinnosti.

3.a: Ve své Cinnosti jednaji canisterapeuti v souladu se zdsadami ESAAT, CTA, NNO

v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zafizeni vztahujicimi se k jejich praxi.
Canisterapeuti rovnéZ dodrzuji ptislusné vladni zdkony a vyhlasky. Pokud jsou evropské,
narodni, krajské, organiza¢ni nebo institu¢ni zdkony, vyhlasky nebo postupy v rozporu s
ESAAT, NNO v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zafizeni vztahujicimi se k jejich
praxi, canisterapeuti predlozi tuto skute¢nost vyboru CTA a snazi se rozpor vyfesit.
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3.b: Canisterapeuti jako dobrovolnici, zaméstnanci ¢i osv¢ neprovozuji ani nepiehlizeji zadné
postupy, které jsou nehuménni a v rozporu se zdkonem na ochranu zvitat, nebo které by
mohly vyustit v nelegalni nebo neobhajitelné Ciny.

3.c: Ve své Cinnosti se canisterapeuti vyhybaji jakékoli ¢innosti, kterd porusuje nebo omezuje
lidska, zdkonna nebo ob¢anska prava klientt ¢i jinych osob, kterych by se mohla dotykat,
prava zvitat a hygienické normy.

3.d: Setkaji-li se canisterapeuti s odliSnym nazorem, uznavaji a respektuji rozdilné postoje a
individudlni pocity, které mohou klienti, studenti, Gi€astnici praxe mit k témto zalezitostem.

4: DUVERNOST

Obecné: Primarni povinnosti canisterapeutt je respektovat divérnost informaci ziskanych od
osob v priibéhu své canisterapeutické cinnosti. Ostatnim tyto informace sd€luji pouze se
souhlasem dané osoby (nebo jejiho zdkonného zastupce), s vyjimkou téch neobvyklych
pripadi, kdy by nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo osoby jiné do nebezpeci.
Canisterapeuti informuji své klienty o pravnich hranicich divérnosti. Za normalnich okolnosti
by mél byt souhlas s odhalenim informace ziskdn v pisemné formé od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnich ditvodi a pouze s osobami, kterych se
dany piipad tyka. V pisemné i Gstni formé jsou uvadéna pouze data piimo se vztahujici k
ucelu hodnoceni ¢i pfednésky a je vynalozeno vesker¢ usili, aby se zabranilo nepfiméfenému
zasahu do soukromi.

4.b: Canisterapeuti, kteti osobni informace ziskané pii vykonu povolani uvadéji ve svych
pracich, prednaskach, nebo je jinak prezentuji vetejnosti, musi k tomu bud’ mit predchozi
pisemny souhlas nebo vhodnym zpiisobem zamléi vSechny udaje, které by mohly vést

k identifikaci osoby.

4.c: Canisterapeuti uc¢ini vSechna potfebna opatieni pro zachovani divérnosti pii uchovavani
a likvidaci zdznamt, a ptipadné pro jejich Gplnou nedosazitelnost.

4.d: Pii ¢innosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi dat
dobrovolny informovany souhlas), kladou canisterapeuti zvlastni diiraz na ochranu zajmi
téchto osob a spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

5: ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi pracuji.
Dojde-li ke stfetu zajmu klienta a instituce, ktera canisterapeuty zamestnava, canisterapeuti
informuji ob¢ strany o svych povinnostech a odpoveédnosti a sdéli obéma strandm svoje
rozhodnuti. Canisterapeuti plné informuji klienty, kolegy a ostatni personal a specialisty o
smyslu a povaze své ¢innosti a uzité techniky a metody. Nuceni lidi k u€asti nebo trvat na
vyuziti sluzeb je neetické.

5.a: Canisterapeuti si jsou neustale védomi svych vlastnich potieb a své potencialné vice ¢i
mén¢ vlivné pozice viici osobam, jakymi jsou klienti ¢i G€astnici praxe. Pfedchézeji zneuziti
davéry a zavislosti téchto osob. Sexualni vztahy s kymkoliv z klientl, studenti, ucastniki
¢innosti canisterapie jsou neetické.

5.b: Canisterapeuti ukonci ¢innost sluzby canisterapie hned, jakmile za¢ne byt ziejmé, Ze pro
klienta neni pfinosny, nebo ihned, jak o to klient pozada.
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6: PROFESNI VZTAHY

Obecné: Canisterapeuti jednaji s ohledem na potieby, odliSné kompetence a povinnosti svych
kolegli zooterapeuttl, terapeutl, psychoterapeutti, psychologt, 1ékatii a personalu, v piipade
krizové intervence i ¢lentim IZS CR a pracovniki jinych profesi. Respektuji prava a
povinnosti téchto svych kolegl vii€i institucim €i organizacim, s nimiZ jsou svazani.

6.a: Canisterapeuti znaji oblasti kompetence piibuznych profesi. PIn¢ vyuzivaji vSechny
odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouZzi z4jmu klienta.
Minimalizuji absenci pracovnich vztahti s pracovniky jinych profesi.

6.b: Jestlize je canisterapeutovi znamo poruseni etickych norem jinym canisterapeutem, pak,
je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné¢ vytesit tim, Ze na to doty¢ného
canisterapeuta upozorni. JestliZe je tento prohieSek pouze maly a/nebo se zda byt vysledkem
nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkusenosti, je takovéto neformalni feSeni obvykle
dostacujici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknuty citlivé s ohledem na divérnost a
prava postizenych. Pokud se nezda, ze by piestupek mohl byt napraven pouze neformalni
cestou a nebo je vaznéjsi povahy, canisterapeuti na to upozorni ptislusnou instituci, sdruzeni
nebo vybor zabyvajici se profesni etikou a chovanim.

6.c: Publikacni zasluha je pfiznana tém, ktefi do publikace ptispé€li, umérné rozsahu jejich
odborného prispévku. Vyznamné piispévky odborného charakteru ke spolecnému projektu od
vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, ktera poskytla ptispévek uvedeny jako
prvni. Drobné ptispévky odborné povahy a rozséhlejsi administrativni nebo podobna
asistence mohou byt uvedeny jako poznamky pod ¢arou nebo v uvodu dila. Odkazy ve formé
citaci v textu se tykaji publikovaného i nepublikovaného materialu, ktery ptimo ovlivnil
vyzkum ¢i studii. Canisterapeuti, ktefi sestavuji a upravuji cizi material k publikaci, zvetejnuji
tento material pod jmény ptivodnich autorti, tam kde je to vhodné uvedou své jméno jakozto
editora. VSichni pfispévatelé jsou jmenovité uvedeni.

7: VEREJNA PROHLASENI

Obecné: Vefejna prohlaSeni, ozndmeni o poskytovanych sluzbach, reklama a aktivity
podporujici canisterapeuty slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvofit informované nazory
a m¢la moznost volby. Canisterapeuti presn¢ a objektivné uvadeji svoji profesionalni
kvalifikaci, ¢lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se kterymi mohou byt oni
nebo dana prohlaseni spojovana. Ve vefejnych prohlasenich, poskytujicich canisterapeutické
informace, odborné nazory nebo informace o dostupnosti jednotlivych technik, publikaci a
sluzeb, canisterapeuti zakladaji sva tvrzeni na obecné pfijatelnych zjisténich a technikach,
plné pfitom uznavaji jejich meze a pripousteji pochybnosti o nich.

7.a: Canisterapeuti podilejici se na rozvoji nebo propagaci canisterapeutickych technik,
produktii, knih a dal$ich véci nabizenych pro komercni u€ely vyvijeji pfimefené usili pro
zabezpeceni toho, Ze ozndmeni a inzerce budou uvadény profesionalnim, védecky pftijatelnym
a presn¢ informujicim zpisobem.

7.b: Canisterapeuti prezentuji svou znalost a uméni canisterapie a nabizeji svoje sluzby,
produkty a publikace poctivé a ptesné, vyhybaji se senzacnosti, prehanéni, povrchnosti.
Canisterapeuti se fidi svoji zakladni povinnosti pomahat vefejnosti vytvaiet si informované
soudy, nazory a rozhodnuti.

7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovany nebo prezentovany na vetejnych
ptednaskach ¢i predvadénich, v novinovych a casopisovych ¢lancich, rozhlasovych nebo
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televiznich programech, v postovnich zasilkach nebo podobnych médiich, spliuji stejné
uznavané standardy, jaké existuji pro samotnou ¢innost vykonu canisterapie

8: VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti provést vyzkum spociva na uvazeném rozhodnuti jednotlivych instituci
a odbornikl o tom, jak nejvice prospét lidské védé a lidskému blahobytu. Canisterapeut je ve
své Cinnosti soucasti komplexu rehabilitacné-terapeutické péce, je tedy mozné Ze jeho ¢innost
bude zahrnuta do vyzkumu. Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu canisterapeut poda
vyzkumnému tymu ucelené informace o moznostech vstupu metody do vyzkumu a zapoji se
dle pokynti vyzkumného tymu, canisterapeut vede badani s ohledem na distojnost a prospech
ucastnikli, maje na védomi piedpisy a profesni standardy tykajici se vedeni vyzkumu s
lidskymi ucastniky a se zviraty.

8.a: Canisterapeut ma pravo se vyzkumu neucastnit a ma povinnost se netucastnit paklize
povaha a zplisob a myslenka vyzkumu jsou v rozporu s etikou ¢i mysSlenkou pomocné
rehabilita¢ni metody - canisterapie

8.b: Canisterapeut mize vést vlastni vyzkum, na zéklad¢ vSech platnych ptedpisii a protokol
pro vyzkum v oblastni socidlné-zdravotni ¢i Skolské. Pfi provadéni vyzkumu v institucich,
zafizeni a organizacich si canisterapeuti zajisti pfislusné opravnéni provadét tuto studii.

PRILOHA — nedilnd soucdst Etického kodexu canisterapeuta.

zakladni minima pro welfare psu jako co-terapeutu

Preambule:

Pes jako co-terapeut /spoluterapeut/, je béhem vykonu zatéZovan fyzicky a hlavné
psychicky, je proto nutno zajistit pravidla, ktera budou udrZitelna v praxi vykonu
canisterapie a zdroven budou ucinné chranit zvire pred fyzickym i psychickym tyranim tedy
i tyranim samotnym chybnym vybérem psa k ¢innosti vpkonu canisterapie.

Canisterapeut je povinnen i pii vvkonu ¢innosti canisterapie ctit a dodrZovat Zdakon na
ochranu zvifat proti tyrdni.

L. - k ¢innosti co-terapeuta ma pes pravo byt vybran po znalém aZ odborném usudku, Ze
jeho vlohy - povaha, fyzicka i psychicka pfirozenost je k t¢émto ikonlim vhodna. K posouzeni
psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba budouciho canisterapeuta /jakozto kynolog,
vlastnik psa a po absolvaci odb. kurzu a nahledu canisterapie-teoretik v oboru canisterapie/ a
zkuSeny canisterapeut= z praxi minimalné 6 hodin/mési¢né po dobu 2 let.

Posouzeni pii riiznych testech povahy psa v kynologickych i jinych org. je ptipustné — nikoli
vSak rozhodujici o zatazeni psa do ¢innosti co-terapeuta.

ODUVODNENI: K posouzeni psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba kterd musi byt

v praxi znala specialni problematiky zvirat jako co-terapeutii, a osoba ktera velmi uzce zna
osobnost konkrétniho zvirete — majitel, nebot nejde ciste o obor kynologicky, ale previazné

z hlediska psa o problematiku typologickou a etologickou- povahové vilohy, vrozené i ziskané
techniky chovani zvifete vhodné k vykonu canisterapeutickych metodik a technik a z hlediska
samotné cinnosti jde odveétvi zdravotné-socialni se specifickymi pozadavky na dovednosti psa.
Canisterapie, jako forma zooterapie, je zcela samostatnym odvétvim v oboru Podpiirnych
rehabilitacnich metod.

&9



I1. - k ¢innosti co-terapeuta ma pes pravo byt vybran po psychickém i fyzickém vyzrani
k této ¢innosti, mlad’ata a dospivajici jedinci se Cinnosti ucastni jen za ucelem zacviceni,
socializace - ndhledu s prostfedim kde je vedena canisterapie, a s ¢innosti co-terapeuta, ale v
¢innosti samotné nesmi byt stavéni do pozice co-terapeuta, tedy Gcastni se ji jen pasivné-
nahledové, aktivita viici klientlim/pacientim typicka pro jiz zacvicené zvife/co-terapeuta se
tedy vyskytuje u mlad’at a dospivajicich jedinct jen jako vlastni pokus o iniciativu.
ODUVODNENI: Doba vyzrani psychického a fyzického je individudlni podle plemen a
osobnosti zvirete. U malych plemen jde v§ak o minimalné vek 12ti mésicu, u velkych potom o
minimalné vek 18 meésicu, vzdy s postupnym zapojovanim zvirete do cinnosti od jednoduchych
pes/co-terapeut, ktery zretelné prebird funkci co-terapeuta a umoziuje tim mladému jedinci
naplnovat bod Ill. -formou uceni vhledem.

I1I. - k ¢innosti co-terapeuta ma pes pravo byt citlivé pFipraven a to pouze pro nezbytné
nutné ukony a dovednosti spjaté k ¢innosti AAT, AAA, AAE nebo AACR a to pro n¢ho
nezbytné dlouhou dobu k jeho pochopeni ¢innosti co-terapeuta.

ODUVODNENI:PFi vychové, pripravé a vedenti zvifete v oboru canisterapie se uzivaji
vwhradné metody pozitivniho posilovani a rozvijeni vilastnich vioh (vdy s ohledem na
Jjedinecnou osobnost konkrétniho psa) k cinnosti canisterapie, je zakazano pozménovat zvireti
prirozenou fyzickou ¢i psychickou dispozici za ucelem vykonu canisterapie farmaceuticky i
operativné.

(u hlasitych jedincii operovat hlasivky, podavani sedativ u jedincit neurotickych apod.)

IV. - pfi ¢innosti co-terapeuta ma pes pravo na odborné vedeni canisterapeutem dobie
znalym kynologie, etologie, zdravovédy psa a individuality toho kterého psa/co-terapeuta a
tim mit zajistén welfare co-terapeuta. Canisterapeut ma povinnost ¢asove upravit dobu
vykonu canisterapie dle individualnich pfedpokladii psa a i jeho momentalnich potieb.
ODUVODNENI:Pouze canisterapeut s kynologickymi zkuSenostmi je schopen vnimat jemnou
komunikaci se svym co-terapeutem béhem vykonu canisterapie, ktera miize byt velmi zasadni
pro dalsi vyvoj situace pri terapii v daném okamziku a jeji prehlédnuti ¢i chybna interpretace

13

miize vest az ke konfliktu ve vzorci ,, klient - canisterapeuticky tym .

V. - pfi ¢innosti co-terapeuta ma pes pravo projevit strach, bolest a nevoli ke
konkrétnim ukoniim (diky vlohoveé spravnému vybéru psa - bod I.-, se pes projevi
neagresivné, neuto¢né a tedy mnohdy velmi skryt¢), canisterapeut ma povinnost vici zvifeti
prehodnotit zda je konkrétni ikon opravdu i v z4jmu psa a na tento signal od psa reagovat k
naplnéni welfare co-terapeuta.

ODUVODNENI: I pes velmi vhodny k vykonu canisterapie md prirozené hranice tolerance
vzrusivosti a bolesti, canisterapeut zajisti jejich nenarusovani a ve zcela vyjimecném pripade
narusent, ihned jedna ve prospéch welfare zvirete, zaroven adekvatné k situaci a s ohledem
na klienta a prostredi.

VL. -pes co-terapeut ma pravo byt na dobu doc¢asnou, nebo stalou odvoliano
canisterapeutem z ¢innosti co-terapeuta pro zmény ve fyzické i psychické kondici, nebo
je mu upravena napln ¢innosti pfi vykonu canisterapie.

ODUVODNENI: Vysoky vek, brezost a materstvi, uraz, nemoc, veterinarni zakrok, zmeény
chovani a reakci po uddlostech na zvire piisobicich a jiné zmeény, které canisterapeut zcela
individualné vyhodnoti jako kontraproduktivni nebo omezujici pro cinnost canisterapie a
welfare zvirete pri této cinnosti a ¢innostech s ni spjatych.
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(prikladneé: pro co-terapeuta vyssiho véku — upravi vykon canisterapie na pasivni formu, do
forem aktivnich canisterapeut zapoji mladsi zvire apod.)

VIL. - pes jako co-terapeut ma pravo ( a canisterapeut ma povinnost ) zajistit mu velmi
kvalitni osobni péci i pé€i veterinarni v oblasti prevence 1 1éCby /zcela jisté: prevence
vyskytu vnittnich parazitlh minimalné 4x do roka/.

ODUVODNENI: Pes md pravo na intenzivni kontakt s majitelem /canisterapeutem/ i mimo
dny kdy je aktivné zapojeno do cinnosti vvkonu canisterapie, neni pripustné aby vykon
canisterapie byl pro zvire jedinou moznosti k osobnimu kontaktu s canisterapeutem a lidmi
obecné, canisterapeut je povinnen denné zajistit kontrolu kondice psa s ohledem na pripadné
priznaky nemoci ¢i urazu a s jejich véasnym postoupenim veterinarnimu lékari. Preventivni
kontroly a ockovani jsou provadeny s ohledem na plneni zakona a vyhlasek platnych pro stat,
kraj, obec a misto drzZeni a piisobeni se psem. S ohledem na vyvoj metody canisterapie a
mozné inovace v zakoné o zdravi obyvatelstva MZ CR, si CTA vyhrazuje pravo na doplnéni
tohoto bodu o eventudlni povinnosti ke konkrétnim preventivnim veterinarnim vikontim
/ockovani a podobné/.

VIIL. - po ¢innosti co-terapeuta ma pes pravo na psychicky i fyzicky odpocinek a
osvézeni podle své vlastni individuality (spanek, hra, vychazka...)

V pripadé navaznosti vykonu cinnosti na vice mistech ¢i u vice cilovych skupin

(napr.: vicehodinova cinnost v jeden den) je nutno poskytnout psovi cas odpocinku i mezi
temito vykony, canisterapeut je také povinen zajistit adekvatni frekvenci prijmu i vydeje
tekutin zvirete.
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SVOPAP vzdéldvaci centrum S.r.0.
U Sanatoria 586, 153 00 Praha 5

Svopap

vzdélavaci centrum

OSVEDCENI

Cislo:  64/2006
Jméno: Katefina HERINKOV A
Den, mésic a rok narozeni: 14. timor 1982

Absolvovala rekvalifikadéni kurz
CANISINSTRUKTOR PRO OBLAST ROZVOJE OSOBNOSTI

v rozsahu 145 hodin.

Povéfeni k vydavani dokladu o kvalifikaci s celostatni platnosti ve smyslu
vyhldgky & 21/1991 Sb. ve znéni vyhlasky 324/1992 Sb. udéleno MSMT CR
dne 19. éervence 2004 pod &. 22 854/04-20/352

iy

_ statutérni zéstupce vzdélavaciho
zafizeni

" pledseda zkusebni komise

Priloha ¢. 3
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