Abstrakt

Hlavnim tématem této prace jsou copingové strategie neformdlnich pecujicich o seniory, to jsou
osoby poskytujici rodinnou péci zavislému seniorovi. Dalsi témata, kterd uzce souvisi s hlavnim
tématem této prace, jsou stresory (tedy pfiCiny stresu) neformalnich pecujicich o seniory, a jejich
zakladni charakteristiky (pohlavi, v€k, vztah s opecovavanym a dalsi).

Hlavnim cilem vyzkumu, na které je zaloZena empiricka Cast této prace, je rozkliCovani, jakych
copingovych strategii vyuzivaji neformalni pecujici (nejen) ptfi péci o seniora. S timto hlavnim
cilem souvisi, pak odhaleni, s jakymi se neformalni pecujici potykaji stresory, a jaké jsou jejich
charakteristiky. Vyzkum je zaloZen na kvantitativni vyzkumné metod¢, konkrétné€ na dotaznikovém
Setfeni. Vysledky vyzkumu jsou srovnany se zjiSténimi, ke kterym dosli autofi vyzkumu na stejné
téma provedeného ve Finsku.

Cela uvedena problematika je zkoumana na pozadi starnouci &eska spole¢nosti. Ceska spolenost
starne a tento trend dle statistikych predikci bude pietrvavat i v budoucnu. Tyto predikce udavaji, ze
procento zavislych seniorti v populaci se bude jen zvySovat. Z tohoto diivodu bude neformalni péce
o seniory vzdy velmi dilleZita, protoZe socialni systém CR nebude schopny nabidnout ustavni péci

vSem zavislym seniortim.



