Abstrakt
Nazev: Plavecké pomucky ve vyuce osob s mentalnim postizenim

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace je zamétfeni se na efektivni vyuzivani plaveckych
pomiicek v ueni mentaln¢ postizenych jedincli. Zamérem prace je prostiednictvim dotazniku
ziskat informace od ugiteldi plavani osob s mentalnim postizenim v Ceské republice. Nasledné
ze ziskanych dat vzeslych z dotaznikového Setfeni navrhnout optimalizaci vyuziti plaveckého

nadlehcenti i dalSich plaveckych pomtcek béhem pohybového uceni ve vode.

Metody: Pro vyzkum byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, které¢ho se ucastnili ucitelé
plavani, kteti se dlouhodobé¢ vénuji dané problematice. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni
se autorka snazi hloub¢ji prozkoumat a analyzovat troven plavecké vyuky v praxi. Ziskana data

z dotaznikového Setfeni byla dikladné analyzovana a utfidéna do jednotlivych tabulek.

Vysledky: Vyzkum prokazal, Ze v ¢eském prostfedi u osob s mentalnim postizenim dochézi
k inkluzi do plavecké vyuky. V ¢eském prostiedi nelze hovoftit bezprostfedné o plavecké vyuce
osob s mentalnim postizenim, protoze vyuka zahrnuje i jiné druhy zdravotniho postizeni. Pti
plavecké vyuce dochazi k vyuzivani sluzeb asistenta. Urcité pomtcky jsou ve vyuce
preferovany a nékteré se naopak nevyuZivaji. VyuZivani plaveckych pomiicek je ve vyuce
ovlivnéno odbouravanim strachu z vody a potiebou zajistit bezpecnost.

Zavér: Z Setfeni vyplyva, ze plavecké pomtcky jsou ve vyuce osob s mentalnim postizenim
oblibené a Gasto vyuzivané. Usp&iné zafazovani pomicek do vyuky je vzdy ovlivnéno fadou
faktorti, mezi které patii: druh pomucky, forma a etapa plaveckého vzdélavani, zptisob drzeni

pomicky a rozsah mentédlniho postiZeni.
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