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Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni &i seminarni prace zahrnujici lidské idastniky
Nézev projektu: Rozvoj flexibility a ndsledné kompenzace na riizné vykonnostni irovni v moderni gymnastice v CR
Forma projektu: vyzkumna prace — diplomova prace
Obdobi realizace: prosinec 2020/duben 2021
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Bc. Tereza Stehlikova, DiS., UK FTVS katedra gymnastiky
Hlavni FeSitel: Be. Tereza Stehlikova, DiS., UK FTVS katedra gymnastiky

Misto vyzkumu (pracovist€): UK FTVS, Katedra gymnastiky, kluby moderni gymnastiky po CR — bude
anonymizovano — nazev klubu nebude v praci uveden

Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): MgA. Marie Fricova, Ph.D

Popis projektu: Ve své prici se budu zabyvat rozvojem flexibility a nisledné kompenzace v moderni gymunastice.
Ziskani dat bude pomoci rozhovoru s trenéry v klubech moderni gymnastiky. Budu se vénovat viem tfem urovnim
moderni gymnastiky (volny, kombinovany a zéakladni program). Zaméfim se na rozdily v rozvoji flexibility na téchto
vykonnostnich trovnich a na zafazeni kompenzace do tréninku. Otazky nebudou zji§tovat 7adna citliva data. Otézky
v rozhovoru se budu zabyvat vékovou kategorii od 5 do 10 let. Do rozhovoru jsou zafazeny otizky na tréninkovou
jednotku — jak dlouhy a jak Casto maji déveata trénink a jak jsou v tréninku zastoupeny motorické schopnosti,
konkrétnéji pak flexibilita. Dal3i skupina otdzek se budou tykat rozvoje flexibility — jak, ¢im, jak asto a kdy flexibilitu
rozviji v tréninku i mimo néj. Dale se budou tykat regenerace — kompenzaéni cvideni, dalii sporty.

Charakteristika u¢astnikd vyzkumu: Budu délat rozhovory s trenéry a trenérkami moderni gymnastiky. Rozhovor se
bude tykat rozvoje flexibility a kompenzace v klubu, ve kterém vedou své tréninky. Rozhovoru se nezidastni osoby
s akutnim (zejména s infekénim) onemocnénim. Zkad¢ho klubu se rozhovoru bude tdastnit vzdy jedna
trenérka/trenér, které jiz bylo 18 let. Pfedpoklddany vék dotazovanych predpokladdm na 20-50 let. Podet
trenérii/trenérek predpokladdm alespofi 3 zkazdé \rovnd idedlné viak 5. Celkovy potet dotazovanych by byl
maximalng kolem 15 osob.

Zajisténi bezpe€nosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&Zné otekdvana rizika v ramci tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Provadim rozhovory se zletilymi osobami. Nashromazdéné data budou anonymizovéna a po
anonymizaci smazana. V préci nebudou uvedeny jména trenérek/trenérii ani nazvy klubd, se kterymi budou rozhovory
délany.

Potencialni stfet zajmi: V mé praci nepfedpokladam Zadny stfed z4jmi. Neexistuje 7adna skute¢nost, kterd by mohla
ovlivnit objektivitu vyzkumu. Rozhovory budou anonymizovany, tudi% nebude nikde napsano, o jaké Iduby, trenér(k)y
Slo, tudiz se zde Zadny soukromi zdjem neobjevuje. Rozhovor budu délat s kluby, se kterymi nemdm osobni nebo
pracovni vztah. Kluby budu vybirat nidhodné. Organizace nemaji zadny soukromi zdjem a v praci nebudou ani uvedeny
nazvy klubi ani trenérek. Ja jako trenérka nebudu délat rozhovor s trenéry/trenérkami klubu, kde trénuji. J4 ani instituce
nemame soukromy zdjem na vysledku. Vysledek nevede k 7adnému osobnimu prospéchu, tudi? integrita ani
diivéryhodnost nebude ohroZena. Vysledky budou anonymni a nebude ztoho vyplivat, o ktery klub se jednd. To
znamend, Ze nebude vyzkum ohroZen a neobjevuje se Zadna skuteénost, kdy by mohly byt vysledky nepravdivé, kvili
osobnimu zajmu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich tdaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni tidaje — ndzev klubu moderni gymnastiky, odpovédi na otazky, které budou bezpeéné uchovény na heslem
zajiSténém pocitati v uzaméeném prostoru, pfistup k nim budu mit pouze ja. Nadale se provede anonymizace a ani
nazev klubu nebude v praci uveden. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢&i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi tdastnici
nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci G¢astnikii vyzkumu, budou do 5 dni po
testovani anonymizovéna. Ziskana data budou zpracovavana, bezpetn& uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové préci, pfipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pFpadné budou
vyuZzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
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Pofizovani audio nahridvek ucastnikii: Rozhovor bude nahran hlavnim feSitelem na diktafon, mobilni telefon,
bezprostiedné poté bude nahran do poéitace zajisténého heslem v uzaméené mistnosti a z diktafonu, mobilniho telefonu
cely bezprostfedné smaZu. Nahravky budou piistupné pouze mé osobé. Neprodlené, je pak piepidi do textové podoby a
anonymizuji je. Z divodu anonymizace nebudu uvadét jmeéna probandid, ani dalii pfipadné skutenosti, které by
poukazaly k dané osobg. Po piepsani rozhovoru bude ucastnikovi anonymizovany piepsany text ukazan ke schvaleni,
Nahravky budou z pocitae smazany do 5 dnf od jejiho pofizeni. Zvefejnény budou pouze piepsané anonymizované a
ucastnikem schvalené rozhovory €i jejich ¢asti.

Pofizovéani fotografii/videi ufastnik(: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani videozdznam.
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Text informovaného souhlasu (IS): ptiloZen

PR

Povinnosti viech déastnikd vyzkumu na strang Fefitele je chrnit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeuréenti, soukromf{
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu vekera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd leZi vidy na UCastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svilj souhlas k G&asti na vyzkumu.
Vsichni téastnici vyzkumu na strang feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 10.12.2020 Podpis prediladatele: [ |/

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSe. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové
174/ 70 77
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... //C ; / i 4’{ ] éﬁ .......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

Wi

HatO TR ETVE LY 5P podpis predsedkyng EK UK FTVS




