Abstrakt

Nazev: Pohybové aktivity pro déti s poruchou autistického spektra na zékladnich Skolach

specialnich v Libereckém kraji.

Cile: Cilem prace bylo porovnani zajisStovani pohybovych aktivit na tfech zakladnich Skolach
specialnich, pro déti s PAS. V ramci Setieni byly zkoumany tyto oblasti: pocet klientl, vék
klienti, spektrum nabizenych pohybovych ¢innosti, program Skol zaméfeny na pohybovy

rozvoj déti s PAS, pocet zaméstnancti zabyvajici se pohybovou ¢innosti a jejich profese.

Metody: V ramci empirického vyzkumu byly ve dvou typech Setieni dotazovani pedagogicti
pracovnici na podminky a zajistovani pohybovych aktivit pro déti s PAS na tfech zékladnich
Skolach specidlnich v Libereckém kraji. V prvni ¢asti vyzkumu byla vyuzita forma
dotaznikového Setfeni u pedagogickych zaméstnanc. Druhou ¢asti vyzkumu byly
polostrukturované rozhovory s tfemi feditelkami zakladnich $kol specialnich, umoziujici
hlubsi kvalitativni analyzu télovychovnych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra.

K jejich zaznamu byla vyuzita redigovana forma rozhovoru.

Vysledky: Z dotazovani 18 pedagogickych pracovnikli a 3 feditelek vyplyva, ze je télesna
vychova pravidelnou aktivitou na tfech testovanych $kolach. Skoly nabizi pro déti s PAS
nejméné dveé hodiny télesné vychovy za tyden. Mizeme tim fict, Ze jsou pohybové aktivity
nedilnou soucasti vzdélavani déti s PAS. Dalsi podstatnou soucasti je i to, Ze pohybové aktivity
jsou socializa¢nim prosttedkem pro vytvafeni vztahl mezi vrstevniky a zaclefiovanim jedince
do spolecné hry s vrstevnikem.

Na tfech testovanych Skolach se snazi o co nejveétsi mozné zapojeni zaki s PAS do vSech

pohybovych aktivit.
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