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Abstrakt

Nazev: Moznost pedagogické podpory u dvou zakti mladsiho skolniho véku v télesné

vychove na alternativni Skole.

Cile: Cilem prace je zkoumani moznosti pedagogické podpory v rdmci télesné vychovy

u dvou zakt se specialnimi vzdélavacimi pottebami na ZS Waldorfské Jinonice.

Metodika: Prace je zaloZena na teoreticko-empirickych metodach. Vyzkumny soubor
byl tvofen dvéma zaky se SVP. Jednalo se o divku a chlapce ve véku 9 let. Intervence
spoc¢ivala v diagnostice, vytvotfeni individudlniho vzdélavaciho planu a nasledném
sledovani 4kt po dobu jednoho mésice. Probéhlo celkem 8 cviebnich jednotek na ZS

Waldorfské Jinonice.

Vysledky: Jiz po mésici se ukazalo, ze vytvoreni a naplnéni [IVP mé pozitivni vliv na
motoriku déti ve Waldorfské Skole. Pomoci testové baterie MABC-2 jsem zjistila, Ze u
divky 1 chlapce doSlo ke zlepSeni v rovnovadze, mifeni a chytani i u manualnich

dovednosti.

Kli¢ova slova: IVP — individudlni vzdélavaci plan, testova baterie MABC-2, SVP —
specidlni vzdélavaci potieby, epilepsie, ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou,

zrakové postizeni, Waldorfska skola.



Abstract

Title: Possibility of pedagogical support for two pupils of younger school age in physical

education at an alternative school.

Objectives: The aim of the work is to explore the possibilities of pedagogical support in
the framework of physical education for two pupils with special educational needs at the

Waldorfska Jinonice primary school.

Methods: The thesis is based on the theoretical-empirical methods. The research
consisted of two pupils with SVP. This was a girl and a boy aged 9. The intervention
consisted of diagnosis, the creation of an individual training plan and the follow-up of
pupils for one month. There were 8 exercise unit in total at the Waldorf Jinonice Primary

School.

Results: After a month, the creation and fulfilment of IVP proved to have a positive effect
on the motor skills of children at the Waldorf School. Using the MABC-2 test battery. I
found that both girls and boys had improvements in balance, aiming and catching as well

as manual skills.

Keywords: IVP — individual training plan, MABC-2 test battery, SVP — special
educational needs, epilepsy, ADHD — attention deficit hyperactivity disorder, visual

impairment, Waldorf School.
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1 UVOD

Sport a pohyb je nedilnou soucasti zdravého zptsobu Zivota kazdého Clovéka a
ma vliv nejen na zlepSeni fyzické kondice, ale také na psychicky stav. Pfi pohybu

navazujeme socialni kontakty a zazivame pocit radosti.

Toto plati nejen pro ,,zdravé™ jedince, ale také pro osoby se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Pojem specidlni vzdélavaci potieby je velmi spojen s ,,trendem* poslednich let,
kterym je inkluze a integrace. V pedagogickém odvétvi tento pojem znamena zaclenéni
a vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Integrace déti je stéle
aktudlnim problémem. Zaclenéni osob s postizenim a SVP by mélo odstranovat
predsudky k postizenym osobam a jejich segregaci mimo spole¢nost. Aby mohl byt zak
se SVP integrovan do tfidy, je potfeba mu vytvofit systém podplrnych opatieni. Kromé
uzpiisobeni prostiedi je velmi dulezité zakovi vytvofit individualni vzdélavaci plan. Tento
plan vychazi zramcového vzdélavaciho programu rozpracovaného do Skolniho
vzdélavaciho programu dané Skoly, tematického planu, dokumentace od 1¢kaiti, rodici,

poradny a diagnostiky tfidniho ucitele.

Téma Skolni télesné vychovy a osob se SVP je pro m¢ velmi blizké. V pribehu
studia jsem méla moznost ucastnit se vzdélavani zakd se SVP na ZS specialni.
Problematika mé zaujala a tak jsem se snaZila se §kolou spolupracovat. Ugastnila jsem se
détskych a sportovnich dntl, na jejichz ptipravé jsem se také podilela.

Tématem bakalaiské prace je vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu a jeho
nasledna aplikace.

Teoretickd Cast prace se zabyva vymezenim zakladnych pojmi tykajicich se dané
problematiky. Praktickd ¢ast se zabyva vytvofenim individudlniho vzdélavaciho planu

pro dané probandy a jeho intervence po dobu jednoho mésice. Vysledky budou

monitorovany pomoci testové baterie MABC-2.

10



2 TEORETICKA CAST

2.1 Skolni télesna vychova

2.1.1 Charakteristika Skolni télesné vychovy
Jedna se o vychovné vzdélavaci predmét, v némz je primarnim cilem pedagogické
pusobeni, stimulace rozvoje zdka pomoci Sirokého spektra pohybovych aktivit za piispéni

ucitele, skoly a spoleCenskych podminek (Fialova, 2019).

Vyznam télesné vychovy spociva v tom, Ze zahrnuje vSechny télesné, psychické 1
socialni efekty, k nimz dochazi vlivem zamérné pohybové aktivity. Z tohoto diivodu je
dilezitou slozkou obecné kultury i vyucovacim predmétem na Skolach (Rychtecky,

2000).

Skolni t&lesna vychova je jednou z klicovych determinant v kontextu vychovy
nejen k pohybové aktivnimu, ale také zdravému zivotnimu stylu. Dokaze formovat
pozitivni postoje déti k pravidelnému pohybu a realizovat ji v pestré skale jejich druhti

(Sigmund, 2009).

2.1.2 Organizace $kolni télesné vychovy v CR

Roku 1774 byla ustanovena povinna Skolni dochazka. Tehdy se ve Skolnim fadu
nékterych Skol objevil prostor pro télesna cviceni, kterd nebyla obecné piijimana kladné.
V letech 1867-1868 byla Skolni télesnd vychova zavadéna povinné. Nejdiive byla takto
zavedena v ucitelskych ustavech a poté 1 do nékterych obecnych, méstanskych skol.
Chvili proces zavadéni tohoto vyucovaciho pfedmétu trval, proto byla télesnd vychova
zavedena jako povinny pfedmét ve vSech Skoldch az od Skolniho roku 1909-1910.

Vyjimkou byly Skoly div¢i, které ji ptijaly jako povinnou aZ roku 1913 (Hrabinec, 2017).

Od roku 2004 je soucasné Skolstvi postaveno na systému kurikulérnich
dokumentii. Tyto dokumenty jsou vytvafeny na statni a Skolni Grovni. Statni uroven
obsahuje Strategie vzdélavaci politiky CR a Ramcové vzdélavaci programy. Skolni

troveti predstavuji Skolni vzd&lavaci programy (Hrabinec, 2017).
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2.1.3 Obsah Skolni télesné vychovy u nas

Ucitel télesné vychovy je ve vybéru uciva do jisté miry svobodny. Uc¢ivo neni
predepisovano konkrétné, ale pouze obecné a ucitel mize vybirat ze tii oblasti - Cinnosti
ovlivitujici zdravi (zdravotné zaméiend cviCeni, kondi¢ni testy, hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi aj.), ¢innosti podporujici pohybové uceni (vzajemna
komunikace a spoluprace, informace o sportovni vystroji a vyzbroji aj.) a cinnosti

ovliviujici troven pohybovych dovednosti, které¢ jsou stézenim (Fialova, 2010).

2.1.4 Vyucovaci hodina télesné vychovy

T¢lesna vychova se vyucuje na vsech skolach a je uréena pro zaky od prvni do
devaté tiidy. Dotace jedné vyucovaci hodiny je 45 minut a kazda tfida by méla mit tento
pfedmét 2 hodiny tydné. Toto plati pfedevS§im u mladsich déti. Star$i roéniky mohou mit
hodiny spojeny. Maji tedy télesnou vychovu 1x tydné po dobu 1,5h. Hodina tohoto
predmétu by meéla zakiim poskytnout optimalni védomosti, pohybové schopnosti a

dovednosti (Liba, 1996).

2.1.5 Ucitel télesné vychovy
Ucitel télesné vychovy musi disponovat kvalifikacnimi ptedpoklady, mezi néz

patii:

e komunikacni schopnosti — umét komunikovat s détmi, vybrat vhodny pfistup k
dané veékoveé kategorii, byt ke vSem spravedlivy aj.,

e organizac¢ni schopnosti — schopnost zorganizovat si praci, pisemna piiprava
pred samotnou vyucovaci jednotkou, zajistit bezpe€nost, schopnost fidit
kolektiv, zajistit efektivitu vyu€ovaci hodiny aj.,

e akademické schopnosti — znalosti z dané¢ho oboru a ptfiméiend kompetence,

e percepcni schopnosti — schopnost vnimat a pozorovat zaky,

e didaktické schopnosti — schopnost zvolit vhodné didaktické ptistupy a styly,
zorganizovat si situaci, stanovit vhodnou zatéz piiméefenou veéku, predvidat
problematick4 mista aj.,

e pedagogicka predvidavost — ptfedvidat, jak mize jeho jednani ovliviiovat
osobnost zaka,

e rozdélovani pozornosti — schopnost sledovat vse, co se kolem d¢j. Dulezité je

mit na o¢ich vSechny déti, pfedchazet nebezpeénym situacim aj.,
12



e vyrazové schopnosti
o verbalni komunikace (stru¢né a zivé sdé€leni s pfiméfenou intonaci),
kterd by méla vzdy byt v souladu s neverbalnimi projevy
o neverbalni projevy (mimika, smluvené signaly)

o vn¢jsi vzhled ucitele (uprava, drzeni téla) (Rychtecky, 1998).

2.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je jednim z obdobi, které ditéti pfinasi jednu z prvnich vin
velkych zmén v dosavadnim Zzivoté. VétSina déti prechdzi z mateiskych Skolek do
systému povinné Skolni dochazky, kde oproti volnéjSimu rezimu nastdva jiz rezim
s pevnym rezimem a povinnostmi. Je potieba, aby se zak ptizptsobil pozadavkim
Skolniho déni, které je v porovnani s piedchozim obdobim mnohem t&€zsi. Méni se také
postaveni ditéte ve spolecnosti, rodin€ i Skole a pfijima nové role, naptiklad roli Zaka.
V této dobé je jiz respektovan i jeho vlastni nazor. Vymezeni a pochopeni tohoto pojmu

je pro nasi praci velmi dulezity, protoze respondenti vyzkumu se nachézi pravé v tomto

obdobi. (Vagnerova, 1996)

,, Toto obdobi trva od nastupu do skoly, tj. priblizné od 6-7 let do 11-12 let,
do doby, kdy dité prechazi na druhy stupen zdkladni skoly a pomalu vstupuje do puberty. *
(Vagnerova, 1996)

Z. Matéjcek ma vSak troSku jiny pohled. Ten preferuje rozdélent této etapy
na tii ¢asti. Mladsi Skolni v€k (obdobi mezi 6. a 8. rokem zivota), stfedni Skolni vék

(obdobi mezi 9. a 12. rokem Zivota) a star$i Skolni veék kryjici se pak s pubescenci.

2.2.1 Vyznam pohybové aktivity v mladSim Skolnim véku

Rozvoj pohybovych schopnosti ma vyznamny vliv na organismus nejen déti, ale
u vSech osob vekovych kategorii. U déti ma na pohybovou aktivitu vliv skutecnost, ze se
neustale vyvijeji a pohyb se musi p¥izptisobit jejich ristu. Cim vice mé &lovék pohybu,

tim lepsi je jeho fyzicka zdatnost a kladné ovlivituje sviij Zivotni styl.

Aktivita mize byt v mladSim Skolnim véku dvojiho typu, mize byt spontanni
nebo fizena. Pied ptichodem do Skoly pfevazuje typ spontanni. Déti nemaji skoro zadné
povinnosti a pohyb vychézi z jejich kazdodennich her a aktivit. Po ptfichodu do Skoly se
tento pohyb vyméni za sezeni v lavicich a za psani tkolli po vyucovani. Spontanni

aktivitu v pfedSkolnim véku by tedy méla nahradit Skolni télesnd vychova a aktivita ve
13



volném case. (Havlickova, 1998). Nedostatek pohybu mulzeme do jisté miry
kompenzovat. Cilem je pozitivni ovlivnéni, kdy mizeme zaradit volnoCasové aktivity,
které¢ v dnesni dob¢ nabizeji velkou skalu riznych druhii sportti a pohybovych krouzk.
V nékterych piipadech miize dojit také k negativnimu ovlivnéni a to pfedevsim ve chvili,
kdy dit¢ déla jeden druh sportu, ktery nezarazuje kompenzacni pohyby a zatézuje pouze

jednu stranu téla, ¢imz ji do jisté miry mize deformovat.

Pohybova aktivita ovliviiuje také imunitni systém ditéte a ma kladny vliv
na pohybovy aparéat a stavbu kosti. Krom¢ ovlivnéni pohybového aparatu ma pohyb také
vliv na psychicky vyvoj jedince. Mizeme tedy pohybem zvysit sebevédomi, zlepSit
mysleni, odbourat stres a navazat kamaradské vztahy s ostatnimi sportovci. (Galloway,

2007)

V poslednich letech a pfedevsim ted’, v dobé koronavirové krize, dochazi
k poklesu pohybu u déti. V posledni dobé u déti prevlada spise traveni ¢asu u riznych
elektronickych zafizeni, napftiklad u tabletu, mobilniho telefonu ¢i pocitace. Pokles
pohybu nejen u déti, ale i u vSech lidi mé vliv na vétsi vyskyt obezity, predevsim té détské.

a chybné pohybové stereotypy. (Havlickova, 1998)

V mlads$im Skolnim véku miize dostatek pohybu pomoci ovlivnit jedinci
1jeho zdravi v dospélosti. Pokud se v tomto obdobi dité bude vénovat dostatecné pohybu,
muze tim predchazet zdravotnim problémim, které vznikaji v dospélosti. Jednd se
naptiklad o cukrovku, vysoky krevni tlak a problémy s klouby. Dité€ si vSak pod témito
pojmy jen malokdy dokdze néco ptedstavit. V tomto veku je hlavnim predmétem zajmu
déti skola, méla by praveé ona byt tim, kdo navede déti na spravnou cestu a umozni jim
tak vénovat dostatek ¢asu sportovnimu vyuziti. Samoziejmé velky vliv maji i rodice. Ti
by méli umoznit détem zaradit dostatek pohybu také v ase po vyucovani, napiiklad

spole¢nou prochézkou, jizdou na kole aj. (Havlickova, 1998)
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2.3 ZAak se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim

Jednotna definice pro zdravotni postizeni neexistuje, ale mizeme najit rizna
hlediska, diky kterym je mozné tento pojem definovat. Naptiklad dle socialniho hlediska
nechdpeme postizeni pouze jako samotny nedostatek zdravi, ale jako vysledek vzniklych
bariér. Mlze se jednat o bariéry fyzické ¢i socidlni povahy. Zdravotni postizeni tedy

chapu, jako indispozici spiSe trvalého razu.
Vojta (Votava, 2003) déli postizeni takto:

e télesna (motorickd) postizeni

e zrakova postizeni

e sluchova postizeni

e postizeni vnitinimi chorobami
e mentalni postiZeni (retardace)
e demence

e psychiatrické pacienty

e samostatné t€z8i poruchy

e kombinovana a dalsi postizeni.

Za zdravotné znevyhodnénou osobu je povazovéana fyzicka osoba, kterd ma
moznost vykonavat soustavné zaméstnani ¢i jinou vyd€lecnou cinnost, avsSak jeji
schopnost byt ¢i zlstat pracovné zaclenéna je omezena z divodu dlouhodobé
neptiznivého zdravotniho stavu. Tito jedinci maji z dvodu zdravotniho postizeni
ztizenou situaci a postaveni na trhu prace a je potieba, aby jim stat poskytoval dostatecnou
ochranu. Zjednodusené¢ muZeme zdravotni oslabeni chdpat jako zdravotni oslabeni,
dlouhodobou nemoc a leh¢i zdravotni poruchy, které vedou naptiklad k porucham uceni

a chovani (Votava, 2003).

2.3.1 Pojmy inkluze a integrace
ZjednoduSené¢ muizeme fici, ze se jedna o zafazeni zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do bézné Skoly. Hlavnim rozdilem je vSak to, jak bude skola

a spolecnost piistupovat k takovym zaktim. Pfesné definice neni vSak jednotné urcena.

Inkluze vychazi z celostniho, , integralniho* pojeti clovéka jako jednoty
biologického, psychického a socialniho. V inkluzivnim pojeti ma kazdy clovek nedélitelné
pravo byt respektovan jako plnohodnotny, rovnocenny, rovnopravmny, a soucasné je
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povinen takto uzndvat ostatni jedince. Ma pravo na spolubyti, na ucast a nevyclenovani.

(Spilkova, 2005 str. 311)

Integrace vyuziva sit€¢ specidlnich Skol, které vyuzivaji specidlnich metod
a pomucek. Inkluzivni vzdélavani upfednostiuje zarazeni zak se SVP do béznych skol,
kde dochéazi ke vzdélavani spolecné se zdravymi vrstevniky a vyuzivaji béznych

vzdélavacich metod. (Polakova, 2013)

Zcela jednoduse mizeme fict, Ze integrace znamend vétsi prizpisobeni ditéte

Skole, zatimco inkluze se snazi pfizptsobit edukacéni prostiedi Zaktim se SVP.

2.3.2 Vyznam pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Potieby a prani postizenych a znevyhodnénych osob jsou stejné, jako potieby
zcela zdravych lidi. Hlavnim cilem je zapojeni do normalniho pracovniho, spole¢enského
1 sportovniho zivota. Postizeny jedinec by m¢l mit stejné ptilezitosti k utvéieni zivota

jako zdravy ¢lovek. (Kabele, 1992)

Z psychologického hlediska je sport podstatnou a mimotadné dulezitou slozkou
jejich duSevniho zivota, kterd kdyZ neni napliiovana, miZe zpisobit pocity ménécennosti

a mit negativni vliv na psychickou stranku jedince.

Pti sportu a pohybu dochézi k pocitu svobody handicapované osoby. Pozitivni
atmosféra na hfiSti a nové kamaradské vztahy jsou faktory, které mohou pomoci pfi
hledani novych vychodisek z t¢Zké situace, jako je napiiklad smifeni se s tim, Ze jsem
néjakym zpisobem odlisny od ostatnich lidi. Jedné se o pfekonavéni izolace, navazovani
vztahtl a zjiStovani, Ze neni handicapovany jedinec jediny, kdo ma néjakou vadu a Ze se

s nim dé dé€lat mnoho véci, které si tfeba myslel, Ze uz nikdy délat nebude.

Pohyb patii k naSim zdkladnim a hlavnim projeviim Zzivota. Hra je jednim
z projevil vztahu ke svétu a zplisobu setkavani s ostatnimi lidmi, proto i z tohoto diivodu
je radost ze sportu hlavnim faktorem, pro¢ lidi pohyb provozuji. Sport zlepSuje a udrzuje

fyzickou i duSevni kondici a rozviji spolecenské vztahy.
V souhrnu jsou tedy ucinky fyzické, psychické i socialni. V oblasti fyzickych se
jednd o rozvoj motorickych kompetenci, které vedou ke zlepSeni kvality a kvantity

pohybovych vzorcl. V oblasti psychickych a socidlnich se jedna ptredev§im o rozvoj

sebevédomi, rozvijeni empatii a navazovani novych vztahti. Pravidelnou pohybovou
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¢innosti pfedchazeji dalsim zdravotnim komplikacim, naptiklad vysokému krevnimu

tlaku, obezité a cukrovce. (Kabele, 1992)

2.3.3 Definice Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Aby bylo mozné si vice piiblizit celou problematiku vzdélavani zaki se SVP podle

IVP, je potieba si n€které pojmy ujasnit z hlediska zakont a vyhlasek.

Skolsky zékon €. 561/2004 Sb. definuje zaka se SVP jako ,,rozumi osoba, ktera k
naplneni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. (MSMT,

2020)

Vzdélavani déti, zak a student se specialnimi vzdélavacimi potfebami upravuje
Zakona ¢. 561/2004 Sb., §16 do tfi kategorii. Zaprvé se jednad o osoby se zdravotnim
postiZenim. Tito jedinci mohou byt postizeni mentalng, télesné, zrakove, sluchové aj.
Druha kategorie zahrnuje osoby zdravotné znevyhodnéné. Jedna se o jedince
dlouhodobé nemocné, osoby s leh¢im zdravotnim postizenim, které muize vést k jinym
porucham, naptiklad k porucham uceni, a zdravotné oslabené osoby. Posledni kategorii
jsou osoby se socidlnim znevyhodnénim. Socidlnim znevyhodnénim je chapano rodinné
prostedi s nizkou sociokulturni Grovni a rodiny ohroZené patologickymi jevy. Détmi se

SVP jsou napitiklad i déti nadané. (Stodtlkova, 2015)

2.3.3.1 Zrakove postizeni

Zrak je schopnost vizuadlné odliSovat velikost, barvy, tvar a detaily riznych
prfedméth. Dale také vnimat uspofadani pfedmétli v prostoru, vnimat vzdalenost a pohyb.
Z prostiedi pfijimame zhruba 80 % podnétli zrakem, a to zejména svétlo. Zde dokdzeme

pomoci zraku rozlisit jeho intenzitu a barvu.

Zrakovy systém se sklada ze tii ¢asti. Zevni oko neboli receptor, oéni nerv, coZ je
draha propojujici oko a zrakové centrum, a zrakové centrum nachazejici se v mozku. Oko
jejeden z nejslozitéjSich lidskych organti v téle. Sklada se z mnoha ¢asti a je velmi citlivé,

proto je velmi snadné tento organ poskodit.

Za osobu zrakové postizenou povazujeme takovou osobu, jez mé i po optické
korekcei vady (optické, chirurgické aj.) stale narusené zrakové vnimani. Porucha zraku ma

tak vliv na Cinnosti bézného zivota. Nevztahuje se to vSak na osoby, jejichz vadu lze
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kompenzovat dioptrickymi brylemi. Neda se fici, ze kazdy clovek, ktery ma zrakovou

vadu, je zrakové postiZen.

,,Osoby zrakové postizené jako kategorie osob vyzZadujicich zvlastni péci jsou
z hlediska specialni pedagogiky déti, mladistvi a dospéli, jejichz defekt spociva v poruse
zrakového analyzatoru a to v takovém rozsahu, zZe dochdzi k postizeni zrakového vnimani

v diisledku vady zraku“ (Flenerova, 1982 str. 11).

Pti postizeni zraku hraje velkou roli ¢as. Velmi zalezi na tom, zda je postiZzeni
vrozené ¢i ziskané. Jedinec, ktery ma postizeni vrozené neboli se s postiZzenim jiZ narodil,
nema zkusenost s zivotem bez potizi. Dusledkem byva to, ze osoba nema zadné zrakové
predstavy, ¢imz je do jist¢é miry ovlivnéno ziskavani novych poznatkli a zkuSenosti.
Dulezity je ptistup rodic¢h béhem détstvi. Je potieba zprosttedkovavat informace o svété
prostfednictvim ostatnich smysli, které je nutno dostate¢né rozvijet.

Jedinec, ktery ziskd zrakové postizeni v prubéhu zivota, ma jiz zrakovou
predstavivost. Je vS§ak mnohem t&z$i se adaptovat na nové podminky. Mize zptsobit
negativni vliv na emoce a duSevni strdnku postizeného, napiiklad vzbudit strach
z budoucnosti a pocit, ze je vSe ztraceno. Vancurova (Autrata, 2002) uvadi, Ze priciny
vzniku ocnich chorob mohou byt viivy mechanické, fyzikalni, chemické, mikrobialni
a procesy degeneracni. Priciny nékterych ocnich chorob nejsou dosud znamé. Mezi
nejCastej$i pticiny zrakového postizeni patii Sedy zakal, vékem podminéna makularni
degenerace, glaukom aj.

Zrakové postizeni miizeme klasifikovat dle rtiznych kritérii, naptiklad dle doby
vzniku, délky trvani, druhu zrakové vady. Ja jsem se rozhodla popsat klasifikaci
zrakovych vad dle Svétové zdravotnické organizace (WHO). Ta rozdé€luje zrakové vady

podle miry zrakové ostrosti do péti skupin.

e Stfedni slabozrakost.
e Silna slabozrakost.
e Té¢&Zce slaby zrak.
e Praktickd nevidomost.
e Uplna nevidomost.
Zrakové postizeni hraje velkou roli pfi rozvoji pohybovych dovednosti.

Motoricky vyvoj je ovlivnén at’ ve smyslu opozdéni, nebo Spatné¢ naucenych
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motorickych dovednosti. Je potieba takové jedince dobfe motivovat, zbavit strachu
z pohybu a zlepsit prostorovou orientaci. Je potfeba zaradit sporty, které¢ jsou pro
jedince se zrakovou vadou vhodné. Dale je potfeba prizplisobit prostiedi, aby se
snizilo riziko trazu. Na prvnim misté musi byt zajiSténa bezpecnost, napiiklad
pomoci hrani¢eni prostoru nebo zapojeni asistenta ¢i vodi¢e do ¢innosti. Vhodné je
vyuzivat také modifikovanych pomtcek a v neposledni fad¢ adaptovat zplisob
komunikace, at’ ve smyslu piedavani informaci, navigovani ¢i signalizace (Autrata,

2002).

2.3.3.2 ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ve zkratce ADHD, je anglicky ndzev
poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou. Jednd se o vrozenou poruchu. Mezi
zakladni projevy patii problémy s udrzenim pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.
Ve vétsin€ pripadi byva tato porucha spojena s poruchou uceni. Nekdy mize ADHD

u ditéte negativné ovlivnit interakci s rodinou, $kolou i spolecnosti.

Diive se pouzivala oznaceni jako lehkd mozkova dysfunkce, lehka détska
encefalopatie a minimalni mozkova dysfunkce. Syndrom poruchy pozornosti bez
hyperaktivity oznacujeme zkratkou ADD (Attention Deficit Disorder). Celkové toto

onemocnéni postihuje vice chlapce nez divky (Slapal, 2002).

Déti s ADHD jsou velmi zivé, netrpélivé, hyperaktivni a nedokaZou velmi dlouho
udrzet pozornost. Nejvice se tyto projevy objevuji v obdobi pfedskolniho veéku a trva az
do obdobi adolescence. Nékdy mohou problémy ptetrvavat i déle a projevovat se béhem
celé dospélosti. Béhem $kolni dochazky je rozdil od ostatnich vrstevnikll vyraznéjsi. Zak
s poruchou se behem vyuky prochdzi po tfid¢, bez vyzvani vstava ze zidle, vykiikuje
a rusi ostatni od prace. To mliZze mit negativni dopad nejen na fungovani ditéte v rodiné,

ale 1 na socializaci a navazovani kontaktii se spoluzaky.

Osoby se syndromem ADHD muiiZeme stejné jako osoby s jinym druhem postiZeni
vzdélavat nékolika riznymi zplsoby. Vzdélavani miiZze probihat v bézné tfideé na bézné
zakladni skole, coz se tyka déti s leh¢i formou poruchy. Déle je mozné integrace, at’ uz
skupinova nebo individudlni. DalSi variantou je zatfazeni ditéte do specidlni tfidy pfi
b&zné ZS, nebo do zakladni $koly specidlni. Pii integraci je zak vzdélavan podle
individudlniho vzdé€lavaciho planu, kde jsou uvedeny vSechny dilezité informace

o zakovi, naptiklad zplisob hodnoceni a potfebné pomiicky. Pfi vyuce je velmi dulezity
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klidny, vstficny a ptredevSim trpélivy pfistup. Na druhou stranu je potfeba urcit jasna
pravidla, ktera se nasledné musi disledné dodrzovat. Zasadni je vSak déti umét pochvalit.
Pochvala vede k posileni sebevédomi. Chvalime zaka za to, co zvladl, a to za drobnosti,
dil¢i ukoly 1 snahu. Je potieba mit pro zéka s poruchou piipraveno vice ukoll a cviceni,
aby nedoslo k tomu, Ze nebude mit co na praci a o to vice bude narusovat praci ostatnich

dé&ti (Bartofiova, 2004).

Diilezitou roli hraje také uspotadani lavic ve tfidé. Vhodné je uspotadani lavic do
tvaru pismene U. Zasadnim krokem je eliminovat podnéty, které by mohly zaka rusit.
Idealni je vytvofit k ditéti s poruchou dvojici, kterou bude tvoftit zak klidny a tichy. Tato
dvojice by méla sedét ve tfid¢ co nejblize k uciteli, ktery tak bude mit dobry piehled

a bude moci udrzovat o¢ni kontakt. (Bartoniova, 2006)

Aby bylo mozné jedinci s ADHD u¢inn€ pomoci, je potieba v€asna a komplexni
diagnostika. Podnét k diagnostice dava skola, ktera oslovi rodice s informaci, Ze maji na
tuto poruchu podezieni a doporuci kontaktovat poradenské zafizeni. VySetfeni probiha
nejdiive u praktického lékate, v n€kterych piipadech probéhne i vySetfeni u neurologa.
Osoba s ADHD se tfadi do kategorie osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pti
1éEbe je potieba multidisciplinarni ptistup. Porucha nejde zcela vylécit, ale pfiznaky se
daji do jisté miry zmirnit specidlné¢ —pedagogickou intervenci. Napomahaji také jiné
obory, napiiklad fyzioterapie, kterd vede ke zlepSeni jemné i hrubé motoriky a stability.
Dal§im oborem, ktery mize poruchu ovlivnit je psychoterapie, kterd pomaha
1 farmaka pro zlepSeni pozornosti a koncentrace. Lécba poruchy ADHD zavisi vZdy na

mnoha rtiznych faktorech a rozsahu obtizi ditéte.

Pozitivni vliv maji také rtizné druhy terapii, které maji nezastupitelny vyznam pii
edukaci a reedukaci osob nejen se syndromem ADHD, ale i se v§emi druhy postiZeni.
NejcCastéj§imi terapiemi v praxi byvaji muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,

ergoterapie, herni terapie, canisterapie a hippoterapie. (Bartonova, 2006)

2.3.3.3 Epilepsie

Epilepsie je onemocnéni mozku, které je charakterizovano opakovanymi
epileptickymi zachvaty. Zachvaty byvaji vyvolany biomechanickymi zménami v mozku.
Je to druhé nejcastéjsi neurologické onemocnéni mozku hned po migréné. Epilepsie neni

jen jedno konkrétni onemocnéni. Predstavuje komplex syndromt a poruch. Jejich
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spoleCnym znakem byvaji cetné epileptické zachvaty. Moran (2007) uvadi, ze epilepsie
se muze vyskytnout na celém svété bez ohledu na pohlavi, veék, rasu ¢i socidlné
ekonomickou kulturu. Toto onemocnéni postihuje ve vétsing ptipada déti a v dospélém

veéku klesa.

»Epilepsie je jedno z nejcastéjsich neurologickych onemocnéni. Nejde o jednu
chorobu, ale o souhrnné pojmenovani mnoha nemoci, jejichz spolecnym projevem je
vyskyt epileptickych zachvatu. Veétsina z techto chorob se projevi jen nékolika zachvaty
za Zivot ¢i jde o onemocnéni, ktera jsou velmi dobre lécitelna pomoci lékui, kterym se Fika
antiepileptika. Presto vsak rozpoznani epilepsie u nasich pacientii predstavuje v mnoha
pripadech zlom v jejich dosavadnim béhu Zivota, ktery vyplyva jednak z rady omezeni
v oblasti zaméstnani, volného casu, jednak z toho, zZe diagnoza stale predstavuje v nasich
podminkach pro svého nositele urcité socialni stigma vyplyvajici z nedostatecné

informovanosti verejnosti o této skupiné chorob. “ (Vojtéch, 2000 str. 7)

Zakladnim projevem epilepsie je zachvat. Rozezndvame celkem dva hlavni druhy
zachvatl. Jednim je zachvat generalizovany. Pfi zdchvatu generalizovaném je ui€ast obou
mozkovych hemisfér, proto jsou ovlivnény obé strany téla. Pro ,,grand mal*, neboli velky
zéachvat, ktery doprovazi kiece, je typicky néhly pad, ztuhnuti, péna u ust, pfipadné také
pomoceni aj. Ve vétsSin€ piipadu si jedinci na zachvat viibec nepamatuji. Generalizované
zachvaty mohou probihat i formou ,,petit mal®, neboli maly zachvat. Tento druh je typicky
spiSe pro déti v mladSim v&ku. Pfiznakem muze byt neptitomny pohled a jedna se vlastné
o kratkou ztratu védomi, ktera neni tak silna jako u pfedchozi formy. Druhy hlavni typ
zachvatu oznacujeme jako parcidlni (fokalni) zachvat. Ten probihd pouze v urcité ¢asti
mozku a dle lokalizace se mohou odliSovat projevy, mezi které patii mimovolni pohyby,

tiky, porucha pocitli a smyslii. Parcialni zachvat miiZe ptejit v zdchvat generalizovany.

., Zachvat trvajici vice nez 30 minut nebo interminentni zachvaty trvajici vice nez

30 minut, mezi nimiz nemocny nenabude védomi . (Moran, 2007)

Diagnostika epilepsie spociva v diagnostice vlastniho zachvatu a ptedev§im ve
zjisténi piicin. P. Stehlikova uvadi, Ze 1€kafi pii zjisténi mozného prvniho epileptického
zachvatu (pribéh, okolnosti a charakter) zkoumaji tyto kroky: doba trvani zachvati,
poruchu védomi, piipadné¢ jak dlouho trvalo bezvédomi, pfitomnosti kieci
(charakterizovani jejich prubéhu), pokousani jazyka, pfipadné v jaké Casti, pfitomnost

pomoceni ¢i pokaleni (Stehlikova, 2014).
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,, Cely lécebny komplex, respektive komplex celkové péce o nemocného, v nasem
pripadé nemocného s epilepsii (ale plati to o nemocném jakoukoliv chorobou), sestava
z Fady opatreni, ktera by méla smérovat k co nejlepsi kvalite Zivota obecne. “ (Moran,

2007 str. 69)

Cilem 1é¢by je uplné potlaceni vyskytu epileptickych zachvati. Lécba miize byt
dvojiho typu. Jednim typem je 1écba rezimova, kdy je cilem eliminovat situace, které by
zachvat mohly vyvolat. Je potfeba se vyhybat svételnym efektim a zablesklim, hram
s virtualni realitou, stresu aj. Dulezitou roli hraje spanek, jeho dostateCna délka
a pravidelnost. Zakazany je alkohol a jiné psychotropni latky, energetické nadpoje a napoje
s velkym obsahem kofeinu. Pti farmakologické 1é¢bé, neboli medikamentdzni, je velmi
dualezité, aby si byl 1ékar jisty, Ze zachvaty jsou vyvolany na etiopatogenetické podstate.
Tato lé¢ba spociva v podavani tzv. antiepileptik. Mezi nezadouci u€inky patii zavrat’, tfes,
bolest hlavy aj. Léky jsou vzdy ,Sity na miru“ a je potfeba individualni piistup.
V nékterych pripadech se ptistupuje k chirurgické 1é¢bé. Tato 1éCba neni ani prvnim
krokem a ani neni u nas tak roz$ifena. Pfi operaci se odstraiiuje lozisko odpovédné za
vznik zachvatli, nebo se implantuje tzv. vagovy stimulétor, coz vede k tlumeni frekvence

zachvatt.

Pokud se ve tfid¢ vyskytuje zdk s epileptickym zachvatem, je dulezité
informovani ucitele prfedev§im ze strany rodicii. Potfeba je popsat pribéh zachvatu
u ditéte, jeho délku, odeznivani a doporuc¢enou medikaci. DlileZité je rozhodnout, v jakém
pripadé se ma zavolat rodicim a kdy je stav tak vazny, aby se volala zachranna sluzba.
Pti zachvatu se snazime zabréanit padu ditéte. Ve chvili, kdy neni mozné padu piimo
zabrénit, se snazime alespoti ztlumit silu dopadu. Zaka polozime na zem a uvolnime tésny
odév u krku. Z okoli odstranime pfedméty, které by mohly zpisobit dal§i zranéni
(naptiklad ostré predméty ¢i ndbytek). Dale mizeme hlavu podlozit naptiklad polStafem
¢1 mikinou. Pfi zachvatu nebranime kiecim a nesnazime se zaka nijak silou drzet. Pokud
dojde ke zvraceni, pokusime se otocit hlavu (nejlépe celé t€lo) na bok. Po zachvatu
ulozime dité do zotavovaci polohy. Zachrannou sluzbu voldme, pokud zachvat trva déle,
nez je obvyklé. Déle také ve chvili, kdy se zachvaty opakuji bez nabiti védomi, pokud se
jedna o prvni zachvat, pokud doSlo k poranéni a ve chvili, kdy je dit€¢ i po zachvatu

v bezvédomi.
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Za nevhodné sporty povazujeme sporty s rizikem padu, uderu a sporty probihajici
ve vysoké nadmotské vySce. Jednd se tedy o Splh, skoky na trampoling, potdpéni,
horolezectvi, motorismus, surfing, jizda na koni aj. Naopak vhodnymi sportovnimi

aktivitami je chiize, béh, béh na lyzich a pési turistika. (Moran, 2007)

2.3.4 Podpiirna opatieni

Skolsky zékon €. 561/2004 Sb., o predskolni, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani definuje podpiirna opatieni jako ,,Podpiirnymi opatienimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostiredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta.
Deéti, zZaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné

poskytovani podpiirnych opatient §kolou a Skolskym zarizenim. “ (MSMT, 2020)
»Podpiirna opatieni spoc€ivaji v
a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizent,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, vCetné zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce a vcetné

prodlouzeni délky stfedniho nebo vysSiho odborného vzdélavani az o dva roky,
¢) upraveé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzac¢nich pomitcek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikaé¢nich systémi neslysicich a hluchoslepych osob!'?),

Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikaénich systémi,

e) upravé ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,
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h) vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
jazyka, ptepisovatele pro neslySici nebo moznosti plisobeni osob poskytujicich
ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zatizeni

podporu podle zvlastnich pravnich ptredpisti, nebo

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych.

Jednim z téchto opatieni je také dle zdkona individudlni vzdé€lavaci plan.
Podrobnéjsi informace a dodatky o IVP stanovuje vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych. Dle této vyhlasky
muze feditel Skoly ,,s pisemnym doporucenim skolskeho poradenského zarizeni povolit
nezletilemu zZdkovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimoradnym nadanim
na zZadost jeho zdkonného zastupce a zletiléemu Zakovi nebo studentovi se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami nebo s mimoradnym nadanim na jeho Zadost vzdélavani podle
individualniho vzdelavaciho planu.

Zak se SVP se mtize podle IVP vzdélavat ve chvili, kdy jeho zakonny zastupce
s pisemnym doporuc¢enim Skolského poradenského zafizeni o to pozada teditele dané
$koly. Skolskym poradenskym zafizenim se dle vyhlasKy &. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych zatizenich, rozumi

pedagogicko-psychologicka poradna a specidlné-pedagogické centrum.

Zakon také popisuje, jaké zékladni informace jsou v IVP uvedeny. Vyhlaska
¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zZaki

nadanych a v souladu s § 3 odst. 3 uvadi, ze jsou to informace o:
a) upravach obsahu vzdélavani zaka
b) asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani
¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka

d) ptipadné upravé ocekavanych vystupt vzdélavani zaka.
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DalSim velmi dulezitym podplrnym opatfenim je vyuziti asistenta pedagoga
a dalSich pedagogickych pracovnikli. Vyhlaska 27/2016 o vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaku nadanych a v souladu s § 5 odst. 1
definuje asistenta pedagoga jako osobu, kterd ,a poskytuje podporu jinému
pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani zZaka ¢i Zakii se specialnimi vzdeélavacimi
potiebami v rozsahu podpiirného opatreni. Asistent pedagoga pomdhd jinému
pedagogickéemu pracovnikovi pri  organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje
samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech cinnosti uskutecniovanych ve skole v ramci

vzdeélavani, véetné poskytovani Skolskych sluzeb.

2.3.5 Zaclenéni zaka se SVP do TV

Pti vyuce télesné vychovy se u zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢asto
voli osvobozeni zdka z predmétu, kdy se ani nehledaji metody feSeni a alternativy, jak
7aka do vyuky zapojit. Tento piistup je viak $patny. Rada odbornych studii potvrzuje, Ze
1 netiplné zapojeni zdka s postizenim do kolektivu pii vyuce TV je mozné a vhodné. Je

vSak potieba splnit urc¢ité podminky ze strany rodiny i Skoly (Kepi¢, 2016)

»Primum non nocere* aneb neskodit, musi byt vzdy hlavni zadsadou pti zaClenéni

zéka. Nesmi poskodit zdravi a potieby Zaka s postizenim, ale ani jeho spoluzaka.

Zaclenéni Zaka do télesné vychovy miZe mit mnoho pozitiv. MlZeme zde

vyzdvihnout napiiklad:

e moznost vyzkouset si mnoho riznych forem pohybu a postupné se v nich
zlepSovat,

e zlepSeni télesného uvédomeni, fyzické kondice 1 koordinace,

e budovani vztahu k pohybu a aktivnimu Zivotnimu stylu,

e formovani mysleni a postojli, zména odolnosti jedince (vztah k ptekazkam
a jejich pfekonavani),

e lepsi propojeni zaka s kolektivem ttidy.

Mezi piekazky pti zaclenéni zZdka se SVP do TV patii limity:

® organizacni (bariérovost Skoly znesnadiiujici napt. pfesuny do télocvicny,

nedostatecné prostory, pfili§ mnoho zakl ve skuping),
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e materidlni (nedostatek sportovniho vybaveni, nevhodné kompenzaéni

pomucky),

e personalni (nedostatek asistentti i konzultantti v oblasti aplikované télesné
vychovy, nedostatecné kompetence pedagogii v oblasti adaptovanych

pohybovych aktivit) (Kudlacek, 2008).

Zaclenéni muzeme délit na ti1 zakladni moznosti:

1. ZAk se mitZze vyuce plné a bez omezeni vénovat (mezi tyto cviky mizeme
zafadit napf. teoreticka ¢ast vyuky, relaxaéni a dechova cviceni, cviceni
nepostizené Casti téla aj.)

2. 74k se miiZze aktivitam vénovat s uréitymi adaptacemi (pii tomto druhu
zaClenéni vyuzivame ridznych modifikaci, napf. zméné pravidel, jiné
hodnoceni, uzptisobeni rozsahu pohybu aj.)

3. Zak se dané aktivité vénovat nemiize (24k se vénuje jiné aktivité napf.
zapisovani vysledkii ve chvili, kdy zbytek kolektivu provadi ¢innost, kterou
zak nezvladne nebo by mohla vést ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu)

(Kudlagek, 2008).

2.3.5.1 Modely adaptace telesné vychovy

Casto je béhem vyuky potfeba modifikovat jednotliva cviceni a hry tak, aby byla
moznost zvladnuti nejen pro zdravé déti, ale 1 pro déti se SVP. Australska organizace The
Inclusion Club vytvoftila lehce zapamatovatelnou zkratku, ktera obsahuje jednotlivé body
pro modifikaci hry. Akronym (zkratka) STEP popisuje zakladni pravidla pro adaptaci
pohybové aktivity. Mezi tato pravidla patii zména prostoru (S-Space). Rozumime tim
prostor ¢i povrch, kde se dany pohyb provadi. Naptiklad snizenim sité, zmensSenim
hraciho pole nebo zvolenim jiné velikosti branky umoZnime hrat hru i osobam se SVP.
Zména ukolu (T-Task) maze byt jednou z vhodnych zmén, tedy misto béhu zvolime jizdu
na voziku. Kdyz béhem vyuky pouzivame né&jaké nécini a naradi (E-Equipment), musime
myslet na to, co je vhodné a bezpecné pro zdka s postizenim. Pokud ma naptiklad
sluchové postizeni, pouzijeme mic s rolnickami, ¢imZ umoZznime lepsi vnimani mice, ale

1 zpestieni hry pro ostatni zaky. V nckterych hrach pak ménime také pocty hracta (P-

26



people) nebo kontakt mezi nimi. Pro pfehlednost jsem pftilozila tabulku, kterd jednotlivé

body shrnuje. (Dad’ova, 2020)

Tabulka 1 STEP

Akronym Zpiisob modifikace hry a popis

S Misto, prostor — Gprava prostoru pro hru, zmenseni pole, snizeni sité aj.
T Ukol — zména charakteru ¢innosti

E Vybaveni — jind velikost, barva, ozvucena pomticka, leh¢i naradi aj.

P Lidé, hraci — zména poctu hraca, jiny zpiisob predavani pomiicek aj.

Existuji i jiné zkratky a modely adaptace. Zkratka TREE popisuje podobné principy
a zdiraziiuje, ze nejdilezitéjsi je zmeénit zpisob vyuky a obecné pfistup k jedinci s
postiZzenim i celé skupiné. Posledni zkratkou je CHANGE IT, ktera doplituje a zmifiuje
jeste dalsi aspekty, a to Cas hry a intenzitu zatizeni. Tyto modely obohacuji zkratku STEP
o styl ucitele (napft. zplisob komunikace), pravidla hry, vedeni hry, zplisob skérovani,
zatiZzeni (napf. snizit intenzitu zatéZe) a Cas (jedna se o prodlouZeni ¢i zkraceni hraci

doby). (Varekova, 2017)

2.4 Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.
jednim z podpirnych opateni. Konkrétni naleZitosti jsou upifesnény vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb. Zelinkova (2001 str. 172) uvadi, ze ,, individuadlni vzdelavaci plan je zavazny
pracovni materidl slouZici vSem, kteri se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného
zdka “.
2.4.1.1 Vzdélavaci programy

Ve skolnim prostfedi vyuZzivame celkem tfi zdkladni vzdélavaci programy.

Prvnim je ramcovy vzdélavaci program (RVP), ktery vydava Ministerstvo Skolstvi a

vychézi z Narodniho programu vzdelavani. Tento program stanovuje cile, formy, délku a

povinny obsah vzdélavani, vCetn¢ jeho organiza¢niho usporadani. Z RVP vychazi skolni
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vzdélavaci program (SVP). Ten si vytvaii a piizptsobuje kazda $kola. Skola si v SVP
vymezuje spoleéné postupy, metody prace a priority ve vzdélavani. Je tak mozné
prizptasobit podminky dané¢ RVP pro danu Skolu individualné dle jejich ptedstav,
moznosti a myslenkovych zasad. Na jeho tvorbé by se mél podilet cely pedagogicky sbor
dané Skoly. Ttetim a pro nasi praci velmi dilezitym vzdélavacim programem je takzvany
IVP — individualni vzd&lavaci plan. Ten vychazi ze SVP a vytvaii ho ugitel daného
predmétu, pro ktery je plan zvolen. Je urCen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potieby

a zaky nadané. (Jucovicova, 2009)

2.4.1.2 Tvorba IVP

Na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu by se meéli podilet vSichni
pedagogicti pracovnici, ktefi pracuji s danym zakem. Pokud je plan tvofen pouze pro
jeden predmét, staci pfitomnost pouze ucitel daného predmétu. Nedilnou soucasti pfi
tvorbé je také pritomnost a pomoc rodic¢i a nejlépe také samotného zdka (Jucoviova,

2009).

Nez zacneme IVP tvofit, je potieba prostudovat lékatskou diagnostiku a
dokumenty poskytnuty SPC. Dale je potieba provést nejen diagnostiku pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale také diagnostiku prostiedi a diagnostiku védomosti a

poznatkii ohledné pohybového uceni a zdravi (Bartoniova, 2012).

Pedagogickou diagnostiku provadi vétSinou tiidni ucitel, nebo ucitel, ktery ma
s ditétem nejvice zkuSenosti. Informace vychdzi z dosavadnich védomosti a zkuSenosti
s zikem. Podklady ziskavame od vsech, ktefi se o zaka staraji a pracuji s nim. Radime
sem napiiklad vychovatele skolni druziny, vedouciho zajmovych krouzkt, vychovného

poradce a jinych odborniki.

Pedagogickou a psychologickou diagnostiku provadi Skolské poradenské zatizeni.
Mezi SPZ — $kolska poradenska zafizeni fadime pedagogicko-psychologickou poradnu
(PPP) a specialné-pedagogicka centra (SPC). Cilem je vySetieni a posouzeni kognitivnich
schopnosti ditéte, osobnostnich charakteristik ve vztahu ke S$kole, percepEnich
motorickych schopnosti, ale také irovné psani, ¢teni a pocitani. VySetieni ditéte je mozné

pouze se souhlasem zdkonného zastupce ditéte. (Jucovicova, 2009)
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Spravny IVP by mél obsahovat:

e Osobni udaje zaka.

e Zavéry vysSetfeni ditcte.

e Obsah, rozsah a zptsob poskytovani individudlni péce.

e Pedagogické postupy, ¢asové i obsahové rozvrzeni uciva.

e Zpusob hodnoceni a klasifikace.

e C(ile specialniho vzdélavani.

e Zpusob reedukace.

e Seznam zvolenych pomicek.

e Pedagogické pracovniky — jejich pocet a odiivodnéni jejich potieby.
e Pocet zaku ve tiidé — predevsim pokud je potieba pocet snizit.
e Financ¢ni prostredky.

e Podil zakonnych zastupct a Zaka na realizaci IVP.

e Casova platnost a datum podpisu.

e Podpisy.

e Aktualizace (Jucovicova, 2009).

2.5 Waldorfské Skolstvi
Waldorfské Skoly, nékdy znamé jako Svobodné Skoly Rudolfa Steinera, jsou

alternativni Skoly, které se fidi mySlenkami a pedagogickymi zdsadami Rudolfa Steinera.
Nazev pochazi od ndzvu tovarny na cigarety Waldorf Astoria. Tu vlastnil Emil Motl,
jehoz cilem bylo zaloZeni Skoly, ktera by feSila tizivou socialni situaci délnikl pracujicich
v jeho tovarné. (Kasper, a dalsi, 2008). Prvni Skoly tohoto typu vznikly v roce 1919 ve
Stuttgartu.

Cilem waldorfské Skoly je pfipravit clovéka na zivot nejen znalostné, ale také
rozvojem tvurc¢ich schopnosti a socialnich dovednosti. Vychovat ¢loveka, ktery je
schopen vychovavat sebe sama. Miuzeme pouzit i n€kolik ptivlastkli, které vystihuji
charakter tohoto typu Skol. Waldorfské skola je svobodnd, nebot’ ucitelé nepracuji podle
klasickych osnov. Vyuku planuji nejen s rodici, ale také détmi. NepouZzivaji ani klasicky
vyukovy material, jimz jsou ucebnice. Déle je také vefejnd v tom smyslu, Ze stoji mezi
statni a soukromou Skolou. Dilezitym ptivlastkem je také to, ze je tento typ Skol

nekonfesni, mohou ji tedy navstévovat déti riznych socidlnich i nabozenskych vrstev.
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Mohou sem chodit také déti s riznymi druhy postizeni, av§ak tato Skola neni povazovana

za specialni.

Jednou ze zakladnich charakteristik waldorfské Skoly je vyuka v epochach. Jedna
se o vyucovaci jednotky, ve které se zaci vénuji ucivu tak dlouho, jak je to k jeho
zvladnuti tfeba. Jedna epocha trva zhruba 3 az 4 tydny. Poté nasleduje epocha jiného
hlavniho predmétu. Hlavnim cilem vyuky v blocich je, aby dité v daném case vénovalo
pozornost na jeden jediny pfedmét a nebylo rozptylovano vyu¢ovanim dalSich predmétu.
Epochy vyucovani zahajuji a trvaji dvé az tfi vyucovaci hodiny. Epocha byva slozena
z ivodniho pfivitani, hudebni slozky, pohybové-rytmické ¢asti, zavedeni nové latky,
zapisu do epochového sesitu a vypraveéni. Vyuka na waldorfskych Skolach se na prvni
pohled zna¢né odliSuje od vyuky na klasickych Skolach. Waldorfské skoly nepouzivaji
ucebnice, nevyuzivaji klasického zndmkovani, ,,hlavni pfedméty* se vyucuji v blocich,
vyuka probiha formou zazitku, klade se diiraz na umélecké predméty, pracovni a femesIné

¢innosti a velkym rozdilem je také vztah mezi zdkem a ucitelem. (Stodtlkova, 2015)

2.5.1 Vznik a vyvoj

Zakladatel a myslenkovy tviirce waldorfské pedagogiky je Rudolf Steiner,
narozen 27. Gnora v roce 1861 v Kraljevci na pomezi Rakouska a Uher. Studoval ve Vidni
na Vysoké Skole technické. Jeho specializaci byla matematika a pfirodni védy. M¢él vSak
zapsané 1 pfednasky zjinych oborid, napiiklad z filozofie, psychologie, mediciny

a literatury. (Carlgren, 1991)

V roce 1919, presnéji 23. dubna, byl Steiner ve Stuttgartu pozvan do Tabadkového
salu tovarny na cigarety Waldorf Astoria. Cilem navstévy bylo s mistnimi délniky
diskutovat o otazkach vychovy. Steiner zde mluvil o své piedstavé dvanactileté jednotné
Skoly, kterd by byla ptistupna vSem, bez ohledu na socidlni piivod. Tato mysSlenka nadchla
nejen délniky, ale také feditele tovarny Emila Motla. Ten stal za rychlym otevienim Skoly.

Koupil budovu byvalé restaurace, kterou upravil a vybavil. (Carlgren, 1991)

Prvni svobodnd waldorfska Skola byla tedy oteviena 7. zaii 1919 v némeckém
Stuttgartu. Prvni roky Svobodné waldorfské Skoly nebyly jednoduché, protoze nikdo
nebyl zvykly na tento druh pfistupu k détem. Na rozdil od ostatnich Skol nebyly tiidy
rozdéleny na div¢i a chlapecké, ale byly smiSené. V této dob¢ se hodné fesilo socialni

rozdéleni. Déti délnické vrstvy nemély piistup ke komplexnimu vzdélavani. Waldorfské

30



Skolstvi v§ak mélo zcela opacny piistup a umoznovalo vzdélavani vSem bez rozdilt. Prvni
roky vznikaly Skoly tohoto typu pouze v Némecku. V roce 1923 vznikla prvni zahrani¢ni
Waldorfska Skola v Haagu, pozdé€ji vznikaly 1 v Londyné, Lisabonu, New Yorku

a v mnoha dalSich zemich.

Vroce 1990 byla v Pisku oteviena prvni waldorfskd Skola na naSem tzemi.
Soucasné také vznikla Svobodna skola Jana Amose Komenského v Praze 2, jez byla prvni
waldorfskou specidlni zékladni Skolou. Nasledn¢ vznikaly Skoly v Jinonicich,
Pardubicich, Ostrave a Piibrami. V soucasné dobé se u nas nachazi osm zakladnich skol
a jedna skola specialni. Dale osm matefskych skol, ¢tyfi sttedni Skoly a n¢kolik rodinnych

center. (Carlgren, 1991)

2.5.2 Principy a cile ve waldorfské pedagogice

Podstata waldorfské pedagogiky je zaloZzena na filozoficko-antropologickém
a sociologickém pohledu. Tato védni disciplina se nazyva antroposofie. Nazev je slozen
ze slov antropo — ¢lovek a sofia — moudrost. Antroposofie jako duchovni véda umoznuje

nahliZet na véci z jiného pohledu nez materialistického.

, V antroposofii se nejprve snazZime o ziskani myslenkovych predstav,
o porozuméni tomu, cemu se chceme vénovat. Teprve potom miizeme antroposofické

poznani uskutecrniovat, pocitovat.... ““ (Hradil, 2004)

Podle antroposofie je ¢lovék komplexem tii svétd. ,,Na zakladé postupného
rozvijeni sveti, jimz odpovida na kazdem vyvojovém stupni jiné télo, ma dovést cloveka
k poznani nejvyssiho a nejdokonalejsiho tela, které je nositelem lidského ,,ja*.
(Svobodova, 1996) V prvnim svéte je Cloveék povazovan za télesnou bytost. V druhém
svete jako duSevni bytost a na zavér, ve tretim svéte, jako bytost duchovni. Na pocatku
jsme byli duchovnimi bytostmi, s postupem casu jsme se vSak propadli do hmotného

svéta, ale postupné stoupame zpét do duchovniho svéta pomoci ptenosu karmy.

Waldorfska pedagogika rozliSuje ve vyvoji ¢lovéka tii obdobi. Tato obdobi trvaji
od narozeni do dosp¢losti. Kazdé obdobi zahrnuje zhruba sedm let zivota ¢loveka, trvaji
tedy od narozeni do 21 let. Béhem jednotlivych tisekli dochézi k rozvoji fyzické, duSevni

a duchovni stranky jedince.
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e Prvni obdobi: od narozeni do 7 let véku ditéte.
Zlomovym bodem tohoto obdobi byva vyména détskych zubt, ktera probiha
zhruba v 7. roce zivota, protoze zuby jsou povazovany za nejtvrdsi ¢ast téla a tedy
ma dité vytvoren tvrdy zaklad pro druhé obdobi. V tomto obdobi je kladen diraz
piredevsim na péci o fyzické télo. To se vyviji ve tfech etapach. Hlava, ktera je
nositelkou smysla, hrudnik, centrum dechu, a udy, které maji funkci latkové
vymény. Diilezité je v tomto obdobi rozvijet fantazii a chovat se tak, jak chceme,

aby se chovalo dité, az vyroste.

., Krédem tohoto obdobi je myslenka: Svet je dobry. (Svobodova, 1996)

e Druhé¢ obdobi: 7-14 let veéku ditcte
V této fazi je kladen diiraz pifedevsim na poslusnost a nasledovani. Dilezité je,
aby dit¢ mélo autoritu k ¢lovéku, jez ho vychovava. Nejednd se vSak pouze
o zivou bytost, ale také naptiklad o d&jiny. V tomto obdobi se utvaii charakter,

vile a klade se diiraz na pamét’, ktera je vdzdna na rozvoj éterického téla.

,,Heslem dne je: Svét je krasny.“ (Svobodova, 1996)

o Trteti obdobi: 14-21 let véku cloveka
Mezi hlavni znak tohoto obdobi fadime pohlavni dospivani. V duSevnim Zivoté se
objevuje laska — cit, ktery doposud nebyl pro jedince tolik zndmy. Klade se dliraz na
estetické, mravni a naboZenské slozky vychovy. Dité se uc¢i na zakladé predchozich
zkuSenosti a utvaii si svou vlastni schopnost vytvaret si vlastni ndzor — zédsada

posloupnosti.
Vedouci myslenkou je: Svét je pravdivy. “ (Svobodova, 1996)
2.5.3 Waldorfska skola Jinonice
Waldorfska skola Jinonice se nachazi v blizkosti pfirodni rezervace Prokopské udoli.

Sidli na adrese Butovicka 228/9, 158 00 Praha 5 — Jinonice. Reditelem $koly je Ing. Pavel

Selesi.

V soucasné dobé ma Skola vSech devét rocnikl a kazdy ro¢nik je zastoupen jednou
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ttidou. 1. - 5. tida sidli v hlavni budové, 6. — 9. tfida se nachazi v tzv. pavilonu 300m od
hlavni budovy. Skolu v sougasné dobé navitévuje zhruba 218 7aki a pedagogicky sbor je
tvofen cca 35 pedagogickymi pracovniky. Zaci nejsou pouze ze spadové oblasti Prahy 5,
ale také z blizkého okoli a celé Prahy. Zaci waldorfské §koly Jinonice jsou vzdélavani a

vychovévani podle zasad waldorfské pedagogiky.

Do tfidniho kolektivu jsou uspésné zatazovany déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. V nékterych tfidach jsou integrovani také cizi prislusnici. VSichni integrovani
jedinci maji vypracované individualni vzdélavaci plany. Na tvorbé téchto plant

spolupracuji vyucujici daného zéka s odborniky z poradenskych zatizeni.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil a ukoly prace, védecké otazky

3.1.1 Cil prace

Cilem prace bylo zkoumdni moznosti pedagogické podpory v ramci télesné

vychovy u dvou 74kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami na ZS Waldorfské Jinonice.

Piivodnimi dil¢imi cili bylo:

Vytvoreni IVP pro dva zaky se SVP na celé pololeti.
Prace se zaky podle metod inkluzivni TV: ¢aste¢né¢ v ramci kolektivu
tiidy, ¢astecné segregované podle potieb zakl a ve spolupraci s ucitelem

v roli asistenta.

Z divodii epidemiologické situace bylo nezbytné tyto dil¢i cile modifikovat

nasledujicim zplisobem:

Vytvoteni vzorového IVP pro dva zdky na celé pololeti (byt nebyl
realizovan).

Realizace 8 vzorovych pohybovych lekci.

Testovani zakl na zacatku a na konci vyzkumu pro porovnani efektu

pohybové intervence.

3.1.2 Ukoly prace

1.

N VoA W

Pozadat Waldorfskou Skolu Jinonice v Praze o moznost provedeni
vyzkumu se zéky, z druhé tfidy, se specialnimi vzdélavacimi pottebami.
Seznamit Skolu (feditele skoly, pani ucitelku a asistentku v dané tfid¢)
a zékonné zastupce déti s planovanym projektem a ziskat od rodich
podepsané souhlasy.

Vytvoteni pulrocniho individualniho vzdélavaciho planu

Ziskani vstupnich a vystupnich hodnot pomoci testové baterie MABC-2

Aplikace individudlniho vzdé€lavaciho planu.

. Analyza ziskanych dat a interpretace vysledki.
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3.2 Vyzkumné otazky
VO 1: Jaké metody pedagogické podpory se podati vyuzit pro lepSi zapojeni
vybranych zaki se SVP do TV?

VO 2: Prokéze se na zakladé hodnoceni baterii MABC-2 efekt vyuzitych metod na

hrubou a jemnou motoriku zaka?

3.3 Metodika prace

Jedna se o teoreticko-empirickou praci, kterd probéhla formou ptipadovych studii.

3.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumu byli zatazeni celkem tfi Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
pfiCemz zédkonny zastupce tietiho ditéte bohuzel ti¢ast na vyzkumu odmitl. Vyzkumu se
tedy nakonec ztcastnily dvé déti, jedna divka a jeden chlapec, se SVP. Oba probandi byli

ve véku 9 let.

U divky bylo diagnostikovano lehké intelektové postizeni, zrakova vada -

strabismus, dyslalie a epilepsie.

U chlapce byl diagnostikovan Tourettliv syndrom, ADHD syndrom, porucha

chovani a mél oslabené sluchové vnimani a zrakovou percepci.

3.3.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum jsem zagala navitévou ZS Waldorfské Jinonice, ziskanim souhlasu
s vyzkumem od feditele Skoly a zdkonnych zastupct déti a potfebné dokumentace o
probandech a dané Skole. Nasledné jsem se zucastnila vyuky 2. tfidy, kterou ucastnici
vyzkumu navstévuji. Po ziskani potfebnych informaci a seznameni se s Zaky jsem
provedla vstupni testovani pomoci baterie MABC-2. Po té jsem aplikovala 8

psychomotorickych lekci. Po ukonceni intervence jsem provedla vystupni testovani.
Vyzkum mtzeme tedy rozd¢lit na jednotlivé faze:

e Priprava — n¢kolikamési¢ni komunikace se Skolou, ptiprava projektu
e Testovani (pre-test) — individudlni diagnostika pomoci baterie MABC-2
e Pribch intervence — 8 psychomotorickych lekcei

e Zavéretné testovani (post-test) — ziskdni vystupnich dat baterii MABC-2
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3.3.3 Popis intervence

Jednalo se o lekce zdravotné orientovaného cviceni, které bylo zamétené na rozvoj
jemné a hrubé motoriky. Probéhlo celkem 8 lekci, které se uskutecnily v budové Skoly 2x
tydné. Jedna lekce trvala 30 — 40 minut. Cvic¢eni mélo za cil rovnomérné rozvijet jemnou
a hrubou motoriku, rovnovahu, koordinaci a zlepSovat fyzickou zdatnost probandi. Lekce
zohlednovaly specialn¢é vzdélavaci potieby zakl a byly individualné modifikovany dle

potieb. Soucasné korespondovaly se SVP a tematickym planem Waldorfské skoly.

3.3.4 Metody sbéru dat
Ve vyzkumu byly pouzity nasledujici metody sbéru dat:

e V ramci pre-tesu a post-testu bylo pouzito hodnoceni baterii MABC-2.

e Analyza literdrnich zdroji (reSerSni prace, nahlizeni do Skolské
dokumentace — SVP, tematické plany).

¢ Komunikace s pedagogickymi pracovniky Skoly.

e Participantni (zacastnéné) pozorovani — hodnoceni v prib¢hu intervence,

na jejimz zakladé byly modifikovany pohybové aktivity.

3.3.4.1 Testova baterie MABC-2

MABC-2 (Movemet Assessment Battery for Children — Second Edition)
(Henderson, 2007) je druha testova baterie pro hodnoceni trovné motoriky. Test patii ve
svété k nejCastéji vyuzivanym testim v pedagogicko — psychologickém poradenstvi,
psychologii, fyzioterapii a pediatrii. Tato baterie je sloZena s osmi testovych ukold.
Casové rozmezi na plnéni ukolu je 20 az 40 minut. Kromé individualniho provedent testu
1ze provést i skupinové (Henderson, 2007). Ukoly jsou rozdéleny na tii jednotlivé oblasti.
Prvni oblasti je jemna motorika, kde se zjist'uji manuélni dovednosti. Druhou oblasti je
hrubd motorika, ktera zjiSt'uje Grovenl mifeni a chytani. Posledni oblasti je rovnovéha.
Baterie testi je rozdélena dle tfech veékovych kategorii (3 — 6 let, 7 — 10 let, 11 — 16 let).
K testovani je jiz vytvofeny zdznamovy arch, kam se zapisuji ziskané hodnoty
a poznamky. Pro provedeni testu je potfeba souprava MABC-2, stopky, stil, dvé Zidle a

prostor pro vykonnosti test. (Brown, 2009)

V nasem piipadé prob¢chlo testovani v jedné z uceben, ktera je ur¢ena ke cviceni.
Vyuzila jsem celkem osm testovych ukold (umistovani kolickl, provlékani Snarky,

kresleni cesty, chytani obéma rukama, hazeni sacku na podlozku, rovnovéhu na desce,
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chiizi vpred s dotykem pata-8picka, poskoky na podlozkach). Ukol jsem vzdy détem
nejprve vysvétlila a ukézala. Nasledné€ jsem dala kazdému zakovi moznost si kol zkusit.
Teprve po vyzkouseni jsme se pustili do méfeni. Nekteré ukoly se méfily na Cas, jiné na
presnost. Vysledky jsem nésledné zapisovala do zdznamového archu. V naSem piipadé

jsme pouzily testy pro vékovou skupinu AB1 (7-10 let).

4 VYSLEDKY

V souladu s cili prace bude vysledkova cast obsahovat:

e Zpracovany navrh IVP na ptl roku.
e Vysledky méfeni testovou bateriit MABC-2 pfed vyzkumem a po intervenci.

e V ptilohach nasledn€ budou ptilozeny cvicebni jednotky vyuzité pii intervenci.
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4.1 Individualni vzdélavaci plan
INDIVIDUALNE VZDELAVACI PLAN — TELESNA VYCHOVA

Tabulka 2 Obecné informace divka

v souladu s GDPR

neuvadim do BP

OBECNE INFORMACE
Skola: Zakladni Skola | Mésto: Praha
waldorfska, Praha 5
— Jinonice
Ttida: 2. tiida Skolni rok: 2020/20121
Jméno zZaka: divka Datum narozeni: | v souladu s GDPR

neuvadim do BP

Tabulka 3 Diagnostika divka

DIAGNOSTIKA
Diagnoza
zdravotniho Lehka mentalni retardace - LMR
postiZeni:
Zrakova vada — strabismus
Komunikacni vada — dyslalie
Epilepsie
Vnéjsi podminky | Vyuka télesné vychovy probihd pfedevSim venku, ale za velmi
(diagnostika neptiznivého pocasi v soucasné dob¢ v jedné z uceben, kterd je
prostiedi): velmi prostornd. Jinak Skola mé bezbariérovy stadion a malou
télocvicnu v dostupnosti 500 m od skoly. Ttidni ucitelka plné
podporuje integraci zakyné¢ do vyuky ve vSech pfedmétech. Pti
vyuce se vyuziva spoluprace asistenta pedagoga, ktery je jednim
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z podpurnych opatfeni. Pro alternativni vyuku pouzivaji rizné
druhy dostupného materialu, ktery podporuje pohybové aktivity
velmi vhodné - pf. Satky, kelimky, noviny. Ucitel TV je velmi

schopny provadét s celou tfidou psychomotorické hry.

Diagnostika

védomosti a
poznatkii ohledné
pohybového uceni

a zdravi:

Divka je schopna vykonavat pohybové¢ aktivity podle zadanych
pokyni. Instrukce je vzdy vhodné zaddvat nazornou ukazkou.
Zakyné je motivovana k vykonavani jakychkoli pohybovych
aktivit i ze strany rodi¢d. Prostfedi divka velmi dobfe zna, z
divodu integrace jiz druhym rokem. Divka je rychle unavitelna.
Motoricky je méné obratna a pomalejs$i. Béhem volného casu

rada chodi na prochazky se svym psem.

Diagnostika
pohybovych

dovednosti:

Pohybové dovednosti byly zméfeny vstupni diagnostikou
pomoci testu MABC 2. IVP bude napliovano v ramci vyzkumu
I mésic - poté bude provedena vystupni diagnostika pomoci

stejného testu.
Diagnostika bude také provadéna pozorovanim.

Vysledky diagnostiky budou rozdéleny na oblast jemné a hrubé

motoriky s navrhem programi jejich rozvoje.

Tabulka 4 Vyuka télesné vychovy divka

VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace

vyuky:

VSichni zéci druhé tfidy navs$tévuji jednu hodinu télesné
vychovy tydné. Vyuka probihd vétSinou venku, ale za velmi
nepiiznivého pocasi v soucasné dobé v jedné z uceben, ktera je
velmi prostorna. Jinak Skola ma bezbariérovy stadion a malou

télocvicnu v dostupnosti 500 m od skoly.
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Specialni

pomiicky:

bézn¢ vyuziva: didaktické obrazky a jiné pomucky, Satky,
tenisové mice
doporucuji potidit - nové v ramci IVP: boccia, relaxacni zinénka,

masazni jezci a micky, ozvucené mice, padak, balan¢ni oblouky

Kontraindikace:

Vylouceni vodnich sportl, piedevsim jizdy na lodich.
Eliminace faktori zvySujicich riziko epileptického zachvatu
(stres, nahlé zmeény, blikajici svétlo...).

Nezatazovat cviky s vysokou intenzitou béhem chvile, kdy je
zak unaven, nebo oslaben nemoci.

Postupovat dle doporuceni lékaie a aktualniho zdravotniho
stavu.

Nezatrazovat cviceni, kde dité dlouho visi hlavou dolu.

Ptedchazet cvi¢enim, kde dochézi k tlaku v oblasti hlavy.

CilvTV:

Vzdélavaci:

Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a

rolemi, ovladéani prace s mi¢em (boccia).

Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti: vyjadieni rytmu,

slova amelodie pohybem, jednoduché tance.
Zaklady gymnastiky: pripravna cviCeni, cvi¢eni s nacinim:
Svihadla, micky a jiné drobné nacini — skakani ptes lano,

Svihadlo,chytani a hazeni micu.

Turistika a pobyt v prirode: ptesun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich pfi presunu, chiize v terénu.

Akrobacie — prapravna cviceni ke kotoultim, atd
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Vychovny:
Zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché
pohybové cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve

skuping; usiluje o jejich zlepSeni.

Zdravotni:
ZlepSeni hrubé a jemné motoriky, rovnovahy, spravné drzeni

téla pfi sezeni i pohybovych aktivitach, respekt kontraindikaci.

Ucivo dle RVP
ZV:

U¢ivo odpovidéa aktualni verzi RVP zvefejnéné Ministerstvem
Skolstvi mladeze a télovychovy, ktera je dostupna na webovych

strankach (http://www.nuv.cz/uploads/RVP ZV 2016.pdf) .

Hodnoceni v TV:

Hodnoceni je dle platnych pravidel pro Waldorfské skoly, zak
neni klasifikovan znamkou, ale vyuziva se formativniho
hodnoceni a pribézné pozitivni motivace, hodnoceni dil¢ich
krokli. VyuZivani sytému pochval, odmén za vykonanou ¢innost

a zaroven stanoveni hranic a dodrZzovani pravidel.

Obsahova néapln Modifikace Poznamky
Zari: V dopravnich
Turistika a pobyt v pfirodé: e Zajisténi dopraveni ditéte | prostfedcich
e Pfesun do terénu a chiize pfimo na dané misto za je hodné lidi
v terénu. pomoci rodici a divka se

dostava do

stresu.
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Volba vhodné doby pro
cestovani v MHD, kdy

jezdi méné lidi

Rijen:
Pohybové hry:
e Hry na honénou

e hrys vyuzitim spoluprace

Lis¢i ocasky — cilem hry je
vytdhnout ostatnim hrac¢tim
,ocasek™ (satek), ktery maji
zasunuty za kalhotami

Ostrov - Zaci stoji na
cockach a museji se dostat

z jedné strany mistnosti na

Vyuziti

masaznich

jezkt na hru

druhou stranu mistnosti a | Ostrov.
nesméji se dotknout zeme.
Rytmické a kondi¢ni ¢innosti Koulela se ze dvora, takhle
s hudbou: velkd brambora...
e rozcvicovani pomoci Zidli¢kovana
fikanek Sochy — dé&ti se pohybuji po
e Hry s hudbou mistnosti na hudbu, po
vypnuti hudby se musi
zastavit a stat jako socha.
Gymnastika:
e Skékani ptes lano Podbihani a ptreskakovani
lana
Listopad: Vyuziti relaxacni zinénky | VyuZiti
Akrobacie a relaxace: Masaznich jezkh — | masazni
e Pripravna cviéeni pro vzdjemna masaz mezi zaky | Zinénky  a
vyuku kotouldt vpfed, a vnimani rozdild mezi | masaznich
vzad, valeni sudii. klasickym tenisovym | micki.
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e Dechova a relaxacni micem a masaznim
cvieni, masaze. mickem
Prosinec:
Pohybové hry a zéklady Vyuziti
mnastiky: Boccia ozvucenych

e Ovladani prace s micem

e Ovlddani smysli bézné
nepouzivanych  béhem
pohybovych her

e ZlepSeni hdzeni a chytani
mict riznych tvard a

velikosti

Hry s ozvu¢enym micem —
zlepSeni schopnosti
vyuzivani sluchu pfi hrach
Hod na cil
Vybijena
Chytani mice v rizné
vzdalenosti

Kouleni mice pod nohama

a nad hlavou ve skuping.

micu a bocci.

Leden:
Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s

hudbou:

e Jednoduché tance
s vyjadienim
dvoudobého taktu

e Rozcviceni pomoci

fikanek

Pohybové hry

e Tymova spolupréce

jednoduché zékladni tance

Maly  broucek  spinkal

vV trave. ..

Hra barvicky - Déti stoji
v kruhu a drzi paddk za
poutka. Ucitel vzdy fekne
barvu a déti, které se drzi té

barvy padaku, si spolu na

Vyuziti
padaku
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Pohybova cviéeni

e (viceni na zlepSeni hrubé

motoriky

e C(Cviéeni na

jemné motoriky

e Rovnovazna cviceni

zlepSeni

signal vymeéni pod

padédkem mista.

e Hody + pifehazovana

e Skoky — na jedné noze,
sounoz, panak

e Opici drahy

e Pridélavani jablicek
kolicky — Spetkovy uchop

e Provlékani obrazku
tkani¢kou

e Vydrz na jedné noze

e Balanc¢ni cvieni na desce

e Chiize po provaze

Vyuziti
balanéni

desky

Zpisob hodnoceni a klasifikace:

Zakyné bude hodnocena a
klasifikovana slovné na zakladé
podanych vykont s

ptihlédnutim k individudlnim
moznostem, Kkontraindikacim a

Snaze.

Kontrola plnéni IVP:

Kontrola plnéni probéhne po piil
roce aplikace IVP a provede ji 74k,
ktery vyzkum provadi spolu

s uéitelem TV.

Casové obdobi plnéni IVP:

Plan bude plnén ve Skolnim roce

2010/2021.
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Zpracovala: Kristyna Vyvialova

Podpis tfidniho ucitele: Podpis teditele skoly:

Podpis zdkonného zastupce:
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Tabulka 5 Obecné informace chlapec

OBECNE INFORMACE
Skola: Zakladni Skola | Mésto: Praha
waldorfska, Praha 5
— Jinonice
T¥ida: 2. tifda Skolni rok: 2020/20121
Jméno Zaka: chlapec Datum narozeni: | v souladu s GDPR

v souladu s GDPR

neuvadim do BP

neuvadim do BP

Tabulka 6 Diagnostika chlapec

DIAGNOSTIKA

Diagnoza
zdravotniho Oslabeni sluchového vnimani a zrakové percepce
postiZeni:

Porucha chovani

Tourettlv syndrom

ADHD syndrom
Vnéjsi podminky | Vyuka télesné vychovy probiha pfedevsim venku, ale za velmi
(diagnostika neptiznivého pocasi v soucasné dobé v jedné z uceben, ktera je
prostredi): velmi prostorna. Jinak Skola ma bezbariérovy stadion a malou

télocvi¢nu v dostupnosti 500 m od Skoly. Ttidni ucitelka plné

podporuje integraci zakyné do vyuky ve vSech pfedmétech. Pii

vyuce se vyuziva spoluprace asistenta pedagoga, ktery je jednim

z podptrnych opatteni. Pro alternativni vyuku pouzivaji rizné

druhy dostupného materidlu, ktery podporuje pohybové aktivity
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velmi vhodné - pf. Satky, kelimky, noviny. U¢itel TV je velmi

schopny provadét s celou tfidou psychomotorické hry.

Diagnostika

védomosti a
poznatki ohledné
pohybového uceni

a zdravi:

Chlapec je schopen vykonavat pohybové aktivity podle
zadanych pokyni. Instrukce je vzdy vhodné zadavat ndzornou
ukazkou. Dulezité je vzdy vybrat pro pohybovou aktivitu
prostiedi, kde nebude velké mnozstvi ruSivych elementt.
Chlapec potirebuje individualni vedeni a neustdlou motivaci
k ¢innostem, protoze jeho doba soustiedéni je velmi kratka.

Béhem volného Casu rad hraje fotbal.

Diagnostika
pohybovych

dovednosti:

Pohybové dovednosti byly zméfeny vstupni diagnostikou
pomoci testu MABC 2. IVP bude naplnovano v ramci vyzkumu
1 mésic - poté bude provedena vystupni diagnostika pomoci

stejného testu.
Diagnostika bude také provadéna pozorovanim.

Vysledky diagnostiky budou rozdéleny na oblast jemné a hrubé

motoriky s ndvrhem programi jejich rozvoje.
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Tabulka 7 Vyuka télesné vychovy chlapec

VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace

vyuky:

VSichni zéaci druhé tfidy navstévuji jednu hodinu télesné
vychovy tydné. Vyuka probiha vétSinou venku, ale za velmi
nepiiznivého pocasi v soucasné dobé v jedné z uceben, kterd je
velmi prostornd. Jinak Skola ma bezbariérovy stadion a malou

télocviénu v dostupnosti 500 m od skoly.

Specialni

pomiicky:

bézn¢ vyuziva: didaktické obrazky a jiné pomucky, Satky,
tenisové mice
doporucuji potidit - nové v rdmci IVP: boccia, relaxaéni Zinénka,

masazni jezci a micky, ozvucené mice, padak, balan¢ni oblouky

Kontraindikace:

Kviali oslabenému zraku neni vhodné cvicit ve S$patné
osvétleném prostoru.

Neni vhodné cvicit v prostredi s velkym mnoZstvim ruSivych
elementl.

Pii vyuce se muze stat, ze v disledku Tourettova syndromu
zacne chlapec nadavat, je potfeba nasledné zaujmout déti vice,
nez zakovo chovani.

V aktivitach, kdy dochazi k velkému ruSeni skupiny zakem je
potfeba zdkovi pfifadit asistenta, aby snim cvik udélal
individudlné mimo skupinu.

Chlapec je velmi zbrkly, je potfeba troSku usmériiovat jeho

chovani.

CilvTV:

Vzdélavaci:
Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a

rolemi, ovladani prace s micem (boccia).
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Rytmické a kondicni formy cviceni pro déti: vyjadieni rytmu,

slova amelodie pohybem, jednoduché tance.

Zaklady gymnastiky: prupravna cviceni, cviCeni s nacinim:
Svihadla, micky a jiné drobné nacini — skakani ptes lano,

Svihadlo,chytani a hazeni micu.

Turistika a pobyt v prirode: ptesun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich pfi piesunu, chiize v terénu.

Akrobacie — pripravna cviceni ke kotoulim, atd

Vychovny:
Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové cCinnosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve

skuping; usiluje o jejich zlepSeni.

Zdravotni:
ZlepSeni hrubé a jemné motoriky, rovnovahy, spravné drZeni

téla pii sezeni 1 pohybovych aktivitach, respekt kontraindikaci.

Ué¢ivo dle RVP
ZV:

U¢ivo odpovidéa aktualni verzi RVP zvefejnéné Ministerstvem
Skolstvi mladeze a t€lovychovy, ktera je dostupna na webovych

strankach (http://www.nuv.cz/uploads/RVP ZV 2016.pdf) .

Hodnoceni v TV:

Hodnoceni je dle platnych pravidel pro Waldorfské Skoly, zak
neni klasifikovan znamkou, ale vyuziva se formativniho
hodnoceni a pribézné pozitivni motivace, hodnoceni dil¢ich
krokil. Vyuzivani sytému pochval, odmén za vykonanou ¢innost

a zaroven stanoveni hranic a dodrzovani pravidel.
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Obsahova napln

Modifikace

Poznamky

Zari:

Turistika a pobyt v pfirodé:

e Pfesun do terénu a chuze

v terénu.

Zajisténi dopraveni ditéte
pfimo na dané misto za

pomoci rodict

Volba vhodné doby pro
cestovani v MHD, kdy jezdi

méné lidi

Béhem
pfepravy je
potieba
zaka hlidat,
aby neutekl
mimo
skupinu a

neztratil se.

Rijen:
Pohybové hry:
e Hry na honénou

e hry s vyuZitim spoluprace

Rytmické a kondi¢ni ¢&innosti

s hudbou:
e rozcvicovani pomoci
fikanek

e Hry s hudbou

LiS¢i ocasky — cilem hry je
vytdhnout ostatnim hra¢im
,ocasek® (Satek), ktery maji
zasunuty za kalhotami

Ostrov - Zaci stoji na
coCkach a museji se dostat
zjedné strany mistnosti na
druhou stranu mistnosti a

nesméji se dotknout zeme.

Koulela se ze dvora, takhle
velkd brambora...
Zidlickovana

Sochy — déti se pohybuji po

mistnosti na hudbu, po

Vyuziti
masaznich
jezkl na hru

ostrov.
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Gymnastika:

e Skakéani pfes lano

vypnuti hudby se musi

zastavit a stat jako socha.

Podbihéani a pteskakovani

lana

Listopad:

Akrobacie a relaxace:

e Prlpravnd cvieni pro

Vyuziti relaxacni zinénky
Masaznich jezki —

vzajemnd masaz mezi zaky

Vyuziti
masazni

Zinénky a

vyuku kotould  vpfed, a vnimani rozdild mezi | masaznich
vzad, véaleni suda. klasickym tenisovym | micka.
e Dechova a relaxaéni mi¢em a masaznim mi¢kem | Je potieba
cviceni, masaze. zaka hlidat,
aby na
micek prili§
netlacil.
Prosinec:
Pohybové hry a  zéklady Vyuziti
gymnastiky: Boccia ozvucenych
e Ovladani prace s mi¢em Hry s ozvuenym micem — micu a
e Ovladani smysli b&zné zlepSeni schopnosti | bocci.

nepouzivanych  b&hem
pohybovych her

e ZlepSeni hdzeni a chytani
mic¢h riznych tvard a

velikosti

vyuzivani sluchu pii hrach
Hod na cil
Vybijena
Chytani  mic¢e v rizné
vzdalenosti

Kouleni mi¢e pod nohama a

nad hlavou ve skuping.
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Leden:

Rytmické a kondiéni &innosti s

hudbou:
e Jednoduché tance
s vyjadienim dvoudobého
taktu
e Rozcviceni pomoci
fikanek
Pohybové hry

e Tymova spoluprace

Pohybova cviceni

e (viceni na zlepSeni hrubé

motoriky

e Cviceni na zlepSeni jemné

motoriky

e Rovnovazna cviceni

jednoduché zakladni tance

Maly  broucek  spinkal

v trave...

Hra barvicky - Déti stoji
vkruhu a drzi padak za
poutka. Ucitel vzdy fekne
barvu a déti, které se drzi té
barvy padaku, si spolu na
signal vyméni pod paddkem

mista.

Hody + ptehazovana
Skoky — na jedné noze,

sounoz, panak

Opici drahy

Pridélavani jablicek kolicky
— Spetkovy tchop
Provlékani obrazku
tkanickou

Vydrz na jedné noze
Balan¢ni cviceni na desce

Chtize po provaze

Vyuziti
padaku

Vyuziti
balan¢ni

desky
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Zpusob hodnoceni a klasifikace:

74k bude hodnocen a klasifikovan
slovné na zakladé podanych vykonti
S

pfihlédnutim k individualnim
moznostem, kontraindikacim a

Snaze.

Kontrola plnéni IVP:

Kontrola plnéni probéhne po pil
roce aplikace IVP a provede ji zék,
ktery vyzkum provadi spolu

s uditelem TV.

Casové obdobi plnéni IVP:

Plan bude pInén ve skolnim roce

2010/2021.

Zpracovala: Kristyna Vyvialova

Podpis ttidniho ucitele:

Podpis zdkonného zastupce:

Podpis teditele skoly:
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4.2 Vysledky MABC-2

Porovndvam vysledky vstupnich a vystupnich testil, které byly provadéné pomoci
testové baterie MABC-2. Vysledky prezentuji pomoci skupinového sloupcového grafu.
V tomto grafu vzdy uvadim standardni skor vstupnich a vystupnich vysledki u daného
respondenta. V grafu se nachdzeji celkem Ctyfi porovnavané oblasti (manudlni

dovednost, mifeni a chytani, rovnovéha a celkovy testovy skor).

Graf 1 Vysledky divka

Divka

14
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8

6

4

- B
o m B 1

Manualni dovednost  Mifeni a chytani Rovnovaha Celkovy testovy skor

B Vstupni standardni skor B Vystupni standardni skér

V grafu ¢islo jedna mizeme vidét, Ze u divky byly alarmujici oblasti manualnich
dovednosti a rovnovéahy. V oblasti mifeni a chytani méla divka velmi dobré vysledky. Po

intervenci doslo k nejvyraznéjSimu zlepSeni v oblasti manuélnich dovednosti.
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Graf 2 Vysledky chlapec
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MW Vstupni standardni skor B Vystupni standardni skor

V druhém grafu mizeme vidét vysledky chlapce. Ten mél vyborné vysledky
v oblasti manuélnich dovednosti. O trosku hife si vedl pfi mifeni a chytani. Naopak mél
potize srovnovahou. Po intervenci doSlo k nejvyraznéjSimu zlepSeni v oblasti

manudlnich dovednosti a mifeni a chytani.
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5 DISKUZE

Cilem prace bylo vybrané dva zaky maximalné pedagogicky podpoftit pro lepsi

zapojeni v télesné vychove.
Stanovila jsem si dvé vyzkumné otazky:

VO 1 znéla: ,,Jaké metody pedagogické podpory se podari vyuzit pro lepsi zapojeni
vybranych zakit se SVP do TV?*

Béhem vyzkumu jsem pouzila individudlni vzd€lavaci plan, jako metodu
pedagogické podpory pro lepsi zapojeni zaki se SVP do TV. Nejdiive byla provedena
diagnostika, pfi jejiz tvorbé jsem se inspirovala knihou Individudlni vzdélavaci plan ve
Skolni télesné vychové (Bartonova, 2012). Béhem vyzkumu jsem pouzila tyto
diagnostické metody: testova baterie MABC-2, komunikace s pedagogickymi pracovniky
a analyza literarnich zdrojii (nahlizeni do dokumentace $koly, SVP). Z diivodu GDPR
nebyla moZnost nahlédnout do Iékarské dokumentace probandi. Oba Zzici jsou
integrovani do bézné tfidy a potfebuji v ramci télesné vychovy podplrnd opatfeni.
V plivodnim planu bylo provedeni cvicebnich jednotek jak ve skupiné (tfidnim kolektivu
v ramci hodin TV), tak individudln€ pouze s probandem. Vzhledem k epidemické situaci
se vSak cviCeni odehravalo pouze individudlné s probandem. V priibéhu jednotlivych
lekci jsem modifikovala n€které cviky, aby se pfizptisobilo cviceni danym potiebam zaka.
IVP zohlediovalo jak individualni potfeby probandl, tak i1 principy waldorfského
Skolstvi. Lekce rovnomémé rozvijely hrubou a jemnou motoriku, rovnovahu a

koordinaci.

Vyzkum byl rozdélen na jednotlivé ¢asti dle modelu PAPTECA. Cely vyzkumny
cyklus (planovéni, diagnostika, ptiprava podkladi, realizace a hodnoceni) odpovidal

stavajici legislativé (Kudlacek, 2013).
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Tabulka 8 Model PAPTECA

P Planning Planovani

A Assessment Diagnostika

P Placement Ptiprava podkladu
T Teaching Realizace vyuky
E Evaluation Zhodnoceni

C Consultation Poradenstvi

A Advocacy Legislativa

Osobné si myslim, ze vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu pro osoby se
SVP pii za¢lenéni do télesné vychovy ma smysl. Jiz po mésici intervence a naplnéni IVP

jsem méla moznost vidét mirné zlepSeni u obou proband.

VO 2 znéla: ,, Prokadze se na zakladeé hodnoceni baterii MABC-2 efekt vyuZitych

metod na hrubou a jemnou motoriku Zakii? *

Pozitivni efekt, vyuziti dané metody na hrubou a jemnou motoriku zaki, se odrazi

ve vysledkovych grafech, kde mizeme vidét mirné zlepSeni u divky i chlapce.

Metoda MABC-2 se pouZiva velmi €asto pti hodnoceni motoriky a vyuZila ji jiz fada
vyzkumt. Naptiklad K. Tesatova (2015) vyuzila testovou baterii ve své bakalarské praci
s nazvem: Posouzeni motoriky u d&ti prvniho stupné ZS se sluchovym postizenim pomoci

testové baterie MABC-2.

Bateriit MABC-2 jsem pouzila pfi vstupnim a vystupnim testovani v rozmezi jednoho
mésice. Vyhodnoceni vysledkil touto baterii bylo pro mé velkou zkuSenosti a doporucila
bych vyuzivat tuto metodu i v jinych vyzkumech. Je vSak potieba vyuzit specifickych
podminek. Naptiklad v mém piipadé bylo potfeba divce déle vysvétlovat zadani a

vicekrat provést nazornou ukazku.

Béhem vyzkumu jsem byla omezena aktualni kovidovou situaci. Musela jsem pocet
respondentll omezit na pouhé dva zaky a délku vyzkumu zkratit pouze na jeden meésic.
Jména respondentll nejsou uvadeénd, protoze zdkonni zastupci nesouhlasili s jejich
zvetejnénim. Cvicebni jednotky jsem musela pfizplsobit skutecnosti, Ze se mohlo cvicit
pouze s respiratory typu FFP2. Détem se tedy hiife dychalo a rychleji se unavily. Bylo

potieba zafazovat vice odpoc¢inku a hlidat dostate¢ny pitny rezim.
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Mrzi mé¢, ze jsem s détmi nemohla stravit vice ¢asu a zjistit, jaké vysledky ziskdme

po naplnéni celého navrzené¢ho IVP.

Jiz po mésici se vSak ukazalo, Zze vytvofeni a naplnéni IVP ma pozitivni vliv na
motoriku déti ve Waldorfské skole. Pomoci testové baterie MABC-2 jsem zjistila, ze u
divky 1 chlapce doslo ke zlepSeni v rovnovadze, mifeni a chytani i u manualnich

dovednosti.
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6 ZAVER

Ve své zavérecné praci jsem se veénovala predevSim osobam se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Jejich inkluzi, integraci a vyuziti pohybovych aktivit pro
zlepseni jejich zdravotnich problémua i zaclenéni do bézného Zzivota a spolecnosti.
Ditikladnéji jsem se zaméfila na zlepSeni jemné i hrubé motoriky, s kterou ma do jisté
miry problém kazdy z nas. Dale rozebiram také waldorfské skolstvi, protoze cely vyzkum
probihal na tomto druhu alternativni Skoly. Tento druh Skoly jsem si vybrala také
z ditvodu, Ze alternativni Skolstvi mé velmi zaujalo. KdyZ to porovnavdm s klasickym
vzdélavanim, kterym jsem si proSla ja a vétSina ptatel v mém okoli, pfijde mi waldorfsky
pristup mnohem efektivnéjsi a zajimavéjsi. Stézejnim bodem této prace bylo vytvoreni

individualniho vzdé&lavaciho planu a jeho pouziti u zaki se SVP v druhé tiidé ZS.

Specialni vzdélavaci potfeby mohou mit mnoho podob a reflektu;ji Sirokou skalu
riznych postizeni a znevyhodnéni. J4 jsem se zaméfila na zaky se zrakovym postizenim,
ADHD a epilepsii. S témito vadami jsem se setkala béhem svého vyzkumu. Motoriku
jsem hodnotila vstupnim a vystupnim testem pomoci testové baterie MABC-2. Vstupni
test jsem provedla pfed prvni cvicebni jednotkou. Nasledné jsem aplikovala osm
cviCebnich jednotek, pii kterych jsme se zaméfili predev§im na rozvoj motoriky a vyuku
zékladnich pohybovych dovednosti. Pfi cviceni jsem vyuzila také cviky zamétujici se na
zdravotni té€lesnou vychovu a vyrovnavaci cviky. Po odcviceni vSech jednotek jsem

provedla vystupni testovani, které probihalo totozné, jako vstupni.

Doufdm, Ze prace pfispéje k dalS§imu zkoumdni v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit. JiZ po mésici naplnéni IVP jsem zaznamenala pozitivni vysledky a
mirné zlepSeni. Pii vstupnich vysledcich se prokazaly zna¢né potize v jemné motorice u
divky. Tyto vysledky vSak mohly byt 1 mirn€ ovlivnény tim, Ze jsem pro divku byla
nezndmou osobou a nechtéla semnou moc spolupracovat bez doprovodu asistenta. U
chlapce hréla velkou roli jeho zbrklost a ostatni projevy poruchy ADHD. Pfi vystupnim
testovani byly vysledky jiz lepsi i z divodu, Ze se mi podafilo ziskat divéru u divky a
chlapce mirné zklidnit, diky ¢emuz se vice zaméfil na svilj pohyb. Trochu mé mrzelo, Ze
jsem nemohla aplikovat celé¢ IVP a vyhodnotit ho aZ po pull roce plnéni. Vzhledem
k epidemické situaci jsem byla velmi limitovana a nemohla jsem dlouhodob¢ provadét

vyzkum.
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Obdobi realizace: anor 2021 — duben 2021

Vizkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Kristyna Vyvialovd APA, FTVS, katedra ZTV
Hlavni Feditel: Kristyna Vyvialova APA, FTVS, katedra ZTV
Misto vizkumu (pracovi§té): 75, P53 a MS Praha

Vedouci prace (v pripad# studentské price): Mer, llona Pavlova, MBA

Popis projektu: Cilem prace je vyivofenl metodiky IVP a vytvoFeni konkrétnich IVP pro jednotlivé probandy se
specifickymi vedélivacimi potfebami pro $kolni TV v souladu se SVP a na zavér vytvofeni evaluagni zpravy. Studie
bude probihat jako pfipadova studie. Data budou shirand v pritéhu dvou mésici. Celkem probéhne 8 sezeni po 20 - 30
minutich. Pfed vizkumem a po vizkumu vyhodnotime data pomoci dotazniku.

Charakteristika afastnikd vyzkumu: Vyzkumu se budou tgastmit dva Zici studujici 2, rofnik 78 se SVP. Jednou
bude divka s oéni vadou, epilepsii a lehkou mentélni retardaci. Druhy zik bude chlapec se sluchovou vadou. Testovani
se nezddastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim €i v drazu a v rekonvalescenci po onemocnéni &
lrazu.

Zajilténi bezpednosti: Béhem cvideni bude dohlizet odbomy dozor, DohliZet na mou prici bude wvichovnd poradkyng
Mer. Renata Krasova.Misto pro provadéni cvikil bude bezpedné — timto mistem bude rehabilitaéni mistnost, &locviéna
dané Skoly nebo misto bydlisté (mistnost bude zvolena rodici tak, aby cvideni bylo bezpetng). Pred kazdym cvidenim
dojde k Fadnému rozevi¢eni, aby se pfedchdzelo zrangni. Toto rozevieni budou soudast IVP. Jednd se o neinvazivni
metodu. Riziks provadéncého vyzkumu nebudou vy3ii nei béiné ofekdvana rzika u testovani provadénych v ramei
tohoto typu vvzkumu. Na vhodnost i pfimé#fenost sestavengho IVP dohlédne Mer. llona Pavlova, MBA.

Etické aspekty vizkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletil¥ch osob. Vizkum plinese pro o skupinu
piedeviim zlepieni hrubé motoriky, sebeobsluhy a kvality Ziveta, Vyzkum by mohl dopomoei ke zlepleni koordinace a
hrubé motoriky u déti se SVP a vhodné zadlendni do tFidni skupiny.

Potencidlni stfet zajmil: StFet zhjoud v tomto pripadt nchrozi, Jednd se o vyzkun, ktery jo zecla beapetng a vyuZily o

| bakalafskou prici. MiZe sloufit jako doporudeni pro rodite. Nejsem v pracovné pravnim (eni rodinném) vztahu

k Fadnému tuastnikovi vizkumu ani k viSe uvedend organizaci, Bude dohlizet nad korekinosti a nestrannosti
postweovimi visledkd vyzkumu mou osobou. J& ani zminénd organizace nemdme soukromy zijem ma v¥slediu
vyzkumu, vizkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani prospéchu organizace.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaidovina a zpracovivina v seuladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sbh. — o zpracovini osobnich ddaji. Budou ziskivany nasledujici
osobni Gdaje - vek, jméno a zdravoini stav ditdte a data z vise uvedenych motorickych testil — viechna tato data budou
bezpetné uchovina na heslem zajisidném poditadi v uzam&eném prostoru, pfistup k nim budu mit pouze ji a vedouci
mé price.

Uvgdomugi 1, #e text jo anonymizovan, neobsahuje-h jakékoli informace, kieré jednotlivé &1 ve svém souhrmu mohou
viést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Géastnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci G&astniki vizhumu, budou do 1 dne po testovini anonymizoviana. Ziskand data budou
zpracovavina, bezpetné uchovina a publikovina v anonymni podobé v bakaldfské prici a prezentovina na
konferencich, pfipadné budou vyu2ita pfi daldi vizkumné prici na UK FTVS.

Pofizovini videi Gtastnikii: V ramei vyzkumu bude pofizovin videozdznam. K videozéznamim budu mit piistup jd a
vedouci price. Neanonymizované videozdznamy budou po ukonéeni vizkumu smaziny a ped smazdnim budou
bezpetné uchoviny na heslem zajisténém poéitadi v uzamdené mistnosti a budou bezprostfedné po ukoneni vyzkumu
smazdny, Videoziznam nebude nikdy publikovin,

Pii pofizovani videi budu dbét na to, aby na videa nebyly naticeny osoby, které nejsou sougsti vizkumu.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovini fi i‘audio nahrévek Ofastnikl: Behem vyzkumu nebudou pofizovany 24dné fotografie ani
audionahrivky.

V maximdlni moiné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneufita.

Text informovaného souhlasu (15): pfilofen

Povinnosti viech dZastniki vyzkumu na strané Fefitele je chrdnit Fvot, zdravi, distojnost, integritu, privo na scheuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjeked, & podniknout k wmu veSkerd preventivni opatfeni, Odpovidnost za ochranu #koumangch
subjekid leZi vidy na Géastnicich vyzkumu na strané felitele, nikdy na zkoumanyeh, byt dali svilj souhlas k (fasti na viekumu.
VEichni Gtastnici vizkumu na strand feditele musi brat v potaz etické, privni o regulatni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjekiech, kieré platl v Ceské republice, stejné jako ty, jei plati mezindrodni.

Potvrauji, Ze tento popis projektu odpovidi navrh realizace projektu o #e pii jakékoli zméné projekiu, zejména poufitych metod,
zadlu Etickd komisi UK FTVE revidovanou #dos,

W Praze dne: 23. 02. 2021 Podpis predkladatele:
Datmum a podpis odpovédného pracovnika 2 mist vizkumu;
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piredsedkyné: doc. PhDr. Lrena Parry Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokeiovi, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomad Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr, Simona Majorova
7
Frojekt price byl schvalen Etickou komisi UK FI'VS pod jednacim &islem: Mﬁ( ’&9’{‘:& ;

.. K 0L

Erickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vizkamu zahrnujiciho lidské Géasmiky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasn Etické komise UK FTVS.

7~

padpis pfedsedkyné EK UK FTVS

e,

-« razitka UK FTVS
osé Martiho 31,
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist a dalSimi
obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Ucasti Vasi dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalaiské prace

s nazvem Vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu pro zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami v TV provadéné na ZS, PS a MS Praha.

Projekt bude probihat v obdobi: unor 2021 — duben 2021.
Projekt neni financovan

Cilem prace je navrhnout individuélni vzdélavaci plan pro TV a dil¢i pipravy na hodinu
TV pro rozvoj koordinace a motoriky samostatné s probandem a ve skuping. Dil¢im cilem
je prokazat, jestli mési¢ni intervence APA - cviceni se zaky, ktefi maji specidlni
vzdélavaci potieby - mé pozitivni vliv na motoriku a koordinaci. Cviky budou zvoleny
tak, aby rozvijely hrubou motoriku. Mezi tyto cviky budou zafazeny naptiklad rizné
poskoky (na jedné noze, na obou nohach). Pouzité postupy jsou neinvazivni. Vysledky

budou monitorovany pomoci dotazniku.

Doba sledovani bude jeden mésic. Béhem tydne probéhnou dvé jednotky cviceni (napft.
zaneme s rozcvi¢enim, abychom predesli irazu. Vezmeme si mi¢ — nejdiive si ho
prohlidneme, osahame atd.. Cviceni s mi¢em zahajime nejdiive koulenim — budeme si
posilat mi¢ po zemi (nejdiive ve dvojici, nasledné trojici a Ctvetici), nasledné mizeme
mic¢ pfihravat pomoci odrazu od zemé.), které bude trvat 20-30 minut. Celkem tedy

probéhne 8 jednotek cviceni.

Vyzkum bude probihat béhem hodin TV nebo po vyuce v misté bydlisté. V ptipad¢, ze
bude probihat po vyuce, bude pii cvi¢eni dopomoc od rodicii.
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Rizika vyzkumného projektu jsou minimalni — béhem cvi¢eni by nemélo dochdzet
k bolestivym zasahiim a pocitu nepohodli. Béhem cviceni bude dohlizet odborny dozor —
Mgr. Renata Krasova — vychovny poradce dané Skoly. Misto pro provadéni cvikl bude
bezpecné — timto mistem bude rehabilitacni mistnost, té¢locvi¢na dané Skoly nebo misto
bydlisté (mistnost na cviceni vybere rodi¢ tak, aby byla zajisténa bezpecnost). Pred
kazdym cvicenim dojde k fadnému rozcviCeni, aby se pfedchazelo zranéni. Toto
rozcviceni bude soucasti IVP - individuélni vzd€lavaci plan bude obsahovat zasobu cviki
na jeden mésic. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn¢ ocekavana rizika

u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Projektu se mohou u&astnit osoby se SVP. Ucast na projektu by vsak nemélo byt
nebezpecné pro zadny druh onemocnéni. K praci neni potfeba souhlas Iékate (je vSak
lepsi ho mit, kazdé dité je individudlni a miize mit rizné pridruzené komplikace) — vSichni

ucastnici se mohou béhem skolniho roku (tedy i v pritbéhu vyzkumu) ti¢astnit hodin TV.

Testovani se nezi€astni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim ¢i v Grazu
a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu. Vyzkum bude realizovan v souladu

s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Ugast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude ziskani informaci, zda pohybova

intervence ma vliv na zlepSeni hrubé motoriky u osob se SVP.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miliZzete seznamit napi. na e-

mailové adrese: vyvialova.kristyna@skaut.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaju. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje - vék, jméno a
zdravotni stav ditéte a data z vySe uvedenych motorickych testi - vSechna data budou
bezpecné uchovéana na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, ptistup k nim

budu mit pouze ja a vedouci mé prace.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které

jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
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to, aby jednotlivi G€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci ti¢astnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpetn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v bakalaiské praci a prezentovdna na konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dalsi

vyzkumné praci na UK FTVS

Potfizovani videi ucastniki: 'V rdmci vyzkumu bude pofizovan videozdznam.

K videozadznamim budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy
budou po ukonceni vyzkumu smazany a pifed smazanim budou bezpe¢né¢ uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamcené mistnosti a budou bezprostfedné po ukoncéeni

vyzkumu smazany. Videozaznam nebude nikdy publikovan.

Pti potfizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly natdeny osoby, které nejsou

soucasti vyzkumu.

Potizovani fotografii/audio nahrdvek ucastniki: B€hem vyzkumu nebudou pofizovany

zadné fotografie ani audionahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho teSitele projektu: Kristyna Vyvialova

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Kristyna Vyvialova

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostate€ném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se i€asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nésledné informovat ptedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl piedan

jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.
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Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni uUCastnika = .. Podpis:
Jméno a piijmeni zékonného ZASTUPCE  eeeveeeeeeeeeee e
Vztah  zédkonného zastupce kucastnikovi —......cccocoviiiiiiiiiienien, Podpis:
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Piiloha €. 3: Cvicebni jednotky

Tabulka 9 Prvni jednotka

Uvodni ¢4st a Seznameni s obsahem a cilem hodiny
rozevicent = (il hodiny — zlepSeni prace s tenisovym mic¢kem,
hazeni, chytani, mifeni na terc
= Pomicky — vajicka, kelimky, tenisovy micek,
kuratko, brcka, masazni jezek
Protazeni
= Stoj — upazit, vzpazenim predat tenisovy micek
nad hlavou, znovu upazit
= Stoj — v ruce drzime micek — krouzeni rukou
v rameni, druha ruka pfipazena
= Stoj — kouleni mic¢ku z temene k uchu a zpét

= Stoj — krouZeni nohou opfenou o micek

= Sed roznozny — kouleni mice vpted a zpét

Zahtati
= Pandk — pfedavani mice z ruky do ruky pfti
vzpazeni
= Diep s odhodem mice (o zed’, nebo ve dvojici)
= Béh mezi micky — slalom
Hlavni ¢ast — Hazeni si ve dvojici
vyrovnavaci . , . w1 fx oy wry
y Hod mice na cil — v naSem ptipad¢ hod mice kuratku do briska
Plank = ,,prkno* — kouleni si mi¢em
Hlavni ¢ast — Hra na slepicky a vajicka — déti = slepicky, které béhaji po
kondi¢ni y , . . ey
dvote. Na znameni musi slepicka najit vaji¢ko a zvednout ho
nad hlavu.
Zavérecna cast - Dechova
zklidnéni

= Obrazek vajicka pomoci br¢ka nasajeme a pfemistime
na kutatko

Relaxacéni
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» Masdz — pomoci micku ve dvojici (jeden lezi na btise —
druhy mu jezdi mickem po zadech)
*  Vnimdani pocitu pii masazi
e pfijemné / nepiijemné

e je lepsi masazni jezek /tenisak

Tabulka 10 Druhd jednotka

Uvodni ¢4st a Seznameni s obsahem a cilem hodiny
rozeviceni = (il hodiny — uvédoméni si vlastniho téla a zlepSeni
rovnovahy
»  Pomicky — kvétiny, otisky nohou a rukou, vajicka
ProtaZeni
= Maly broucek spinkal v travé — opakujeme 2x
Maly broucek spinkal v trave,
(jsme v diepu a spime)
probudil se dneska prave.
(stoupneme si a protahujeme se)
Protahl si nozi€ky, (protahujeme nohy)
hlavicku 1 rucicky. (protahujeme hlavu a ruce)
Na nohy vzal backtrky
(chytame se za chodidla)
a utikal do skolky. (bezime na miste)
Zahtati
= Trhani kvétin ze zdhonu
e Na jedné strané télocvicény jsou zapichané v
»Zahong&* kvétiny. Cilem zéka je dob&hnout pro
kvétinu, utrhnout ji a donést zpét. Opakujeme,

dokud neni zdhon prazdny.

Hlavni ¢ast — Chodnicek — déti maji po télocviéné poloZené otisky rukou a

vyrovnavaci
y nohou.
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Nejdfive jdou pouze rovné s nohou pies nohu a
nasledné zapojime i ruce — tvofime rtizné drahy a déti
musi prekonat cestu pomoci dotyku ruky na ruku a

nohy na nohu.

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Hra na barvy — po t€locvi¢né jsou rozmisténé vajicka, kazdé

vajicko ma jinou barvu.

Kdyz teknu néjakou barvu, zdk ma za kol danou

barvu najit a rychle se k ni premistit.

Zavérefna cast -
zklidnéni

Dechova

Leh na zadech — zaviené o¢i — vnimame, ktera cast
téla se dotyka podlozky a jaké ne

Vzpazime ruce — snazime se je vytdhnout co nejdale a
povolit

Vytahujeme jen levou / pravou

Hlidame si spravné dychani

Tabulka 11 Tieti jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny

Protazeni

Zahtati

Cil hodiny — zlepSeni jemné motoriky, rovnovéahy a
procviceni plosky nohy
Pomiicky — Satek, drobné predméty, papir, pastelka,

ping-pong micek, tulipan, cocky

Maly broucek spinkal v travé (opakovani z minulé

hodiny pro lepsi zapamatovani)

Hra ocasky — za kalhotami ma kazdy zék ocasek (v
naSem pripad¢ hrajeme pouze dva, takze kazdy mame
3-4 océsky), navzajem se honime a snazime se

soupeti ocasek vytadhnout (ukrast)
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Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Chtize po patach (jako medvéd) / po Spickach (jako zirafa)

Sbirani drobnych predmétii pomoci prstii u nohou (nejdiive jednou
nohou, nasledn¢ si mizeme pomoci i druhou)

Malovani obrazku nohou (sluni¢ko, domecek ...)

Slepa baba (rozeznavani predmétti pomoci nohou po slepu)

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Ostrov
= 74k stoji na dvou ¢ockach a musi se dostat z bodu A
(jedna strana mistnosti) do bodu B (druha strana
mistnosti), ale nesmi se dotknout zemé (pomoci

premist'ovani cocek a preslapavani)

Zavérecéna Cast -
zklidnéni

Dechova
= Foukani do micku a posouvani po mistnosti (zdvod)
Relaxacni

= Provlékani tulipanu — soustfedime se na spravny sed

Tabulka 12 Ctvrtd jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny
= (Cil hodiny — zlepSeni hodu a odhad jeho sily
= Pomiicky — mi¢ (na ping-pong a tenisovy), zajic
s koSikem, pexeso, plysak, korky, kostka, sdcek
Protazeni
= Stoj — polokruhy hlavou
= Stoj — leva ruka na pravé ucho a jemnym tahem uklon
= Stoj — leva ruka chytne pravy loket a tla¢ime do
protazeni smérem k sobé
= Stoj —ruce v bok a uklony
= Stoj na jedné noze — chytneme koleno opacné nohy a

pfitahujeme k sobé
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Zahtati

= Stoj na jedné noze — zanozime opacnou nohu a
chytneme ji za nart — protahujeme stehno pomoci

pritazeni nohy k hyzdim

= Pexeso — na druhé stran¢ mistnosti ma zak rozhézené
obrazky (pexeso) — od uclitele dostane dvojice k témto
obrazkim a jeho cilem je vzdy vybrat jeden obrazek —

bézet pro dvojici a vratit se s ni zpét

r wr

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Hod micku zajickovi do kosiku

= pii tomto cviku se vracime zpét ke zlepSeni hodu - pro
zlepSeni odhadu sily mdme dva micky (kazdy o jiné
hmotnosti = o jiné reakci a potiebné sile)

* muzeme pouzit také usity sacek plnény ryzi

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Korky

zak hodi kostkou — na druhé stran¢ mistnosti jsou
rozprostiené korky — ¢islo na kostce ukazuje pocet, pro

kolik korkd méa dobéhnout

Zavérecéna cast -
zklidnéni

Dechova a relaxaéni

leh na zadech, plysak pod hlavou — pohyb hlavou vlevo,
zpét, vpravo

leh na zédech, plySak v ruce — vzpazit a vzduchem zpét
piipazit

leh na zadech, plysak v ruce — vzpaZit a pohybem po zemi
pfes upaZeni piipazit

leh na zadech, plySak v ruce — vzpazime a vytahujeme se
za rukou s plySakem

u vSech cvikil hliddme spravné dychani
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Tabulka 13 Pdtd jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviceni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny
* (il hodiny — zlepSeni jemné motoriky
* Pomicky — domino, plysak, strom s jablicky,
kolicky, lusténiny a téstoviny
Protazeni
» Leze zéba po zebiiku — opakujeme 2x
Leze zéba po zebtiku,

(sed, natazené nohy — snazime se prstiky dostat az ke

Spicce)
natahuje elektriku. (sed — upazit, vzpazit, upazit)
Nejde to, nejde to, (kroutime hlavou a dlanémi)
nechdme to na léto. (tleskame)

Zahtati

=  Domino — po mistnosti jsou rozmisténé jednotlivé
¢asti domina, cilem je vSechny kousky najit a sefadit

tak, jak k sobé& patii

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Ptéacci tfidi zrni
* V misce smichdme luSténiny a téstoviny

= Ukolem je roztiidit tyto suroviny od sebe

r wr

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Ptidélavani jablicek
= Po mistnosti jsou rozmisténa jablicka — cilem je co
nejrychleji jablicka najit a pomoci kolicki ptidélat na

strom

Zavérecéna Cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= Leh s plySdkem mezi koleny — ruce v tyl, lokty k sobé&
a pfitahujeme se smérem ke koleniim
= Leh na zéddech — chytneme si L rukou P ucho a druhou
ruku se snazime dotknout paty
= Leh na zadech — jednu ruku upazime (drzime v ni hracku)
— za hrackou se to¢i hlava a na druhou stranu pokréené

nohy
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= Leh na zédech, hlava na hracce a soustiedime se pouze na

dychani

Tabulka 14 Sestd jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviceni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny

* (il hodiny — zlepSeni rovnovahy

* Pomucky — puzzle, plysak, tenisovy micek, chidy
Protazeni

= Leze zéba po zebiiku — opakovani z predeslé hodiny
Zahtati

* Puzzle — po mistnosti jsou rozmisténé ocislované

kousky obrazku — cilem je najit kousek 1-10 a

poskladat obrazek

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Spickovy tanec — tan¢ime po mistnosti, ale pouze na Spickach
Plamenak — koukame pied sebe, ruce mame v upazeni, zvedneme
jedno koleno pted sebe a poddvame si pod nim mic

Chtize po Spickach po lavicce — ,,machame‘ nohy mimo lavici

r wr

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Chiize po détskych chidach

Zavérecéna cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= Leh na bfiSe — hlava poloZena na plySakovi — uvolnéni
= Dychdme a poslouchdme Suméni lesa (CD)
= Pfemyslime, kterd zvifatka jsme slySeli a na konci si je

zkusime fici (vCetné zvuk, které vydavaji)

Tabulka 15 Sedmada jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcvicéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny
* (il hodiny — posilovani
*  Pomicky — mékky mic
ProtaZeni
* Brambora — opakujeme 2x
Koulela se ze dvora,

(motame ruce - klubicko)
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takhle velkd brambora.
(velky kruh rukama)
Nevid¢la, neslysela, (davame dlané na oci, usi)

spadla na ni zavora. (vzpazime ruce — padaji

dolu)
Kam koukas ty zavoro, (rozhlizime se)
na tebe ty bramboro. (ukazujeme na ostatni)
Kdyby tudy projel vlak, (jedeme jako viak)
byl by z tebe bramborak. (tleskdame)

Zahtati

= Vybijena

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Posileni celého téla — vzpor vzadu sedmo, zvednuti panve, vzpor
vzadu lezmo

Posileni DK — vypady

Posileni bricha — leh skrémo, dlané na stehna a snazime se zvedat
trup tak, aby se dlan€ posouvaly po stehnech aZ ke koleniim

(nohy na misté — nezvedaji se chodidla)

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Béhame po mistnosti a na tlesknuti (zalezi na poctu tlesknuti)
zaujmeme posilovaci polohu
= 1. tlesknuti = pozice prkna

= 2. tlesknuti = pozice diepu

Zavéreéna Cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= ProtaZeni kobra, pomalu a dychame
= Sed — dychame a ménime postaveni zad — vyhrbeni x
napiiment
= Sed —rovna zada a dychame
= Koukneme se na pohadku vzpiimeni a pokiiveni —

snaZzime si uvédomit, jak sedime v pfirozeném sedu
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Tabulka 16 Osma jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny

= (il hodiny — pfiprava na testovani

=  Pomiicky — vajicka, mi¢, kutatko, kralicci, sacek
Protazeni

» Brambora — opakujeme 2x
Zahtati

* Opici draha — slalom mezi vajicky, pteskok pres

krélicky, Sikmy slalom a na konci hod mice do

kuratka

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Hod micku a sac¢ku krali¢kovi do kosicku
Chtize po chodnicku

Provlékani kvétiny

Hlavni éast —
kondi¢ni

Zahrajeme si hru, kterd déti bavila nejvice — slepicky

Druhou hru jsem zvolila na babu (kdyz déti cekaly na rodice,
chtély si zahrdt na babu — tentokrat vsak dite mélo zavazané oci
a hledalo mé podle mého tleskani — pak jsme se vystridali —

hrozné je to bavilo)

Zavéreéna Cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= Protdhneme se pomoci kobry
= Leh na zddech — upazeni — hlava se to¢i na jednu
stranu a pokr¢ena kolena na druhu stranu
» Lezime na zddech — uvolnime se a povidame si o
tom, jaké cviceni bylo a co bude nasledovat

(informace k testovani)
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