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UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE VYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vvzkumné, kvalifikagni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské atastniky

Ndzev projektu: Vyivofeni individudlniho vzdélivaciho plinu pro Ziky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v TV
Forma projekiu: vizkumni prace - bakalarska price

Obdobi realizace: inor 2021 — duben 2021

Vizkum bude realizovin v souladu s plainymi epidemiologickimi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Kristyna Vyvialova APA, FTVS, katedra ZTV
Hlavni FeSitel: Kristyna Vyvialova APA, FTVS, katedra ZTV
Misto vizkumu (pracovidt): 75, PS a M5 Praha

Vedouci priace (v pripad# studentské price): Megr. llona Pavlova, MBA

Popis projektu: Cilem prace je vvivefeni metediky IVP a vytvofeni konkrétnich IVP pro jednotlivé probandy se
specifickjmi ved&livacimi potfebami pro Skalni TV v souladu se SVP a na zévér vytvofeni evaluaéni zpravy. Studie
bude probihat jake pfipadova studie, Data budou sbirana v pritbéhu dvou mésich. Celkem probéhne 8 sezeni po 20 - 30
minuiach, Pred vwzkumem a po vyzkumu vyvhodnotime data pomoci dotazniku,

Charakteristika a&astnikid vyzkumu: Vyzkumu se budou G8astnit dva #ici studujici 2. roénik Z5 se SVP. Jednou
bude divka s olni vadou, epilepsii a lehkou mentilni retardaci. Druhy 23k bude chlapec se sluchovou vadou. Testovani
se nezllfasini osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim €1 vurazu a v rekonvalescenci po onemocnéni &
lrazu.

Zajisténi bezpeénosti: Béthem cvileni bude dohliZet odbomy dozor. DohliZet na mou prici bude viehovnd poradkyné
Mgr. Renata Krasovi.Misto pro providéni cviki bude bezpedné — timto mistem bude rehabilitatni mistnost, @#locviéna
dané Zkoly nebo misto bydlidté (mistnost bude zvolena rodidi tak, aby cvideni bylo bezpeéné). Pred ka2dym cvifenim
dojde k Fadnému rozeviceni, aby se pfedchézelo zrangni. Toto rozevideni budou souéasti IVP. Jednd se o neinvazivai
metode, Rizika provadéncho vizkumu nebudou vyiii neZ béiné ofekivana rizika u testovani provadénych v rimci
ohoto tvpu vizkumu. Na vhodnost | pfiméfenost sestaveného IVP dohlédne Mer. Hona Pavlovi, MBA.

Etické aspekty vyzkomu: Vizkum zahrmuje vulnerabilni skupinu nezletilvch osob. Vizkum piinese pro mito skupinu
pledeviim zlepSeni hrube motoriky, sebeobsluby a kvality Zzivota, Vyzkam by mohl dopomoei ke zlepieni koordinace a
hrubé motoriky u déti se SVP a vhodné zadlendni do tFidni skupiny.
Potencidlni stiet zajmd: Sifet zijmd v tomio piipadé nchrozi, Jednd se o vizkumn, kierd je zoela beapetug a vyuZity puo
| bakalafskou prici. MaZe slouzit jako doporudeni pro rodife. Nejsem v pracovné prévnim (ani rodinném) vatahu
| k zadnému fastnikovi vizkumu ani k vide uvedené organizaci, Bude dohlizet nad korekinosti a nestrannosti
posuzovini visledk wzkumu mou osobou. J& ani zminénd organizace nemdme sovkromy zdjem na vvsledku
vyzkumu, vvzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani prospéchu organizace.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaid'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi naffzenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich daji. Budou ziskivany nésledujic
osobni ddaje - vek, jméno a zdravolni stav diléte a data z vyse uvedenych motorickfch testil — vBechna tato data budou
bezpelng uchovdna na heslem zajisténém poditadi v uzam&eném prostory, pistup k nim budu mit pouze ja a vedouci
mé préce.

Uwedomuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém souhrmu mohou
vist k identifikaci konkrémi osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi uéastmici nebyli rozpoznatelni v textu price, Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci Gfasinikd vizhkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskand data budou
zpracovivina, bezpein® uchovina a publikovina v anonymni podob® v bakalafské praci a prezentovina na
konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi daldi vyzkumné prici na UK FTVS.

Potizovini videl alastniki: V ramei vyzkume bude pofizovin videozéznam, K videoziznamim budu mit pHstup ji a
vedouel price. Neanonymizované videozdmamy budou po ukonéeni vizkumu smazény a pfed smazinim budou
bezpetné uchoviny na heslem zajisténém pocitadi v uzaméené mistnosti a budou bezprostfedné po ukongeni vyzkumu
smazdny, Videordznam nebude nikdy publikovin,

Pii pofizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly natifeny osoby, které nejsou souasti vizkumu,




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovini i
audionahravky.,

W maximdlni moiné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuita,
Text informovaného souhlasu (15): pfiloZen

iaudic nahrivek Olastniki: Beéhem vjzkumu nebudou potizoviny 2idné fotografie ani

Povinnosti viech dfastnika vizkumu na strané Fefitele je chrdnit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prive ne scheurdeni, souknom|
a osobni data zkoumanych subjekid, 2 podniknout k romu vesSkerd preventivni opatfeni. Odpovidnost za ochranu rkoumanych
subjekil lezi vady na Géastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svij souhlas k (fasti na vizkumu.
Véichni GCasinici vizkumu na swané felitele musi brat v potaz etické, privai a regulatni normy a standardy vizkumu na lidskjch
subjektech, které plat v Ceské republice, steginé jako ty, jeZ plaii mezinarodnd.

Patvrzuji, 2e tento popis projektu odpovidi nivrhu realizace projektu a 2o pii jakékoli zméng projekiu, zejména pouditpch metod,
zaslu Eticke komisi UK FTVS revidovanou $idost.

W Praze dne: 23. 02. 2021 Podpis predkladatele:
Datmum a podpis edpovédného pracovnika z mistd vizkumu:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc. Megr. Eva Prokedova, Ph.D.
prof, PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, PhoD.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr, Simona Majorovi
)
Projeks prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..... ”ﬁ ,Z_ﬂ,{i{,

Etickéi komise UK FTVS zhodnotila pledlozeny projekt a meshledala rozpory s plainymi zisadami, peedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vvzkumu zahrmujiciho lidske (easmiky.

Reditel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasn Etické komise UK FTVS.

ViV

y Rapaih podpis predsedkyng EK UK FTVS




INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udajti a 0 zméné neékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi a dalsimi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas
s ucasti Vasi dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalatské prace

s nazvem Vytvofeni individudlniho vzdélavaciho planu pro Zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami v TV provadéné na ZS, PS a MS Praha.

Projekt bude probihat v obdobi: unor 2021 — duben 2021.
Projekt neni financovan

Cilem préace je navrhnout individudlni vzdélavaci plan pro TV a dil¢i ptipravy na hodinu
TV pro rozvoj koordinace a motoriky samostatné s probandem a ve skuping. Dil¢im cilem
je prokazat, jestli mési¢ni intervence APA - cviceni se Zaky, ktefi maji specidlni
vzdélavaci potfeby - ma pozitivni vliv na motoriku a koordinaci. Cviky budou zvoleny
tak, aby rozvijely hrubou motoriku. Mezi tyto cviky budou zarazeny naptiklad rtizné
poskoky (na jedné noze, na obou nohach). PouZité postupy jsou neinvazivni. Vysledky

budou monitorovany pomoci dotazniku.

Doba sledovani bude jeden mésic. Béhem tydne probéhnou dvé jednotky cviceni (napft.
zacneme s rozcvi¢enim, abychom ptedesli trazu. Vezmeme si mi¢ — nejdiive si ho
prohlidneme, osahdme atd.. Cviceni s micem zahajime nejdiive koulenim — budeme si
posilat mi¢ po zemi (nejdiive ve dvojici, ndsledné trojici a Ctvefici), nasledné mizeme
mi¢ prihrdvat pomoci odrazu od zemé.), které bude trvat 20-30 minut. Celkem tedy

probéhne 8 jednotek cviceni.

Vyzkum bude probihat béhem hodin TV nebo po vyuce v misté bydlisté. V ptipadé, ze
bude probihat po vyuce, bude pii cviceni dopomoc od rodici.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Rizika vyzkumného projektu jsou minimalni — béhem cvi¢eni by nemélo dochdzet
k bolestivym zasahiim a pocitu nepohodli. Béhem cviceni bude dohlizet odborny dozor —
Mgr. Renata Krasova — vychovny poradce dané Skoly. Misto pro provadéni cvikl bude
bezpecné — timto mistem bude rehabilitacni mistnost, té¢locvi¢na dané Skoly nebo misto
bydlisté (mistnost na cviceni vybere rodi¢ tak, aby byla zajisténa bezpecnost). Pred
kazdym cvicenim dojde k fadnému rozcviCeni, aby se pfedchazelo zranéni. Toto
rozcviceni bude soucasti IVP - individuélni vzd€lavaci plan bude obsahovat zasobu cviki
na jeden mésic. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn¢ ocekavana rizika

u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Projektu se mohou u&astnit osoby se SVP. Ucast na projektu by vsak nemélo byt
nebezpecné pro zadny druh onemocnéni. K praci neni potfeba souhlas Iékate (je vSak
lepsi ho mit, kazdé dité je individudlni a miize mit rizné pridruzené komplikace) — vSichni

ucastnici se mohou béhem skolniho roku (tedy i v pritbéhu vyzkumu) ti¢astnit hodin TV.

Testovani se nezi€astni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim ¢i v Grazu
a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu. Vyzkum bude realizovan v souladu

s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Ugast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude ziskani informaci, zda pohybova

intervence ma vliv na zlepSeni hrubé motoriky u osob se SVP.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miliZzete seznamit napi. na e-

mailové adrese: vyvialova.kristyna@skaut.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaju. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje - vék, jméno a
zdravotni stav ditéte a data z vySe uvedenych motorickych testi - vSechna data budou
bezpecné uchovéana na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, ptistup k nim

budu mit pouze ja a vedouci mé prace.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které

jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
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to, aby jednotlivi G€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci ti¢astnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpetn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v bakalaiské praci a prezentovdna na konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dalsi

vyzkumné praci na UK FTVS

Potfizovani videi ucastniki: 'V rdmci vyzkumu bude pofizovan videozdznam.

K videozadznamim budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy
budou po ukonceni vyzkumu smazany a pifed smazanim budou bezpe¢né¢ uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamcené mistnosti a budou bezprostfedné po ukoncéeni

vyzkumu smazany. Videozaznam nebude nikdy publikovan.

Pti potfizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly natdeny osoby, které nejsou

soucasti vyzkumu.

Potizovani fotografii/audio nahrdvek ucastniki: B€hem vyzkumu nebudou pofizovany

zadné fotografie ani audionahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho teSitele projektu: Kristyna Vyvialova

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Kristyna Vyvialova

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostate€ném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se i€asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nésledné informovat ptedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl piedan

jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.



Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni uUCastnika = .. Podpis:
Jméno a piijmeni zékonného ZASTUPCE  eeeveeeeeeeeeee e
Vztah  zédkonného zastupce kucastnikovi —......cccocoviiiiiiiiiienien, Podpis:



Piiloha €. 3: Cvicebni jednotky

Tabulka 1 Prvni jednotka

Uvodni ¢4st a Seznameni s obsahem a cilem hodiny
rozevicent = (il hodiny — zlepSeni prace s tenisovym mic¢kem,
hazeni, chytani, mifeni na terc
= Pomicky — vajicka, kelimky, tenisovy micek,
kuratko, brcka, masazni jezek
Protazeni
= Stoj — upazit, vzpazenim predat tenisovy micek
nad hlavou, znovu upazit
= Stoj — v ruce drzime micek — krouzeni rukou
v rameni, druha ruka pfipazena
= Stoj — kouleni mic¢ku z temene k uchu a zpét

= Stoj — krouZeni nohou opfenou o micek

= Sed roznozny — kouleni mice vpted a zpét

Zahtati
= Pandk — pfedavani mice z ruky do ruky pfti
vzpazeni
= Diep s odhodem mice (o zed’, nebo ve dvojici)
= Béh mezi micky — slalom
Hlavni ¢ast — Hazeni si ve dvojici
vyrovnavaci . , . w1 fx oy wry
y Hod mice na cil — v naSem ptipad¢ hod mice kuratku do briska
Plank = ,,prkno* — kouleni si mi¢em
Hlavni ¢ast — Hra na slepicky a vajicka — déti = slepicky, které béhaji po
kondi¢ni y , . . ey
dvote. Na znameni musi slepicka najit vaji¢ko a zvednout ho
nad hlavu.
Zavérecna cast - Dechova
zklidnéni

= Obrazek vajicka pomoci br¢ka nasajeme a pfemistime
na kutatko

Relaxacéni




Masaz — pomoci micku ve dvojici (jeden lezi na btise —

druhy mu jezdi mickem po zadech)

Vnimani pocitu pii masazi

e pfijemné / nepiijemné

e je lepsi masazni jezek /tenisak

Tabulka 2 Druhd jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviceni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny

= (il hodiny — uvédoméni si vlastniho téla a zlepSeni

rovnovahy

»  Pomicky — kvétiny, otisky nohou a rukou, vajicka

Protazeni

Zahtati

= Maly broucek spinkal v travé — opakujeme 2x

Maly broucek spinkal v trave,

(jsme v diepu a spime)

probudil se dneska prave.

(stoupneme si a protahujeme se)

Protahl si nozi€ky, (protahujeme nohy)
hlavicku 1 rucicky. (protahujeme hlavu a ruce)
Na nohy vzal backtrky

(chytame se za chodidla)

a utikal do skolky. (bezime na miste)

=  Trhani kvétin ze zahonu

Na jedné strané télocvicny jsou zapichané v
»Zahong&* kvétiny. Cilem zéka je dob&hnout pro
kvétinu, utrhnout ji a donést zpét. Opakujeme,

dokud neni zdhon prazdny.

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Chodnicek — déti maji po télocviéné poloZené otisky rukou a

nohou.




Nejdfive jdou pouze rovné s nohou pies nohu a
nasledné zapojime i ruce — tvofime rtizné drahy a déti
musi prekonat cestu pomoci dotyku ruky na ruku a

nohy na nohu.

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Hra na barvy — po t€locvi¢né jsou rozmisténé vajicka, kazdé

vajicko ma jinou barvu.

Kdyz teknu néjakou barvu, zdk ma za kol danou

barvu najit a rychle se k ni premistit.

Zavérefna cast -
zklidnéni

Dechova

Leh na zadech — zaviené o¢i — vnimame, ktera cast
téla se dotyka podlozky a jaké ne

Vzpazime ruce — snazime se je vytdhnout co nejdale a
povolit

Vytahujeme jen levou / pravou

Hlidame si spravné dychani

Tabulka 3 Treti jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny

Protazeni

Zahtati

Cil hodiny — zlepSeni jemné motoriky, rovnovéahy a
procviceni plosky nohy
Pomiicky — Satek, drobné predméty, papir, pastelka,

ping-pong micek, tulipan, cocky

Maly broucek spinkal v travé (opakovani z minulé

hodiny pro lepsi zapamatovani)

Hra ocasky — za kalhotami ma kazdy zék ocasek (v
naSem pripad¢ hrajeme pouze dva, takze kazdy mame
3-4 océsky), navzajem se honime a snazime se

soupeti ocasek vytadhnout (ukrast)
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Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Chtize po patach (jako medvéd) / po Spickach (jako zirafa)

Sbirani drobnych predmétii pomoci prstii u nohou (nejdiive jednou
nohou, nasledn¢ si mizeme pomoci i druhou)

Malovani obrazku nohou (sluni¢ko, domecek ...)

Slepa baba (rozeznavani predmétti pomoci nohou po slepu)

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Ostrov
= 74k stoji na dvou ¢ockach a musi se dostat z bodu A
(jedna strana mistnosti) do bodu B (druha strana
mistnosti), ale nesmi se dotknout zemé (pomoci

premist'ovani cocek a preslapavani)

Zavérecéna Cast -
zklidnéni

Dechova
= Foukani do micku a posouvani po mistnosti (zdvod)
Relaxacni

= Provlékani tulipanu — soustfedime se na spravny sed

Tabulka 4 Ctvrtd jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny
= (Cil hodiny — zlepSeni hodu a odhad jeho sily
= Pomiicky — mi¢ (na ping-pong a tenisovy), zajic
s koSikem, pexeso, plysak, korky, kostka, sdcek
Protazeni
= Stoj — polokruhy hlavou
= Stoj — leva ruka na pravé ucho a jemnym tahem uklon
= Stoj — leva ruka chytne pravy loket a tla¢ime do
protazeni smérem k sobé
= Stoj —ruce v bok a uklony
= Stoj na jedné noze — chytneme koleno opacné nohy a

pfitahujeme k sobé

11




Zahtati

= Stoj na jedné noze — zanozime opacnou nohu a
chytneme ji za nart — protahujeme stehno pomoci

pritazeni nohy k hyzdim

= Pexeso — na druhé stran¢ mistnosti ma zak rozhézené
obrazky (pexeso) — od uclitele dostane dvojice k témto
obrazkim a jeho cilem je vzdy vybrat jeden obrazek —

bézet pro dvojici a vratit se s ni zpét

r wr

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Hod micku zajickovi do kosiku

= pii tomto cviku se vracime zpét ke zlepSeni hodu - pro
zlepSeni odhadu sily mdme dva micky (kazdy o jiné
hmotnosti = o jiné reakci a potiebné sile)

* muzeme pouzit také usity sacek plnény ryzi

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Korky

zak hodi kostkou — na druhé stran¢ mistnosti jsou
rozprostiené korky — ¢islo na kostce ukazuje pocet, pro

kolik korkd méa dobéhnout

Zavérecéna cast -
zklidnéni

Dechova a relaxaéni

leh na zadech, plysak pod hlavou — pohyb hlavou vlevo,
zpét, vpravo

leh na zédech, plySak v ruce — vzpazit a vzduchem zpét
piipazit

leh na zadech, plysak v ruce — vzpaZit a pohybem po zemi
pfes upaZeni piipazit

leh na zadech, plySak v ruce — vzpazime a vytahujeme se
za rukou s plySakem

u vSech cvikil hliddme spravné dychani
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Tabulka 5 Patd jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviceni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny
* (il hodiny — zlepSeni jemné motoriky
* Pomicky — domino, plysak, strom s jablicky,
kolicky, lusténiny a téstoviny
Protazeni
» Leze zéba po zebiiku — opakujeme 2x
Leze zéba po zebtiku,

(sed, natazené nohy — snazime se prstiky dostat az ke

Spicce)
natahuje elektriku. (sed — upazit, vzpazit, upazit)
Nejde to, nejde to, (kroutime hlavou a dlanémi)
nechdme to na léto. (tleskame)

Zahtati

=  Domino — po mistnosti jsou rozmisténé jednotlivé
¢asti domina, cilem je vSechny kousky najit a sefadit

tak, jak k sobé& patii

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Ptéacci tfidi zrni
* V misce smichdme luSténiny a téstoviny

= Ukolem je roztiidit tyto suroviny od sebe

r wr

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Ptidélavani jablicek
= Po mistnosti jsou rozmisténa jablicka — cilem je co
nejrychleji jablicka najit a pomoci kolicki ptidélat na

strom

Zavérecéna Cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= Leh s plySdkem mezi koleny — ruce v tyl, lokty k sobé&
a pfitahujeme se smérem ke koleniim
= Leh na zéddech — chytneme si L rukou P ucho a druhou
ruku se snazime dotknout paty
= Leh na zadech — jednu ruku upazime (drzime v ni hracku)
— za hrackou se to¢i hlava a na druhou stranu pokréené

nohy
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= Leh na zédech, hlava na hracce a soustiedime se pouze na

dychani

Tabulka 6 Sestd jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviceni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny

* (il hodiny — zlepSeni rovnovahy

* Pomucky — puzzle, plysak, tenisovy micek, chidy
Protazeni

= Leze zéba po zebiiku — opakovani z predeslé hodiny
Zahtati

* Puzzle — po mistnosti jsou rozmisténé ocislované

kousky obrazku — cilem je najit kousek 1-10 a

poskladat obrazek

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Spickovy tanec — tan¢ime po mistnosti, ale pouze na Spickach
Plamenak — koukame pied sebe, ruce mame v upazeni, zvedneme
jedno koleno pted sebe a poddvame si pod nim mic

Chtize po Spickach po lavicce — ,,machame‘ nohy mimo lavici

r wr

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Chiize po détskych chidach

Zavérecéna cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= Leh na bfiSe — hlava poloZena na plySakovi — uvolnéni
= Dychdme a poslouchdme Suméni lesa (CD)
= Pfemyslime, kterd zvifatka jsme slySeli a na konci si je

zkusime fici (vCetné zvuk, které vydavaji)

Tabulka 7 Sedma jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcvicéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny
* (il hodiny — posilovani
*  Pomicky — mékky mic
ProtaZeni
* Brambora — opakujeme 2x
Koulela se ze dvora,

(motame ruce - klubicko)
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takhle velkd brambora.
(velky kruh rukama)
Nevid¢la, neslysela, (davame dlané na oci, usi)

spadla na ni zavora. (vzpazime ruce — padaji

dolu)
Kam koukas ty zavoro, (rozhlizime se)
na tebe ty bramboro. (ukazujeme na ostatni)
Kdyby tudy projel vlak, (jedeme jako viak)
byl by z tebe bramborak. (tleskdame)

Zahtati

= Vybijena

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Posileni celého téla — vzpor vzadu sedmo, zvednuti panve, vzpor
vzadu lezmo

Posileni DK — vypady

Posileni bricha — leh skrémo, dlané na stehna a snazime se zvedat
trup tak, aby se dlan€ posouvaly po stehnech aZ ke koleniim

(nohy na misté — nezvedaji se chodidla)

Hlavni ¢ast —
kondi¢ni

Béhame po mistnosti a na tlesknuti (zalezi na poctu tlesknuti)
zaujmeme posilovaci polohu
= 1. tlesknuti = pozice prkna

= 2. tlesknuti = pozice diepu

Zavéreéna Cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= ProtaZeni kobra, pomalu a dychame
= Sed — dychame a ménime postaveni zad — vyhrbeni x
napiiment
= Sed —rovna zada a dychame
= Koukneme se na pohadku vzpiimeni a pokiiveni —

snaZzime si uvédomit, jak sedime v pfirozeném sedu
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Tabulka 8 Osma jednotka

Uvodni ¢ast a
rozcviéeni

Seznameni s obsahem a cilem hodiny

= (il hodiny — pfiprava na testovani

=  Pomiicky — vajicka, mi¢, kutatko, kralicci, sacek
Protazeni

» Brambora — opakujeme 2x
Zahtati

* Opici draha — slalom mezi vajicky, pteskok pres

krélicky, Sikmy slalom a na konci hod mice do

kuratka

Hlavni ¢ast —
vyrovnavaci

Hod micku a sac¢ku krali¢kovi do kosicku
Chtize po chodnicku

Provlékani kvétiny

Hlavni éast —
kondi¢ni

Zahrajeme si hru, kterd déti bavila nejvice — slepicky

Druhou hru jsem zvolila na babu (kdyz déti cekaly na rodice,
chtély si zahrdt na babu — tentokrat vsak dite mélo zavazané oci
a hledalo mé podle mého tleskani — pak jsme se vystridali —

hrozné je to bavilo)

Zavéreéna Cast -
zklidnéni

Dechova a relaxacni
= Protdhneme se pomoci kobry
= Leh na zddech — upazeni — hlava se to¢i na jednu
stranu a pokr¢ena kolena na druhu stranu
» Lezime na zddech — uvolnime se a povidame si o
tom, jaké cviceni bylo a co bude nasledovat

(informace k testovani)
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Ptiloha €. 4: Seznam tabulek a grafii

TabUIK@ L STEP oot Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 2 Obecné informace divKa.........cccceecveeeeecieee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 3 Diagnostika divka........ccccceevviiiiiiicieeee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 4 Vyuka télesné vychovy divka........ccccoeeveeeicinennnnnen. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 5 Obecné informace chlapec.....ccccoecveeivvceeeiicieee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 6 Diagnostika chlapec........cccoecveiiiicieeiccciee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 7 Vyuka télesné vychovy chlapec........cccccovveeineeennnen. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 8 Model PAPTECA.........coociee ettt Chybal! Zalozka neni definovana.
Tabulka 9 Prvni JEANOTKA....ccceeiieeeeee e rre e e e e e e areeas 8
Tabulka 10 Druhd JEANOTKA .......eiieciiiee et e e e e et ae e e e nbae e e eenbaee e enreeas 9
Tabulka 11 TFeti JEANOTKA ..occevveee e e e s ree e e e areeas 10
Tabulka 12 CHVI JEANOTKA .....vcvieieeeceieeeecece ettt sttt e s sastese e enas 11
Tabulka 13 Pata JEANOTKa.....c.eeeei e e 13
TabUIKA 14 SESA JEANOTKA ..v.vveeieiecececeeee ettt s s s s e st et ssssseeaseseesena 14
Tabulka 15 SedMAE JEANOTKA .....ccciiiiiee et e et e e e tre e e e be e e e e bae e e e e abeeeeenreeas 14
Tabulka 16 OSMA JEANOTKA......eeiiiiiiiee e e e e bee e s e ee e e enreeas 16
Graf 1 Vysledky divKa .......coooeeeeeiiiiceeceececcee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 2 Vysledky chlapec ........coovciieeiiciiiiicieecccee e Chyba! Zalozka neni definovana.
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