POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno oponenta: MgA. Marie FriCova Ph.D.

Jméno diplomanta: Bc. Veronika Votroubkova

Nazev prace: Ovéreni efektu intervenéniho pohybového programu na rozvoj motorickych schopnosti

déti se specifickymi potfebami

Cil prace: Na zakladé vysledk( vySetfeni pomoci testové baterie MABC-2, posouzeni Urovné

pohybovych schopnosti déti star§iho Skolniho véku, sestaveni pohybového programu pro stimulaci

motoriky déti se specifickymi potfebami

Pouzité metody: Test hrubé motoriky MABC-2; strukturovany dotaznik; sbér dat a analyza dat

Celkova narocnost tématu na: Nadprimérna

Podpriimérna Prdmérna Nadprdmérna

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen spInéni cile prace

Cil prace byl naplnén i pres stavajici omezeni vzhledem

k situaci s pandemii COVID-19. Diplomantka vhodné
pozménila projekt své prace. Vyzkumna méreni doplnila
strukturovanym dotaznikem, ktery predloZila odbornikdm
z oblasti psychologie, ergoterapie, fyzioterapie, pedologie,
télesné vychovy, neurologie a pediatrie.

Logicka stavba prace

Prace ma logickou strukturu, teoreticka ¢ast plynule
pokracuje Casti praktickou, které jsou vzajemné
provazany.

Prace s literaturou — citace, vlastni komentar

Seznam literatury je adekvatni k tomuto typu prace.
Citace v textu vhodné doplnuje vlastni komentar.

Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos
diplomanta

Zaméreni prace bylo zacilené na hrubou motoriku déti
starsiho Skolniho véku se specifickymi potfebami. Velmi
ocenuji osobni pfinos studentky, ktery je zalozen na
vlastni klinické praxi.

Uprava prace: text, grafy, tabulky

Prace spliiuje grafickou Upravou, zpracovanim tabulek a
grafli pozadavky diplomové prace.

Stylisticka droven, jazyk

Prace je psana kultivovanym jazykem velmi dobré Urovné.
Nenasla jsem Zadné chyby, jen nékolik drobnych
preklepd.

Prakticka/teoreticka vyuZitelnost zpracovani: Nadprlimérna

Hodnoceni prace: Diplomantka prokazala hluboky vhled do problematiky déti starSiho Skolniho véku
se specifickymi potfebami. Z predkladané prace je patrné, ze diplomantka ma jiz i osobni praktické
zkuSenosti, ze kterych Cerpa. Tato skutecnost vnasi do predkladané prace vysokou hodnotu a to i pro
dalsi vyuziti prace studenty i odbornou verejnosti.

Teoreticka Cast velmi erudované popisuje psych-somaticky vyvoj jedince jak zdravého, tak i jedince se
specifickymi potfebami. Dale jsou zde strucné a vystizné popsana jednotliva postizeni, jejich omezeni,
nevyhody, limity i potfeby. Jsou vybrana postizeni a diagnozy, se kterymi pracuji v uvadéném
terapeutickém centru A-jem, a predevsim v krouzku Kostik, ktery posluchacka sama zaloZila.

Prakticka Cast obsahuje trénikovou jednotku pro déti se specifickymi potfebami i pfipadné modifikace

cviceni pro jednotliva postizeni.

Vysledky jsou prezentovany prehlednymi grafy s dopliiujicim vlastnim komentarem, ktery velmi dobie

dokresluje uvadéna zjisténi.

Diplomantka svou diplomovou praci prokazala hluboky vhled do problematiky, a to s citlivym a
chapavym pristupem k osobnosti déti starSiho skolniho véku se specifickymi potfebami. Jeji praci

hodnotim jako velmi kvalitni a zdafily pocin.




Pripominky:

V pripadé zde predkladané prace s radosti konstatuji, Ze nemam pfipominky, jen drobna doporuceni.
Nékdy vhodné pouzivate neodborné vyrazy pro dokresleni predstavy, vhodné je davate do uvozovek. Na
str. 14 dejte do uvozovek i vyraz ,klackovitost". Jsou to vyrazy, které vsichni radi pouzivame pro jejich
vystiznost.

V seznamu literatury jsem nenasla zadnou knihu prof. Zderika Matéjicka — ,,Psychicka deprivace

v détstvi*; ,Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti"; ,Socialni aspekty dyslexie™ a mnoho
dalsich. Byl to Clovék, ktery s postizenymi détmi pracoval cely Zivot, jeho pfistupy jsou dodnes uznavany
odborniky, tak jej doporucuji Vasi pozornosti.

Dale bych vasi pozornosti doporucila knihu Florence Littnauerova ,,Osobnosti plus". Kniha pomohla jiz
mnoha studentlim s orientaci v chovani réiznych typl osobnosti. I postizeni jsou navic ovlivnéni svym
typem osobnosti.

Pro zajimave doplnéni Vasi odbornosti bych doporucila hloubgji proniknout do Tanecni terapie.

V Cechach nejlépe u asociace TANTER, poradaji nejen terapeuticky vycvik, ale i drobnéjsi workshopy.

Otazky k obhajobé:

1) Kam byste zaradila postizeni vrozena (genetickd, vazné choroby matky v téhotenstvi...)?
Vy uvadite déleni télesného postizeni primarni a sekundarni (str. 19)

2) Znate i jiné relaxacni techniky kromé autogenniho tréninku, ptipadné jaké?
3) Vase trénikova jednotka trva 60 minut. Mzete upresnit z jakého dtvodu?

4) Jaky pocet déti mate v jedné trénikové jednotce?

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupen: 1

Prohlasuji, ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu k diplomantovi.

V Praze dne 8. ¢ervna

Podpis MgA. Marie Fricova Ph.D.



