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Ovéreni efektu intervencniho pohybového programu na rozvoj motorickych
schopnosti déti se specifickymi potifebami.

Hlavnim cilem této prace je na zéklad¢ pretestu prostfednictvim testové baterie
MABC-2 posoudit Groveit pohybovych dovednosti déti star§iho Skolniho véeku.
Na zaklad¢ analyzy vysledkll pretestu sestavit pohybovy interven¢ni program
a pomoci standardizovaného dotazniku pfedlozeného specialistim zjistit efektivitu
programu pro stimulaci motoriky déti se specifickymi potfebami a zlepsit vysledky
potencidlniho posttestu.

Piedlohou pro vytvofeni pohybového programu byla nasbirana data pomoci
testovaci baterie MABC-2 ziskana u Sesti probandi ve véku od 11 do 13 let se
specifickymi potfebami. Pivodné se praktickd ¢ast mé diplomové prace méla
zabyvat kvaziexperimentem, ktery mé&l ziskat data ptfed realizaci
a po provedeni intervencniho programu, jehoz soucasti je zde prezentovany
pohybovy program. Kontrolni méfeni ov§em nebylo vlivem vladnich natizeni kvili
pandemii Covid-19 umoznéno. Pro ucely diplomové prace byla v ptipadé
epidemiologickych opatfeni vyuzita metoda analyzy pretestu motoriky
prostiednictvim testové baterie MABC-2 a metoda standardizovaného dotazniku.
V dotazniku se specializovani odbornici vyjadiili k hledisku vhodnosti a efektivity
pohybového programu, ktery mél za cil stimulaci oslabenych motorickych
dovednosti, zjisténych v pretestové baterie MABC-2.

Byly zjistény podobnosti mezi specifickou potiebou probanda a vysledkem
vstupniho méteni testu MABC-2 na urovni motoriky. I pfes nalezeni nevyhod
v zaznamu percentilovych ekvivalenti spadajicich do jednotlivych pasem, které
hodnoti Groven motoriky pomoci testu MABC-2, se tato testovaci baterie osvédcila
jako vhodna pro testovani hrubé motoriky déti starSiho Skolniho véku. Oslovena
odbornd spolecnost ohodnotila pomoci standardizovaného dotazniku navrzeny

intervencni pohybovy program jako potencidlné efektivni.
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