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Bakalaiska prace se zabyva problematikou kvality Zivota v domové€ pro seniory. Je
rozdé€lena na teoretickou a empirickou cast. V teoretické €asti je rozebirdn pojem kvality zivota
v obecném kontextu a kvalita Zivota zamétend na kvalitu Zivota seniord. Déle se teoretické cast
zabyva problematikou stafi, starnuti, geriatrii a gerontologii, potfebami seniorti, popis zmén, se
kterymi se star$i populace potyka. Prace si v§ima i riiznych moznosti socidlni péce o seniory,
1é¢by seniort a zdravotnich problémi, s nimiz se potykaji seniofi ve vys§im veku.

Empirické ¢ast je zamétena na zjiStovani kvality Zivota seniorti v domové pro seniory
Odza v Novém Mésté nad Metuji. Vyzkum je koncipovan v podobé smiSeného ptistupu.
V kvantitativni ¢asti byla pouzita zkracena ceskd verze dotazniku Older People's Quality of Life
Questionnaire (OPQOL-CZ-20). Dotaznik méfi sedm proménnych: 1. spokojenost se Zivotem,
2. finanéni situaci, 3. pozitivni pfistup k Zivotu, 4. spokojenost s rodinnym prostiedim a
bezpecné zazemi, 5. zdravi, samostatnost a ¢inorodost, 6. osaméni seniora, 7. ulohu viry a
naboZenstvi v Zivoté seniora. V kvalitativni ¢asti vyzkumu se jednalo o polostrukturovany
rozhovor se Ctyfmi seniory Zijicimi v domacim prostedi. Zakladni zjiSténi zni takto: seniofi
nejlépe hodnotili své vztahy s rodinou a pozitivni pfistup k Zivotu. Primérné hodnoceni (oproti
pfedpokladiim) dostala finan¢ni situace a osamélost. Pro vétSinu dotdzanych je tloha viry a
naboZenstvi v jejich osobnim Zzivoté mald. Nejhlfe hodnoti svlij zdravotni stav, svou

samostatnost a ¢inorodost.



