DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Anna Klukova a jsem studentkou Iékarské fakulty v Hradci Kralové v oboru

méla zakoncit bakalarskou zkouskou. Moje bakalaiska prace ma téma , Menstruace
pohledem dospivajicich divek”, a proto je nasledujici dotaznik zaméren na menstruaci, jeji
prubéh, tvé znalosti menstruace a také na to, jak ty sama menstruaci vnimas. Poprosim té,
abys dotaznik vyplnovala podle svych pocitti, informace, které neznas, nevyhledavala na
internetu a Cerpala ze svych znalosti. Kdyz nebudes néco védét, nic se nedéje, nejde o
Zadné zkouseni.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni ti zabere par minut. Moc dékuji za jeho vypinéni!
OKRUH A) TVOJE MENSTRUACE A POMUCKY K MENSTRUACI

1. Tvij vék je ... (Prosim dopli.)

2.V kolika letech jsi méla svou prvni menstruaci? ... (Prosim dopli)

3. Menstruace pro tebe znamena ... (Vyber prosim jednu odpovéd)
a) je pro me ptirozena.
b) je pro me obtézujici, kdyby to Slo, neméla bych menstruaci viibec.
c) povazuji se nadfazenou oproti muzim, protoze mam ,,néco navic*.
d) nevim, nikdy jsem o tom nepfemyslela.
4. Od koho nebo odkud jsi se poprvé o menstruaci dozvédéla? (Vyber prosim jednu
odpoveéd'.)
a) Od mamky.
b) Od kamaradky.

c) Od jiného rodinného ptislusnika (babicka, sestra, teta).



5. Jetvoje menstruace pravidelna? (Menstruace/menstruacni krvaceni je soucasti cyklu,
ktery se po mésici opakuje, a proto v pruméru krvacime jednou za mésic. Mas to také
tak?)

a) Ano.
b) SpiSe ano.
c) SpiSe ne.

d) Ne.

6. Po Kkolika dnech se tviij menstruaé¢ni cyklus opakuje? (Zena, divka, holka, ... kazda
jsme jind a kazdd méame pravidelnost menstruaéniho cyklu jinou. Jaky interval
menstruacniho krvaceni mas ty?)

a) Po 21-24 dnech.
b) Po 25-27 dnech.
c) Po28-31 dnech.
d) Po 32-35 dnech.

e) Nemam pravidelnou menstruaci.

7. Uz jsi byla nékdy na gynekologickém vySetieni? Pokud ano, v kolika letech jsi byla

poprvé? ... (Prosim doplii vék nebo napis ,,nebyla‘.)

8. KdyZ mas menstruaci, pouzivas? (Vyber prosim jednu nebo vice odpovédi.)
a) Tampony.
b) Vlozky.
¢) Menstruacni kalisek.
d) Menstruacni houbu.

e) Menstruacni kalhotky.

9. Jak casto si méni§ menstruaéni pomiicky? (Béhem menstruace jsou nase pohlavni
organy nachylnéjsi k infekcim. Je proto nutné pravidelné ménit menstruani pomucky.
Jak casto si je ménis ty?)
a) Kazdé¢ 2-3 hodiny.
b) Kazdych 4-7 hodin.
c) Kazdych 812 hodin.



10. KdyzZ jsi na toaleté, ménis si vZdy své menstruacni pomicky? (Vyber prosim jednu
odpovéd’.)
a) Ano.
b) Ne.
c) Neékdy ano, nékdy ne.

OKRUH B) ZNALOST MENSTRUACNIHO CYKLU A JEHO PORUCHY

11. VIS, co je menarche? (Vyber prosim jednu odpoved’.)
a) Prvni menstruace.
b) Bolestiva menstruace.

c) Menstruace u chlapct.

12. Co vi§ o menstrua¢nim cyklu? (Menstruace neni pouze krvaceni, které se objevi
jednou za mésic. Je to cely cyklus procesti, jez v tvém téle probihaji a béhem n¢hoz se

tvé t€lo méni. VE&d¢ela jsi, ze menstruacni krvadceni ma vice fazi?)

a) Ano.
b) Ne.
13. Znas néjakou fazi menstruacniho cyklu? ... (Prosim dopli, a pokud nevis, napi$
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,,hevim®,

14. Znas néjaké hormony, které ovliviiuji menstruacni cyklus? ... (Menstruacni cyklus
je fizen dilezitymi hormony, jaké Zenské hormony znas? Pokud zadny hormon neznas,

napis ,,nevim®.



15. Tvé znalosti poruch menstruacniho cyklu: (Poruchy menstrua¢niho cyklu jsou dnes
jiz béznym problémem u menstruujicich divek. Zna§ néjaké poruchy menstruaéniho
cyklu? Pokus se ptifadit latinské ndzvy k ¢eskym nazvim téchto poruch /vyber jednu

odpovéd’ v kazdém radku/.)

Castgjsi krvaceni Absence Slaba menstruace
(cyklus je kratsi (chybéni) — slabé krvaceni
nez 21 dni) menstruace
Amenorea.
Polymenorea.
Amenorea.

16. Tvé znalosti poruch menstruacniho cyklu 2: (Pokus se pfifadit latinské néazvy

k ¢eskym nazvim téchto poruch /vyber jednu odpoveéd’ v kazdém tadku/.)

Bolestiva M¢éng¢ Casta Silna menstruace
menstruace menstruace — silné krvaceni
(cyklus je delsi
nez 35 dni)
Dysmenorea.
Oligomenorea.
Hypermenorea.

OKRUH C) POCITY SPOJENE S MENSTRUACI A JEJi OVLIVNENI

17. Béhem menstruacniho cyklu ti je nevolno, boli té hlava nebo mas jiné potize
spojené s menstruaci... (B¢hem menstruacniho cyklu se tvé t€lo méni. Méni se ti vaha,
meéni se ti plet’, méni se velikost tvého poprsi, méni se ti chut’ k jidlu, citis$ se slaba, boli
té hlava, boli t&é bficho, je ti Spatn¢ od zaludku, mas kiece v bfiSe a mnoho dalSiho.
Pozorujes na sob¢ tyto zmény? Vyber prosim jednu odpoved’.)

a) Ano.
b) Ne.



18. Jakymi problémy trpi§, které jsou nejcastéjSi? (Vyber prosim jednu nebo vice

odpovédi.)
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g
h)
i)
7
k)
)

Bolest bficha.

Kiece v brise.

Bolest hlavy.

Pocit na zvraceni.

Zm¢éna chuti k jidlu.

ZvétSené poprsi.

Vyssi vaha.

Citim se slaba a unavena.
Mém horsi plet’.

Castéji/vice se mi masti vlasy.
Maém pocit, ze mam ,,nafouklé biicho®.

Ani jeden z vySe uvedenych symptomii.

m) Jiné symptomy (prosim napis je).

19. Snazis se tyto neprijemné pocity néjak zmirnit? (Vyber prosim jednu odpovéd’.)

a)
b)

c)

20. Pokud se snazZi§ neprijemné pocity zmirnit, jaké techniky ti pomahaji? (Vyber

Ano.
Nekdy.
Ne.

prosim jednu nebo vice odpovédi.)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
)

Léky proti bolesti.
Alternativni medicina.
Relaxace.

Wellness, masaze.
Poslouchani pisnicek.
Tancovani.

Jidlo.

Spanek.

Jin4, néjakd tva osobni technika na zmirnéni neptijemnych pocita?

Pokud ano, tak ji prosim napis.



21. KdyZ mas menstruaci (krvaci§) — omezuje T¢é to v béZnych dennich ¢innostech?

(Vyber prosim jednu odpovéd’.)

a)

Ano.

b) Ne.

c)

Nékdy ano, n¢kdy ne.

22. 'V kterych béZnych dennich ¢innostech té menstruace omezuje? (Zname to asi kazda.

Menstruaéni krvaceni s sebou n¢kdy nese nepiijemné pocity a n¢kdy nds omezuje

v béznych dennich ¢innostech. V kterych Cinnostech ovlivituje/omezuje tebe? Vyber

prosim jednu odpovéd’.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

V chozeni do skoly.

Pti sportu.

V chozeni na spolecenské akce.
V setkavani se s prateli.

V cestovani.

Menstruace m¢ nijak neomezuje.

Jina...

23. Pozorujes na sobé, jestli jsi béhem menstruace ,,jina“ nebo Ze se ti méni nalada?

(Vyber prosim jednu odpovéd'.)

a)
b)

©)

Ano.
Ne.

Nevim.

24. Pokud ano — jak se citi§? (Vyber prosim jednu nebo vice odpovédi.)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Podrazdéna.
Naladova.
Vice unavena.
Stastngjsi.
Hez¢i.

Zadné zmény na sobé béhem menstruace nepozoruji.
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