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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Socializace a sport. Vliv vykonnostniho sportu na Zivotni cesty
Jedince se zabyva socializaénimi procesu ve vykonnostnim a vrcholovém sportu v Ceské
republice. Déle se zamétuje na vliv sportu na mimosportovni zivot sportovce. Cilem prace
je kvalitativni metodou zjistit, popsat a analyzovat kdo vSechno se podili na sportovni
socializaci. Konkrétné se prace zamétuje na vyznamné druhé a jejich vliv na sportovni
participaci jedince a na nasledny vliv zobecnélych druhych. Bakalarska prace také sleduje
jiné vlivy na sportovni participaci a na subjektivni pojeti sportu konkrétnim sportovcem.
V empirické ¢asti vyzkumu je i podkapitola vénovana vizudlni reprezentaci sportovni
socializace. Zvoleny problém jsem zkoumal na zdkladé analyzy polostrukturovanych
rozhovorii, které jsem vedl s Sestnacti vykonnostnimi a vrcholovymi sportovei Ceské

republiky.
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Abstract

The bachelor thesis “Sport socialization. Impact of profesional sport in life outside
the sport” examines the processes of socialization in competitive and professional sport in
the Czech Republic. Furthermore the thesis focuses on the impact of profesional sport in
life outside the sport. Aim of this bachelor thesis is to identify, describe and analyze who all
participates in the sport socialization, by using qualitative research method. Specifically the
thesis deals with significant others and generalized others and their impact on sport
participation of the individuals. Thesis also observes other potential influences on sport
participation. One of the subchapters is devoted to vizual representation of sport
socialization. The research problem was investigated based on the analyze of semi-structured

interviews held with sixteen profesional and competitive athletes from the Czech Republic.
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Uvod

Snad kazdy na svété se alespon jednou v zivoté provozoval sportovni aktivitu. At uz to bylo
na dobrovolné bazi v n¢jakém sportovnim klubu, nebo to bylo nedobrovolné jako naptiklad
na hodinach télesné vychovy ve skole. Sport se dostal do Skolnich osnov, ma samostatny
program v televizi, existuji samostatné sportovni zpravy, lidé se sportovci inspiruji, vzhlizi
k nim, nebo je kritizuji a slovné napadaji. Sport je vSudypfitomny a nejde se mu ubranit.
Alespont v néjaké formé se ke kazdému znds dostane. Sportovni fanouskovstvi,
vysokohorska turistika, vrcholovy a vykonnostni sport, sportovni zpravy a dal§i formy

sportu jsou nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota Ceské spolecnosti.

Bakalatsk4 prace se veénuje socializaci a sportu, vlivu vykonnostniho sportu na
zivotni cesty jedince. Prace je rozdélena na teoretickou cCast, metodologickou ¢ast,

analytickou ¢ast a zaver.

Teoreticka Cast je vénovana sportu, vyvoji sportu, socializaci, sportovni socializaci
a co ma vliv na sportovni participaci. V metodologické ¢asti uvedu vyzkumny problém
a vyzkumné otazky, metodu a techniku sbéru dat (polostrukturovany rozhovor a foto-
elicitace), prostiedi vyzkumu, vybér vzorku, analytické postupy, etické aspekty vyzkumu
apodkapitolu o sebereflexi. Empiricka ¢ast pak bude obsahovat samotnou analyzu ziskanych
dat. V zavéru pak shrnu analyzu a odpovim na vyzkumné otazky, zhodnotim kvalitu
vyzkumu a pfilozim poznamky pro piipadné dal$i vyzkumy zabyvajici se obdobnou

tematikou.

U pojmu socializace bych chtél vychazet z Bergera a Luckmanna, Jaye Coakleyho ¢i
Alese Sekota. V praci bych se chtél detailnéji zaméfit na vlivy na sportovni participaci.
Nekteré vybrané vlivy popisSu uz v teoretické ¢asti, empiricka ¢ast pak bude sledovat, zdali
aktéti vyzkumu tyto vlivy potvrdi, nebo zmini jiné. Socializace a sport bude Ustfednim
tématem jak teoretické, tak empirické casti prace. Chtél bych se zaméfit na vyznamné
a zobecn¢lé druhé ve sportu, coZz miize velmi Gizce souviset se sportovni participaci jedince.

Pojem sport bude detailnéji rozpracovan v Givodu teoretické ¢asti, stejné€ jako jeho vyvoj

v zapadnich spoleénostech a Ceské republice.



Jelikoz se prace vénuje sportu, budu se zajimat také o subjektivni chapani sportu
jedincem. Rad bych analyzoval, co vlastné sport jako takovy znamena pro samotné ucastniky
vyzkumu a co vSechno mu pfipisuji. Jelikoz jsou vykonnostni a vrcholovi sportovcei ¢asto
socializovani do prostfedi sportu jiz v utlém véku, je dilezité osvétlit, jak vlastné sport
chapou, ¢im pro né sport je. V kapitole psychologické aspekty sportu bych se chtél vénovat
psychickému a fyzickému natlaku, ktery je na sportovce kladen. Dale budu analyzovat
vizualni reprezentaci sportovni socializace. Data pro tuto analyzu budu cerpat z uvodu

rozhovoru, kdy byla vyuzita metoda foto-elicitace.

Ugastnici pedlozeného vyzkumu, ktefi se zucastnili polostrukturovanych rozhovort,
jsou vrcholovi ¢i vykonnostni sportovei a jak vyplyva z definic téchto dvou typa sportu,
jedna se o organizované systematické pohybové aktivity za ucelem dosdhnout co nejlepsiho

vysledku [Cechék a Linhart, 1986, strany 101-123; Sekot, 2008, strany 28-33].

Jako vyzkumny problém si chei stanovit: ,,Co ovliviiuje sportovce pii vybéru sportu
a nasledny vliv sportu na zivotni cesty sportovce a role sportu v socializanim procesu*

V tomto vyzkumném problému pak budu sledovat tfi vyzkumné otazky:

e Jaké to je byt vykonnostnim sportovcem v CR?
e Jaky byl vliv sportu na mimo-sportovni Zivot?
e Jak muZe jedinec tézit ze své sportovni zkuSenosti béhem socializace do

spole¢nosti?
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1 Teoreticka cast

1.1 Sport

Pod pojmem sport dnes rozumime ruzné Ccinnosti, které mohou mit povahu bud’
kompetitivni, nebo ¢isté zdbavnou. Slovicko ,,sport* bylo poprvé pouzito v Anglii béhem
devatenactého stoleti. Je odvozeno z latinského slova ,,disportare* — ,,bavit se*. Slovo sport
tak poukazovalo také na dobovou piedstavu ohledné ptinosu sportu spolecnosti. Byla to
zabava, relaxace a rekreace. Pro nékteré lidi té doby byl vSak sport profesi. S popularizaci
sportu se dale poji napojeni riiznych profesi, které tak tvoii odvétvi ,,primyslu volného
casu*. Kofeny sportu sahaji ddle nez do devatenactého stoleti a pfesahuji i oblast Anglie
(Vice kapitola: Strucny vyvoj sportu). Avsak sport, jak ho dnes zndme byl dotvoten v Anglii
pravé v 19. stoleti. [Cechak a Linhart, 1986, strany 7-11]

Sport je mozné délit na vrcholovy, vykonnostni a rekreacni, pfi¢emz na aktéry
prvnich dvou typii se zam&iim ve své praci [Cechak a Linhart, 1986, strany 101-123; Sekot,
2008, strany 28-33]. Vykonnostni a vrcholovy sportovec maji stejny cil. Jejich cilem je
systematicky trénovat a nasledn¢ podat co nejlepsi vykon a porazit soupete. Vykonnostni
sport je pak oproti vrcholovému sportu realizovany neprofesionalné. Vrcholovy sport je
provozovan profesionalnimi sportovci Do jisté miry muizeme sledovat propojenost
rekrea¢niho, vykonnostniho a vrcholového sportu, kdy naptiklad sportovec provozoval
rekreacni sport, posléze pieSel na vykonnostni a postupné postupuje do sféry vrcholového
sportu, zatimco vrcholovi sportovei po ukonéeni své kariéry mohou postupovat do sportu
vykonnostniho, v nékterych ptipadech mohou dojit az ke sportu rekreacnimu. Rekrea¢ni
sport je pak ¢asové méné narocny, systematicky vétSinou neukotveny, finan¢né 1 materialné
dostupnéj$i, neorganizovany. Rekreacni sportovci berou své soupeie jako moznost
vzajemného porovnani se, vykonnostni a vrcholovy sportovec chee protivnika porazit, nebot’

je to ,,nepritel* [Sekot, 2008, strany 28-33].

Nekteti lidé vnimaji sport pasivné, ale nékteii se aktivné ucastni fyzickych aktivit.

vvvvvv
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tuzemskych a svétovych zprav. To mlze mit i pozitivni vliv na konkrétni sportovni odvétvi,

kdy diky lepsi informovanosti o daném sportu se miize rozsifit jeho ¢lenské zakladna.

Sport je dynamicky se vyvijejici zabavni pramysl, ktery ma piesah i do jinych oblasti
lidského Zzivota. Tento mezindrodni fenomén je mnohdy dtlezity pro politickou ¢i
ekonomickou scénu, coz mize byt pro sport hrozbou. Zneuziti sportu mizeme vidét ¢asto
v dé&jinéch lidstva, kdy byl pro svou masovou popularitu naptiklad zneuzit pro politické cile
dané zemé, kdy jako ptiklad mohou poslouzit olympijské hry roku 1936 v Berliné ¢i v Los
Angeles roku 1980. Sport je Gizce propojen s kulturnimi zvyklostmi konkrétni spole¢nosti

a je provazan s dilezitymi oblastmi jejiho zivota [Sekot, 2008; strany 7-13].

Sport je také fyzickd aktivita, kterd je regulovana pravidly. Tato aktivita je méfena
a vysledky jsou porovnavany s ostatnimi aktéry. Pro pfesnou definici mizeme citovat text
od Rady Evropy: Revidované evropské sportovni charty: ,,Sportem se rozumi vsechny formy
fyzické aktivity, které jsou provozovanmy prilezitostné nebo organizované a které usiluji
o vyjddreni ¢i vylepSeni fyzické kondice a dusevni pohody, utvareni spolecenskych vztahii i
o dosazeni vysledkii v soutézich na vsech urovnich. [COUNCIL OF EUROPE, 1992] K
ucelim této prace je definice sportu provedena Radou Evropy moc obsahla, nebot’ se zabyva
jak organizovanym, tak rekrea¢nim sportem. Zde se budeme zabyvat pouze organizovanymi

fyzickymi aktivitami.

S dalsi definici sportu ptichazi profesor Ale§ Sekot, ktery uvadi, ze sport je
institucionalizovanou fyzickou aktivitou, kterd je motivovana zlepSenim kondice, osobnim
prozitkem nebo je motivovana konkrétnim vysledkem ¢i vykonem. Sport se jako socialné-
kulturni jev méni v kontextu mista a ¢asu. ,,Sport je mistem socializacni zkuSenosti spise
nez zasadnim zdrojem odlisujicich socializacnich vysledkii.* [Sekot, 2008, strana 28]

V sociologické encyklopedii, spravované Sociologickym tstavem AV CR, je sport
definovén jako jakakoliv fyzicka aktivita, ktera méa povahu hry bud’ se sebou samym ¢i se
soupefem. Sport ma dana pravidla a zasady fair play a také vysokou miru organizovanosti,
profesionalizace, diferenciace roli, orientovanosti na vykon. [Sociologicka encyklopedie,

2017]

Cechék s Linhartem ve své knize tvrdi, Ze sport neni pouze kompetitivni fyzicka

aktivita zalozena na vykonu. ,,(Sport) Casto predstavoval svéraznou zivotni orientaci,
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specificky svétovy, esteticky a eticky nazor...*“ ,,Sport vyjadfoval urcity zivotni zplsob,
uréité hodnoty a zajmy také na Grovni jednotlivych tfid, vrstev a jednotlivei.” [Cechdk

a Linhart, 1986, strana 9]

Pro zajimavost Cambridge slovnik definuje sport jako hru, soutéz ¢i aktivitu,
k jejimuz vykonéavani je zapotiebi fyzicka aktivita a urcité dovednosti. Sport je normovan
pravidly a je vykondvan pro zabavu a/nebo jako napln prace. [Cambridge dictionary, 2021]
Oxfordsky slovnik vSak k této definici jeSté pfidava, Ze sport je soupeteni jednotlivce ¢i tymu
proti soupeiim za ucelem zabavy. [Oxford dictionary, 2021] Podle této definice by bylo

mozné vytadit v§echny nekompetitivni pohybové ¢innosti z pojmu sport.

Podobné jako oxfordsky slovnik, také Giulianotti zdlraziuje soutéZeni ve sportu.
Sport definuje jako strukturovany, cilové orientovany, kompetitivni, hravy a kulturné
situovany. Tato definice vynechéva naptiklad moznost pocitat za sport chozeni ¢i ¢innosti,

které jsou strukturné neukotvené. [Giulianotti, 2005, prolog xii-xiii]

Na konferenci Olympijského vyboru z roku 1996 je pak explicitné napsano, ze sport
je ve 21.stoleti ,.diilezity kulturni faktor oviiviujici kvalitu lidského zivota“. Dle finalni
deklarace z konference miiZe sport zlepsit fyzické, mentalni a socidlni zdravi. V dokumentu
je dokonce zdlraznéno, Ze sport hraje primarni ulohu pro psychické a mentalni zdravi. Sport
ma dle vyboru schopnost piekracovat skupinové rozdily a miize tak prispét k feSeni
politickych, rasovych a ndbozenskych sporti ve svété. Déle je sportu, v bodech tzv. Soulské
deklarace, pfipisovana funkce socidlni sité, dalsi jeho schopnosti je podpora rodinnych
a celkové socidlnich vazeb ¢i podpora fyzické vychovy. Sport je napli volného ¢asu a slouzi
jako preventivni ochrana proti konfliktnimu anti-socidlnimu chovani. V dalSich
konferencich jsou tato témata rozvijena. Z konference z roku 2013 bych pak rad poukéazal
na duraz, ktery je kladen na sportovni vychovu déti ve Skole, kdy Wilfried Lemke fika:
»OPOrt miize vyznamné prispét k dosazeni rozvojovych cilii tisicileti organizace spojenych

narodu.“ [The International Olympic Committee Past Conferences, 1996 a 2013]

Komise Evropskych Spolecenstvi vydala roku 2007 tzv. Bilou knihu o sportu, ve
které zdlraziiuje, stejné jako Olympijsky vybor, blahoddrnost sportu. Vyzdvihuje funkci
sportu jako tviirce spoleenskych hodnot, jakymi jsou naptiklad solidarita, tymovy duch ¢i

tolerance. Komise Evropskych Spolecenstvi déale klade do poptedi socializacni G€inky

12



sportu. Fyzicka aktivita je v dokumentu ,,Bild kniha o sportu‘ brana jako dobry prostfedek
pro udrzeni vetejného zdravi. Komise si dale uvédomuje dopingovou hrozbu, kterd se ve
sportu vyskytuje. Doping je bran jako hrozba ,,oteviFencho a poctivého soutézeni*, proto ho
chce Komise Evropskych SpoleCenstvi vymytit z oblasti sportu. Zajimavym bodem ,,Bilé
knihy o sportu je bod 2.5 Vyuziti potencialu sportu pro ucely socialniho zaclenovani,
integrace a rovnych prileZitosti. V tomto bodé¢ je zduraziiovany vliv sportu na spole¢nost,
kde sport pomaha vytvaret ,,integrovanéjsi spolecnost*. Sport je také sklonovan s integraci

imigrantii. [Komise Evropskych Spolecenstvi, 2007]

1.2 Stru€ny vyvoj sportu v zapadnich spole¢nostech

Za pocatky her mizeme povazovat vyvoj loveckych nastroju, které byly nasledné uzivany
pro lov zvéfe. Lidé¢ se cviCili v uZzivani téchto nastroji. Vidime zde prvni naznaky
organizované fyzické aktivity. Samoziejmé do pocatkil sportu patii rizné ritualy, které mély
riznou podobu. Ritudly Casto byvaly fyzické Cinnosti, které byly pfesné organizovany.
Prvnimi hrami jsou pievazné hry bojové, lovecké — cviceni se zbranémi. Postupnou
domestikaci se €lovek propracovava k moznosti vyuZiti koné, na kterém miiZe jezdit. V dobé
bronzové miZeme napiiklad nalézt bojovy viz. V dob& Zelezné uz dochazi k socidlné
diferencované télesné ptipraveé. NejstarSim sportem je zapas, kde nejstarsi nalez o ném mame
z 26. stoleti pf. n. I. z Mezopotamie. NejstarSi pisemnou zminku pak najdeme v Eposu

o GilgamesSovi. [Strachova a Grexa, 2014, strany 15-22]

V pravéku za zrodem her miizeme vnimat hlavné instinkty, praci a intelekt. Pohyb
byl pro ¢lovéka vzdy pfirozeny a postupnym zdokonalovanim se v pracovni ¢innosti vznika
volny ¢&as, ktery lze vyuzit k jingm ¢innostem nezli k praci. Clovék se tak mohl zdokonalovat
v novych schopnostech. Mnohdy se jednalo o nové techniky boje ¢i prace. Volny ¢as mohl
byt také traven formou pfipravy na obtady, slavnosti, hry. VSechny nové nabyté schopnosti

slouzily pro kazdodenni zivot. [Strachové a Grexa, 2014, strany 15-22]

Ve své knize ,,D¢&jiny sportu® rozliSuji Jan Grexa a Milena Strachova tfi predpoklady
vzniku t€lesnych cviceni. Prvnim z piedpokladii je zamémé realizovany pohyb slouzici
k pteziti. Druhym predpokladem je rozSifovani a kultivace instinktivnich pohybt. Posledni
podminkou je postupné vznikajici ¢innost mimopracovniho charakteru. [Strachova a Grexa,

2014, strany 15-22]
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Sport se nadale vyvijel, stejn¢ jako spolec¢nost a ¢lovék jako takovy. Ve starovéku
(4000 pt.n.l. —476 n.l.) prichazi trend nepfistupnosti sportu v§em. Cviceni, soutéze, hry ¢i
tanec nebyly piistupny vSem, jak tomu bylo v pravéku. Ptistup byl odepifen otroktim,
neplnopravnym obcaniim a c¢asto i zenam. Ve staroveéku se také zacinaji télesna cviceni
odd¢lovat od pracovniho a branného charakteru. Cviceni nadale pfipravovala na boj, avSak
plnila i vychovné a vzdélavaci poslani, jako i poslani zdravotni a zabavné. [Strachova
a Grexa, 2014, strany 23-49] Redti bojovnici diky sportu méli silu nosit zbrand a uméli
s nimi bojovat [Olivova, 1979, strany 72; 80]. Rekové neznali pojem sport, uzivali pojmu
agon. Toto slovo miizeme pieloZit jako zavod &i zapas. Starovéci Rekové kladli diraz na
souhru duse a téla. T€lesnou a duSevni krasu nazyvali kalokagathie. [Strachova a Grexa,

2014, strany 23-49]

Ve sttedoveéku (476 n.l. — 1650) se do popiedi dostava kiestanska cirkev, a to
pfevazné v oblasti vzdélani. Cirkev mnohé hry zakazovala, nicméné i tak ve stfedovéku
vzniklo mnoho her. Ur¢ité typy sport byly stale vyhradné pro Slechtu, ale 1 neslechetny lid
m¢l ¢as na fyzické aktivity. Pro Slechtu byl typicky Serm, stielba z luku ¢i praku, hod kopim,
rytitské turnaje, zépas, lov. Neurozeni lidé pak provozovali tanec, zdpas, zavody, ,,pracovni*
télesnou vychovu. V pozdnim stfedovéku pak dochazi k formovani atletiky ¢i gymnastiky,
jsou také budovany specialni objekty pro dané sporty. [Strachova a Grexa, 2014, strany 51-
66]

V obdobi novovéku se postupné zdokonaluje télovychovny systém a télovychova
pfichazi jako povinny pifedmét do Skol. Vznikaji sportovni svazy, kluby a télovychovné
systémy. V roce 1896 jsou obnoveny Olympijské hry. Sport se postupné internacionalizuje
a komercionalizuje. Politika za¢ind vyuzivat sport pro své ucely. V prvni poloving€ dvacatého
stoleti se rozvijeji védy o sportu. Druhd polovina dvacatého stoleti pak pfinasi velky nardst
volného casu zpisobeny rostouci technizaci. Sport se stdva odvétvim ekonomiky
a narodniho hospodaistvi. Spolecnost integrovala sport do vSech moznych sfér zivota
a propojila ho tak s kulturou. Roku 1992 pak byla podepsdna Evropska charta sportu.
[Strachova a Grexa, 2014, strana 67]
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1.3 Sport v Ceské republice

Na tizemi dnesni Ceské republiky se naily pozistatky pfedméti z pravéku, které byly
uzivany na ,,sport“, jak bychom tuto aktivitu pojmenovali dnes. Nasly se zde napiiklad
zviteci kosti, které slouzily jako sané ¢i brusle. Pokud postoupime do obdobi feudalismu,
byla v Ceskych zemich typicka vojenska piiprava a tzv. pracovni télesna vychova. V tomto
obdobi také mlzeme pozorovat spoleCenskou diferenciaci nejen v oblasti sportovnich
aktivit, kde se aktivity lisily dle postaveni ve spole¢nosti — Slechta, méstané a lid na venkove.
Rany stfedoveék pak patiil soubojium, bojim jezdcii na konich a podobné. Rané stiedoveke
prameny dokladaji fyzické aktivity: brusleni, tanec ¢i plavani. Hry byly soucasti ptipravy na
kazdodenni zivot a to napiiklad i zivot nabozensky, kdy lidé provadéli ritualni obiady.

[Strachové a Grexa, 2014, strany 131-133]

V obdobi narodniho obrozeni (1780-1848) dochazi k systematizaci té€lesné vychovy,
kdy télesnd vychova je soucésti Skolnich osnov, a pro dospélé vznikaji sportovni organizace.
Za vyznamné ¢eské propagatory sportu miizeme povazovat naptiklad Jana Malypetra, Adolf
Hajek, Jindfich Fiigner, Josefa Rossler-Otovského ¢i Jiftho Stanislava Guth-Jarkovského.
Télovychovna organizace Sokol vznikla roku 1862 a jeho zakladatelem byl Miroslav Tyrs.
Cesi tak byli vzorem pro okolni staty, které zakladaly své sokolské sbory. V roce 1908 pak
vznikd organizace Orel, coz je organizace sdruzujici télocviéné katolické odbory.
Samostatné kluby na naSem Uizemi zacaly vznikat kolem roku 1860. O necelé ¢tvrt stoleti na

to zacaly vznikat sportovni svazy. [Strachové a Grexa, 2014, strany 139-140]

Spolek Sokol, nejdiilezitdjsi instituce pro institucionalizaci sportu v Cesku, vznikl
1 diky pozadavkiim tehdejsi doby na fyzickou zdatnost jedincii. Na vzniku spolku a jeho
charakteristickych heslech se déale podileli Barak, Manes ¢i Filigner. Sokol nebyl zamé&fen
pouze na cviceni svych ¢lent, ale 1 na jejich vzdélavani v oblasti kultury. Spolek také
organizoval spolecenské akce. Nejzndméjsi Sokolskou akcei jsou tzv. ,,vSesokolské slety*,
kde prvni z nich se konal roku 1882. Sokol se postupné dostaval i do okolnich zemi naptiklad
na Slovensko ¢i do Podkarpatské Rusi. Zacatkem dvacéatého stoleti vrcholi vystavba
sokoloven na ¢eskoslovenském uzemi. Sokolové se jiz od svého pocatku zapojovali do
riznych svétovych bojii — naptiklad jako legionafi v Rusku, ve vojenské skuping ,,Nazdar*
(legie ve Francii), jako odbojova skupina (napf. spoluprace na atentatu na R. Heydricha)

nebo se zapojili do bojii druhé svétové valky. S nastupem komunismu v Ceskoslovensku se
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Sokol postupné dostava pod vliv vladnouci strany a jako samostatny dobrovolny spolek

zanika. Po padu ,,Zelezné opony* byl Sokol obnoven. [Sokol, 2021]

Roku 1908 byl zaloZen organ, ktery mél spravovat sportovani v Cechach. Byla to
Ceska sportovni rada. Nejvétsim télovychovnym spolkem v CSR byl nadéle Sokol — v roce
1937 mél Sokol 818 188 &lent, pii¢emz naptiklad ve vech sportovnich svazech v CSR roku
1934 bylo registrovano 191 073 sportovci. V délnickém hnuti vznikla dvé opozi¢ni hnuti,
a to Federace délnickych télovychovnych jednot a Svaz délnickych télovychovnych jednot.
Ob¢ hnuti roku 1921 potadala sva ,,cvi¢eni* — spartakiadu a délnickou olympiadu. Celkova
politicka situace v Ceskoslovensku vedle ke vzniku mnoha rozdilnym organizacim

zameétujicich se na télovychovu. [Strachova a Grexa, 2014, strany 142-152]

V obdobi Protektoratu Cechy a Morava Sokol byl jedingm povolenym
télovychovnym spolkem svaz délnickych télovychovnych jednot. V roce 1941 zanikl Sokol
a 1943 Cesky olympijsky vybor. Sportovni spolky byly tolerovany, nebot nemély zadné
politické z4jmy. Postupné vznikl odboj proti nafizenim nacistického Némecka, kterymi se
m¢ély fidit sportovni organizace a t€lovychovné spolky. [Strachova a Grexa, 2014, strany

172-174]

Po vélce, mezi lety 1945 a 1948 vznikaji dvé moznosti spojeni télovychovy a sportu.
Jednou z nich je slouceni obou v jedno, druhou federativni spojeni, kdy by byl spole¢ny
fidici organ, ale byla by zachovana urcita samostatnost kazdé z disciplin. [Strachova a Grexa,

2014, strany 177-178]

Nasledujici roky se nesou ve znameni socialistického systému, ktery byl
v Ceskoslovensku u moci. Vladnouci strana si byla védoma moznosti, které sport naskyta
a snazila se o rozvoj vrcholového sportu, diky némuz bylo mozné demonstrovat svou silu
v mezindrodnich soutézich. Rozvijeji se systémy soutézi a tréninkti. Od roku 1975 se
v pétiletych cyklech konaly Spartakiady, coz byly siln¢ zideologizované monstrozni akce.

[Strachova a Grexa, 2014, strany 201-202]

Po roce 1989 dochézi k reorganizaci sportovniho a télovychovného hnuti. Doslo
k redukei dostupnych sportovnich krouzki ve Skolach. Stat financuje sport ze svého rozpoctu
a sport je jeSt¢ financovan spoleCnosti SAZKA. V tomto obdobi miizeme sledovat
vykonnostni pokles napti¢ sporty [Strachova a Grexa, 2014, strany 210; 215]. Sport se po

roce 1989 osvobodil od statni a politické moci. Otevird se moznost stat se profesionalnim
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sportovcem, coz nebylo za socialismu mozné. Béhem socialismu se jednalo o ,,tajnou* formu
kariéry. Rok 1989 s sebou piindsi i nové moznosti v oblasti podnikani, kdy je mozné
podnikat privatn€, z ¢ehoz profituje nejenom sportovni odvétvi. Stratifikace spolec¢nosti
méla za nasledek vznik sportu jako néfeho tézko dosazitelného pro méné majetné lidi.
Nekteré sporty se tak staly aktivitami pouze pro majetné. [Sobry, 2012, strana 11-38] Obdobi
po roce 1993 charakterizuji Strachova s Grexou jako obdobi ,,evoluc¢ni®, kdy uz nedochazi

k pfevratnym zméndm. [Strachova a Grexa, 2014, strana 216]

Z ankety provadéné SportCentral roku 2012 vyplyva, ze nejoblibenéjSim sportem
v Ceské republice je fotbal poté cyklistika a na pomyslném tfetim misté je hokej. Pokud se
vSak podivame na data ukazujici nejéastéji provozovany sport, do popiedi se nam dostane
cyklistika (15,5 % z 3437 respondentt), fotbal (10,8 %) a volejbal (7,2 %). [SportCentral,
2012] Dle statistik Ceského statistického ufadu se toto pofadi v roce 2017 zménilo a na
prvnim misté je fotbal, poté atletika, na tfetim miste tenis a na ¢tvrtém florbal. Zajimava je
napiiklad desata pticka, na které je ledni hokej se zakladnou 34 862 hraci, pred hokejem
jsou Sachy, které maji zdkladnu o zhruba 130 registrovanych hract vétsi. Ze statistik
Ceského statistického titadu také vyplyva, ze 40 % lidi nesportuje. [Cesky statisticky tiad:
Statistika sportu: zdkladni ukazatele 2017, 2019] Anketa SportCentral vSak udava, ze
naprosta vétsina respondenti byli sportovci rekrea¢ni. Data Ceského statistického tifadu jsou
proti tomu podlozena clenskou zdkladnou daného sportu ve zkoumaném obdobi. Data
Eurostatu z roku 2014 ukazuji, ze v Ceské republice provozuje sport, fyzickou &i rekrea¢ni
aktivitu minimalnég jednou tydné 34,7 % lidi (15+). Z toho se pak 33 % Zen aktivné zapojuje
do fyzického cviceni a 37 % muzl. Primérem v Evropské unii je 43 % sportujicich jedincti
v populaci, avSak rozdily mezi nejvice sportujicimi staty a nejméné sportujicimi staty jsou
az 70 %. [Eurostat, 2014] Cislo uvadgjici procenta fyzicky cvigicich lidi v Ceské republice
se viak neshoduje s &islem, které uvadi Cesky statisticky ufad pro rok 2017 [Cesky
statisticky ufad: Statistika sportu: zakladni ukazatele 2017, 2019]. Je mozné, Ze doslo ke
zvySeni poctu lidi, ktefi se vénuji fyzickym aktivitdm. Divodem muZe byt také odliSna

vékova hranice pro vyzkum, ¢as vénovany sportu ¢i rozdilné techniky sbéru dat.

Pokud se podivame na data Eurostatu, ktera ukazuji procentudlni zastoupeni fyzicky
cvidicich jedincti v uréitych vékovych kategoriich, je Ceska republika v kategoriich 15-24
a 25-34 nad evropskym primérem. V nejmladsi zkoumané kategorii sportuje 68 % jedinci,
v kategorii 25-34 je to 54 %. Se vzrustajicim v€kem se procenta snizuji zhruba o 10 %

kazdych 10 let. [Eurostat, 2014]
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1.4 Sociologie sportu

Sociologie sportu zkoumd spojitosti mezi sportem a spoleCnosti. Odvétvi sociologie
zabyvajici se sportem se déli na dva piistupy a to ,,sociologie sportu® a ,,sociologie ve
sportu®. Sociologie sportu chce pomoci vypoveédi aktéri 1épe pochopit spolecnost. Zabyva
se sportem jako instituci, kulturnim vzorem ¢i spolecenskym subsystémem. Sociologie ve
sportu je prakticky uzivéana a fesi se ji problémy naptiklad v tréninku, organizacni problémy
&i pii zpracovavani sportovnich pravidel. Cechak s Linhartem ve své knize ,.Sociologie
sportu® zdtraziuji nutny interdisciplinarni piistup ke zkoumani sportu. [Cechak a Linhart,

1986, strany 11-15]

Francouzsky sociolog Emil Durkheim tvrdil, Ze sport mé spojitost s nabozenstvim.
Sport je dle Durkheima napodobou nabozenskych ceremoniald a rituali. Touto optikou je
sport kvazinabozensky ceremonial. Naopak, Max Weber vnimal sport jako zdroj socialnich
identit pro socidlni aktéry, ktefi je konstruuji uvnitt systémi roli. Aktéfi jsou ovlivnéni
predpokladanymi ohlasy zobecnélych druhych (tymu) nebo blizkymi druhymi (napiiklad
trenér). Interakcionista George H. Mead zastaval nazor, ze sport umoznuje détem stat se
¢lenem spolecnosti a ziskavaji diky nému osobnostni charakter. Diky sportu déti ziskavaji
nazor ostatnich, coZ ovliviiuje jejich chovani. Louis Guttman o sportu tvrdi, Ze podkopava
férovou hru. Sportovni discipliny jsou rizné interpretovany a mnohdy znatelné proménény
na zaklad¢ kulturnich zvyklosti dané spolecnosti. Guttman také definoval sedm aspekti
procesu moderni ,sportizace” — sekularizace, meritokracie, specializace, racionalizace,
byrokratizace, kvantifikace a honba za rekordy. Ritzerliv pojem McDonaldizace je také
mozné aplikovat na sport. McDonaldizace do sportu pfinasi zranéni hracu, ¢i v chudsich
komunitach vylouceni ze spole¢nosti. Neo-marxisté tvrdili, ze sport je ideologicky zajimavy
prosttedek, ktery Ize dobfe vyuzit pro ideologické tcely . Slovy Adornovymi je sport replika
fyzické pracovni diiny, ktera se stava nécim, co se lidé musi naucit si uzivat. [Giulianotti,

2005, strany 1-7; 16-17; 20-28; 31-33; 34-35]
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1.5 Co miZe ovliviiovat sportovni participaci

1.5.1 Vék

Veék ma velky vliv na sportovni participaci. Jedinci niz§iho véku jsou casto do krouzkii
ptihlasovani rodici, takze si svou participaci mnohdy sami nevybiraji. V pozd¢jsim véku se
sportovni participace promenuje vice na dobrovolnou. S naristajicim vékem klesa podil
ucasti ve sportu, coz plati v podstaté pro celou Evropu, kdy naptiklad v Dansku je klesani
participace velmi pozvolné, zatimco v Bulharsku, Recku ¢ v CR je klesani participace na
sportu z pohledu véku vyraznéjsi [Eurostat, 2014]. Zde je nutné zdiraznit, ze vykonnostni
a vrcholovy sport miiZze mit jinou v€kovou zdkladnu neZli sport rekreacni. Obecné lze
konstatovat, ze naptiklad ve vykonnostnim sportu sportovci nesetrvavaji do pozdnich let

svého zivota.

Jak jsem jiz zminoval v kapitole ,,Sport v Ceské republice®, s piibyvajicim vékem
ubyva aktivné se zapojujicich lidi do sportu. Vyplyva to z dat Eurostatu z roku 2014, kde je
uvedeno, Ze naptiklad z populace lidi 65+ v CR sportuje 10 % jedinct [Eurostat, 2014].
V roce 2014 bylo v Ceské republice 1 880 406 lidi starsi 65 let véku. [Cesky statisticky ufad,
2014] Deset procent sportujicich pak vychazi na zhruba 188 040 aktivné cvicicich jedinct.
Celkovy podet obyvatel byl 10 538 275 osob [Cesky statisticky ufad, 2014] a data
z Eurostatu [Eurostat, 2014] udavaji, Ze se na aktivni fyzické participaci v CR podilelo 35
% lidi. To odpovida 3 688 396 aktivnim jedinctim.

1.5.2 Gender

V roce 2014 v &eské populaci starsi patnact let sportovalo méné Zen nezli muzi. Zeny
sportovaly lehce pod republikovym primérem, ktery byl 35 %, muzi cvi€ili zhruba o stejna
procenta vice, nezli byl primér sportovnich participantli. Primér sportujicich muza a zen
v Evropské unii byl 45 % ku 40 %. V Némecku, Dansku ¢i na Islandu Zeny participuji vice
na fyzickych aktivitach nezli muzi. Ve Finsku, v Rakousku a ve Svédsku se procenta v roce
2014 shodovala. Nejvétsi rozdil mezi muzi a Zenami z pohledu ucasti na fyzickych aktivitach

zaznamenalo Portugalsko, Spanélsko ¢i Bulharsko. [Eurostat, 2014]

Velky genderovy rozdil mizeme vidét v penéznich odméndch pro muze a zeny. Tak

zvané ,prize-money” a platy se v nékterych sportech razantné lisi. Pokud srovname
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napiiklad plat fotbalisty Lionela Messiho s fotbalistkou Carli Lloyd. Messi dle magazinu
Forbes vyde¢lal za rok 2020 126 miliont dolarti [Forbes, 2020], Lloydova vyd¢lala za stejny
rok 518 000 americkych dolarti [ SportMob, 2020]. U profesionalnich cyklisti je tomu stejné.
Naptiklad cyklista Peter Sagan si vydélal v roce 2018 Sest miliona eur. V roce 2020 si
Annemiek van Vleutenovd vydélala 125 000 eur a v roce 2021 to bylo 250 000 eur
[ProCyclingUK, 2021]. Rozdil v podpofe Zen a muzii ve sportu mizeme také vidét
v Americe na Univerzitach, kde zeny dostavaji mén¢ o zhruba 133 milioni americkych
dolarti na sportovni stipendia nezli muzi [Dworkin a Messner, 2002, strany 347-351]. Stejné

tak se li$i pozornost sponzort, kterd je vénovana muziim a Zenam.

Maskulinita je se sportovni participaci spojena jiz od poc¢atku pohybovych aktivit
kdy, jak uvadim v kapitole o historii sportu, fyzické aktivity byly pfednostné¢ pro muze.
V pozdégjsich letech tento trend upadal, ale stale byl sport a fyzicka aktivita vnimana jako

vysada pfevazné muzska .

Alan Warde se dotazoval respondenti v Britanii, pro¢ se podileji na sportovni
participaci. Rozdil mezi muzi a Zenami byl v tom, ze zeny délaji sport hlavné kvuli relaxaci
a uniku z prace a povinnosti. Muzi odpovidali, ze sport je pro né soutézi a d¢laji ho kvuli

tymovému duchu a lidem, se kterymi sportuji. [Warde, 2006, strany 107-122]

1.5.3 Rodina

Rodina je jen téZko nahraditelnou instituci. Prvni kontakt se svétem je jedinci
zprostfedkovan skrze rodinu. Definice rodiny je v§ak v dnesni dob& velmi obtizn4, nebot’ jiz
neplati tradi¢ni kritéria, jakymi byl naptiklad snatek. Rodina je systém, ktery ma za cil
vytvaret stabilni prostor pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi. Je to prostiedi, do
kterého se €lovek rodi a nemlze to nijak ovlivnit. MiZeme rozliSovat mezi nuklearni
a roz$ifenou rodinou, kdy nuklearni rodina jsou rodice a jejich déti, rozSifend rodina jsou
vSichni ptibuzni jedince. Funkce rodiny je biologickoreprodukéni, socialné-ekonomicka,
ochranna funkce, socializaéné-vychovnd, rekreacni (zabavnd) funkce a v neposledni fadé¢

funkce emociondlni. [Kraus, 2008, strany 79-83]

V rodiné dochdzi k prvni socializaci jedince s okolim. Rodina je multidimenzionalni
podstaty, takze socializace neprobiha pouze prostiednictvim starSich ¢lentt domacnosti.
I mladsi ¢lenové domécnosti mohou socializovat naptiklad své rodice. [Sekot, 2008, strany

19-23]
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Rodice ovliviiuji ucast déti na sportu tfemi cestami. (1) Rodic je pro dit€ modelem,
rodi¢ dit¢ trénuje a sam participuje na sportu. (2) Dité je ze strany rodicli navedeno, jak ma
interpretovat svou zkuSenost. Rodi¢e détem sdé€luji, jak si vedou z hlediska sportovnich
dovednosti a jak je dilezita Gcast na sportu. (3) Rodi¢ ditéti poskytuje emoc¢ni podporu.

[Fredricks a Eccles 2005, strana 4]

Ve studii provedené Fredricksenem a Ecclesem rodice chlapcti ¢astéji zduraznovali
dalezitost sportu v zivoté jejich syna. Rodi¢e divek roli sportu v dcefiné zivoté
nezdaraznovali. Navic rodi¢e chlapci dle studie nakupuji vice sportovniho vybaveni, coz
napomaha sportovni participaci jejich syn. Rodice synii dle Fredericksona a Ecclese
vkladaji vice ¢asu do sportovnich aktivit svého ditéte nezli rodice divek. [Fredricks a Eccles

2005, strany 3-25]

Interpretace Gspéchi a popularity je také u kazdého jina. Pro divky jsou podstatné
socialni dovednosti a Skolni uspéchy. Chlapci stavi tispéch na zaklad¢ atletickych schopnosti
a sportovnich dovednosti. Sekot jeSté ptidava chladnokrevnost a vytrvalost, jako kli¢ové

prvky pro pocit tspéchu u chlapct. [Sekot, 2008, strana 22]

1.5.4 Vrstevnické skupiny

Jedinec se s vrstevnickymi skupinami snaZi identifikovat a dodrZzovat skupinové normy
chovani, postoje a sdili skupinové hodnoty. Skupina socializuje jedince do spolecnosti
a pfedava mu normy jednani, zasady, Zivotni cile ¢i vzory chovani. [Kraus, 2008, strany 88-

90]

Jedince se na zékladé vrstevnickych skupin miiZze rozhodnout pro aktivni participaci
na n¢jaké fyzické aktivité. Stejné tak se jedince miiZe stat soucasti n¢jaké skupiny na zéklade

jeho sportovni participace.

1.5.5 Prostorové faktory

Prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, ovliviiuje jeho participaci na fyzickych aktivitach.
Jednani ¢lovéka je prostiedim ovlivnéno. Prostfedi lidské jedndni podporuje, ptekazi mu,

formuje ¢lovéka, ¢i ho motivuje k jeho jednéni. [Kraus, 2008, strany 94-100]
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Lokalni prostiedi se déli na méstské a venkovské. Pro méstské prostiedi je typické
vysoka angazovanost jedince v riznych skupindch, anonymita, velkd rychlost zmén,
konzumni zplisob zivota, zanik tradi¢nich autorit. Vesnické prostiedi je v podstaté

v protikladu k méstskému prostiedi. Méstské a vesnické prostiedi se v poslednich letech

------

96]

Ve vesnickém prostiedi dobie funguji télovychovné jednoty. Ve mésté je kladen
diraz na vykonnostni formu sportu, kterd znevyhodiiuje nékteré jedince a selektivné si
vybird, kdo se bude sportu UcCastnit. V porovnani s vesnici je ve mést¢ mnohem vice
sportovnich pfrilezitosti. Vesnické prostiedi absenci center pro fyzické aktivity nahrazuje

moznosti pohybu ve volné prirod¢. [Kraus, 2008, strany 94-100]

1.5.6 Ekonomicky kapital

Riizné sporty jsou rizné finan¢né ndkladné. Souvisi to napiiklad s mistem, kde se dany sport
odehréava ¢i s vybavenim, které je na dany sport potieba. Nékteré sporty si vyhrazuji jakési
elitni misto, kdy jejich provozovani je tak drahé, ze si ho mohou ¢asto dovolit jen bohati
lidé. Cim vyssi je socialni status jedince, tim vy$§i je pravdépodobnost jeho ucasti na
fyzickych aktivitach. S rostoucim socidlnim statusem kles4d mira Gcasti na sportech, které
jsou uréeny pro nizsi socialni tfidy. [Wilson, 2002, strany 5-14] Placeni tréninkd, ¢lenstvi,
ruznych dalSich poplatkli a koup€ vybaveni miize stat i nemalé ¢astky a pokud na né jedinec
nema, nemiize se mnohdy zapojit do fyzickych aktivit. Nékteré kluby podporuji své svéfence

a zafizuji jim vybaveni €1 prondjem prostor zdarma ¢i alesponl vyjednaji slevu.

Nedostatecné provedend podpora sportu mize mit za nasledek trvalé vyfazeni urcité
skupiny obyvatel z aktivniho podileni se na fyzickych aktivitich. Cim vyssi je ekonomicky

kapital, tim vy$§i je Gcast na sportu. [Spadek, 2014, strana 41]

Jak piSe Wilson, participace na sportu vyzaduje penize a volny c¢as, coz silné
ovliviiuje, jaci lidé se mohou sportu Gc€astnit. Levnéjsi ,,proletaridtni* sporty jsou pak vice

dostupné i lidem bez vétsiho ekonomického kapitalu. [Wilson, 2002, strany 5-14]

22



1.5.7 Kulturni kapital

Dosazené vzdélani maze hrat roli ve sportovni participaci jedince. Vzdélani miize mit vliv
na sportovni participaci tim, ze podava jedinci vice informaci o prospésnosti sportovni
aktivity. Druhou moZznou interpretaci vztahu vzdélani a sportu muze byt fakt, Ze sportovni
participace sama o sobé je kulturnim kapitalem. Cim vice kulturniho kapitalu jedinec ma
(determinovano socidlni pozici jedince), tim je pravdépodobnéjsi, ze se bude podilet na

sportovni participaci. [Spacek, 2014, strany 40-41]

Dle Wilsona studie ukazuji, ze 1idé s vice ekonomickym a kulturnim kapitalem vice
tthnou ke sportu, ale zaroven jsou tyto kapitaly na sobé nezavislé. Co je vSak u téchto
kapitali jiné je jejich vliv na Ucasti na sportech pro ,,nizsi ttidy* (prole sports; proletariat
sports). Lidé s vysokym kulturnim kapitadlem se ¢astéji neucastni sportu, ktery je asociovan
s niz§imi tfidami, zatimco vysoky ekonomicky kapital nijak neovliviiuje participaci jedinct
na téchto fyzickych aktivitach. [Wilson, 2002, strany 5-14] Warde ikd, ze na zaklad¢ dat
ziskanych v Britanii lze konstatovat, Ze ¢im vyssi vzdélani respondent uvedl, tim Castéjsi

byla jeho participace ve sportu. [Warde, 2006, strany 107-121]

Pierre Bourdieu rozdélil kulturni kapitdl na vtéleny, objektivizovany
a institucionalizovany. Participace na sportu tvofi soubor dispozic, podle kterych jedname,
myslime a vnimdme svét. Diky této charakteristice je sport vtéleny kulturni kapital.
Piislusnici riznych tfid maji rizné piedstavy o tom, co od sportu o¢ekavaji. Z dat dotaznikl
provedenych v Britanii vyplyva, ze 30 % dotazovanych d¢€la sport kviili kondici, 21 % kvali
relaxaci, kvili sociabilité¢ 12 % a 9 % odpovéd€lo, Ze sport pro né¢ znamend unik od préace

a povinnosti. [Warde, 2006, strany 107-121]

1.6 Socializace

Socializace je proces, ktery je tvofen socidlnimi interakcemi, béhem nichz se formuje
identita jedince a jedinec se zacleniuje do spolec¢nosti. Spole¢nost se bez socializace vytraci.
[Flemr a Valjent, 2010, strana 72] Primarni socializaci se jedinec stava Clenem urcité
spole¢nosti. Dit€ je odk4dzano na uzky okruh lidi, které si nemohlo samo vybrat. Sekundarni
socializace je nésledny proces, ktery jedince dale uci jeho roli ve spolecnosti. Sekundarni
socializace vznikd vytvofenim zobecnélého druhého. Nékdy se miZzeme setkat také

s pojmem resocializace, kdy jedinec 1 v pozd€jsim veéku prejima nové pristupy ke svym
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rolim. Resocializace je vlastné podobna primarni socializaci, nicméné se déje béhem
socializace sekundarni. [Berger a Luckmann, 1999, strany 149-168; Sociologicka
Encyklopedie, 2018] Diky tomuto rozd€leni mizeme usoudit, Ze socializace je neustaly
proces, ktery nikdy zcela nekonci. Socializace je dvojity proces, ktery neuci jedince pouze
chépat sebe sama a svét okolo néj, ale pomahd mu také naucit se zaklady pro své chovani
a pochopit socidlni organizaci. [Coakley, 1993, strany 170-171] Socializace neni
jednosmérny proces. Je to interaktivni proces, béhem kterého piejimame informace, které
posléze pretvairime v rozhodovaci procesy, které jsou klicové v naSem zivot¢, a i pro socialni

svet kolem nas. [Sekot, 2008, strana 21]

Pro socializaci je nezbytny kontakt s jinymi lidmi. Primarni socializace probiha
prostiednictvim vyznamnych druhych. Vyznamni druzi jsou vétSinou ¢lenové rodiny, ktefi
jsou s ditétem v blizkém kontaktu. Sekundarni socializace je jiZ vedena zobecnélymi
druhymi. Diky sekundarni socializaci si jedinec osvojuje hodnoty spole¢nosti. Média, §kola,
vrstevnici, ti v§ichni maji vliv na sekundarni socializaci jedince. [Berger a Luckmann, 1999,

strany 151-157]

Jay Coakley fika, ze lze délit socializaci a sport do tfi moznych socializa¢nich
procesu (a) socializace do sportu; (b) socializace ze sportu; a za (¢) socializace sportem.
Socializace do sportu sleduje zahajeni a pribéh sportovni kariéry. Analyza socializace ze
sportu se zabyva ukoncCenim aktivniho podileni se na sportovani. Socializace sportem
mapuje vliv znalosti nabytych béhem sportovni kariéry v mimosportovnim zivoté. [Coakley,

1993, strana 172; Flemr a Valjent, 2010, strany 76-82]

Pokud vztdhneme socializacni mechanismy na sport, je kliCovym mechanismem
identifikace a imitace. Identifikace znamena ztotoznéni se s néjakym lidskym vzorem.
Imitace jsou pak piesné vzorce chovani a jednani, které jsou kopirovany. Imitace je tak
jakysi okopirovany vzorec chovani a jednani jedince, se kterym se identifikuje. [Flemr

a Valjent, 2010, strany 72-74]

1.6.1 Socializace a sport

Kontakt se sportem mél snad kazdy jedinec v ¢eské spolecnosti. At’ uz se jednalo pouze
o rychlé skolni setkani, nebo organizované oddilové sportovéani. Socializace a sport neni
pouze o aktivnich sportovcich, ale o vSech zucastnénych stranach ve sportu — trenéfi,

rozhod¢i, rodice €i divaci. ,,Sport se vyviji v urcitém kulturnim klimatu a je vyslednici
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socialné podminéného hodnotového smétovani, utvareni vzorcli Cinnosti a jednani [Sekot,

2008, strana 19] .

Béhem seznamovani se se sportem probihd takzvana socializace do sportu. Je to
prabéh zacleniovani se do sportovni skupiny. Dochézi ke ztotoznéni se s pravidly urcité
skupiny. Socializace ve sportu se zamétfuje na socializa¢ni procesy typické praveé uvnitt
sportu. Analyzou socializace béhem sportu pak sledujeme uzite¢nost sportu v zivot¢ mimo
né¢j. [Flemr a Valjent, 2010, strany 76-82] Jay Coakley by zde jesté zminil socializaci ze

sportu, ktera se zabyva ukoncenim aktivniho sportovniho zivota. [Coakley, 1993, strana 172]

Sport je nahliZen z n€kolika thld pohledu, a tak i1 sociologie sportu ma vice moznych
nazorovych smért. Funkcionalisté naptiklad tvrdi, Ze se atleti stdvaji sttedem obdivu a ucty.
Vyskyt ritudli a obfadi ve sportu je prostiedek pro posileni spole¢enskych hodnot. Sport
tlumi napéti a agresi. Pro mladé lidi je sport prostfedkem pro socializaci v oblasti zdravé

rivality a patriotismu. [Sekot, 2008, strana 33]

Teorie konfliktu vidi ve sportu byznys, ktery uspokojuje jednotlivcovo chténi zisku
a obdivu. Sport tvoii umélé hodnoty, které se nevyskytuji béhem kazdodennosti readlného
svéta. Kriticka teorie tvrdi, Ze sport je soucast kultury, vyuzivana jako mocensky nastroj.
Sport zdlraziuje vitézstvi lepSich nad horSimi a je tedy moZné ho vyuzit jako poukaz na

kazdodenni ptitomnost konkurencnich tlaki. [Sekot, 2008, strana 33]

Vsechny roviny socializace spojené se sportem se prolinaji, nebot’ socializace je
dlouhodobym nikdy nekoncicim procesem. Sport piedava jedinci soubor norem a hodnot,
které se Casto liSi od béznych, ¢im dochazi k upravovani hodnotového systému socidlnich
norem jedince. Sport je velmi dynamicky a proménlivy. Pokud tento vyrok vztdhneme na
socializaci, znamena to, Ze jedinec ve sportu zastava mnohdy vice socidlnich roli a n€které
tyto role mohou byt 1 v konfliktu. Sportovcovo okoli ovlivituje jeho chovani svou odezvou,
kterd mize jeho chovani podporovat ¢i naopak snazit se o jeho omezeni ¢i Gplné odstranéni.
»Proces socializace probiha v rdmci socidlni interakce, coz znamena, ze se ¢lovek socializuje
v interakci (socialnim kontaktu) s jinymi jedinci, kteti usmérnuji jeho zaméteni a poskytuji
mu zamérn¢ ¢i neumyslné nové vzorce chovani, umoziuji nabyvani vlastnosti a dovednosti
nezbytnych pro Zivot ve spolecnosti® [Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006, strany 101-102].
[Slepicka, Hosek & Héatlova, 2006, strany 100-114]
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Rodice, trenéfi, jini sportovci, sportovni kluby, ti vSichni pfedavaji jedinci specifické
zvyky, normy a hodnoty. Pro vrcholové sportovce je typické, Ze jejich sportovni kariéra
za¢ina jiz v utlém véku. Pravé intenzita sportovani ovliviiuje jedincovo pojeti sportu.
Prvnimi socializa¢nimi zprostiedkovavateli jsou rodice. Nasledné¢ béhem sekundarni
socializace maji na jedince vliv hlavné trenéfi, ucitelé ¢i vrstevnici, z nichz si sportovec
nasledné bere inspiraci pro své chovani. ,,Sisjord prokazala vliv sportu na rozvoj identity ve
smyslu rozvoje télesné stranky jako prostfedku prezentace sebe sama. Sport pomahal
1 definovani socidlnich pozic a roli uvniti skupin mladych aktivné sportujicich jedinca
[Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006, strana 107] . Vyznamni i zobecnéli druzi maji zasadni
vliv na sportovni kariéru jedince. Sportovni kariéru lze rozdélit do ¢ty fazi: (1) iniciace
sportovni kariéry, (2) rozvoj sportovni kariéry, (3) sportovni mistrovstvi a (4) ukonceni

sportovni kariéry. [Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006, strany 100-114]
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2 Metodologicka cast

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybral kvalitativni metodu sbéru dat. Kvalitativni metoda
se hodi pro cile prace, nebot” se snazim zamétovat se na to, jak aktéti vnimaji své kazdodenni
interakce v socidlnim svété a jakou vahu jim pfipisuji ve svém zivoté. Jedine¢nost kazdé

z vypovédi je pro mou bakaléiskou praci klicova.

2.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Jako vyzkumny problém jsem si stanovil problematiku ovliviiovani sportovce pii vybéru
sportu a nasledny vliv sportu na Zivotni cesty sportovce a role sportu v socializa¢nim

procesu.

Na zékladé literatury uvedené vyse, rozhodl jsem se v tomto vyzkumném problému

sledovat tfi nasledujici vyzkumné otazky:

. Jaké to je byt vykonnostnim sportovcem v Ceské republice?

. Jaky byl vliv sportu a sportovni socializace na mimo-sportovni Zivot
sportovct?

. Jak muize jedinec téZit ze své sportovni zkuSenosti béhem socializace do
spole¢nosti?

2.2 Metoda a technika sbéru dat

Pro samotny sbér dat byla nakonec vybrana forma polostrukturovanych rozhovora. Piivodni
plan byl vyuzit narativniho vypravéni uUc€astnikd vyzkumu. Po nékolika zkuSebnich
rozhovorech se vSak ukazalo, Ze tato forma sbéru dat by mi nedokézala poskytnout potiebné
udaje pro naslednou analyzu. Rozhovory musely byt z divodu nastalé pandemické situace
provadény prostiednictvim socidlnich siti za vyuziti audiovizudlniho spojeni s ucastniky

vyzkumu.
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Dle autorti knihy ,,Metody vyzkumu ve spoleenskych védach®“ neni vyzkum
provadéjici polostrukturované rozhovory konkrétnim vyzkumnym designem, nicméné je
studenty vysokych Skol hojné vyuzivany. Vyzkum zaloZzen na polostrukturovanych
rozhovorech ma za cil zjistit, co si 0 daném problému aktéii mysli. Jak konkrétni problém

reflektuji. [Novotna, §paéek a Stovickova, (Eds.), 2019, strana 275]

Pro polostrukturovany rozhovor je typické také zakladni vytvofeni tzv. ,kostry*
rozhovoru. Vyzkumnik posléze vyuziva strukturu rozhovoru pouze jako opérny bod. Pokud
se ucastnik rozhovoru odchyli od tématu, dobie zvolenymi otazkami ho vyzkumnik muze
znovu navést na témata spojena s vyzkumnymi otazkami. Vyzkumné otazky vsSak nejsou
otazky pro rozhovor. Jsou to pouze jakési vychozi body, ze kterych se néasledné odvijeji
otazky kladené aktéram vyzkumu [Novotna, Spacek a Stovitkova, (Eds.), 2019, strany 115-
117]. Vyzkumnik b&hem polostrukturovaného rozhovoru reaguje na odpovédi aktéra
vyzkumu a mize se doptavat na otdzky spojené s konkrétnimi odpovéd’'mi ucastnika
vyzkumu. Zalezi pak na citu vyzkumnika, ktery se diky dobte kladenym otazkam muze
dostat blize ke konkrétnim odpovédim, nezli je tomu napiiklad u strukturovanych rozhovort.
Jak jsem jiz zminil vySe, vyzkumnikovym cilem je porozumét, jak aktér vyzkumu rozumi
socialnimu svétu kolem sebe, jak tento svét, poptipadé konkrétni dé€je, reflektuje [Novotna,

Spagek a Stovickova, (Eds.), 2019, strana 275].

Polostrukturovany rozhovor je ¢asoveé narocny. Jak vyzkumnik, tak i aktér vyzkumu
musi pocitat s vyS$si Casovou investici. Jelikoz kazdy z aktérti ma jiné odpovédi, vyzkumnik
musi bedlivé pozorovat, zdali nespojuje odpovédi dvou aktérii chybné. Neboli zdali jeden
z aktérd nemluvil o zcela jiném fenoménu nezli druhy. Potom je nemoZné provéazat obé
odpovédi do stejného kddovaciho klice, a tudiz je nemozZné je spojit v jednu analytickou
kategorii. Vyzkumnik musi rozumét probiranému tématu a musi umét vhodné vyuzivat

dopliyjici otdzky béhem vyzkumu.

Jesté pred samotnym zahdjenim polostrukturovaného rozhovoru jsem do vyzkumu
zatadil foto-elicitaci (photo-elicitation). Foto-elicitace je metoda, kdy tic¢astnik rozhovoru
komentuje konkrétni obrazové ptilohy. Pro vyuziti této metody jsem se rozhodl po provedeni
nckolika zkuSebnich rozhovorl. Zjistil jsem, ze fotky na za€atku rozhovoru piimély
ucastnika rozhovoru k vétsi interakci s vyzkumnikem a k odpoveédim, které se vztahovaly na
jednotlivé fotografie. Jelikoz jsem se ve své praci snazil zaméfit na neformalni vztahy

sportovcl s okolim, bylo pro m¢ velice zajimavé, jaké fotky si aktéti ptfipravi. Obrazy
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evokuji hlubsi prvky lidského védomi, nezli je tomu u slov. Casti mozku na zpracovani
vizualni informace jsou star$i nez ¢asti na zpracovani verbalni informace. Od tohoto faktu
jsem si sliboval nasledné hlubsi zamysleni se jednotlivych aktérii nad odpovédi na verbalni

otazky rozhovoru. [Harper, 2002, strany 15-22]

2.3 Prostredi vyzkumu

Z dtivodu pandemické situace, kterd panovala v dobé vedeni polostrukturovanych rozhovori
(tedy v bfeznu roku 2021), jsem byl nucen pievést rozhovor z fyzického prostiedi do
virtudlniho svéta. K setkani se s aktéry vyzkumu mi pomohla aplikace Skype a aplikace
Facebook. Ptes ob¢ aplikace byly provadény rozhovory se sportovci, pies aplikaci Facebook
byla navic provadéna naprosta vétSina komunikace s ¢astniky vyzkumu. Ve vyzkumu jsem
sledoval tfi jiz vySe zminéné vyzkumné otazky. Ke kazdé otazce jsem mél pfipravené
podotazky, které jsem kladl v pribéhu rozhovoru (scénaf rozhovoru: ptiloha ¢. 1). Jelikoz
jsem se sportovci vedl polostrukturovany rozhovor, byl scénafr rozhovoru a otazky v ném
spiSe opérnym bodem pro samotny rozhovor. Pokud to situace vyzadovala, doptaval jsem se
samotnych aktérii vyzkumu na konkrétni véci, které vedli k rozsifeni odpovédi a tim

1 zodpovidali ¢asti vyzkumnych otazek.

2.4 Vybér vzorku

Ugastnici vyzkumu byli vybirani tzv. ,,a¢elovym vybérem* [Novotna, Spacek a Stovickova,
(Eds.), 2019, strana 303] z fad sportovcii, které znam bud’ osobné, nebo mi na né€ byl predan
kontakt. Jelikoz jsem byl nucen piejit na virtudlni improvizovanou formu vedeni
polostrukturovanych rozhovorti, potfeboval jsem ucastniky, kterym necini problém
komunikace pres audiovizudlni online kanaly. Také bylo zapotiebi, aby ucastnici méli
zalozeny ucet alespon na jedné ze siti, ptes néz byla komunikace provadéna — Skype ¢i

Facebook.

Sportovci byli vybirdni tak, aby byl vzorek veelku genderove vyrovnany. Snazil jsem
se také oslovovat sportovce napti¢ vSemi sporty, ale zaroven jsem se snazil oslovit vzdy dva
sportovce stejného sportu, ale jiného genderu. U nékterych sportii se to podaftilo, u jinych

sportl mam pouze jednoho zastupce daného genderu. Nékteré sportovcee jsem také oslovoval
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s védomim, Ze délali &i dé&laji sport, ktery neni v Ceské republice tolik zastoupen. Naptiklad
unie rugby ma v Ceské republice kolem 4 600 &lent [Ceska rugbyova unie, 2021] zatimco

fotbalova unie ma v CR pies 330 000 aktivnich ¢lent [FACR, 2017].

Potencionalni ucastnici rozhovor byli osloveni pfes socialni sité, kde jsem je predem
informoval o vyzkumu a celkovém priabehu rozhovort. Nakonec mi Sestnact sportovcu
potvrdilo svou ucast na rozhovorech. Diky virtudlnimu prib&hu rozhovora se mi nakonec

podarilo sejit se se vSemi Sestnacti vykonnostnimi a vrcholovymi sportovci.

2.4.1 Gender

Genderové sloZzeni UCastnikii rozhovoru je 9 muzli a 7 Zen. Béhem oslovovani
potenciondlnich ucastniki vyzkumu jsem se snazil oslovit stejny pocet muzii (10) a stejny
pocet zen (10). Jak jsem se jiz vySe zmifnoval, ucast na rozhovorech mi potvrdilo Sestnact

sportovcl. Nakonec se vzorek sklada z 56,25 % muzi a 43,75 % zen.

Pokud se podivame na data z Ceského statistického tGfadu pro rok 2019, bylo v CR
genderové rozdéleni mezi 18-31 rokem Zivota 51,33 % muzi a 48,66 % zen. [Cesky
statisticky tfad, 2019] Vzorek ucastniki rozhovorti odpovidéd vys$Simu poctu muzi ve véku
18-31 let v€ku v Ceské populaci, ackoliv to nebyl zamér béhem vybéru vzorku. Na
rozhovorech vice participovali muzi, ackoliv byl osloven stejny pocet muzii a zen.
Vysvétleni tohoto jevu nemam. Participace na rozhovorech byla ¢isté€ dobrovolna, a ackoliv
jsem se snazil o genderové naprosto vyrovnany vzorek, nebylo v mych silach dosdhnout

stejného zastoupeni muzl a zen.

2.4.2 Vékova struktura

V¢ek ucastniki se odvijel od roku jejich narozeni. Oslovoval jsem sportovce, kteti byli starsi
osmnacti let a narozeni po roce 1990. Snazil jsem se tak dosahnout vékoveé homogenni

skupiny, ktera Zije a vyrusta ve stejné socidlni realité .

Vekova struktura ucastnikll byla vybrana hlavné z divodu aktivniho zapojovani se
do sportovnich aktivit ¢astnikéi rozhovort. Uastnici ve véku 18-31 let byli vsichni
vrcholovymi ¢i vykonnostnimi sportovei. S vy$§im vékem klesa sportovni participace. Proto

jsem vzorek potenciondlnich ucastnikli rozhovori omezil pravé na rok narozeni 1990.
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Minimalni dosazeny vek vSech ucastnikll byl stanoven na osmnéct let. Tuto hranici jsem

stanovil z etickych aspektti vyzkumu.

DalSim kritériem byla schopnost Gc¢astnikli rozhovort vytvofit si ucet v aplikaci
Skype nebo na socialni siti Facebook. I to mélo vliv na vékové omezeni. Ackoliv lidé i mimo
tuto vékovou skupinu vyuzivaji zminéné komunikacni sit¢€, vybrana vékova skupina, dle dat

z webu statista.com, je nejvétsi skupinou uzivateld sit¢ Facebook. [Statista, 2021]

V chranéném dokumentu jsem si vytvoril tabulku, kde bylo vzdy cislo ti¢astnika,
posléze jeho jméno, provadény sport, bydlist€¢ (mésto; vesnice), gender, a nakonec datum

rozhovoru. Tuto tabulku je mozné vidét nize ,,Tabulka Gi¢astnikli rozhovori*.

Tabulka 1.: Popis ucastnikti rozhovoru

Cislo Sport Bydlisté | Gender Datum
rozhovoru rozhovoru
1A Triatlon; tancovani M¢sto Muz 8.3.2021
2B Fotbal, futsal Mésto Muz 8.3.2021
3C Atletika Vesnice Zena 9.3.2021
4D Tanec Mésto Zena 11.3.2021
SE Triatlon Vesnice /ena 12.3.2021
6 F Volejbal, rugby Mésto /ena 12.3.2021
7G Triatlon Meésto Muz 14.3.2021
8H Bézeckeé lyZovani Meésto /ena 15.3.2021
91 Plavani Meésto Muz 15.3.2021
10J Hokej Vesnice Muz 18.3.2021
11K Triatlon, pétiboj Vesnice  |[Muz 19.3.2021
12L Florbal Mésto Zena 24.3.2021
13M Volejbal, letectvi, florbal, M¢sto Muz 24.3.2021

fotbal
14N Bézecké lyzovani Mgésto Muz 25.3.2021
150 Tanec Meésto Muz 27.3.2021
16 P Monoploutev — plavani Meésto Zena 27.3.2021
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2.5 Analytické postupy

Po nahrani rozhovort byly rozhovory piepsany. Dle konkrétnich vyzkumnych otazek jsem
si stanovil kody, které jsem si v textu vyznacoval barevnymi odrazkami a nasledné¢ je piepsal
do tabulek MS Excel. Postupné mi tak vznikaly véty a vétnd spojeni, které odpovidaly
jednotlivym kodim. Nésledné jsem v analytické ¢asti ¢erpal z kodl odpovédi na otazky,
které byly stanoveny jako kli¢ové pro vyzkum. Po ptecteni si né€kolika jinych praci a knih
o sociologii a sportu ¢i socializaci a sportu jsem se pokusil shrnout, jaké neformalni vztahy

mohou probihat mezi sportovcem a jeho okolim a jak je sportovec reflektuje.

2.6 Etické aspekty vyzkumu

Béhem samotného oslovovani potencionalnich ucastnikdi rozhovoru byli vSichni
obezndmeni s tim, Ze rozhovory probéhnou online a budou nahrdvany. Pfed samotnym
zapnutim nahravaciho zafizeni byli Uc€astnici rozhovoru obeznameni s pravidly GDPR,
s naslednou anonymizaci dat ziskanych rozhovorem, se zapnutim nahravaciho zafizeni
a s podrobnostmi ohledn¢ samotného vyzkumu (téma vyzkumu, cile vyzkumu, metody
vyzkumu, kdo vyzkum realizuje, za jakym ucelem je vyzkum realizovan, jak bude
polostrukturovany rozhovor probihat, jak budou data zpracovavana, pfedpokladana délka
rozhovoru, kde budou data shromaZzd'ovana apod.). Nasledn¢ po zapnuti nahravani byli
ucastnici znovu dotdzani, zdali jim nahravani nevadi a souhlasi s nim. VSech Sestnéct
ucastnikid s nahrdvanim, se zpracovanim osobnich tdaji, vyuZzitim jimi poskytnutych
fotografii v praci a s naslednou anonymizaci dat souhlasilo. Potvrzeni prob¢hlo pouze slovni,
nicmén¢ vSichni byli vyzvani, Ze pokud vyZaduji striktné smluvné podany pisemny souhlas,

mohou si ho vyzadat. Potvrzeni bylo vZdy nahrano.

2.7 Sebereflexe

Jelikoz prostiedi sportu velmi dobfe zndm a jsem do n¢ho jiz od mali¢ka socializovan,
musim na tomto misté piiznat své zaujeti v prostiedi vyzkumu a v daném tématu vyzkumu.
Jsem sportovcem od svych ¢ty let a proSel jsem si tak mnoha sportovnimi kluby
a skupinami. Myslim si, Ze mi zaujatost v daném prostfedi pomohla 1épe porozumét

nékterym sloviim a slovnim obratiim, které Gc¢astnici vyzkumu pouzivali. Diky tomu jsem

32



byl schopen Iépe reagovat na jejich odpovedi a 1épe se sportovcei interagovat. Dle mého
nazoru mi tento fakt pomohl dozvédét se od aktérti vyzkumu mnohé informace, které by mi
nemuseli bez vyse zminéného predpokladu poskytnout. Vypovédi jednotlivych aktéri mohly
byt ovlivnény taky vztahem jednotlivych ucastnikii k mé osobé, pficemz jak piSu v kapitole
»Zpusob rekrutace ucastnikd vyzkumu®, vétSinu sportovcet, kteti se rozhovorti ucastnili,
znam osobné. Moznou piekdzkou ve vyzkumu, kterd je tvofena mou zaujatosti ve
sportovnim prostedi, mohla byt mozna nepozornost k nékterym dalezitym tématiim, ktera
by jini do své prace zahrnuli. Snazil jsem se tento problém redukovat vybérem sportovct
z jinych sportl, nez které jsem délal ¢i stale aktivné provozuji. Ani tak jsem se nevyhnul
nékterym kolizim s mou sportovni kariérou. To jsem se snazil nahradit tim, ze jsem se

pokusil stat ,,cizincem* v dané oblasti.
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V & N

3 Empiricka cast

3.1 Analyza

Po provedeni reserSe a nastudovani patficné literatury jsem zacal s vytvarenim této prace.
Jako metodu sbéru dat pro vyzkum jsem si vybral polostrukturované rozhovory. Po
vytvoieni scénarfe rozhovoru, ktery je pirilozen v priloze Cislo jedna jsem provedl nékolik
zku$ebnich rozhovort, které mély za kol ovétit spravnost otazek, na které jsem se ucastnikti
ptal. Také to pro mé byla moznost pfipravit se na to, jak budou probihat realné rozhovory se
sportovci. Po nahrani vSech Sestnécti rozhovorl jsem si stanovil nékolik kodu, ke kterym
jsem postupné do tabulky ptfidaval véty a vétna spojeni, kterd aktéti vyzkumu pouzili béhem
svych odpovédi. Jako kody jsem si stanovil: trenér, vliv na ucast, rodina, vykonnostni sport
v Ceské republice, sportovni za¢atky, kontakty a znamosti, psychologické aspekty sportu,
finance, sport (subjektivni pojeti), mimosportovni zivot, kolektiv (tym, klub, ...), vztahy
s okolim. Mnoh¢ kody spolu sdilely nékteré ¢asti vypovédi. Jména ucastniki vyzkumu jsem
vzhledem k etickym aspektim prace vynechal a vygeneroval jsem pouze ¢isla rozhovord.
Vice je mozné vidét v tabulce ucastniki rozhovorid (Tabulka 1.: Tabulka ucastniki

rozhovortt).

Na zéklad¢ teoretické Casti prace a deduktivniho kodovéani jsem vytvofil n€kolik
analytickych kategorii. Nékteré kategorie pod sebou skryvaji stejné kody, a tudiz je mozné,

ze se budou nektera vétna spojeni ¢i pouze vety v praci opakovat.

Ne vSichni aktéfi vyzkumu maji u kazdého z koda v tabulce néjaky uryvek
z rozhovoru. Je to dano tim, Ze se Ucastnici rozhovoru k danému kodu nevyjadfili a tim

padem nemohla byt Zadna z jejich vét vyuzZzita pro konkrétni kod.
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3.2 Analytické kategorie

3.2.1 Subjektivni pojeti sportu

Analytickou kategorii ,,subjektivni pojeti sportu jsem zamérné dal hned na zacatek. Rad
bych zde analyzoval, co vlastné sport jako takovy znamend pro samotné ucastniky vyzkumu
a co vSechno mu pfipisuji. JelikoZ jsou vykonnostni a vrcholovi sportovci ¢asto socializovani
do prosttedi sportu jiz v utlém véku, je dillezité osvétlit, jak vlastné sport chapou, ¢im pro
né sport je. Pro dalsi analyzu a bliz$i porozuméni dané problematice musime pochopit, jak
aktéfi vyzkumu rozumi socialnimu svétu kolem sebe a jak tento svét, poptipad¢ konkrétni

dgje, reflektuji [Novotna, Spacek a Stovitkova, (Eds.), 2019, strana 275].

VétSina tcastnikli vyzkumu se na sport obraci jako na svij ,,cely Zivot®™. Sport
aktérim vyzkumu dava pratele a slouzi jako prostfedek pro relaxaci, uklidnéni. Zajimavy je
vliv sportu na redukci tzv. stresovych metaboliti v krvi, které¢ se utvareji béhem stresu.
V ptirodé tyto metabolity zivocichové spotfebovavaji utékem nebo utokem, ale lidé mohou
vyuzit sport. Sport je tak skvéla prevence pro tzv. civilizacni choroby jako je cukrovka ¢i
kardiovaskularni problémy. Sport také dokédze redukovat agresivni napéti. Béhem sportovni
¢innosti dochazi k ,,emo¢nimu pfeladéni s dobrymi psychologickymi disledky“. Sportovani
také slouzi ke sniZeni duSevni unavy. Ve vrcholovém sportu je pak tfeba dbat na odpocinek,
regeneraci a kompenzacnich cviceni, aby nedoSlo k nahromadéni stresu a pretrénovani.

[Slepicka, Hosek a Hatlova, 2006, strany 217-219]

,,Sport je pro mé velka zavislost, si myslim. Taky je to trosku uklidneni. Vycistit si

hlavu.“ 14
,Je to filtr veci. “ 2B

., Mél jsem deprese a zacal jsem chlastat s tim, Ze se uchlastam k smrti. To teda
newyslo a diky kamaradovi jsem se dostal k horsky sluzbé a dostal jsem se znova zpatky ke
sportu. Sport mi pomohl vycistit si mozek. Kdyz nesportuju, tak je to se mnou Spatny. Mam
na starosti pét firem a z toho ¢tyri jsou moje. A nékdy je toho dost. Sport je pro mé ventil

na mozek.“ 11K

Sport aktéry vyzkumu naucil disciplin€, tymovosti, komunikovat s lidmi, pfedal jim

normy chovani (vypovéd’ rozhovoru ¢islo 4D, 13M). Sport je pro sportovce zadbavou, ale je
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to také urcita forma pfipravy na Zivot mimo sport. Sport je tedy vniman hlavné jako instituce
dotvarejici svét jedince. Sportovelim poméha béhem jejich zivota a vytvaii jim jejich okoli.
Ugastnici vyzkumu se shoduji, Ze bez sportu by nevédéli, jak naloZit se svym volnym asem.

Ugastnice rozhovoru 3C dokonce vypovédéla, Ze sport ji nahrazoval, co ji chybélo v roding.
wSport mi vytvaiel okolni svét. Svét téch pritel. <
., Vsichni moji kluci byli atleti. Coz bylo zasadni pro mij vyvoj.
., Kdyz jsem dospivala, tak to pro mé bylo hodné diilezity. *
wJsem to méla jako hlavni napli Zivota. “

,»Mamka je chladnd. Nebo chladna. Neni to takova ta opusinkovat a tak. No a na
ségre je videt, ze téema kolektivama jako ja neprosla. Ja dokdzu pracovat ve skupinach lip.

‘

Sport mi nahradil, co mi chybélo v rodiné. *

., Kdyz vezmu ségru, tak ta vithec se stresem neumi pracovat. No a ja mam sport

Jjako oddych, jako ventil. “ 3C

I3

,, Treba disciplina. To vidim ted’v praci. Ze mi to dalo disciplinu. *

., Nauci té komunikaci s lidma, nauci té tymovost a nauci té chovani, ktery by ses

normdlné nenaucil, nebo by ses s nim nesetkal. *“ 4D

,,Sport mi zlep$il disciplinu. Vis, Ze musis makat. Nestaci jeden trénink.
Cilevédomost. Véci stoji néjaké usili. Fyzické i mentalni.* ,, Sport mé zaclenil do té

komunity. Kdyz ses videt, tak tam néjaky mistecko mas. “SE
,,Sport mi vyplnil mezery, ve kterych nevim, co bych délal. Pomohl mi asi v hodné
vécech, ale jak neznam nic jinyho, tak to neumim rict.“ 7G

I3

., Strasné té to poznamena. Vybiras si lidi kole sportu, protoZe si s nima rozumis. ‘

., Clovek je zvyklej se o néco poprat. Nedat to zadarmo.** SH

,,Sport rozliSuju na sport pro radost a sport na vykon. Sport je soucasti mého

zZivota téemeér od narozeni.
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., Nauci té to byt trpélivym. Musis makat tisice hodin, abys mél jednou jeden
vysledek. Neni to tak, Ze jdes jeden trénink a vyhrajes mistrovstvi svéta. Naudi té to takové

té pokoie jako. " 91

,,Sport byl pro mé néco prestizniho. Chtél jsem se ukdzat sobé a rodiné. Byla to

povinnost nékomu néco splnit. “ 11K

.1 ten volejbal, kde jsem porad sedel na lavicce. Ja prosté rikam. Ja prosté vSem rikam, Ze
mi to pomohlo v zZivoté. Clovéka to naucilo hodné hodné moc. Tieba disciplinu. Ze musis
Jit v pondéli a ve ¢tvrtek na trénink. Kolektivni sporty nauci dité i chovdni v parté. Clovék

se neboji zaclenit se do néjaky party. “ 13M

Zde je nutné pfipomenout, Ze vSichni vySe zminéni jsou vykonnostnimi C¢i
vrcholovymi sportovci, tudiz jejich intenzita sportovani je velmi vysoka. To mélo velky vliv
na jejich sportovni socializaci. Mnohem vétsi vliv, nez kdyby byl sport pouze ptechodovou

zabavou v pribéhu jejich Zivota. [Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006, strana 107]

3.2.2 Vyznamni a zobecnéli druzi ve sportu

Socializace je casové nevymezeny proces, ktery se napiiklad pravé u sportu sklada z vice
slozek [Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006, strana 104]. Konkrétnéji jde o socializaci do
sportu, socializaci sportem a socializaci ze sportu [Coakley, 1993, strana 172; Flemr
a Valjent, 2010, strany 76-82]. Jak jiz vyplyva z nazvu této podkapitoly, béhem procesu
socializace je jedinec socializovan dvéma kategoriemi aktért a témi jsou vyznamni druzi
a zobecnéli druzi. Vyznamni druzi figuruji béhem primérni socializace, kterd ptechazi
v sekundarni socializaci, jakmile si jedinec vytvofi kategorii zobecnélého druhého [Berger
a Luckmann, 1999, strany 151-157]. Jako vyznamného druhého mizeme vnimat nejblizsi
rodinu jedince ¢i jeho vychovatele, kdy v pocatcich sportovni kariéry maji na jedince
nejvetsi vliv rodice [Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006, strana 109]. Mezi zobecnélé druhé

muZzeme ve sportu zafadit trenéry, ucitele nebo spoluhrace.

Od vsech lidi, které sportovec za zivot potka ziskdva soubor norem a hodnot, kterymi
se ma fidit. Stejné tak miizou na jedince piisobit sportovni vzory, kterymi ¢asto byvaji slavné
osobnosti v daném sportovnim odvétvi. Kariéra vrcholového sportovee netrva vétsinou po
cely aktivni (pracovni) Zivot jedince, tudiZ si sportovci musi béhem své kariéry zajistit

dostatecné vzdélani a dostate€nou ekonomickou rezervu, které jim poslouzi jako dobry
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zaklad pro vstup do Zivota mimo sport [Slepicka, HoSek & Héatlova, 2006, strany 104-114].
,»Vrcholovy sport modifikuje Zivotni cile s tendenci posouvat ptipravu na bézny zivot do
obdobi po skonceni kariéry vrcholového sportovce [Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006, strana
107].“Jak jsem jiz napsal vySe, rodina je prvnim socializatnim zprostfedkovatelem pro
jedince. Béhem primarni socializace si sportovec nemohl urcit, kdo ho bude zaclenovat do
spole¢nosti, kdo ho bude ucit norméam a hodnotam [Berger a Luckmann, 1999, strany 149-
168]. Na dité¢ ma velky vliv vztah jeho rodic¢t ke sportu [Fredricks a Eccles 2005, strany
4-5]. Rodice ovliviuji ucast déti na sportu tiemi cestami. (1) Rodi€ je pro dit€¢ modelem,
rodi¢ dit¢ trénuje a sam participuje na sportu. (2) Dité je ze strany rodicli navedeno, jak ma
interpretovat svou zkusSenost. Rodi¢e détem sdé€luji, jak si vedou z hlediska sportovnich
dovednosti a jak je dualezitd ucast na sportu. (3) Rodi¢ ditéti poskytuje emocni podporu.

[Fredricks a Eccles 2005, strana 4]

Ve vétsing rozhovori se objevovala odpovéd’, Ze ke sportu sportovee piivedli jeho
rodi¢e. Mnozi aktéti také odkazuji na sportovni zaloZeni své rodiny, nebo alesponl jednoho
z rodi¢l, coz vedlo k jejich participaci na sportu (napiiklad rozhovor 14N nebo 6F).
V jednom rozhovoru aktér uvadi, Ze byl ovlivnén pfi vybéru sportu svym bratrem. Konkrétné
aktér rozhovoru 13M fika, Zze se do svého prvniho sportovniho klubu pftihlasil, protoze:
»Jsem se jenom vopicil,”, coz znamena, Ze ucastnik rozhovoru se ztotoznil se socialnim
modelem svého bratra a nésledné ho zamérn¢ napodoboval. Existuje vice urovni imitace
(napodoby) a pro zdmérnou napodobu je typické, ze jedinec prostiednictvim imitace svého
modelu cilené reprodukuje chovani druhého, o némz vi, Ze jeho vzoru pfineslo ocenéni
[Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006, strany 102-103]. Ugastnice rozhovoru 5E odpovédéla,
ze sportovat zacala po koupi psa, nicméné stejné tak béhem rozhovoru zminila sportovni
zalozeni svého otce, ktery je s bratrem ke sportu od mala vedl. V rozhovoru 11K tcastnik
rozhovoru ik, Ze ho rodice dali na sport, ktery v tu chvili nesnasel, ale nasledné u plavani
vydrzel $estnact let. Ugastnice rozhovoru 8H tvrdi, Ze ji rodige piihlasili na sport, aby se
naucila lyZovat. Stejné tak v rozhovoru 1A a 5SE mizeme vidét snahu rodicli naucit své déti
vice sportd, ale nikdo z G€astnikli téchto rozhovorii nezminuje cilenou snahu rodict piihlésit
potomky na vykonnostni ¢i vrcholovy sport. Naopak v rozhovorech 14N a 2B je zfejmé, Ze
rodice své déti cilené prihlasili na sport, a véfili, Ze se jejich dit€¢ bude danému sportu vénovat
profesionalné. Rozhovor 6F pak poukazuje na fakt, Ze pokud rodice sportovce délaji nebo

délali stejny sport, jako jejich dité, kladou rodic¢e na svého potomka vétsi tlak, aniz by si to
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nejspiSe uvédomovali. Snazi se poradit, nicméné ucastnice rozhovoru 6F to bere spis jako

tlak z jejich strany, kdy misto pochvaly dostava rady a hodnoceni jejiho vykonu.
,,Jd jsem dost zasadné ze sportovni rodiny.

,, Obzvlast tata nechtél, abych to délal jen tak. Mél jsem to delat poradné. Ale sam

mi rekl, Ze nevidél, Ze bych to mohl délat vrcholove." 14N

,,.Sel jsem na fotbal. Tam jsem Sel asi kviili brachovi. Jsem se jenom vopicil. Jsme
hrali dost fotbal za barakem, tak jsem Sel do Slovanu.* ,, Fotbal byl danej asi brachou. *
13M

., K florbalu mé privedli rodic¢e. Na nasténce byli néjaky krouzky tak se mé mama

zeptala, jestli to nechci zkusit. No tak jsem Sla. Byli tam sami kluci.* 12L

,,Na$i mé dali na plavani co? jsem nesndsel. No a zustal jsem plavat 16let.” , Ve

sportu jsem vyrostl od ctyr let.“ 11K
"Nas$i mé tam piihlasili, abych se naucila lyzovat." SH

,,Ségra to brala jako povinnost, ale ja si sporty oblibil. Ozkousel jsem kazdej sport.
Vetsinou mé tam nechtéli trenéri, protoze jsem hodné soutézivej.
., INds tata je takovej sportovec. Déla vSechno. 14

,, K micovym hram jsem byl nasmerovan rodinou, no.*

,, V8ichni v rodiné si asi mysleli, Ze mé uvidi na ligovejch travnicich, ale to se

nepovedlo. |, Sport vnimam jako soucast svyho Zivota.“ 2B

., Byla jsem ddna rodici na krouZek tance. Pak Skolka skoncila a co se mnou? V

prvni trideé pauza a pak mé dali na aerobik. A to bylo strasny.*“ 4D
,, Odstartovalo to, kdyz jsem si poridila psa a zacala jsem béhat po loukach. “ SE
,, Rodice mé furt vedli k néjakymu sportu. *

,, Neumim si predstavit, Ze bych se ke sportu nedostal. Rodice sportujou oba. Ne

vzdycky jsem mél sport rad, ale ted’ mam k nému vztah. “7G

,,NaSe rodina je hodné sportovné zaloZend.
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,,Jd ani nevim, jestli Fict motivace nebo tlak.

., Kdyz prisli (rodice) na zdpas, tak se to rozebiralo dalsi tri dny. Misto toho, aby
mé pochvalili, tak to bylo dobry, ALE ...* 6F

., Tata taky tancoval. Celkoveé jsme spis na ten uméleckej smer.“ 150

V rozhovoru 4D je dobfe vidét, ze socializace neni jednosmérnym piisobenim, ale
jde o oboustranné plisobeni jednotlivce a spolecnosti. Stejné jako rodice ptisobi na své déti
a ovlivnuji je, tak i jejich déti své rodice socializuji do novych skupin [Sekot, 2008, strana

21] [Salamounova, 2016, strany 17-18].

,,»Na rodinu... Diky mné zacala tancit ségra. Byla treba na mistrovstvi svéta v
Americe, hezky se umistili na mistrovstvi Evropy. A nasi zacali taky tancit. Rodice se zacali
kamaradit mezi sebou. A rekli si, Ze jako prekvapeni daji dohromady kratkou choreografii.

No a my jsme tehdy byli uplné paf.* 4D

Ugastnici rozhovort se dale shoduji na tom, Ze trenéfi byli ovliviiovani rodiéi a &asto
to pripisuji ekonomickému nebo socidlnimu kapitdlu, kterym rodi¢e danych hract
disponovali. V rozhovoru 13M aktér vyzkumu uvadi, Ze otec jiného jeho spoluhrace ovlivnil
trenéry natolik, Ze aktér vyzkumu byl nésledné ptifazen k muZzstvu ,,B*“. V rozhovoru 10J
ucastnik rozhovoru dava piiklad ze Zivota, kdy znal hrace, kteréhoz otec zneuzival svého
socidlniho postaveni v daném sportu. Aktér rozhovoru 10J dokonce ptimo fika, Ze socidlni
postaveni rodie hraje vétsi roli neZ realny vykon ditéte. V rozhovoru 6F je naopak
zdliraznovan ekonomicky kapital rodici, ktery m¢l vliv na trenéry a nasledné na zapasové

vytiZzeni jejich ditéte.

,,Jeho fotr se tam hodné projevoval a s trenérem byli velky kamaradi az to doslo
do toho, Ze mu nakecal, Ze hraju h**no a do konce turnaje jsem sedel. No a myslim si.

Myslim si! ...ze to oviivnilo to rozirazeni do Acka a Béka.* 13M

,,Je to o téch znamostech. Kdybych hral fotbal a znal fotbalisty na vyssim postu,
tak bych hrdl uz v A¢ku. Co jsem potkal za hrdce, tak méli vysoko tatinky a podle toho
hrali. Nema vykon, nasel bys lepsi hrace, ale ma tu Sanci nékdo, kdo ma rodice nekde.

Kdyz vezmu priklad, co jsem potkal, tak golman 2003 chytal prvni ligu, a jeste na to nemél.
Pak odesel a vsichni si mysleli, Ze to ostatni pochopili, ale on Sel chytat do extraligy. On

ma nahore tatu a znamosti a dostava ty sance. “ 10J
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., No a tlak ze strany trenérii byl asi nejvetsi. A ze strany rodicu téch holek. Néjaky
holky hraly uplne na krev! Mély tlak na sebe. Proste musis. Neexistuje jind cesta.* ,, Bylo
to o kontaktech. Kdy? rodice dali prachy, hrdlas. Mné to nevadilo, méla jsem to tam rada.

Ale pak to bylo na ho*no. Nestihala jsem Skolu kviili zapasiim, kde jsem jenom sedéla.  6F

Sport chlapcu a sport divek

Ugastnici rozhovort 10J a 150 si uvédomuji, Ze bez ekonomického kapitalu rodica
a bez jejich Casové investice by nemohli délat sport, ktery délaji. V c¢lanku Family
socialization, gender, and sport motivation and involvement Fredricksovd s Ecclesovou
uvadi, ze rodice podporuji vice sportovni aktivity svych synt nezli svych dcer. Rodi¢e synii
také zdlraznuji vysokou hodnotu sportu pro jejich syny, a Zze svym syntim castéji kupuji
sportovni vybaveni. Taky ¢asova investice rodict do sportu je vyssi urodici synd. [Fredricks
a Eccles 2005, strany 6;12-13]. Utastnice v rozhovoru 6F dokonce potvrzuje, ze rodice
investovali vice ¢asu do jejiho bratra, kdy kdyz méli oba ve stejny den zavody ¢i zapasy,
rodi¢e uptfednostnili mladsiho bratra. To, Ze je ¢asova investice ze strany rodi¢t dulezita pro
ucast jejich déti na sportu potvrzuje rozhovor 16P, kdy aktérka rozhovoru vypovida, ze kdyz
na ni rodi¢e nem¢li ¢as, zadny sport nedé€lala. Rodina se €asto pfizpisobuje tréninkovému
a zapasovému programu svych ¢lent [Sekot, 2008, strana 12], to mtizeme vidét v rozhovoru

10J.

,, Tatka koukal na sporty a koukal, Ze je trénink pro maly kluky v Letnanech. A mé
to chytlo.” ,, Rodina je zaklad mi p¥Fijde. Je pro tebe vzidycky diileZita. Vidycky mé
podporovali. Teda ne vidycky, ale z 99 % ano. Kdyz mi to neslo, tak tata rekl, at se na to
vyse*u. “ ,, Kupovali mi novou vystroj. Tréninky navic. Mama mé vozila na tréninky. Bez
ni bych nemohl byt tam kde jsem. Kdybych nemél financéni a casovou podporu, neslo by to

délat. “10J

., Bez rodici by ten sport nesel. Je to hrozné drahy. Jen boty a obleceni stoji

desetitisice. “150

,»Moje rodice to brali, Ze to hraju deset let, tak jejich podporu nepotiebuju. Ale me
mrzelo, kdyz jsme hradli doma a voni vitbec neprisli. Doma se to motalo uz jenom kolem

bratra. Kdyz mél zavody, jelo se tam. " 6F
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,,Méli jsme penzion a rodice na mé neméli Cas, takZe jsem nic nedélala. “ 16P

S vytvotenim zobecnélého druhého nastava tzv. druha neboli sekundarni socializace.
Diky sekundarni socializaci si jedinec osvojuje hodnoty spole¢nosti. Média, Skola, vrstevnici
ti vSichni maji vliv na sekundarni socializaci jedince [Berger a Luckmann, 1999, strany
151-157]. Ve sportu roli zobecné€lych druhych zastavaji trenéii, spoluhraci, sportovni idoly

a jiné zucCastnéné strany.

Ve své knize Slepicka s Hoskem a Hatlovou rozdé€luji imitaci (ndpodobu) na tfi
urovné a to na automatickou, sugestivni a zdmérnou [Slepicka, HoSek & Héatlova, 2006,
strana 103]. Jak jsem jiz vySe zminoval, zdmérnou ndpodobu mizeme vidét u rozhovoru
¢islo 13M, kdy pro vybér sportu byl vyznamnym druhym tc¢astnikiv bratr. Ve scénafi
rozhovoru je pak otdzka pfimo mifend na sugestivni a zamérnou nadpodobu. Tato otazka se
dotazuje po vzoru, ktery sportovec ma ¢i mél. Otazka skytala zajimavé odpovédi, nebot’
nikdo z ucastnikii nezminil Zddného slavného sportovce jako sviij vzor, jako né¢koho, kym
by se inspirovali ve svém chovani. Pokud byl zminén néjaky vzor, nebyli to vétSinou
konkrétni slavni sportovci, ale naptiklad ptiklady slavnych zemi, ke kterym dany uc¢astnik
vzhlizi, a ze kterych vychdzeji kvalitni sportovci v daném sportu (ptiklad rozhovoru
91 — plavani — zem¢ Japonsko a Rusko). I to v§ak miize byt obdivovani trenéri, kdy jsou
obdivovany urcité tréninkové metody, které posouvaji pravé plavce z Japonska a Ruska

kuptedu.

Role trenéra

Nejcasteji byl zmiflovan trenér, jako vzor pro sportovce. Také ti€astnici vypovidali,
ze trenér na né mél takovy vliv, Ze z toho, co jim trenér predal, Cerpaji do dneSnich dni,
ackoliv je davno dany trenér netrénuje (rozhovor 11K). Trenéfi pro nékteré aktéry vyzkumu
predstavuji také kamarady, ke kterym se chovaji stejné¢ jako ke kamaradim ze své
vrstevnické skupiny. Tento fenomén jsem zaznamenal hlavné u tanec¢niho sportu, a to
v rozhovorech 4D a 150. Pro aktérku rozhovoru ¢islo 16P byl jejim trenérem jeji otec. V tu
chvili dochézi ke kolizi mezi rolemi. Ptiklad dal§iho konfliktu mezi rolemi miiZeme vidét
v rozhovoru 1A , kdy sportovec fekl o svém trenérovi, ze je jako jeho druhy tata. Takto silna
emocni vazba k trenérovi neni vyjimecna, ale pouze v rozhovorech 1A a 11K byl trenér

pfirovnan k otci ¢i rodi¢tim. V rozhovoru 11K byl trenér pfirovnan dokonce k bohu. Pro déti
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je velmi dulezita podpora ze strany rodicu i trenérti a to jak materialni tak emocni. To, jaky
¢as veénuji sportovci sportu a jaké usili do ného vlozi zélezi hlavné na rodi¢ich a trenérech

[Jowett a Timson-Katchis, 2005, strana 267-268].

., Nemiizu rict jeden konkrétni vzor, mam jich nékolik. Mezi moje plavecky vzory

patii plavci z Japonska a Ruska. “91

,, Trené¥i jsou pro mé tanecni vzor. A hlavné kamaradi. Chodime si na narozeniny

nebo svatby. “ 150

., Misto rodicii jsi mél trenéra. Byl to buth. Co rekl, tak platilo. Mel jsem tvrdy
trenéry. Mlatil mé. Dostanes pantofli. Ne do krve, ale aby sis to uvédomil. To stejny jsem
meél na Sermu. *“ ,, Nejvét$i vliv na mé mél trenér plavani. Ucil nas jednat na rovinu a byt

mém zivote. Z toho cerpam do dneska.* ,, Plavecky trenér mi dal nejvic do Zivota. VSichni
ty kluci 7 ty plavecky grupy se ridi jeho radama do dneska. * ,, Neexistuje, Ze nechces, ze
ses nemocnej. A to mé asi utvorilo. Casto jdu pies mrtvoly. Chci dosdhnout cile. Chces
néeceho dosahnout? Nesmis koukat za sebe. Sportovci jsou vychovavani v tomhle duchu,

kdyz chces$ néco dosahnout, nekoukej na nic jinyho.* 11K

., Cim jsi star$i, tim vic jsou lekto¥i kamarddi. Chodi s tebou na kafe, na vylet.
Délate hovadiny. Jsou to kamaradi a jste si rovny. |, Kdyz ma nékdo svatbu, tak mu

zatanci ty lidi na svatbé etapy jeho Zivota. Je to strasné emotivni. To je uZasny. " 4D

,, VZdy jsem méla vzor v tatovi, pod kterym jsem i trénovala. A k tatovi si prosté vic

dovolis. “16P

., Nejvic se miij zivot toct kolem teéch tii skupin. “ ,, On je trochu jako miij druhej

tata. Kdyz to tak reknu.* 14

., Jsem mél vod sedmy tiidy super trenéra. Jsme vsichni pod nim vynikali oproti

ostatnim. “10.J

Zajimavy je vyzkum Sophie Jowettové a Melinie Timson-Katchisové, ve kterém
zjistily, Ze rodice védi o fyzické i psychické narocnosti vykonnostniho sportu, nicméné
komunikace s trenérem jim pomahd vyrovnat se s tim. Komunikace s trenérem rodictim také

pomaha s potvrzenim si toho, zdali dité jde spravnou cestou. Rodice jsou si jisti sportovnim
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cilem svych déti, a proto Iépe pfijimaji ndstrahy vykonnostniho sportu. Rodice casto détem
trenéry vybiraji a uvédomuji si dilezitou roli trenéra. Ve vyzkumu Jowettové a Timson-
Katchisové si rodi¢e ztézovali na pfili§ byrokraticky systém vymeény trenéri, ktery jim
znemoznoval vybrat lepsiho trenéra pro jejich dité. Rodice trenériim slouzi jako informatofi.
Trenéti diky nim védi o détech vice informaci. Rodi¢e také sméiuji déti podle rad trenért.
Ve vyzkumu je také zdiraznéna dulezitost emoc¢ni podpory. [Jowett a Timson-Katchis,
2005,strany 275-277] Jelikoz téméf vSichni aktéfi vyzkumu mluvili o trenérech jako
0 nezbytné soucasti sportu a o rodicich jako o téch, ktefi je ke sportu piivedli, domnivam se,
Ze to potvrzuje vyzkum provedeny Jowettovou a Timson-Katchisovou. Kooperace rodic-
trenér se zda byt velmi dulezitou pro sportovni vyvoj jedince. V rozhovoru 16P aktérka
uvadi, Ze ji trénoval vlastni otec a dodava: ,,A k tatovi si prosté vic dovolis.* Rodi¢ by tedy
m¢él spiSe vystupovat v roli rodi€e a trenér v roli trenéra, aby nedochéazelo ke konfliktu mezi
rolemi. O dulezitosti trenéra také hovorti aktér rozhovoru 14N, ktery se zlepsil az po prichodu
nového trenéra a s tim se dostal do reprezentace Ceské republiky. Je to tedy potvrzeni, Ze
rodi¢e by méli dikladn¢ vybirat trenéry pro své dité. Nikdo z aktérti vSak nemluvil
o neuspésnych pokusech zménit trenéra. Pokud zménu trenéra aktér zminil, spiSe naznacoval
plynulou zménu (samovolnou zménu, kterou aktér samotny nijak neovliviioval) nebo naopak

radikalni zménu bez jakychkoliv byrokratickych omezeni.

Jak se zda, vrstevnicka skupina spoluhracti nema na sportovce takovy vliv, jaky by
se mohl pfedpokladat, nebo tomuto vlivu sportovci nevénuji zvlastni pozornost. Vztah

s trenérem je pro aktéry vyzkumu klicovy.

Stejné jako mohou byt trenéfi a spoluhraci inspiraci pro jedincovou chovani, mohou
mit také negativni dopad na jedincovu participaci ve sportu. Spoluhraci nejsou zminovani
v pozitivnich konotacich, co se ty€e jejich vlivu na jedince. V néckterych rozhovorech
ucastnici dokonce mluvili o cilené Sikané¢ konkrétnich hracd trenéry/trenérkami
a spoluhraci/spoluhrackami. Vztah s trenérem mtiZze byt pozitivni i negativni, kdy pozitivni
vztahy s trenéry jsem popsal vyse, negativni vztah pak mizeme vidét v rozhovorech 11K,
SE, 3C, 6F, 13M ¢i 14N. Nekteti aktéii se setkali s obéma typy vztahu s trenérem, nebot’
vétSina aktérli vyzkumu se setkala s vice trenéry. Kazdy jednotlivec mé jiné pozadavky
a stejné tak kazdy trenér ma jiné metody. Proto se zkuSenosti s trenéry mohou riznit. [Gilbert
a Trudel, 2004, strany 21-22] Negativnim psychologickym aspektiim ve sportu bych se déle

rad vénoval v nésledujici kapitole Psychologické aspekty sportu.
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,, Tam jsem se setkal se zradou. Trenér mi slibil triatlon a béhem mésice mé

transformoval do moderniho pétiboje.

,,Doslo tam ke kolizi s trenérem, ktery na nas dostaval dotace. A tam pak slo o

prachy a ja odesel Ze sportu. Chlastal jsem, hulil jsem a to mi vydrzelo pét let. “ 11K
,, Tam mi to uplné s nim nesedlo. To nemusim iikat proc. No..." 5SE

,, Bylo tam souperieni mezi trenérama. Ze nejde o nasi vykonnost a nase uspechy.

Bylo to casto na ukor naseho zdravi. Kor psychickyho. Tam uz na nas uplné pekli.

., Nedavali nam prostor pro odpocinek. Béhali jsme s anginou, cernym kaslem.
Kamaraddka musela mit ortézu, aby si nepretrhla achilovku. Prisla na trénink to oznamit a

trenér ji Fekl, at to sunda a jde béhat.“ 3C
,, V tenise jsou hrozny sviné ty lidi. Je to jen o prachdach.
,, 1¢ prosté odtrénujou, ale pak hhhhhh. Neznaj tvoje rodice, tak to tak prosté je.*
., Miizes drit 3x vic nez druhej, ale stejné té tam neda. Je to vo ty oblibenosti. *“ 6F

Pak se to zacalo s**t. Jsme dostali trenérku, a to bylo strasny. To jsem se viibec

netésil na tréninky. To bylo strasny. “13M

., Neditvéra v trénink a neditvéra v trenéra nds poznamenala hodné. Musis vérit v

trenéra. To je zaklad. “ 14N

V mensich klubech byl vztah se spoluhraci a spoluhrackami lepsi nez v klubech
vétsich (naptiklad rozhovor 3C). Stejné tak v rozhovoru 4D se aktérka vyzkumu pozitivné
zminuje o svych kamaradech z tane¢niho sportu, kde tiké, ze je pojila laska k jejich sportu.
Ve vyzkumu 150 sportovec zmifuje, ze vztah s jeho tane¢ni partnerkou byl jako vztah

sourozenecky.

., Fungovali jsme jako rodina. Spali jsme u sebe, vidali jsme se po skole, chodili
Jjsme spolu na party. A kazdej z nas byl uplné jina osobnost. Vzdelani, nahlizeni na svet,

kazdy jsme méli jiny cile, jiny zaméreni. Spojoval nas cit a laska k tanci. “4D

,, Tam jsem byla jedna 7 mnoha. Kdo vydrzi, tak uspéje, kdo nevydrzi, at jde

3

Jinam.*
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., Byl to obrovsky klub. Trenér neznal moje rodice. Predtim jsem byla v malym

«

klubu. Bylo nds ve skupiné dvacet. Trenér musel roztiistit pozornost mezi nds. *

., Zustali jsme jako pratelé. [ s téma rodinama. Vnimame se jako parta. V ty Praze
jsme spolu jako kamaradili, ale chtéli jsme se poradzet. S malo kteryma jsme pratele, a jsme

v kontaktu.* 3C

,, Vztah s (tanecni) partnerkou je jako vitah se sourozencem. Je to fakt nejblizsi

vztah, co jde. “150

Mnozi aktéti vyzkumu si uvédomuji, Ze sport ovlivnil jejich blizké okoli vetné
jejich kamaradi. V rozhovoru 8H dokonce aktérka rozhovoru fika, Ze ji je nepiijemné

chodit ven s nesportovnim ¢lovékem.

,,Je pro mé neprijemny nesportovat nebo byt s clovékem, ktery nesportuje. Je to

hroznej komplex. Mam poidd potiebu se hybat, sportovat.

I3

., Strasné té to poznamena. Vybirds si lidi kole sportu, protoZe si s nima rozumis. ‘

., Vyjimecné jdu ven s clovékem, ktery nesportuje. Nebavi mé to.“ SH

Aktérka rozhovoru 5E se nejdiive nechtéla bavit s lidmi ve sportu ani mimo n¢j. Nyni
uz to ma jinak a vybira si za kamarady lidi, ktefi ji maji co pfedat. PovétSinu to vypada, Ze

to jsou lidé kolem sportu. Sport ji zaclenil do komunity stejné smyslejicich lidi.

,, Nechtéla jsem se s nikym bavit. Neméla jsem prosté ¢as. Uprednostnila jsem
trénink pred clovekem. Ted uz to mam jinak. Triatlon mé strasné bavi, ale uvédomila jsem
si, Ze neni vSechno. Uvédomila jsem si hodnotu casu. Schazim se s lidmi, o kterych vim, Ze

mi néco predaji. Nejlepsi je, kdyz se spoji trénink a sraz s nekym. To se pak trénuje a

I3

tlacha. To je nejlepsi. ¢

,, Tim se mi obohatilo okoli. Nekteri prisli blize. Kdyz to tak reknu, néjaké pratelstvi

«

tam nastalo. *

I3

., Sport mé zaclenil do té komunity. Kdyz ses videt, tak tam néjaky mistecko mas. ‘

SE

Sportovkyné z rozhovoru 16P uvedla, Ze se diky sportu zaclenila do riiznych

vekovych skupin a tim se naucila 1épe komunikovat s lidmi.
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,, Ted’ to délam pro zabavu. Ted’ tam mam ty kamarddy.

., Sportem jsem se zaclenila do jinych vekovych skupin. Bavim se s lidma, kterym je

35 a s lidma, kterym je 16.“16P

Jelikoz mnozi aktéfi vyzkumu piisli do sportu v mladém véku, jejich okruh kamaradi
pochézi hlavné ze sportu, potazmo ze skoly (6F: ,,Pak znas jen lidi ze Skoly a z volejbalu.*).
V rozhovoru 14N aktér rozhovoru tika, ze sport délal hlavné kvili kamaradim, kviili parté,

ktera kolem sportu byla.

,, Hrozné mé to bavilo, protoZe tam byla super parta. Ja v tom byl tragickej.

«

., Mné vyhovovalo, kdyz nas bylo hodné. *

., Zasadni véc ve sportu je parta lidi ve sportu. Ty déti to nedélaji pro vysledky.
Rikdm, mé to bavilo kviili ty parté.“ 14N

Kamaradi a rivalita — socializace ve skupiné spoluhraca

Aktér rozhovoru s ¢islem 14N nasledné ve své kariéte dokazal, ze patii mezi Ceskou
Spicku ve svém sportu. Své zlepseni ptipisoval hlavné spolupréci s novym trenérem. AvSak
bez ,,super party* by ho sport nebavil a mozna by z n&j 1 odeSel. Jak tedy piSu vyse, trenér je
bran jako vzor pro sportovce. Trenér také déla ovzdusi ve sportovnim tymu. Toto ovzdusi
muze mit pozitivni vliv na rozvoj sportovce, nebo ho mtize od sportu zcela odradit. AvSak
velky vliv na sportovce maji i jeho spoluhraci a spoluhracky, ackoliv je explicitné nejmenuje
jako své vzory nebo jako striijce svych uspéchi. Domnivam se, zZe spoluhraci jsou na jednu
stranu vnimani jako kamaradi, ale na druhou stranu jsou konkurence (stejna slova vyuzila
aktérka rozhovoru 6F: ,,Jsou to tvoji kamaradi, ale je to zaroven tvoje konkurence. Bud’
hraje$ nebo nehrajes. Snazi§ se byt lepsi nez ten druhej.*). V tymech panuje zna¢na rivalita,
a tato rivalita miiZze byt i zdrojem sportovniho zlepSeni jedince. Tymy jsou rozdéleny na
skupinky lidi, ktefi se spolu bavi. Tyto skupinky tvoii pravé party kamaradl, ale tyto
skupinky mohou byt jak zdrojem pozitivniho vlivu na jedince, tak také mohou vytvaret
podhoubi pro vétsi rivalitu (2B). To vSe by mél hlidat trenér, nicméné dle aktérky rozhovoru
¢islo 6F a aktéra rozhovoru 7G je to pravé trenér, ktery vnasi do tymu rivalitu a napéti.
V rozhovoru 6F sportovkyné také tikd, Ze stejné chovani u rtiznych hracek je rtzné

hodnoceno trenérem. Trenér tak vytvaii napéti mezi hrackami, ktefi si v danou chvili nejsou
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rovni. Hracky nevédi, jak interpretovat trenérovo chovani, kdy chtéji byt oceniovany, ale za

imitaci chovani jiné hracky nedostanou stejné ocenéni jako imitovand hracka.
., Miizes drit 3x vic nez druhej, ale stejné té tam neda. Je to vo ty oblibenosti.

., Ale taky zalezelo na tom, kdo to byl. Nas treba zje*ali, ale kdyz to byla takova

/jméno spoluhracky/ tak né, ze jo! *

,, Trenéii maj velkej vliv na ty hracky. Taky zalezi na tom, kdo to byl. Maj svoje
oblibenkyné. Ja se omluvila a stejné byli proti mné. A pak tam byla holka, ktera vzdy rekla,

Ze se musi ucit a trenér v pohode.“ 6F

,, Prisel za tou drsnéjsi skupinkou vod nds a ekl jim, Ze chce, aby si na néj po
tréninku pockali. Ze uz ho...ze uz ho nechce v tymu. Ten kluk byl divnej. Ale nevim, jestli

ho zmlatili. “7G

¢

., Kazdej chce hrat. Nebo ne vsichni, ale vétsina.

,,I béhem tréninku se tvorily takovy particky. Nikdy jsem nezazil, Ze by se bavili
vSichni se vSema. KdyZ tieba chtél nékdo nékoho vystrnadit ze sestavy, tak se domluvila

trojice, ctverice ze behem ty hry ho budou hlidat osobné nebo mu budou davat tezky

prihravky." 2B

Aktéti dvou rozhovorl dokonce tvrdi, ze rivalita je v&t$i mezi Zenami neZli v tymech
muzi. Konkrétn¢ v rozhovorech 12L, 14N a 3C se toto tvrzeni vyskytuje, nicméné
v rozhovoru 12L pak aktérka vyzkumu pouZila vétné spojeni: ,,Tym je takové druhé rodina.*
Nejsem si tedy jisty, pro¢ frazi: ,,Mezi holkama jsou ty vztahy vZdycky slozity,” aktérka
vyzkumu pouzila. Nikde dal totiZ o konkrétnich sloZitostech v tymu nemluvila. Stejné tak
aktér rozhovoru 14N pouze naznacil, Ze v Zenském kolektivu panuje vétsi rivalita nezli
v muzském. Nasledné vSak dodal, Ze v muZském tymu rivalita je, nicméné neni tak velka

jako tomu je u Zen.

,,A ona schvalné ziistala na zdachodé dyl, aby nemusela béZet tu tiistovku se

mnou. Ja nechdpala vo co ji jde. Byla tam velka rivalita. Hlavné mezi holkama.* 3C

., Mezi Zenskejma je ta rivalita fakt obrovskd. U chlapii je to lepsi, ale stejné se
chcete porazet. Na vykony ma pak velkej viiv ten tym. VZdycky je tam nékdo lepsi a nékdo

horsi. A to ti pomdha zlepsSovat se. “
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Jak Fikam v chlapech je to v poho, ale v Zenskejch je hroznd rivalita. Ty se tam

porad Stekaj." 14N

Ve dvou rozhovorech se také objevuje nazor, Ze spise nez rivalita mezi sportovci,

panuje rivalita mezi trenéry. Konkrétné se jedna o rozhovory 3C a 16P.
,, Bylo tam soupereni mezi trenérama.“ 3C

., Vztah zavodnik trenér je dobrej, ale trenér a trenér je to Spatny. Driiv to bylo
horsi, ted je to lepsi. Ale mezi trenérama je rivalita, moznd spis postuchovani. Kazdy ma

Jjiné nazory na tréninkové metody. “ 16P

Moznym vysvétlenim je tlak na trenéry shora, kdy jsou po nich pozadovany néjaké
vysledky jejich tréninkové skupiny. To vSak nemohu ni¢im konkrétnim dokézat, nebot’ jsem
nevedl rozhovory s Zddnymi trenéry. Dal§Sim moznym vysvétlenim miize byt praveé neshoda

na tréninkovych metodach, coz uvadi aktérka rozhovoru 16P. Trenéii se tak piredhani, kdo

vvvvvv

3.2.3 Psychologické aspekty sportu

Pro mnohé sportovce sport znamena ¢i znamenal cely jejich Zivot. Kviili sportu zanedbavali
mimosportovni Zivot, a to napfiklad kamarady. V rozhovorech SE a 3C je tento fakt
explicitné pospan samotnymi sportovci. Obé aktérky rozhovort vSak piehodnotily své
preference a dle svych slov si uvédomily, Ze sport pro né neni vSechno. Fakt, Zze zadny
z muzskych aktérli nezminil nic o této problematice, miiZze souviset s tim, Ze interpretace
uspécht a popularity je u kazdého jina. Pro divky jsou podstatné socialni dovednosti a Skolni
uspechy. Chlapci stavi uspéch na zakladé atletickych schopnosti a sportovnich dovednosti.
[Sekot, 2008, strana 22] Proto moZnd muzi nevnimaji Zddné ptehodnoceni svych stavajicich
hodnot, nebot’ jejich hodnotou byl od pocatku sport, zatimco zeny se musely v priabéhu casu
pfeorientovat na jiné hodnoty. Je to vSak jen jedna z moznych interpretaci. Dal$im diivodem
muZe byt to, Ze nikdo jiny nezazil takovy stres jako ucastnice rozhovort 3C a 5E. Pavel
Slepicka, Vaclav HoSek a Béla Hatlova [2006] fadi tendenci k izolaci a obavy ze socialniho

kontaktu k ptiznakim stresu ve sportu [Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006, strany 216-217].
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., Ignorovala jsem party se spoluzaiky, prochazky s nima. Byla jsem brand jako
buran 7 vesnice. Vlastné nikdo meé nebral jako plnohodnotnou clenku tiidy. Védéla jsem,

Ze na to nemdm cas, takze to bylo oboustranny.

., Naucilo mé to, Ze sport neni vsechno. U hodné zklamani jsem si musela vict, jestli

mi to za to stoji.“ 3C

., Kdyz se budeme bavit uplné na tom zacatku, tak jsem Zila jenom triatlonem.
Prochdzela jsem si poruchou piijmu potravy. ReSila jsem jenom sebe, tréninky plus $kola.

Neméla jsem cas. “

,,Neméla jsem proste cas. Uprednostnila jsem trénink pied clovékem. Ted uz to
mam jinak. Triatlon mé strasné bavi, ale uvédomila jsem si, Ze neni v§echno. Uvédomila

Jjsem si hodnotu casu. “SE

V nékterych rozhovorech se objevovaly vypovédi o psychickém a nékdy i fyzickém
natlaku na aktéry sportu. O mozném fyzickém napadeni referuje aktér rozhovoru 7G, ktery
sice déla nyni jiny vrcholovy sport, nicméné k udajnému fyzickému napadeni mélo dojit
v mensim fotbalovém klubu, ktery hral okresni pfebor. O psychickém nétlaku ve fotbale se

%

vyjadiuje také ucastnik rozhovoru 2B.

,, Prisel za tou drsnéjsi skupinkou vod nas a rekl jim, Ze chce, aby si na néj po
tréninku pockali. Ze uz ho...ze uz ho nechce v tymu. Ten kluk byl divnej. Ale nevim, jestli

ho zmlatili. “7G

,,Kazdej chce hrat. Nebo ne vsichni, ale vetsina. *“ ,, I béhem tréninku se tvorily
takovy particky. Nikdy jsem nezazil, Ze by se bavili vsichni se vSema. KdyZ tieba chtél
nékdo nékoho vystrnadit ze sestavy, tak se domluvila trojice, ctverice ze behem ty hry ho

budou hlidat osobné nebo mu budou davat teézky prihravky." 2B

Dalsi rozhovory poukazovaly také na psychicky natlak jak ze strany spoluhract
a spoluhracek, tak na natlak ze strany trenérti a trenérek. Stejné tak néktefi ucCastnici
v rozhovorech zminuji ,,oblibenost u trenéri®, jako jednu z pti€in Sikany a psychického
natlaku (6F). Dle vypovédi aktérti vyzkumu byli trenéfi dokonce v nékterych piipadech
pfitomni u Sikanovani jednotlivce ostatnimi spoluhraci a nereagovali (6F). Jak je vidét vySe
v rozhovoru 7G, trenér dokonce své svéfence navadél k napadeni jiného hrace. Trenéfi také

nepfimo zplusobovali svym jedndnim poruchy piijmu potravy u né€kterych sportovca
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a v jednom rozhovoru se dokonce objevuji zminky o tom, ze trenéfi nerespektovali 1¢katska
doporuceni a nechdvali svéfence trénovat, ackoliv byli nemocni ¢i zranéni (3C, 11K).
V rozhovoru 3C se také objevuje vypoveéd o tom, ze aktérka vyzkumu byla brana jako ,,buran

z vesnice* a dokud néco nedokazala, nikdo ji nebral jako plnohodnotnou ¢lenku tymu.

,, Trenéii maj velkej vliv na ty hracky. Taky zalezi na tom, kdo to byl. Maj svoje
oblibenkyné. Ja se omluvila a stejné byli proti mné. A pak tam byla holka, ktera vzdy rekla,

Ze se musi ucit a trenér v pohode. *

., Soupli ji do zakladu k Zenskejm. Trené¥i postvaly holky proti ni. Ta holka to
psychicky nedala a odjela zpdtky domii. Trenéri ji nechali sbirat mice a rozkopali ji je po
tribunach. Smali se ji, Ze je lesba. *“ ,,Jedna véc je, Ze znici hrdacku a druhd, Ze znici
cloveka." "Ten clovek ma fakt rad ten sport a pak prijde nekam, kde ji zrujnujou, pritom

mohla byt vynikajici hracka.* 6F

., Bylo to casto na uikor naseho zdravi. Kor psychickyho. Tam uz na nds uplné
pekli.“ ,, Neddavali nam prostor pro odpocinek. Béhali jsme s anginou, cernym kaslem.
Kamarddka musela mit ortézu, aby si nepretrhla achilovku. Prisla na trénink to oznamit a

trener ji rekl, at to sunda a jde béhat.

., Byl tam tlak i na holky, co se tyce vahy. Co se tyce vzhledu.* ,, Ty holky pak

prestavaly jist. Coz je, coz je Spatny. Néktery musely i do nemocnice. *

,»No se mnou se moc ani nekamaradili ze zacatku, byla jsem jind.* ,, A ona
schvalné zistala na zdachodé dyl, aby nemusela béZet tu tiistovku se mnou. Ja nechdapala

vo co ji jde. Byla tam velka rivalita. Hlavné mezi holkama.“ 3C

,, Neexistuje, Ze nechces, zZe ses nemocnej. A to mé asi utvorilo. Casto jdu pres

mrtvoly. Chci dosdahnout cile. Chces néceho dosahnout? Nesmis koukat za sebe. “ 11K

Ve dvou rozhovorech jejich aktéfi zminuji fakt, Ze mladsi a horsi sportovci jsou
vyuzivani pro sbér baloni nebo ,,néco odnesou. Psychické vylevy trenéri jsou tak
sméfovany na mladsi a horsi sportovce, stejné tak 1 podiadné tymové role jakymi je naptiklad
sbéra¢ micl. Sport je tedy velmi hierarchicky uspofadany a zda se, ze s tim aktéfi rozhovort
pocitaji a berou to, jako normadlni jev ve sportu. Sportovci jsou podiizeni trenérlim a trenéii

nasledné majitelim tymu a jinym funkcionafiim [Sekot, 2008, strana 29]. V rozhovoru 2B

je pak zdlraznovéano, Ze hierarchii ve sportu tvoii veék, ale i1 penize, které hraci pobiraji.
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V rozhovoru 16P aktérka vyzkumu potvrzuje slova Adély Koreckové (2020) z jeji
bakalaiské prace Utvareni hierarchie v tréninkové skupiné atletii, kde uvadi, ze ve skuping,
kterou zkoumala méla vykonnost nejvetsi vliv na hierarchické postaveni atleta ve skupiné

[Koreckova, 2020, strana 33].

,, Ve v§em mé Soupli se starSima, a to byli sv¥né. Mé Sikanovali.  ,, Ty mladsi tam

museli sbirat mice a tak. Tak to tam prosté je. " 6F

. Myslim si, Ze kolektiv je tam dobrej. Jsou tam ty dobry a pak ty sSpatny. Ty Spatny

sem tam néco odnesou. Ale tak je to, myslim, ve vSech sportech. “ 16P

,,Je velikej rozdil, kdyz se v tymu objevi majitel, kterej ti je schopnej ty prachy za
ten zdpas dat. Pak to neni takova pohoda. Je tam vétsi tlak. A jeste horsi je to, kdyz se
dozvis, Ze ne vSichni maji stejny podminky. Nékdo hraje zadarmo a nékdo bere tisicovku
za zapas. A takovyhle véci. “ ,, Brali deset patnact mésicné a hrozné se nad nas povysovali.

My byli mlady a brali par stovek. “ 2B

Nékteti aktéfi vyzkumu se k tématu psychického ¢i fyzického nétlaku béhem
rozhovoru nedostali. MlzZe to byt zplisobeno tim, ze opravdu nebyli svédky ani jedné
z uvedenych Sikan. Druhym vysvétlenim mtze byt role sportovce a o¢ekavani okoli: ,,0d
sportovce jako od role se ¢eka, Ze nebude fitukat [Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006, strana
219]*. To mohl byt také jeden z divodul, pro¢ sportovci nechtéli rozebirat podrobnosti
o negativnim chovani jejich trenérii a spoluhracti. V neposledni fadé¢ mize byt divodem
vztah sportovcd s jejich spoluhraci a trenéry, ¢i jejich vztah se mnou jako s vyzkumnikem.
Moznosti je také aktivni zapojeni sportovce do fyzického ¢i psychického natlaku na osobu

jinou, ¢emuz se aktér rozhovoru nechtél vénovat.

3.2.4 Vlivy na sportovni participaci

Na sportovni participaci mize mit vliv hned nékolik Cciniteld. V nasledujicich
subpodkapitolach se pokusim zaméfit alespoil na nékteré mozné vlivy na ucast jedincl na
sportu. Budu se vénovat vlivu ekonomického, kulturniho a socialniho kapitalu na sportovani
jedince. Stejné tak se zamétfim na vliv rodiny, vrstevnické skupiny, prostorovych faktort,
trenéri a Skoly na jedincovo podileni se na sportovni aktivité. Témata subpodkapitol byla

vybréna v ndvaznosti na vypovédi aktérd vyzkumu.
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Ekonomicky kapital

Razné sporty jsou rtizné¢ finanéné nakladné. Souvisi to napiiklad s mistem, kde se
dany sport odehrava ¢i s vybavenim, které je na dany sport potieba. Nékteré sporty si
vyhrazuji jakési elitni misto, kdy jejich provozovani je tak drahé, Ze si ho mohou casto
dovolit jen bohati lidé. Cim vys3i je socilni status jedince, tim vyssi je pravdépodobnost
jeho ucasti na fyzickych aktivitach. S rostoucim socidlnim statusem klesd mira ucasti na

sportech, které jsou uréeny pro nizsi socialni tfidy. [Wilson, 2002, strany 5-14]

Placeni tréninkd, ¢lenstvi, riznych dalSich poplatkti a koupé vybaveni miize stat
i nemalé ¢astky a pokud na n¢ jedinec nema, nemuze se mnohdy zapojit do fyzickych aktivit.
Nékteré kluby podporuji své svéfence a zafizuji jim vybaveni ¢i prondjem prostor zdarma ¢i
alespont vyjednavaji slevu. V rozhovoru 150 aktér vyzkumu uvadi, Ze bez ekonomického
kapitalu svych rodi¢t by nikdy nemohl dé€lat sport, ktery déla. Stejné tak sportovec 1A uvadi,
ze tane¢ni sport byl hodné€ drahy. Za jednu ¢tyticet pét minut dlouhou lekei dali jeho rodice
nemalou sumu penéz. Také cena obleCeni a bot byla mimo dosah nizko pfijmovych

domacnosti.

V rozhovoru 10J Gc€astnik vyzkumu tvrdi, Ze zab&hlé presvédceni lidi, Ze je hokej
drahym sportem, neplati. Tym je pfipraven vlozit do hract néjaky kapital, ktery se mu
samoziejme pak vrati na hra¢ich samotnych, pokud budou mit dobrou vykonnost. Nicméné

déle v rozhovoru uvadi, ze bez finan¢ni podpory rodi¢ii by nemohl dany sport délat.

,, Bez rodici by ten sport nesel. Je to hrozné drahy. Jen boty a obleceni stoji

desetitisice. “ 150

,, Ten hokej neni tak drahej jak si vSichni myslej. Vystroj ty kluby uz casto

pujcujou. Tymovy tréninky mas zadarmo.

., Kupovali mi novou vystroj. Tréninky navic. Mama mé vozila na tréninky. Bez ni
bych nemohl byt tam kde jsem. Kdybych nemél financni a casovou podporu, neslo by to
deélat. “ 10J

Ekonomicky kapital nemusi byt v drZzeni pouze rodict. Naptiklad v rozhovoru 2B
aktér vyzkumu uvadi, Ze je podstatné, jakym ekonomickym kapitdlem vystupuje majitel

klubu. I to ho dle jeho slov pfimélo nékteré kluby opustit.
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., Je velikej rozdil, kdyz se v tymu objevi majitel, kterej ti je schopnej ty prachy za
ten zapas dat. Pak to neni takovd pohoda. Je tam vétsi tlak. A jesté horsi je to, kdyz se
dozvis, Ze ne vSichni maji stejny podminky. Nékdo hraje zadarmo a nékdo bere tisicovku

3

za zapas. A takovyhle veci. |, V kabiné uZ neni takova pohoda.“ 2B

V rozhovoru 3C pak aktérka vyzkumu dodava, ze jeji rodina neméla tolik penéz, aby
si mohla dovolit jet na soustfedéni i na rodinnou dovolenou. Z toho diivodu chybéla na
mnoha rodinnych akcich. Aktérka také tvrdi, Ze penize rodici vlozené do jejiho sportu ji
motivovaly, aby ve sportu pokracovala a byla dobra. Zaroven ale zduraznuje, ze atletika je

dostupny sport.
,,Je to takovej otevrenej sport. Staci ti trenky a kecky a miizes trénovat.

., Tu Prahu jsem si vydupala. Bylo to dost financ¢né narocny. “ ,, Ale prisia jsem o
hodné zazitkii. O rodinny dovoleny, rodinny oslavy. Kvili tréninkiim jsem nesla ani na
tanecni. Celkové ten socidlni Zivot. Ze Jjsem byla zaviend v komunité toho sportu.* ,, Nebylo
tolik penéz. Radsi jsem jela na soustiedéni. ,, Motivovalo mé, Ze do mé rodice vkladani

to ussili, ty finance. Coz je viastné blby, Ze kwviili penezum jsem chtéla byt dobra.* 3C

Ackoliv nékteré sporty financ¢ni kapitdl sportovcim vytvareji, jiné profesionalni
sporty nejsou tak dobie placené. V rozhovoru 12L si aktérka stéZzuje, ze sportu obé&tovala
vSechno, ale nedokazala si jim vybudovat dostatecnou finan¢ni zdkladnu. Naopak

v rozhovoru 10J aktér vyzkumu véfi, Ze si hokejem bude vydélavat.

,, Florbalu jsem obétovala viechno, co jsem mohla.* ,, Dneska v mych pétadvaceti
nemam poradnou praci. Nemam porddny zaklad do Zivota, bych rekla. Dala jsem tomu
tolik, ze jsem si nemohla najit normalni praci. Mam to tak na preziti. Do ted jsem si

nevytvorila poradny financni zdklad. “ 12L
,,Jinou Sanci nemam. Musim si vydélavat hokejem. “10J

Ekonomicky kapital rodi¢lh miize mit také rozhodujici ulohu ve sportovni kariére
ditéte. V rozhovoru to uvadi aktéfi rozhovori 6F. Trenér udajné pfednostné nasazoval

hracky, kterych rodice naptiklad sponzorovali klub.

., Bylo to o kontaktech. KdyZ rodice dali prachy, hrdlas.“ 6F
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Jak piSe Wilson, participace na sportu vyzaduje penize a volny cas, coz silné
ovlivityje, jaci lidé se mohou sportu Gcastnit. Levnéjsi ,,proletariatni* sporty jsou pak vice

dostupné i lidem bez vétsiho ekonomického kapitalu. [Wilson, 2002, strany 5-14]

Kulturni kapital

Dosazené vzdelani mtize hrat roli ve sportovni participaci jedince. Vzdélani mtze
mit vliv na sportovni participaci tim, ze podava jedinci vice informaci o prospéSnosti
sportovni aktivity. Druhou moznou interpretaci vztahu vzdélani a sportu miize byt fakt, ze
sportovni participace sama o sobé je kulturnim kapitalem. Cim vice kulturniho kapitalu
jedinec ma (determinovano socialni pozici jedince), tim je pravdépodobnéjsi, ze se bude

podilet na sportovni participaci. [Spa¢ek, 2014, strany 40-41]

Podle dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovori bych tekl, ze o participaci
ditéte rozhoduje kulturni, ekonomicky a socidlni kapital rodica ditéte, které dany sport
provozuje. Na vrcholové a vykonnostni Grovni sportu je ¢asto velmi tézké stihat se sportem
jesté napriklad skolu, tudiz nékteti aktéti vyzkumu uvadi, ze skola byla na druhém miste,
n¢kdy dokonce uvadi, ze skolu z diivodu sportu opustili. V rozhovoru 2B vsak aktér uvadi,
ze dal prednost pied vzdélanim a nyni toho nelituje. Je to vSak spiSe vyjimka v tomto

vyzkumu.

Je tedy patrné, Ze ncktefi aktéfi vyzkumu se vice soustiedili na sport neZ na své
vzdelani. VEtSi vahu sportu vSak davali hlavné kvili tlaku ze strany trenérii a mezeram ve
Skolském vzdélavacim systému, ktery jim znemoznil spojit vzdélani a sport. Tlak na
sportovce vSak muZze byt zplusobovan napiiklad i samotnymi rodi€i, aniZ by si to rodice
uvédomovali. Pfikladem muize byt vySe zminovand aktérka rozhovoru 3C, ktera uvadi:
»Motivovalo mé, ze do mé rodice vkladani to usili, ty finance. Coz je vlastné blby, ze kvili
penézim jsem chtéla byt dobra.” Sportovec se tak snazi splnit o¢ekavani od druhych. Tyto
pozadavky vSak vytvareji konflikt mezi rolemi jedince jako aktivniho sportovce, syna/dcery

a studenta.

,, Ostatni kluci to meéli uzpisobené, ale ja nemohl mit na gymplu individual.
., Nakonec jsem se rozhodl, ze profik nebudu.* ,,Jo, dal jsem prednost skole...a ted’ jsem za

torad.“ 2B
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,, Florbalu jsem obétovala v§echno, co jsem mohla. Myslim si, Ze i na ukor Skoly a
mozna i na ukor kamarddii. Mam kamarady jenom okolo florbalu. Nemam moc kamaradii
mimo florbal. Neméla jsem sanci poznat nékoho dalsiho. Sport se i odrazil v tom, co jsem

pak délala za praci. Muj Zivot je jedna sportovni bublina, bych rekla. * ,, Zkusila jsem i

vejSku, ale to néjak nevyslo. 12L

,,Skola a volejbal byly na prvnim misté. Zbytek kdys se vesel, tak se vesel, kdyz ne,

tak prosté nebyl. Pak uz mi to p¥islo, Ze volejbal byl na prvnim misté.* 6F

,,Jd nechodil moc do Skoly. Kdo na mé koukal, tak mé spojoval se sportem. Ackoliv
ty nad tim tak nepremyslis a snazis se Zit vyrazné odlisné, tak té proste stejné berou jako

sportovce.“ 14N

,, Ve Skole ty ucitelé vitbec nepiihliZeli ke sportu. Jsem tam tyden nebyl, protoze
jsem mél tréninky a vona mi dala treba test z veci, ktery jsem nikdy nevidél. A rekla mi, Ze
tam mdm prosté pristé bejt. “ ,, Ve Skole se hraje hrozné na dochdzku, ale to na
tréninkdch taky.“ ,, Ten systém individudlii moc nefunguje.* ,, Hodné jsem menil skoly. Z

nekterych jsem musel i odejit. “ 10J

Pierre Bourdieu rozdélil kulturni kapitdl na vtéleny, objektivizovany
a institucionalizovany. Participace na sportu tvoii soubor dispozic, podle kterych jedname,
myslime a vnimame svét. Diky této charakteristice je sport vtéleny kulturni kapital.
Ptislusnici rznych tfid maji rizné predstavy o tom, co od sportu oc¢ekavaji. [Warde, 2006,

strany 107-121]

Socialni kapital

Pierre Bourdieu popsal tfi druhy kapitald. Dva jsem jiz vySe zminil — ekonomicky
a kulturni. Nyni se dostdvam k socidlnimu kapitalu a jeho vlivu na sportovni participaci
jedince. Kulturni i socidlni kapital jsou podfadnymi k ekonomickému kapitalu, coz vSak
aktéfi vyzkumu ve velké mife nepotvrzuji. V rozhovorech se spiSe zdiraziiuje socialni
kapital, jako vyhoda pro sport. At uz se sklofiuje socialni kapital rodict, nebo socidlni kapitél
ziskany béhem sportovni ¢innosti. Socialni kapital je obsazen v socidlnich vztazich, které
generuji socialni zavazky. Socialni vztahy je zdrojem socialniho kapitalu. Bourdieu vSak
podita se socialnim kapitalem pouze u elit. Jak uvadi Safr se Sedlackovou [2006], Bourdie

napiiklad neuvazuje o vyuZiti socidlniho kapitdlu méné privilegovanymi jedinci napiiklad
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na trhu préace. [Julien, 2015, strany 364-365; Safr a Sedlackova 2006, strany 15-16] Pro
Roberta Putmana ,,socidlni kapital odkazuje k vlastnostem socialni organizace, jako je
divéra, normy a sité, které usnadiuji koordinované jednani, a tak ptispivaji k vykonnosti
spolecnosti.“ Putman oproti Bourdiem uvazuje o socialnim kapitalu jako o zakladu

soudrznosti spole¢nosti [Safr a Sedlackova 2006, strany 19-20].

Sportovci vSak sviij socidlni kapital ziskany béhem socidlni ¢innosti vyuzivaji nejen
na trhu prace, ale kontakty ziskané dlouholetou sportovni ¢innosti vyuZzivaji naptiklad pro
hledani zdravotnické pomoci. Proto je mozna ptesnéjsi socidlni kapital definovat podle
sociologa Nan Lina a nové ekonomické sociologie. Kdy Lin tvrdi, Ze se socialni kapital
spousti a je dostupny pii icelovém jednani. Socialni kapital pak pro ného znamenaji zdroje,
které ma jedinec ve své socidlni siti. ,,Socidlni kapital tedy ptfedstavuje ,,investice do
socialnich vztaht vedouci k o¢ekavanému zisku na trzich®.“ [Safr a Sedlatkova 2006, strana

17]

Ackoliv sportovci zprvu sport nevnimali jako zdroj socidlniho kapitdlu, domnivam
se, ze jiz tim, ze si uvédomuji potenciondlni vyuzitelnost ziskanych kontaktl ve sportu
muzeme mluvit o ,,o¢ekdvaném zisku®. Z rozhovori to vypada, ze sportovci nevyuzivaji
sport jako primérni zdroj socialniho kapitalu pro vlastni uzitek, nicméné si dobfe uvédomuji
moznosti, které sport pfinasi a cilené je vyuzivaji. Vyuziti ma dvé roviny a to (1) vyuZziti
»znamosti®, kdy jedinec ptijde za svym kontaktem a vyuZije jeho socialniho kapitalu. Nebo
(2) vyuziti ,.treti osoby®, kdy sam kontakt pfijde za jedincem s nabidkou naptiklad prace
(s nabidkou svého socialniho kapitalu). Sportovec tak muze aktivné nakladat se svym
socialnim kapitdlem, nebo na né¢ho socialni kapitdl sam plsobi prostfednictvim nékoho
jiného (jedinec aktivné nevyuzival svych kontakti do doby, neZ mu to samy nabidly).
Struktura socialni sit¢ aktérd je popsana Jamesem Colemanem, ktery tvrdi, Ze ze socidlniho
kapitalu maji uzitek vSichni ve struktufe. Socialni kapital spojuje mikro a makro strukturu

[Safr a Sedlackova 2006, strana 18].

Dle analyzy vypovédi aktérit vyzkumu to vypada, Ze jedinci maji svoji sit’ kontaktd,
se kterou mohou bud’ zdmérné interagovat svymi pozadavky, nebo na n¢ pusobi samy
kontakty, kter¢ s nabidkami chodi za sportovcem. Podle Jamese Colemana poskytnutim
néjaké sluzby vznikd zavazek pro stranu, které je néco poskytovano. Poskytovatel pak miize

ocekavat splaceni své sluzby, nicméné se mize stat, Ze poskytnuta sluzba nebude nikdy
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splacena. Bez diivéryhodnosti mezi ¢leny skupiny by nemohlo existovat poskytovani sluzeb

mezi aktéry [gafr a Sedlackova 2006, strana 18; Coleman, 1988, strany 102-103].

O vyuziti ,,zndmosti* mluvi aktéti rozhovora 6F, 2B a 3C. Kdy aktérka rozhovoru
6F ptimo tika, ze kontakty se daji vyuzit, kdyz néco potiebuje. V rozhovoru 2B a 3C byly
kontakty vyuzity jako prostiedek pro dostani se ke kvalitni I¢kaiské pomoci. Kdy se
samoziejm¢ neda predpokladat, Ze bez kontaktli by aktéii nedostali kvalitni 1€kaiskou péci,
nicméné to poukazuje na dilezitost znamosti, kdy aktéti vyzkumu vice véti lidem, které
znaji, nez aby Sli na operaci k doktorim, o kterych nic nevédi. O vyuziti socialniho kapitalu
kamarada mluvi aktér vyzkumu 2B, ktery fika, Ze jen diky doporuceni kamaradem se hned
dostal do uzsiho vybéru na pracovni pozici. Nasledné dodava, ze sport mu poslouzil jako
kulturni kapital (pokud: sportovni participace sama o sobé je kulturnim kapitalem [Spadek,

2014, strany 40-41]), kdy 1 diky své sportovni minulosti ziskal misto v praci.

,,Mas vic konexi. Nemusis se s nima bavit, ale nékdy jim prosté zavolds, Ze néco

potrebujes. “ 6F

,,Jsem si hledal praci, tak jsem se ptal na néjaky moznosti.“ ,,Jsem se ho zeptal u
piva vo co jde.* ,, Kamardad mé doporudil u $éfa a diky tomu jsem se dostal do uzsiho
vyberu. “
,, V tom kolektivnim sportu ziskd$ kontakty na ruzny lidi. Ja takhle treba dostal
kontakt na doktora. Kamarad mél spoluzadka a ten je specialista na kolena. No tak jsem mu
zavolal a on mi udélal kompletni prohlidku.* ,, To celi uspisil a ja za tyden mél prvni

I3

operaci.” ,, Vedouci je sportovec. ,, Nevim to jiste, ale mozna hralo roli, Ze jsem

sportovec. Méli jsme se o cem bavit.*“ 2B

., Byla zima a pak jsme sli skakat do pisku. V lednu, Ze jo. Jsem si utrhla Slachy v
kolenu. Mé vezla rychla do nemocnice. Diky mamce, ktera méla dobry kontakty jsem se
dostala do dobrejch rukou. Mé vodvoperovali rychle. No a dalo se to dalo dohromady v

poradku.*“ 3C
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Vvyuziti "znamosti"

KONTAKTY: SOCIALNI KAPITAL

ANV

KONTAKT

/

SPORTOVEC

Obrazek 3.1: Schéma k vyuzivani ,,znamosti* sportovcem

O vyuziti , tfeti osoby* mluvi aktéii rozhovori 7G a 4D. Jde o to, zZe aktéry vyzkumu
zamérn¢ vyhledal néjaky z jejich zndmych za Gc¢elem nabidky prace. V rozhovoru 4D
aktérka vyzkumu tvrdi, Ze existuje uzaviena sit’ kontaktl, ktera kon¢i u samotného jedince,
ktery dostava nabidku prace. V rozhovoru 7G ucastnik tika, Ze sport sit’” kontakt tvori

a kontakty mezi sebou interaguji. Diky témto interakcim se pak dostava na brigady.

., Propojeni i s pracovnim zivotem je takovy, ze ti pomiiZou najit praci. Hele, vim o

nécem, nechces to zkusit? No, a tak se hezky to kolecko kontaktii uzavie. 4D

,,Sport ti otevird novy kontakty. Ve sportu si vice méné vsichni pomdhame.

., ITeba brigady. Na brigady chodim pres kamarady.“ 7G

Vyuziti "tieti osoby"

KONTAKTY: SOCIALNI KAPITAL

i’

KONTAKT

SPORTOVEC

Obrazek 3.2: Schéma k vyuzivani ,.tfeti osoby*
Dle dat vypovédi aktéri rozhovorl 1ze analyzovat, Ze socidlni kapital nema vliv na
jedincovu participaci na sportu, ackoliv si nekteti aktéti uvédomuji moznosti, které sport
a s nim spojené kontakty pfinasi. Zda se, ze sportovci by sport délali 1 bez vyhod socidlniho

kapitalu. I tak je vSak dobré uvazovat o socialnim kapitdlu jako o jednom z moznych
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»motivacnich* ¢initelll pro zaclenéni se do sportovni komunity, kterd dany socialni kapital

zprostiedkovava.

Rodina

Rodina je jen tézko nahraditelnou instituci. Prvni kontakt se svétem je jedinci
zprostiedkovan skrze rodinu. Definice rodiny je v§ak v dnesni dob¢ velmi obtizna, nebot’ jiz
neplati tradi¢ni kritéria, jakymi byl napfiklad snatek. Rodina je systém, ktery ma za cil
vytvaret stabilni prostor pro sdileni, reprodukci a produkei zivota lidi. Je to prostiedi, do
kterého se Cloveék rodi a nemlze to nijak ovlivnit. Mizeme rozliSovat mezi nuklearni
a rozsifenou rodinou, kdy nukledrni rodina jsou rodice a jejich déti, rozsifena rodina jsou
vSichni pfibuzni jedince. Funkce rodiny je biologickoreprodukéni, socialné-ekonomicka,
ochranna funkce, socializa¢né-vychovnd, rekreacni (zabavnd) funkce a v neposledni fad¢

funkce emociondlni. [Kraus, 2008, strany 79-83]

V rodiné dochdzi k prvni socializaci jedince s okolim. Rodina je multidimenzionalni
podstaty, takze socializace neprobiha pouze prostfednictvim starSich ¢leni domacnosti.

I mladsi ¢lenové domacnosti mohou socializovat naptiklad své rodice. [Sekot, 2008, strany

19-23]

Rodina nezprostfedkovava jedinci pouze prvni kontakt se svétem, ale je to pravé
rodina a hlavné rodice, kteti jedince navedou na drahu sportu. Rodice hraji diilezitou roli pii
vybéru sportu. Vrcholovi sportovci ,,dosahuji svych prvnich uspéchii Casto v jiném sportu,
nez ve kterém jsou uspésni na vrcholové urovni®. Ve sportovnich zacatcich ma na sportovce
vliv prostredi, které mize byt negativni nebo pozitivni ve svém pfistupu ke sportu a jeho

podpoie [Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006, strana 109].

Z rozhovori vyplyva, Ze se rodice aktivné podileli na vybéru sportu. Mnozi aktéfi
také odkazuji na sportovni zalozeni své rodiny, nebo alespoil jednoho z rodict, coz vedlo
k jejich participaci na sportu (napiiklad rozhovor /4N nebo 6F). Vybér sportu byl
u nékterych aktéri pfimo determinovéan jejich rodi¢em, kdy jejich rodi¢ byl trenérem jejich
sportu. V jednom rozhovoru (16P) byl trenérem aktérky vyzkumu jeji otec. U daného sportu
ucastnice vyzkumu ziistala. U rozhovoru /4N byl vybér sportu ovlivnén matkou, kterd byla
trenérkou gymnastiky déti. U gymnastiky ucastnik rozhovoru nevydrzel. V jednom
rozhovoru aktér uvadi, ze byl ovlivnén pfi vybéru sportu svym bratrem. Konkrétné aktér

rozhovoru /3M tika, Ze se do svého prvniho sportovniho klubu ptihlésil, protoze: ,,Jsem se
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jenom vopicil, “, coz znamena, ze ucastnik rozhovoru se ztotoznil se socidlnim modelem
svého bratra a nasledn¢ ho zdmérné napodoboval. Existuje vice urovni imitace (ndpodoby)
a pro zamérnou napodobu je typické, ze jedinec prostiednictvim imitace svého modelu cilené
reprodukuje chovani druhého, o némz vi, Ze jeho vzoru piineslo ocenéni [Slepicka, HoSek
& Hatlova, 2006, strany 102-103]. V rozhovoru /K Gcastnik rozhovoru tikd, Ze ho rodice
dali na sport, ktery v tu chvili nesnasel, ale nasledng u plavani vydrzel Sestnact let. Uastnice
rozhovoru 8H tvrdi, ze ji rodiCe piihlasili na sport, aby se naucila lyZovat. Stejné¢ tak
v rozhovoru /4 a 5E muzeme vidét snahu rodicl naucit své déti vice sportii, ale nikdo
z ucastnik téchto rozhovorti nezminuje cilenou snahu rodic¢t pfihlasit potomky na
vykonnostni ¢i vrcholovy sport. Naopak v rozhovorech 714N a 2B je ziejmé, ze rodice své
déti cilen¢ pftihlésili na sport, a véftili, ze se jejich dité bude danému sportu vénovat
profesiondlné. Rozhovor 6F pak poukazuje na fakt, ze pokud rodice sportovce délaji nebo
délali stejny sport, jako jejich dité, kladou rodi¢e na svého potomka vétsi tlak, aniz by si to
nejspise uvédomovali. Snazi se poradit, nicmén¢ ucastnice rozhovoru 6F to bere spis jako

tlak z jejich strany, kdy misto pochvaly dostava rady a hodnocenti jejiho vykonu.

,,Jd jsem dost zdasadné ze sportovni rodiny. “ ,, Obzvlast tata nechtél, abych to délal

Jjen tak. Meél jsem to délat poradné. Ale sam mi rekl, Ze nevidel, Ze bych to mohl delat

I3

., Ta gymnastika byla jako dobra. Trénovala mé mama s nejakejma Zenskejma.

Ale mé to nebavilo. “ 14N

vrcholoveé. *

., Sel jsem na fotbal. Tam jsem Sel asi kviili brachovi. Jsem se jenom vopicil. Jsme

hrali dost fotbal za barakem, tak jsem Sel do Slovanu.* ,, Fotbal byl danej asi brachou.
13M

., K florbalu mé privedli rodic¢e. Na nasténce byli néjaky krouzky tak se mé mama

zeptala, jestli to nechci zkusit. No tak jsem sla. Byli tam sami kluci.* 12L

,,Nasi mé dali na plavani co? jsem nesndsel. No a zustal jsem plavat 16let.” ,, Ve

sportu jsem vyrostl od ctyr let. “ 11K
"Nasi mé tam p¥ihlasili, abych se naucila lyzovat." 8H

,,Segra to brala jako povinnost, ale ja si sporty oblibil. Ozkousel jsem kazdej sport.
Veétsinou mé tam nechtéli trenéri, protoze jsem hodné soutézivej.* ,, NdS§ tdta je takovej

sportovec. Déla vSechno. “ 14
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,, K mi¢ovym hram jsem byl nasmérovani rodinou, no. " ,, Vsichni v rodiné si asi

‘

mysleli, Zze mé uvidi na ligovejch travnicich, ale to se nepovedlo.
,,Sport vnimam jako soucdst svyho Zivota. “ 2B

., Byla jsem dana rodici na krouZek tance. Pak skolka skoncila a co se mnou? V

prvuii tride pauza a pak mé dali na aerobik. A to bylo strasny. 4D

., Rodice mé furt vedli k néjakymu sportu. *“ ,, Neumim si predstavit, Ze bych se ke
sportu nedostal. Rodice sportujou oba. Ne vzdycky jsem mél sport rad, ale ted mam k

nému vztah. “7G

,,NaSe rodina je hodné sportovné zaloZend. " , Ja ani nevim, jestli Fict motivace
nebo tlak.* ,,Kdyz prisli (rodice) na zapas, tak se to rozebiralo dalsi t7i dny. Misto toho,
aby mé pochvdlili, tak to bylo dobry, ALE ... " 6F

,, Tdta taky tancoval. Celkové jsme spis na ten uméleckej smer.” 150

,, VZdy jsem méla vzor v tatovi, pod kterym jsem i trénovala. A k tatovi si prosté vic

dovolis. “ 16P

V n¢kterych rozhovorech si aktéti vyzkumu uvédomuji, ze bez ekonomického
kapitalu rodict a bez jejich ¢asové investice by sportovci nemohli vykonavat sport na Grovni,

na které ho vykondavaji (10J, 150).

,, Tatka koukal na sporty a koukal, Ze je trénink pro maly kluky v Letiianech. A mé
to chytlo. ,, Rodina je zaklad mi prijde. Je pro tebe vidycky duleZita. Vzdycky mé
podporovali. Teda ne vidycky, ale z 99 % ano. Kdyz mi to neslo, tak tata rekl, at' se na to
vyse*u. ,, Kupovali mi novou vystroj. Tréninky navic. Mama mé vozila na tréninky. Bez ni
bych nemohl byt tam kde jsem. Kdybych nemél financni a casovou podporu, neslo by to
délat. “10J

., Bez rodicit by ten sport nesel. Je to hrozné drahy. Jen boty a obleceni stoji

desetitisice. “150

Aktéti vyzkumu potvrzuji, Ze rodina je dilezitym faktorem pro participaci na sportu.
Bez sportovni zkuSenosti své nukledrni rodiny by se ke sportu Gcastnici vyzkumu nejspise

nedostali. Rodice se tak snazi reprodukovat své sportovni postoje a snazi se do svych déti
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promitat své cile. To mlize byt n¢kdy problematické, nebot’ jak uvadi ucastnik rozhovoru
14N: ,,Zasadni véc ve sportu je parta lidi ve sportu. Ty déti to nedélaji pro vysledky. Rikam,
mé to bavilo kvuli ty parté.* Déti ned€laji sport pro vysledky, ale spiSe kvili kamaradim,
které ve sportu maji. Tlak na vysledky ze strany rodi¢t mize vést k zavrhnuti sportu. Bez
tzv. vztahovych norem se sport neobejde, coz vS§ak mize mén¢ talentované déti odrazovat
[Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006, strana 224]. Mezi détmi je zdravé rozvijet soutézivost,
coz dokladaji mnohé rozhovory, jako piiklad zde mohu pouzit uryvek z rozhovoru 4D:
,Potiebovala jsem byt lepsi nez ona. Byla jsem soutéziva. Chtéla jsem vic trénovat. VSude
jsem tancila.* Déti tedy chtéji soutézit, ale netispéch je stresuje, proto by rodi¢e neméli prilis
apelovat na vysledky, ale spiSe hravou formou rozvijet zajem déti o sport. V rozhovoru 6F
aktérka vyzkumu dokonce ptichdzi s moznym feSenim, které by pomohlo s motivaci u déti:
»Podle mé by se za kazdy zdpas néco mélo davat. Prost¢ motivovat ty lidi. Ne odpiskat,

a jdem domu.

Vrstevnici

Jedinec se s vrstevnickymi skupinami snazi identifikovat a dodrzovat skupinové
normy chovani, postoje a sdili skupinové hodnoty. Skupina socializuje jedince do
spole¢nosti a pfedava mu normy jednani, zasady, zivotni cile ¢i vzory chovani. [Kraus, 2008,

strany 88-90]

Vztah se spoluhraci a spoluhrackami ma vliv na jedince, jak dokladaji naptiklad
rozhovory 1A, 150 nebo 4D. Zajimav4 je v tomto ohledu spojitost mezi vypovedi vSech tii
aktérd, kteti spolu sdili tane¢ni sport. Aktér 1A délal tanecni sport dfive, aktéfi 150 a 4D
tanedni sport stale provozuji. Ugastnik rozhovoru 10J zminil, Z¢ na n& mél vliv jeho

YA

spoluhra¢ z hokejového obranného paru, se kterym ,,se mu hralo dobte*. Vliv skupiny na
jedince je také zminovan v rozhovoru 16P. Aktérka vyzkumu spiSe kritizuje systém
vékového déleni sportovet behem tréninku. Kdy tvrdi, Ze se talentovani mladsi jedinci Casto
musi béhem, tréninku omezit, nebot’ jejich vrstevnici nejsou stejné dobii. V rozhovoru 6F
ucastnice spiSe upozoriiuje na moznou Sikanu ze strany starSich. Mladsi jsou podle ni

vyuzivani star§ima.

., Vztah s partnerkou je jako vitah se sourozencem. Je to fakt nejblizsi vztah, co

jde.“ 150
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., Nebavilo mé to vlastné hlavné tim, Ze jsem travil 90 % Casu s partnerkou. Kazdy
den pét hodin a pak vikendy.* ,, Kdyz se s partnerkou pohadas a pak musis jit na parket.

Musis tam jit a predvadet emoce. “ 14

., Fungovali jsme jako rodina. Spali jsme u sebe, vidali jsme se po Skole, chodili

Jjsme spolu na party. A kazdej z nas byl uplné jina osobnost. Vzdélani, nahlizeni na svet,
kazdy jsme méli jiny cile, jiny zaméreni. Spojoval nas cit a laska k tanci.** ,, Ta

choreografie byla nase miminko. Neprezentovali jsme cizi choreografii, ale prezentovali

jsme nas. " ,, Bylo videt, ze nas to bavi a Ze jsme parta.* 4D

,,Do ted’ si piseme, Ze bychom chtéli hrdt zase spolu. Hradli jsme spolu dva roky a

vyhovovalo ndam to. S tim backem mi to nejvic $lo asi.* 10J

., Skupiny mame podle veku. Myslim si, Ze u mensich je to horsi. Mame tam kluka,
kterému je 17 a je hrozné dobrej. Ve své vékové kategorii by se nikam neposunul. Mladsi
to brali hiii a kdyz to reknu, byli z toho smutny. Ta skupina té ovlivni. Kdyz budes plavat
dobre a kolem tebe budou plavat prumérnée, nikam se neposunes. To je ten probléem

rozdéleni podle véku. “ 16P

,, Ve viem mé Soupli se starsima, a to byli sviné. Mé Sikanovali. *“ ,, Ty mladsi tam

I3

museli sbirat mice a tak. Tak to tam prosté je.*

., Soupli ji do zakladu k Zenskejm. Trenéii postvaly holky proti ni. Ta holka to
psychicky nedala a odjela zpdtky domii. Trenéri ji nechali sbirat mice a rozkopali ji je po

tribunach. Smali se ji, Ze je lesba. “ 6F

Prostorové faktory

Prostiedi, ve kterém se jedinec nachdzi, ovliviluje jeho participaci na fyzickych
aktivitach. Jednani ¢loveka je prostfedim ovlivnéno. Prostfedi lidské jednani podporuje,

prekazi mu, formuje ¢lovéka ¢i ho motivuje k jeho jednani. [Kraus, 2008, strany 94-100]

V rozhovorech s aktéry vyzkumu se potvrzuje vySe zminéné. V rozhovorech
2B a 16P se aktéii shoduji na tom, Ze jejich sportovni participace byla negativné ovlivnéna
mistem bydlisté. V rozhovoru 2B byla diivodem vzdalenost mezi bydli§tém a sportovnim
aredlem. U ucastnice vyzkumu /6P bylo divodem nedostatek sportovnich moZznosti na

vesnici. Nasledné v rozhovoru /6P aktérka vyzkumu dodava, Ze po piest€hovani zacala délat
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aktivng sport. Aktérka vyzkumu 3C zdiraznuje, ze velikost mésta ma také vliv na vztahy

v kolektivu.

vvvvv

Nakonec jsem se rozhodl, zZe profik nebudu. “ 2B

,,Dostala jsem se ke sportu v druhé tride, kdyz jsme se pristéhovali z /piivodniho
mésta bydliste/ do /nynéjsiho mista bydliste/. ,, Méli jsme penzion a rodi¢e na mé neméli

cas, takZe jsem nic nedélala. “ 16P

,, Tam jsem byla jedna 7 mnoha. Kdo vydrzi tak uspéje, kdo nevydrzi, at jde
Jjinam. " ,, Byl to obrovsky klub. Trenér neznal moje rodice. Predtim jsem byla v malym

klubu. Bylo nas ve skupiné dvacet. Trenér musel roztristit pozornost mezi nas." 3C

Jak z vySe uvedeného vyplyva, prostorové faktory stimuluji jedince na cesté
ke sportovni participaci. Pokud jedinec nema dostatek podnéti, je pravdépodobnost jeho
ucasti na sportovni aktivité niz§i nez u jedince s dostatkem prostorovych podnéta.
Prostorové faktory maji také vliv na velikost tymu a vztahy v ném. Je to zptisobeno hlavné
hustotou osidleni na daném tzemi. Cim vice lidi Zije na jednom misté&, tim vétsi jsou tam
sportovni kluby a tymy. Pokud klub nemé dostatek trenéri, neni mozné vénovat se vSem
sportovcim stejné, jako tomu je v mensich tymech, kde pfipadd méné svétencti na jednoho

trenéra.

Skola

Skolsky systém dle dvou aktér vyzkumu (70J, 2B) nenapomaha participaci ve
sportu. V rozhovoru 5E aktérka vyzkumu dokonce uvadi, Ze ji Skolni kurzy znechutily
plavani. Uéastnice vyzkumu 4D tvrdi, Ze ne §kola na sport, ale sport na $kolu mél vliv.

Sportovkyné fika, Ze diky sportu se ji zlepSila pamét, a to vyuZzivala ve Skole.

,, Ve Skole ty ucitelé vitbec neprihliZeli ke sportu. Jsem tam tyden nebyl, protoze
Jjsem mél tréninky a vona mi dala treba test z veci, ktery jsem nikdy nevidél. A rekla mi, Ze
tam mam proste priste bejt.*“ ,, Ve §kole se hraje hrozné na dochazku, ale to na
tréninkdch taky. * ,, Ten systém individudlii moc nefunguje.* ,, Hodné jsem menil skoly.

Z nékterych jsem musel i odejit. “ 10J

65



,, Ostatni kluci to méli uzpiisobené, ale ja nemohl mit na gymplu individudal.
,,Nakonec jsem se rozhodl, Ze profik nebudu.* ,,Jo, dal jsem prednost skole...a ted’ jsem za

torad.“ 2B

7

., Plavecky kurzy mi znechutili plavani. “ 5E

., Pomdahalo mi to i ve Skole. Jak jsem cvicila pamét i na tréninku, tak se to

promitlo i do uceni.* 4D

Podle tfi aktéri vyzkumu je Skolsky systém nastaven Spatn€. Pokud dva
z nich neméli moznost individualniho studia a jedné z aktérek dokonce $kolni sportovni
kurzy sport znechutily, je nutné se zamyslet nad lepSim propojenim Skoly a sportu. Pro
aktéry vyzkumu je stiet Skola a sport velmi stresujici, nebot’ béhem toho dochézi ke konfliktu
mezi rolemi studenta a sportovce. Navic sport je pro n€ ¢asto jednou z moznosti nasledného
vydelku. Tlak na sportovee je v tomto sméru veliky. Pokud se v§ak podivame na vypoveédi
2B a 3C, aktéti rozhovoru tvrdi, Ze lidé na sportovnich Skolach méli vzdélani a sport dobte
propojeno. Nedéd se zde tedy mluvit o jasném pochybeni systému, nebot’ ve vzorku se
nejspise nevyskytoval jedinec, ktery by navstévoval sportovni $kolu, nebo se o tom nijak

nezminil.
,, Ostatni kluci to méli uzpuisobené, ale ja nemohl mit na gymplu individual. *“ 2B

., Ty sport’aci to méli jako povinnost. Méli to jako télocvik. I soustiedeni. Coz mé
se viibec netykalo. No se mnou se moc ani nekamaradili ze zacatku, byla jsem

jind.“ 3C

Aktér rozhovoru 10J si pak stézuje na vliv mimosportovniho zivota na jeho
sportovni vykon. Konkrétné si st€Zuje na to, ze po praxich ve Skole nebyl schopen kvalitné
trénovat a predvést na tréninku vSe co umél. StéZoval si na zvySenou unavu. Také
zdliraznoval jeho pozdni ptichody na tréninky, které trenéti nechtéli trpét. Stejné€ o pozdnich
ptichodech zplisobenych Skolou mluvi aktérka rozhovoru 6F, ktera se pry musela ze Skoly

omlouvat, aby stihala odpoledni tréninky.

Zda se, ze Skolni systém se sportem funguje pouze na sportovnich Skoléch.
Na nesportovnich skolach je dle aktérti vyzkumu naro¢né skloubit studium se sportem. Tlak
je ze strany ucitelil i trenérh téZko splnitelny. Stejné tak se da uvazovat o tlaku ze strany

rodic¢a, kteti chtéji po svém ditéti dobré vysledky ve skole, ale 1 ve sportu.
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3.2.5 Vizualni reprezentace sportovni socializace

Jak jsem se jiz zminoval, na zacatku kazdého rozhovoru si mél sportovec pfipravit tii fotky,
které se pro ného dulezité. Takzvana foto-elicitace mi pomohla s ,,rozmluvenim* aktéra.
Ugastnici vyzkumu se tak vice zamysleli nad tématem. Bylo také zajimavé sledovat, jaké
fotografie si jaky z aktért ptipravi. Potvrdila se slova AleSe Sekota [Sekot, 2008, strana 22],
kdy zeny castéji ukazovaly fotky rodiny a Skolnich uspéchti (sloZeni bakalate — obrazek 5.1),

zatimco muzi se prezentovali fotografiemi se sportovnim uspéchem nebo s kamarady.

Obrazek 5.3: Slozeni bakalafe GiCastnici jednoho z rozhovort

Obrazek 5.2: Fotografie z Univerziady — medaile pro Stafetu (muz)
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Jeden z aktéri vnima rodinu jako zéklad. Velky vliv na jeho kariéru mél jeho otec
a tchan. Jedna se spiSe o vliv na kariéru jako podnikatele, nicméné také zminuje, ze se snazi

sv¢ piibuzné socializovat do sportu, a to konkrétné do triatlonu.

Obrazek 5.3: Otec, aktér vyzkumu a tchan

Dobry vtah se spoluhrackou se dal dobie vycist z fotomontaze, kterou jedna
z UCastnic zaradila mezi své dulezité fotky. V pribéhu rozhovoru dale aktérka vyzkumu
uvadi, Ze vrugby je skvéla parta lidi, vSechny hracky je hned vzaly mezi sebe. Tato
fotografie predstavuje dileZitost dobrych vztahl v tymu, stejné tak vSak ukazuji, Ze je
dilezité nékdy upustit od formalnosti a uzit si zdbavu. Stejnou myslenku ma i fotografie 5.5.

Dulezitost vztahu v tymu je zmifiovana i u fotky 5.6.
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Obrazek 5.4: Fotomontaz

Obrazek 5.5: ,,Popisuje to zabavnou ¢ast sportu. Ne vzdy to musi byt tak nasnofeny a nemusis vzdy

reprezentovat partnery, ktery mas na hadrech. Takova mala rebelie.*
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Obrazek 5.6: Dtlezitost vztaht v tymu

Dulezitost, jakou pro n¢ho jeho trenér ma, ukézal aktér vyzkumu, ktery mezi
fotografie rodiny a pratel zaradil fotku se svym trenérem. Jak aktér zminoval i dale

v rozhovoru, jeho trenér ma pro n¢ho veliky vyznam.

Obrazek 5.7: Blizky vztah s trenérem

70



4 Hodnoceni kvality vyzkumu

Jelikoz jsem v prostredi sportu od malicka vyrustal, je nutné pfiznat své zaujeti v prostiedi
vyzkumu a v daném tématu vyzkumu. Prosel jsem si florbalovym, plaveckym, golfovym
a triatlonovym klubem a stale vystupuji jako aktivni sportovec. VétSinu aktérti vyzkumu

znam osobn¢. Se tfemi z nich jsem mél moznost trénovat, jeden z nich byl mym trenérem.

Myslim si, ze mi zaujatost v daném prostfedi pomohla Iépe porozumét nékterym
sloviim a slovnim obratiim, které ucastnici vyzkumu pouzivali. Diky tomu jsem byl schopen
1épe reagovat na jejich odpovédi a 1épe se sportovci interagovat. Dle mého ndzoru mi tento
fakt pomohl dozvédét se od aktérti vyzkumu mnohé informace, které by mi nemuseli bez
vySe zminéného predpokladu poskytnout. Vypovédi jednotlivych aktéri mohly byt
ovlivnény taky vztahem jednotlivych ucastnikii k mé osob¢, pricemz jak pisu v kapitole
»Zpusob rekrutace ucastnikl vyzkumu®, vétSinu sportovei, ktefi se rozhovort ucastnili,

znam osobné.

Moznou ptekazkou ve vyzkumu, kterd je tvofena mou zaujatosti ve sportovnim
prostiedi, mohla byt moZzna nepozornost k né€kterym dulezitym tématiim, kterd by jini do své
prace zahrnuli. Snazil jsem se tento problém redukovat vybérem sportovetl z jinych sporti,
nez které jsem délal ¢i stale aktivné provozuji. Ani tak jsem se nevyhnul nékterym kolizim
s mou sportovni kariérou. To jsem se snazil nahradit tim, Ze jsem se pokusil stat ,,cizincem*

v dané oblasti.

Online prostfedi rozhovoru mi dle mého nazoru pomohlo. Ackoliv dochazelo
k malym komplikacim s nahravanim zdznamu nebo se zvukem, bylo online prostfedi velmi
pfinosné. Myslim si, Ze diky rozhovoriim pies Skype a Facebook mélo vice lidi Cas, tudiZ se
mi podafilo ziskat naprostou vétSinu oslovenych potenciondlnich Gcastnikli vyzkumu. Dle
mého nazoru vyhodou byl i fakt, Ze aktéti vyzkumu byli usazeni tam, kde jim je to piijemné.
K rozhovoru si mohli cokoliv donést. Kdyby byl rozhovor veden naptiklad v kavarn¢, parku,
u m¢ doma nebo na pudé Skoly, vytvofil bych tim laboratorni prostiedi, které by nemuselo
byt ucastnikiim rozhovoru piijemné. Tim bych se nemusel dostat k informacim, které se mi

podaftilo od aktérd vyzkumu ziskat.
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Nevyhodou online prostiedi miize byt neosobni jednani. Nebylo mozné s aktéry
vyzkumu nijak vice interagovat, vSimat si jejich mimickych reakci na otazky, nebo je

alespon pozvat do kavarny, ¢imz bych se jim odvdécil za jejich ¢as vénovany rozhovoru.

Déle si myslim, Ze vyuziti foto-elicitace na zacatku vyzkumu pomohlo
s ,,rozmluvenim* aktérti. Ugastnici vyzkumu se tak vice zamysleli nad tématem. Bylo také
zajimavé sledovat, jaké fotografie si jaky z aktéri pfipravi. Potvrdila se slova AleSe Sekota
[Sekot, 2008, strana 22], kdy zeny Castéji ukazovaly fotky rodiny a Skolnich uspéchi (slozeni
bakalare), zatimco muzi se prezentovali fotografiemi se sportovnim uspéchem nebo

s kamarady.

Ve vyzkumu jsem se snazil dodrzet vSechny etické aspekty. Béhem samotného
oslovovani potencionalnich ucastnikii rozhovoru byli vSichni obezndmeni s tim, Zze
rozhovory probéhnou online a budou nahravany. Pifed samotnym zapnutim nahrévaciho
zafizeni byli ucCastnici rozhovoru obeznameni s pravidly GDPR, s néslednou anonymizaci
dat ziskanych rozhovorem, se zapnutim nahravaciho zafizeni a s podrobnostmi ohledné
samotného vyzkumu (téma vyzkumu, cile vyzkumu, metody vyzkumu, kdo vyzkum
realizuje, za jakym ucelem je vyzkum realizovan, jak bude polostrukturovany rozhovor
probihat, jak budou data zpracovéavana, ptfedpokladana délka rozhovoru, kde budou data
shromaZzd’ovana apod.). Nasledné po zapnuti nahravani byli ti€astnici znovu dotdzani, zdali
jim nahravani nevadi a souhlasi s nim. VSech Sestnict ucastnikli s nahravanim, se
zpracovanim osobnich udajli, vyuzitim jimi poskytnutych fotografii v praci a s naslednou
anonymizaci dat souhlasilo. Potvrzeni probéhlo pouze slovni, nicménég vSichni byli vyzvéani,
ze pokud vyZaduji striktn€ smluvné podany pisemny souhlas, mohou si ho vyzadat.

Potvrzeni bylo vZdy nahréno.
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5 Poznamky pro dalsi vyzkumy

V pribéhu vyzkumu jsem zjistil, ze by bylo zajimavé podivat se detailnéji na neformalni
vztahy sportovcd s jejich okolim. Detailnéjsi zaméfeni by mélo spocivat ve vymezeni mensi
geografické oblasti, na které by se vyzkum odehraval. V této oblasti by byla nasledné
provedena sonda, které sporty se na konkrétnim uzemi provozuji. Po vybrani nékolika klubti
bych se zaméfil na socializaci do sportu, socializaci sportem a socializaci ze sportu. Vybral
bych tedy vzorek aktivnich sportovci od nejmladsich kategorii po dospélé. Stejné tak bych
vybral vzorek rodict a trenérti. Od tohoto vyzkumu bych si sliboval bliZ8i vyzkum konkrétni
sportovni instituce, z ¢ehoz bych mohl nésledné analyzovat, jakym zplisobem instituce

funguje na Girovni sportovni socializace a vztahi v ni.

Pokud zde mohu uvést piiklad této studie, zaméftil bych se naptiklad na méstskou
¢ast Praha 8. Zde bych vybral tfi kluby, které se v dané lokalité¢ nachézi. Z kazdého klubu
bych vybral stejny pocet muzii a zen napii¢ vékovymi kategoriemi a napfi¢ rolemi.
Reknéme, Ze bych z kazdého klubu vybral deset lidi. Ve tficeti lidech by bylo Sest rodiét,
Sest trenértl a osmnact sportovct a sportovkyi. Nasledné bych s vybranymi aktéry vyzkumu

provedl polostrukturované rozhovory, které bych poté analyzoval.

Tento vyzkum je inspirovan fyzickym a psychickym natlakem, ktery byl referovan
nékolika aktéry mého vyzkumu. Chtél bych zjistit, ¢im je tento natlak zplisobovan. Také by
mé zajimalo, jakou roli hraje trenér v socializa¢nim procesu jedince. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze jeho role je enormni, nicméné by tento fakt potfeboval potvrdit v samostatném

vyzkumu.

Dal$i moZzny smér vyzkumu by mohl vychéazet z otizek AleSe Sekota [Sekot,
A. Sociologické problémy sportu], ktery se pta: Za co dnes vlastn¢ bojuje vrcholovy
sportovec? Ve jménu ¢eho prekonava limity lidského organismu? Jaky je vztah mezi

sportovnimi vykony a masovosti sportu?
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Ve své bakalaiské praci jsem se zabyval socializaci a sportem, vlivy vykonnostniho sportu
na zivotni cesty jedince. Cilem prace bylo zjistit a nasledné popsat socializacni procesy ve
sportu, jaké neformalni vztahy maji sportovei s okolim, jaky byl vliv sportu na

mimosportovni Zivot jedince, jaké to je byt vykonnostnim sportovcem v Ceské republice.

Data pro svou bakalafskou préci jsem sbiral pomoci polostrukturovanych
rozhovortl s §estnacti vybranymi sportovci z Ceské republiky. Aktéfi vyzkumu byli vybirani
napii¢ celou skdlou individualnich a kolektivnich sportli dostupnych na nasem uzemi.

Genderové zastoupeni G€astnikil vyzkumu jsem se snazil mit vyvazené.

Bakalatskd prace je d¢lena na teoretickou ¢ast, metodologickou ¢ast
a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem vymezil zdkladni pojmy, které jsou dulezité pro
porozuméni danému tématu prace. Metodologicka ¢ast obsahuje popis vyuzivanych metod
sbéru dat, vyzkumny problém a vyzkumné otazky, popis prostredi vyzkumu, vybéru vzorku
a etické aspekty vyzkumu. V empirické ¢asti bakalaiské prace jsem analyzoval vypoveédi
Sestnacti jednotlivell, ktefi mi dali Ustni souhlas s pouZitim jejich anonymizovanych dat
z rozhovortd. Empirickou cast jsem rozdé€lil na tfi podkapitoly. Tyto podkapitoly jsem
pojmenoval: subjektivni pojeti sportu, vyznamni a zobecnéli druzi ve sportu, psychologické

aspekty sportu, vlivy na sportovni participaci.

Na zacatku prace jsem si stanovil tfi vyzkumné otazky. Diky analyze se mi
podafilo odpovédét na vSechny. Nékteré odpoveédi aktért potvrzuji stavajici vyzkumy, které
jsem pro svou praci vyuzil jako inspiraci a zaroven jako zdroj informaci. Odpovédi na

vyzkumné otazky bych v zavéru rad formuloval, aby nezlstaly nezodpovézeny.

Prvni vyzkumnou otazkou byla otazka: Jaké to je byt vykonnostnim sportovcem
v Ceské republice? Aktéfi vyzkumu se shoduji na tom, Ze sport jim byl uréen pievazné
nuklearni rodinou. Sport je pro G€astniky rozhovort jejich Zivot. Pro jednu z Gi€astnic sport
nahrazoval citové vazby, které neméla v roding. Ugastnici vyzkumu dale uvadi, ze motivaci
pro né byl trenér, rodice (a jejich vklad ekonomického kapitalu a jejich volného €asu), pro
nékteré bylo motivaci jejich okoli. Nemala ¢ast aktéri vyzkumu odpovédéla, Ze motivaci

pro n¢ jsou oni sami, nebot’ chtéji byt stale lepSimi.

74



Sportovci si stézuji na nedostatek ¢asu a narocnost kombinace sportu se Skolou. Pro
sportovce je Skola az druhou socializa¢ni instituci, zatimco pro nesportujici jedince je Skola
na prvnim misté v socializaCnich institucich. Aktéfi vyzkumu zdaraziuji trenéra jako
rodi¢e. Trenér je schopen sportovciim predat mnohé hodnoty a normy, nicmén¢ sportovci to
akceptuji ve chvili, kdy respektuji trenéra jako osobnost. Spatny trenér zanechava na
sportovcich Casto negativni pohled na sport. Sportovci sport vnimaji jako formu zabavy
a odreagovani, ale zaroven citi tlak z vnéjsku. Tento tlak je zptsobovan jak trenéry, tak
rodici €i spoluhraci. Nekteii z ticastnikii se ve vykonnostnim a vrcholovém sportu setkali
s fyzickym a psychickym natlakem ze strany trenéru/trenérek nebo jejich spoluhracu
a spoluhracek. U tanecniho sportu, je pry problémem subjektivni hodnoceni rozhod¢ich,
které je Casto zplisobeno soupeienim jednotlivych klubl mezi sebou. Nekteti aktéti vyzkumu
zduraznuji spolecenské vyhody sportu. Duraz byl kladen na atraktivitu sportovce nebo
mozné vyuziti sportovnich kontakti. Ugastnici vyzkumu také zmitiovali mensi nutnost hlidat
si velikost jidelnich porci, jako vyhodu vykonnostniho sportovce. Fyzicka i psychicka
narocnost byla sportovci brana jako véc, kterd ke sportu patfi. Stejné tak 1 Casova obé&t.
Aktéti vyzkumu také tvrdi, Ze jsou diky sportu cilevédoméjsi, umi riskovat, umi
komunikovat s lidmi, umi se chovat v kolektivu, umi pracovat se stresem (o antistresovych
ucincich sportu vice Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006, strany 217-219) a jsou trpélivéjsi nez

nesportovci.

Druhou vyzkumnou otdzkou byla otdzka: Jaky byl vliv sportu a sportovni
socializace na mimosportovni Zivot sportovci? Sport ovlivituje mimosportovni zivot hned
v n€kolika sférach. Prvni z nich jsou kamaradi (vrstevnicka skupina), kdy sportovei tvrdi, Ze
vétSina jejich kamaradii jsou aktivni sportovci, nebo se seznamili diky sportu. Jedna
z aktérek vyzkumu dokonce nazvala sport ,,bublinou®, ve které se jeji interakce s ostatnimi
odehravaji. Ugastnice jednoho z rozhovorti také uvedla, Ze vétsina z jejich druhti byli prave

sportovci, a to konkrétné sportovci ze stejného sportu.

Sport mé také vliv na pracovni Cinnost aktérti vyzkumu. Sport zde slouzi jako sménny
kulturni kapital, ktery se da na trhu prace nabidnout. Stejné tak aktérim vyzkumu sport
slouZzi jako zdroj kontaktt, které Ize vyuzivat. Sport ma také vliv na nedostatek Casu, coz se
projevuje naptiklad kolizi se $kolou. Unava, fyzicka i psychickd vy&erpanost mohou

negativné ovlivilovat mimosportovni zivot sportovcu.
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Mezi negativni vlivy sportu na mimosportovni zivot lze zafadit zdravotni
komplikace, které byly zpiisobeny sportovni ¢innosti. Sport je také zdrojem konfliktu mezi
rolemi, coz jeho ucastniky miize stresovat a mit nasledné neblahé nasledky na jejich zdravi.

Hrozi také pietrénovani jedince (vice Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006, strany 214-217).

Posledni vyzkumnou otazkou byla otazka: Jak miiZe jedinec tézit ze své sportovni
zkuSenosti béhem socializace do spole¢nosti? Sportovni Cinnost miize byt jedincem
vyuzita jako moznost zaclenéni se do spolecnosti (jak uvadi naptiklad aktérka rozhovoru
6F). Aktéti vyzkumu také uvadeli moznost vyuziti kontakti ze sportu. To jim poméhalo
s vyuzitim nabitého kapitalu ze sportu, ktery mohli nasledné pouzit na trhu prace nebo ve
zdravotnictvi, kdyz hledali zdravotni pomoc. Sport byl jeho aktéry vyuzivan (a je vyuzivan)
jako platidlo, diky kterému se mohou 1épe zaclenit do spolecnosti. Tato spolec¢nost v§ak musi
dané platidlo ,,pfijmout®, coZz znamend, ze musi mit také sportovni zkuSenost. Zminovana
cilevédomost, uméni komunikovat s lidmi a schopnost lepsiho zaclenéni se, také pomahaji

béhem socializace do spolecnosti.

Jak se tedy z odpovédi na vyzkumné otazky zda, sport je uzaviena instituce, ve které
probihaji intenzivni interakce piipadné socializacni proces mezi jeho ¢leny. Jde pfevazné
o interakce na trovni konkrétniho sportovniho odvétvi. Sportovci tak maji svét zobecnélych
druhych tvofen pfevazné z trenérii/trenérek a svych spoluhraci/spoluhracek. Dale jsou
ovlivitovani sponzory ¢i majiteli klubli (14N a 2B). Pokud je sport vyuzivan jako ,,platidlo*
na jakémkoliv trhu, je nezbytné, aby jedinec piijimajici toto platidlo mé&l sportovni
zkuSenost. Bez sportovni zkuSenosti obou stran neni sportu vénovéana takovd pozornost,
ackoliv v nekterych rozhovorech aktéfi tvrdi, ze spole¢nost vnima sportovce jako ,, lepsi

lidi** (napriklad rozhovor 7G), jako ,, atraktivnéjsi“ a ,,zajimavé * (napriklad rozhovor 6F).
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PFilohy

Priloha 1.: Scénar rozhovoru

SCENAR ROZHOVORU

VYZKUM: Co ovliviiuje sportovce pii vybéru sportu a nasledny vliv sportu na
zivotni cesty sportovce. (Neformdalni vztahy sportovcii s okolim — Mezilidské vztahy —
vztahy intimni, kamarddi...- kam zapadaji, jaké jsou jejich skupiny — primarni a

sekundarni socializace)
Uvod

1. Etika: Kdo (realizujici), co (pfedmét vyzkumu), proc (cil), zadavatel (bakalatrska
prace), prib¢ch (polostrukturovaného rozhovoru), co s tim (anonymni informace
pouzity do Bc. Prace), nahravani (pokud to bude online)

Ustni informovany souhlas (nahrat! — pokud bude online)

Pisemny informovany souhlas (pokud bude face to face)

Piedstaveni struktury a témat rozhovoru

woe wbN

Upozornéni, ze se nemusi nutné vyjadiovat ke vSemu
Photo-elicitation

- Pozadam sportovce, aby si pfipravili tfi fotky, které jsou pro né€ diilezité; Souhlas

s pouzitim?

e (o tato fotografie predstavuje?

o Nechat vypravéni na aktérech vyzkumu
Jaké to je byt vykonnostnim sportovcem v CR?

- Jak jsi se dostal/a ke sportu? Jaké byly tvoje zacatky? A jak jsi se poté sportovné

vyvijel/a?



o Odlouceni od pratel, rodiny?
o Vztahy v kolektivu?

o Sverenec + trenér?

Jaky byl vliv sportu na mimo-sportovni Zivot?

pratelé, rodina, zdravotni stav, prace, Skola, finance

- Jak vnimas sport? Co pro tebe znamena sport?
- Ovlivigje t€ néjak sport v mimo-sportovnim zivoté? Pratelé, rodina, (socidlni

Zivot), Skola, prace — néjaka zranéni, nedostatek casu, nedostatek financi, unava,

- Co na tebe ma ¢i mélo nejvetsi vliv béhem tvé sportovni kariéry? Co té beéhem tvé
kariéry nejvice ovliviiovalo/ovlivituje/ovlivnilo? Co t&€ motivovalo?
o (Lidé, instituce...)
o Jak vnimas to, ze delas sport, ktery je typicky pro muze / Zeny?
o Sportovni autority — néjaky vzor?
»  Kdo na tebe meél viiv?
»  Kamaradstvi — skola x sport

= Rivalita

Jak miuZe jedinec tézit ze své sportovni zkuSenosti béhem socializace do spole¢nosti?

kontakty, vi, jak se chovat v kolektivu, umi pracovat systematicky

- Jaké to je, byt vykonnostnim sportovcem v CR?

- Pomohl ti n¢&jak sport v tvém Zivoté?
o Zaclenit se
o Tym = rodina? Vztah v tymu?
- Vnimas, Ze jako aktivni sportovec mas ¢i jsi mél néjakou vyhodu oproti jedinciim,
ktefi nedélaji zadny sport?
»  Myslis si, Ze je rozdil mezi kolektivnim sportem a individualnim
sportem? Hlavné tedy z pohledu vztahii mezi jeho ucastniky, ¢i

nejakych ziskanych viastnosti?

II



Konec

1. Podé&kovani za GiCast a ¢as vénovany vyzkumu

2. Prfani a rozloudeni
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