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Posudek

Celkovy rozsah prace je 84 stran véetné pfiloh a obsahuje 15 tabulek, 8 obrazovych priloh a
pouzity dotaznik. Uvadi 125 spravneé citovanych literarnich odkazU. Prace z je logicky Clene-
na a jeji struktura je adekvatni, obsahové dostacuje narokum diplomoveé prace.

Teoreticka &ast i vlastni vyzkumna &ast prace jsou pfehledné cleneny a logicky na sebe na-
vazuji. Celkové je cela prace vyvazena. Nazev prace a teoreticka vychodiska jsou zamerena
na mechanismus uéinku a vyznam kreatinu (respektive kreatin monohydratu) v prevenci a
l&¢bé sarkopenie. Vyzkumna ¢ast pak sleduje dotaznikovou metodou organizacni aspekty
nutriéni praxe v domovech senioru. Pouze jedna z vyzkumnych otazek se zaméruje na for-
mu kreatinové suplementace. Celkové vsak je forma i obsah prace adekvatni a odpovida
zadani bakalarské diplomoveée prace.

Volba tematu

Zvolené téma je nepochybné aktualni a zabyva se v souCasnost odborné diskutovanou pro-
blematikou sarkopenie v kontextu vyzivy a moznostmi nutriCnich intervenci. Ve vyzkumne
gasti se autor zaméfuje na nutriéni péci v seniorskych pobytovych zafizenich — domovech
oro seniory, kde dotaznikovou metodou mapuje pritomnost a ulohu nutricniho terapeuta a
nutriéni pédi v téchto typech socialnich zarizeni.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast podrobné rozebira pojem sarkopenie, jeji etiologii, prevalenci, klinickou klasi-
fikaci, diagnostiku a moznosti predevsim nutrinich intervenci. Zaméruje se na nutricni su-
plementaci kreatinem, jako jednu z moznosti nutriéni intervence u sarkopenie, kterou v praci
podrobné& rozebira. Hodnoti terapeuticke vyuziti kreatinu u seniorske populace, ktera ma
nejvy$si prevalenci kiehkosti a sarkopenie. Autor prokazal schopnost kritickeho zpracovani
odborné predevsim zahranicni literatury, a to nad ramec zadani diplomoveé prace.




Prakticka cast

Cile prace plné odpovidaji feSenému tématu, zvolené hypotézy jsou jednoznacne formulo-
vané a pfinasi zajimavé poznatky vyuzitelné pro praxi a dalSi vyzkum. Vyzkumny soubor
DPS je dostateéné rozsahly, reprezentativni (celkem bylo dotaznikem osloveno 453 zarizeni,
navratnost 113 odpovédi, tedy 25 %). V praci jsou vyuzity metody deskriptivni statistiky a
vysledky prezentovany formou grafu a tabulek.

\V diskusi autor interpretuje spravné dosazene vysledky kterych je mozné vyuzit v jednani
s poskytovateli socialni péce v pobytovych zafizeni, popripade s Asociaci poskytovatelu so-
cialnich sluzeb o soucéasné nutriéni praxi v DS a moznostech jejiho zlepseni. tyto myslenky
jsou srozumitelné formulovany v zavérech prace

Prilohy
Tabulky, grafy a pfiloha jsou zpracovany v odpovidajici kvalite.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisum pro psani diplomovych
praci (Opatreni dekana c. 10/2010).

Prace odpovida / nreodpovida pozadavkum kladenym na diplomovou praci.

Autor prokazuje schopnost zpracovat formou resSerSe zvolené vyzkumne tema, vhodne zvolit
a resit praktickou vyzkumnou otazku a zobecnit vysledky vyzkumu. Z pohledu obtiznosti a
kvality dostupnych informaci hodnotim téma jako lehké az stfednée obtizne.

Doporuéeni / nedoporuéeni-k-obhajobé: Doporucuji praci k obhajobe.
Praci klasifikuji stupném vyborne velmi dobre— dobfe- neprospela
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