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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni, obsahové dostacuje narokim diplomo-
vé prace.

Prace je pfehledné a logicky ¢lenéna, jednotlivé jeji €asti jsou vyvazené a vzajemné se dopl-
nuji. Uvadéné texty jsou srozumitelné, formulace precizni. Autor se velmi dobfe vyjadfuje a
odpovidajicim zplsobem uvadi prameny, z nichz Cerpal.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma je spiSe nez aktualni urgentni a reflektuje sou€¢asné odborné diskuse o potfe-
bé zajisténi nutricni péce a podpory v Ceskych DPS, kde tento standard povinny pro zdravot-
nicka zafizeni chybi. Mimo to dokumentuje, jak malé povédomi maji socialni zafizeni tohoto
typu o nestandardnich moznostech sekundarni prevence sarkopenie a geriatrické kfehkosti —
suplementaci kreatinem. Zvolené téma pfinasi myslenku rozSifeni tolik potfebné nutriéni pé-
Ce a novy pohled na podloZzené poznatky bezprostfedné vyuzitelné v klinické praxi.
Z pohledu obtiznosti a kvality dostupnych informaci hodnotim téma jako lehké az stfedné
obtizné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast podrobné rozebira pojem sarkopenie, jeji etiologii, prevalenci, klinickou klasi-
fikaci, diagnostiku a moznosti Ié€by (pfedevSim z pohledu vyzivy). Samostatné pak rozebira
kreatin, jeho uCinky a terapeutické vyuziti v Ié€bé sarkopenie a kfehkosti u geriatrickych pa-
cientd. Autorovi se podafilo pfinést uceleny pohled na problematiku suplemetace kreatinem
v kontextu geriatrické kfehkosti a sarkopenie a zhodnotit mozny pfinos této suplementace v
DPS. Autor prokazal schopnost zpracovat teoretické zaklady zvoleného tématu i schopnost



kriticky zhodnotit dostupnou odbornou Ceskou i zahranicni literaturu. Mnozstvi pouzitych
zdroju vyrazné prevySuje standard diplomové prace.

Prakticka c¢ast

Cile prace plné odpovidaji feSenému tématu, zvolené hypotézy jsou jednoznaéné formulo-
vané a pfinasi zajimavé poznatky vyuzitelné pro praxi a dalSi vyzkum. Vyzkumny soubor
DPS je dostate¢né rozsahly, reprezentativni a ziskana data jsou prehledné usporadana
v€etné grafu a tabulek. Metodologie a statistické hodnoceni je precizni.

V diskusi autor interpretuje spravné dosazené vysledky — tyto mohou slouzit jako podklad
(pilotni projekt) k dalSimu jednani o rozSifeni povinnosti nutricni péCe v DPS, neb je z dat
jasné patrné, Ze pritomnost nutriniho terapeuta vyrazné zkvalitfiuje poskytovanou péci. Dis-
kuse je dostate¢né obsahla.

Zaveér je formulovan prehledné v&etné obecnych doporuceni pro dalsi sméry vyzkumu a dob-
fe shrnuje vysledky vyzkumné prace.

Prace (i pfes limitace souCasné epidemiologické situace) byla zpracovana odpovidajicim,
optimalnim zplsobem a pfinasi velmi kvalitni a vyuzitelna data.

Prilohy

VSechny pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisum pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida / reodpevida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuéenik-obhajobé: Doporuluji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 5.5.2021

as. Mgr. Ing. Tereza Vagnerova

Vedouci diplomové prace



