
Abstrakt 

Bakalářská práce na téma„Informovanost matek o péči o předčasně narozené dítě“ je 

zaměřena na vyhodnocení efektivity informovanosti matek zdravotnickým personálem. Práce 

je rozdělena na teoretickou a empirickou část.  

V teoretické části je nejprve zaznamenána klasifikace novorozence a popis rozdílu 

mezi fyziologickým a nedonošeným novorozencem. Teoretická část je zaměřena na popis 

jednotlivých úkonů spojených s péčí o předčasně narozené dítě od narození až po riziko 

vzniku náhlého úmrtí dítěte. Mezi ně se řadí první ošetření novorozence na porodním sále, 

zajištění nezralého novorozence na oddělení, specifika péče o nedonošené dítě, informovanost 

matek o hygienické péči a výživě, rehabilitace a úmrtí. 

V empirické části bylo provedeno dotazníkové šetření 90 respondentů. Data 

k výzkumu byla zajištěna metodou dotazníkového šetření, které jsem rozdala matkám 

nedonošených dětí v porodnici fakultního i nefakultního typu. V dotazníku jsem se především 

zajímala o informovanost v péči a jejich specifika u dříve narozených dětí.  

Výsledky výzkumu prokazují, že matky jsou o péči informované dobře, jen je potřeba 

se více zaměřit na informovanost matek o riziku vzniku SIDS.  

 


