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Abstrakt

Vzdélavani na zakladni Skole je ovliviilovano mnoha faktory, jako je naptiklad skladba
kolektivu, zaclenéni zakii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pfitomnost asistenta
pedagoga. Diplomova prace se blize soustiedi na vzdélavani zaka s poruchou pozornosti.
Diagnézy ADHD a ADD jsou pfedstaveny zejména z pohledu projevi, které ovliviiuji
prabéh vyucovacich hodin.

Problematika vzdélavani zakl s poruchou pozornosti je piiblizena z pohledu ucitela, ktefi
vyjadrili, jak vnimaji praci se zaky s ADHD a ADD. Shrnuly se také faktory, které
vyucovani téchto zakl ovliviiuji, ucitelé pojmenovali podporu, ktera by cely vyucovaci
proces podle nich mohla zefektivnit. Ctyii piipadové studie piibliZily konkrétni ptiklady
vzdélavani dvou zdkt s ADHD a dvou s ADD s pfidruzenymi problémy, kteti se ¢asto
vzdélavaji za podpory asistenta pedagoga. Ucitelé na prikladu téchto zaka shrnovali svoje
poznatky, které Ize uplatnit v $irSim spektru vzdélavani zaki s poruchou pozornosti.

Ve vysledcich vyzkumu se ukazalo, Ze pfitomnost vybranych Zz4kli ve vyucovani Casto
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jejich limity, také je n€kdy problematické Zzaky s poruchou pozornosti socializovat
a odtrhnout od virtudlniho svéta, kde hledaji unik z reality. Ucitelé¢ také navrhuji
moznosti, jak fesit mozné potize ve vzdélavani, zejména kladli diiraz na mensi pocet zakt

ve tfid¢, komunikaci a funk¢ni pfedavani informaci.
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Abstract

Primary school education is influenced by many factors, such as the composition of the
team at school, the inclusion of pupils with special educational needs, the presence of
a teaching assistent The diploma thesis focuses on the education of students with
Attention Deficit Disorder. Diagnoses of ADHD (Hyperactivity) and ADD are presented
mainly in terms of manifestations that affect the course of lessons.

The issue of education pupils with Attention Deficit Disorder is approached from the
point of view of teachers who have expressed how they perceive work with ADHD and
ADD. The factors that influence the teaching of these pupils were also summarized and
the teachers named support that could, according to them, make the whole teaching proces
more efficient. Four case studies presented specific examples of the education of two
pupils with ADHD and two with ADD and associated problems who are often educated
with the support of a teaching assistant.Teachers, using the example of these pupils,
summarized their findings, which can be applied in a wider range of education of pupils
with Attention Deficit Disorder.

The presence of selected pupils in teaching has slowed down the pace of education, it is
also more difficult for teachers to lead a lesson. Problems in the education of pupils with
Attention Deficit Disorder arise especially in the classroom where the teaching assistent
is not present. It is more difficult for teachers to engage all pupils in the classroom and
push their limits, it is also sometimes problematic to socialize pupils with Attention
Deficit Disorder and to break away from the virtual world, where they seek an escape
from reality. Teachers also suggest ways to deal with possible educational difficulties,
with the greatest emphasis on fewer pupils in the classroom, communication and

funcional information transfer.

Keywords
Education of pupils with Attention Deficit Disorder, teacher, pedagogue’s opinion, pupil

with ADHD, pupil with ADD
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Uvod

Vzdélavani na zakladni Skole je dlouhodoby proces, ktery ovliviiuje vyvoj kazdého ditéte.
Po devét let povinné Skolni dochazky je kazdé dité pritomno ve Skole, ve vyucovacich
hodinach, je vystaveno plsobeni mnohych pedagogii jako vzori ve vzdélani a leckdy
1 v moralce. Ovlivituje jej kolektiv, jeho spoluzéaci, se kterymi spolecné prochazi
dospivanim, zménami z ditéte na nactilet¢tho. Nejednd se pouze o piirozeny vyvoj
dospivani fyzického a psychického, ale i o postojové hodnoty a celkovy pohled na svét.
Skola si sice primarné kladla od stfedovéku za cil vzdélavat, ale vychova je jeji nedilnou
soucasti. Jde i o prenos zazitych vzorcl chovani z ucitele na zaka, o feSeni krizovych
a naroc¢nych situaci, zvladani stresu a vykonu pod dohledem. Obecné Ize tedy shrnout, Ze
Skola je instituce, ve které dit€¢ samo na sobé mulze pozorovat nejvice zmén, mize se
nejvice ucit pfirozenou cestou a sbirat nejen poznatky védomostni, ale ucit se i jinym
schopnostem potiebnym pro zivot. Mezi né patii socialni interakce, uznavani autorit,
dovednost fesit ukoly a poradit si za kazdé situace apod., to vSe pod citlivym vedenim
ucitele.

Uz Jan Amos Komensky zdiiraziioval, Ze podstatné je dité vést a rozvijet. A to kazdé dité
bez ohledu na jeho schopnosti a dovednosti, nebot’ kazdého jedince lze v néjaké miie
posunout, roz$ifit mu obzory, nabidnout mu moznosti ve sméfovani jeho dal§iho Zivota.
Dité samo se diva na svét a vstiebava dojmy, rozviji se ptisobenim okoli (Floss, 2005).
V procesu uceni je jednim z nejvyznamnéjSich Cinitelli sam ucitel, ktery celou edukaci
n¢jakym smérem posouva. Pedagog pifimo pracuje se svymi Zaky, poznava je a rozviji
schopnosti kazdého z nich, snaZzi se spolecné¢ snimi piekracovat jejich hranice.
Vzpominka na nékteré ucitele déti doprovazi cely Zivot, nebot’ mohly byt ovlivnény jejich
vzorem v chovéni ¢i v ndzorech.

Roku 2016 vstoupila v platnost vyhlaska tykajici se inkluzivniho vzdélavani (vyhlaska
¢.27/2016 Sb., o vzdélavani 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakl
nadanych), kterd upfesiiuje edukaci zaki s riznymi specialnimi vzdélavacimi potfebami
vyplyvajicimi z charakteru jejich hendikepu, zdravotnich problémii aj. v béZném
spoleéném vzdélavacim proudu. Zaci mohou byt ve vyuce limitovani napiiklad
specifickymi poruchami uceni, pozornosti nebo poruchami chovéni. Jelikoz praveé

poruchy pozornosti a s tim spojené problémy mohou mit vyznamny vliv i na okoli, na



cely kolektiv tfidy, spolupraci déti s uciteli, jsou pro vyzkum diplomové prace vybirani
zamern¢ zaci se specifickymi poruchami pozornosti ADHD a ADD. Tato problematika
je pojimana piedevsim z pohledu individuélnich projevi, kdy se mohou objevovat rizné
specifické projevy a potize, komplikujici bézny prubéh vyucovacich hodin.

Diplomova préce se soustiedi na vyznamné Cinitele ve vzdélavani, na zkuSenosti ucitelti
a jejich pohled na edukaci. Cilem prace tak je zjistit, jak ucitelé vnimaji praci se zaky
s poruchami pozornosti a jaké formy podpory pri vzdélavani téchto Zaka pripadné
postradaji. Je tedy snaha najit prostor pro zlepSeni vyuky z pohledu ucitelt hlavnich,
tedy stézejnich, ale i vedlejSich pfedméth. Ttidni ucitel navic svého zéka obvykle zna
nejdéle i1 nejlépe, mize tak o svém zakovi hovoftit konkrétnéji. Do prace jsou okrajové
zahrnuty 1 ndzory dalSich pedagogickych pracovniki, asistent pedagoga.

V oblasti vzdelavani je také znacné podstatna rovnice pedagog-zék-rodi¢, kdy je pro
uspésnou edukaci vhodné, aby komunikace funkéné probihala mezi vSemi témito
subjekty. Jak spolupraci rodict se Skolou a s ucitelem vnimaji sami pedagogové je také
soucasti vyzkumu. Podpora ditéte ze strany rodiny je podstatnd ve vSech vyznamnych
oblastech zivota, podpora ve vzdélavani a piistup k nému vSak navic ditéti mize ménit

i pohled na vlastni budouci moznosti, a to nejen ve vzdélavani, ale i v profesnim vyuziti.



1. Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani, v soucasnosti pozitivné pojimano jako spole¢né vzdé€lavani, je
takovy zptisob edukace, pti némz je snaha maximaln¢ rozvijet kazdého jedince s ohledem
na jeho individudlni a specifické potteby. To znamen4, Ze je individualné pfistupovano
k zakiim nadanym ¢i mimotadné¢ nadanym, k zakiim docasné¢ selhavajicim ve Skolnim
prostiedi v disledku naptiklad rodinnych problémii, ale i k Zakiim socialné ¢i zdravotné
znevyhodnénym. Kazdy ma prostor pro vlastni rist, rozvoj, inkluze ¢ini vzdélavani
kvalitni pro vSechny zéky bez rozdilu. Zarovei se snazi o posilovani dobrych socidlnich
vazeb, predchazi Sikan€ a jinym patologickym jeviim na zaklad¢ pochopeni individuality
kazdého jedince. Uspéch inkluze je pak podminén pravé dobrymi vztahy mezi spoluzaky,
ale 1 mezi Zdkem a jeho uclitelem (inkluzevpraxi.cz, online, 2020-10-15). “Inkluze je
nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastiovat
vSech aktivit spolecnosti stejné jako lide bez postizeni” (Slowik, 2016, s. 32).

Podle Havelky a kol. (2010) je inkluze v ¢eském prostiedi Casto zaméiovana za integraci,
kterd je vSak ptredchédzejicim stupném. Integrace se prvotné¢ zamétfovala na edukaci
znevyhodnénych zakti v podminkach béznych skol, inkluze ptfidavd maximalni snahu
o zachovani individuality zaka a jeho specifickych potteb. Z principu inkluze tak novée
vznikaly poZadavky na Upravu Skolniho prostfedi, obsahu vyucovani a jeho tempa.
“Inkluzivni vzdélavani se nesoustredi na vzdélavaci potize konkrétnich Zdkii a ani na
stupen jejich hendikepu, ale zaméruje se na celé spolecenské skupiny, tridy, na cely
systém, v némz konkrétni vzdélavani probihd” (Smelova a kol., 2017, s. 25). Inkluze
vychézi z pfijatétho modelu inkluzivniho vyu€ovani, tedy z nejlepSich vyucovacich
forem: v inkluzivni tfidé se zdkim dafi po strance socidlni i kognitivni, vSechny
vyu€ovaci procesy 1 specifické podpory jsou realizovatelné i v hlavnim vzdélavacim
proudu, je mozné vyuZzivat vSechny dostupné zdroje, inkluze podporuje potiebnou
vychovu, kdy se zaci uci vstupovat do rtiznych mezilidskych vztahli, spolupracuji
s druhymi a uci se respektovat odliSnosti, tedy dochézi k redukci obav z neznama, naopak
je podpoteno piatelstvi, porozumeéni a vzajemny respekt (Bartoiiova a kol., 2016).
Inkluzivni vzd€lavani je v soucasnosti sice zcela béznym pojmem uvedenym v praxi, ale
1 tak se stale pracuje na odstranovani existujicich bariér, zpfistupfiovani prostredi vétSimu

mnoZstvi zakd se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Podle Smelové a kol. (2017)
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nejde jen o efektivnéj$i individualni pfistup (a s tim souvisejici efektnéjsi tvorbu
individualniho vzd¢lavaciho planu), ale jde 1 o dalsi faktory, jako jsou architektonické
bariéry (jeZ jsou uz v soucCasnosti z veétsi miry vyfeSené, nékdy se prizplsobilo
a zrekonstruovalo prostiedi Skoly, jindy wvySel vstiic persondl atp.) a socidlni
a psychologické bariéry. Tim jsou mysleny riizné ndzory, postoje, ale i predsudky. Je
mozné stale narazit na zaky Ci jejich pedagogy, ktefi zaky s odliSnostmi pfijima;ji
s obtizemi. Obecna osvéta a praxe vSak vede k vétsi toleranci a pochopeni.

Inkluzivni vzd€lavani je legislativné ukotveno ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdé¢lavani, dale se mu
vénuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych, ve znéni pozdgjsich aktualizaci €. 416/2017 Sb. a €. 248/2019 Sb.,
s nejnovejsi novelou vyhlasky ¢. 606/2020 Sb. Soucasné vzdélavani si klade za cil
pripravovat jedince na budoucnost tak, aby kazdy mohl dosahovat co nejvyssi kvality

zivota (Havel a kol., 2010). K pochopeni inkluzivniho vzdélavani je tfeba porozumeét

jednotlivym piistuptim ke vzdélavani, které se v minulosti vysttidaly 1 v ¢eském Skolstvi.
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Tyto pfistupy blize predstavuje uvedené schéma:

ZAKLADNi MOZNE PRISTUPY

KE VZDELAVANI DETi

Déti s podparnymi
opatfenimi se, pokud

I N KL U Z E je to mozZné, vzdélavaji
v bézZné tfidé spolecné
se viemi détmi.

Déti s postizenim, nespliiujici

(ale pfipadné i spliujici) kritéria,
exkl uze ktera vice i méné svévolné

vymezi néjaka vyssi instance,

se kompletné vylougi

ze vzdélavani

o Déti, které se maji vzdélavat,
se rozdéluji podle pfedem
’ ’ Seg reg a ce vymezenych kritérii na uréité
L
9

podskupiny.

s postizenim mohou -
S uréitou podporou -

. . Nadale existuji vedle sebe
rozdilné podskupiny, ale déti
o integrace

. 2l ] navatavovat b&zné skoly

[
inkluze o www.inkluzevpraxi.cz

Podpora spoleénéha vzdslavini
v pedagogické praxi

Obrazek 1: Zakladni mozné piistupy ke vzdélavani déti (inkluzevpraxi.cz, online, 2020-

10-15)

Inkluzivni vzdé€lavani je v soucasnosti automatické, jasné pravo kazdého jedince. Dité
muze navstévovat béznou Skolu v miste bydlisté, a to nejlépe od ndstupu na prvni stupen,
tedy od prvni tfidy. Pokud se vSak v bézné Skole nedafi zajistit dostate¢nou specifickou
podporu, dité¢ nedosahuje uspéchi a neciti se v prostfedi dobfe, miize pfijit na fadu i jind
alternativa, naptiklad specialni skola. V principu integrace se jednalo o jev zcela opacny,

pokud dité ve specialni $kole dosahovalo dobrych vysledk, tak odbornici doporucovali
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pfestup na béznou Skolu a zatazeni do kolektivu intaktni spolecnosti (inkluzevpraxi.cz,
online, 2020-10-15). Havel a kol. (2010) piedestiraji hlavni rozdil v integraci a inkluzi
v pojeti samotného zaka jako predmétu vzdelavani - integrace se soustiedi na skupiny
zaki naptiklad se zdravotnim znevyhodnénim a na béznou populaci, kdy je snaha tyto
dvé odlisné sféry propojit a sloucit tak, aby specidlné¢ pedagogickd podpora byla
poskytovana vSude, kde je ji zapotiebi. Oproti tomu inkluze vnima zaky bez rozdilu jako
jedince, kdy kazdy ma své mensi ¢i vétsi specifické potieby, s nimiz je tfeba pracovat.
Finkova, Langer a kol. (2014) ptidavaji, Ze inkluze je vzdélavaci, ale 1 vychovny proces,
ktery formuje a rozviji celou osobnost zaki.

Inkluze vsak také podle Kaleje a Zezulkové (2016) reaguje na exkluzi ve spolecnosti. Je
zcela nezpochybnitelné, Ze 1 v soucasnosti se ruzné rodiny odliSuji existenénimi
podminkami, tim kde ajak Ziji. “Fyzické prostredi, ve kterém lidé Ziji a vyriistaji,
vyznamné ovliviiuje jejich spolecenské a jiné potrebné socio-kulturni kompetence
k radnému spolecenskéemu fungovani” (Kaleja, Zezulkova, 2016, s. 21). Z toho plyne, Ze
socialni prostfedi (zdzemi rodiny, etnicky ptvod, finance aj.), ze kterého Zak pochazi,
leckdy determinuje budouci vzdélavani zakid. Nejedna se pouze o vstupni vzdélavaci
predpoklady, jsou zasaZeny i spolecenské kompetence a je tim definovana i (minimalné
pocatecni) kvalita zivota jedince. Hovofi se tak o zacich ze socidln¢ slabych rodin,
socialné znevyhodnénych, kde je nizky socioekonomicky status, zpravidla maji rodice
niz8§i vzdélani, bariéra aexkluze miZe byt podminéna i1 odliSnymi jazykovymi
kompetencemi a jinou kulturou. Inkluze ve Skolstvi si vSak klade za cil pftilezitosti
k rozvoji a vzdélavani vyrovnat a nabidnout 1 témto Z4kiim nové moZnosti osobniho
rozvoje.

Inkluze se podle § 16, zakona €. 561/2004 Sb. (8kolsky zdkon) primarné soustiedi na zZaky
se zdravotnim postizenim, kam spadaji zaci s télesnym, mentalnim, sluchovym
a zrakovym postizenim, s autismem, vadami feci, vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovéani a se soub&éznym postizenim vice vadami. Za zaky se zdravotnim znevyhodnénim
jsou povazovani zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni a zaci s leh¢imi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k porucham chovani auceni. Mezi Zaky se socialnim
znevyhodnénim se fadi jedinci z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim

postavenim, s nafizenou ustavni vychovou ¢i uloZenou ochrannou vychovou, Zaci
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ohroZeni socialné patologickymi jevy a G&astnici fizeni o ud&leni azylu (NUV, online,
2020a-12-29).

Jedinec se podle Kaleje a Zezulkové (2016) stava zdkem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v okamziku, kdy projde procesem specidlné pedagogické diagnostiky a kdy
mu Skolni poradenské pracovisté nastavi podplrné opatieni prvniho stupné, ¢i kdyz
Skolské poradenské zatizeni zaka zatfadi do druhého az patého stupné podpory.

Narodni Gstav pro vzdélavani (NUV, online, 2020b-12-29) ve shodé se $kolskym
zékonem definuje pojem zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (zak se SVP) jako
takového zdka, ktery ke svému vzdélavani potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni.
Podptirna opatteni (PO) jsou urcita doporuceni ke vzdélavani zakti se SVP na riznych
stupnich Skol (naptiklad zakladni), aplikuji se na béznych Skolach. Ptitomnost asistenta
je ovSem mozné najit i na Skolach specialnich. Cilem PO je zkvalitnéni ¢eského Skolstvi
asnaha pfinaSet rovné prilezitosti ke vzdelavani. Vychazi zprincipi a zasad
nediskriminace, rovného a spravedlivého pfistupu, jednotného pfistupu ke vSem.
Podrobnéji jsou rozvedena v Katalogu podptrnych opatieni (KPO, online, 2020-12-20).
Ten uvadi pét stupiii podpory, kdy zavaznost konkrétniho postizeni ¢i znevyhodnéni
urcuje intenzitu poskytované podpory, coz je vychodiskem pro zatazeni do konkrétniho
stupn¢ (Michalik a kol., 2015).

Hajkova a Strnadova (2010) rozliSuji Zaky s mirnou potifebou podplrnych opatieni, se
zvySenou a intenzivni potfebou podpiirnych opatfeni. Konkrétni potieby zdka jsou
specifikovany na zakladé vztahu k pribéhu vzdelavani.

Inkluzi neni nutné vnimat pouze v prostiedi Skol (matefskych, zékladnich, stfednich
1 vysokych), protoze se Uzce dotyka celého Zivota spolecnosti. Inkluze zainad ve
vzdélavani a pokracuje v zaméstnani, vyznamné se podili na budoucim nezavislém zivoté
74k, jejich samostatnosti, podporuje vSak nejen zéky, ale 1 ucitele a ostatni zaméstnance
Skol, obecné€ povzbuzuje pratelstvi a solidaritu mezi lidmi a ve vzdélavani se soustiedi
1 na pochopeni odlinosti a akceptaci vSech jedinct (Finkova, Langer a kol., 2014).
Budovani inkluzivniho vzdélavani a jeho soucasny rozvoj se opird o pét klicovych
poselstvi a strategickych cest, které propojuji cely vzdelavaci systém. Prvotné je dulezita
vcasna podpora rozvoje kazdého jedince, a to ze strany pedagogti a dalSich odbornik,
ale i rodiny. Druhotné je pak nutné inkluzi vnimat jako pfileZitost k obohaceni pro

vSechny vzdélavané, rozviji potencidl Zaki a obohacuje vrstevnické skupiny. Za tieti
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inkluze vychazi z kvalitniho vzdélani a ptipravy pedagogickych pracovniki, kteti si
rozsifuji vlastni obzory v ramci dalSiho vzdelavani pedagogickych pracovniki (DVPP).
Ctvrta, doplitujici oblast, je rozsifovani sluZeb a financovani podptirnych systému jako
jsou 8kolska poradenska zatfizeni. Zavérem je vzdy nutné vychéazet ze spolehlivych dat
sesbiranych v ramci vyzkumil ve Skolstvi, z nichz je tfeba tvofit vzdélavaci strategie pro
nasledujici obdobi (Kaleja, Zezulkova, 2016).

Nasledujici podkapitoly uvadi nejfrekventovanéjsi podpiirna opatteni, s nimizZ je mozné
setkat se na proinkluzivnich skolach. Tato podpora usnadiiuje zakiim vzdélavaci proces,

ale 1 celkové ovliviiuje Skolni Gspésnost.

1.1. Plan pedagogické podpory

PLPP ¢ili plan pedagogické podpory patii mezi podpirné opatieni, kdy konkrétné spada
do prvniho stupné. Je vyuzivan zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kam patii
1 zaci s poruchou pozornosti ADHD i ADD s lehkou formou projevil. Podstatna je také
jeho realizace, kdy se PLPP vyuzivd vramci Skoly a bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (SPC, PPP), ale také bez naroku na navyseni finan¢nich prostredkil
(Kendikova, 2019).

S obsahem planu musi byt seznameni zdkonni zastupci, zak, v ramcei Skoly pak vSichni
jeho ucitelé a ptipadné asistent pedagoga, je-li ve tfid¢ ptitomen. V PLPP jsou definovany
obtize zadka, stanovené cile podpory a jejich realizace, vyhodnocovéni planu. Plan je
hodnocen nejpozdéji do trech mésicti od zjiSténi specidlnich vzdélavacich potieb
konkrétniho zaka. Na jeho sestaveni se podili odbornici Skoly podle potteby, zpravidla
jde o tfidniho ucitele, pedagoga vyulovaciho predmétu, kterého se PLPP tyka,
vychovného poradce, §kolniho specialniho pedagoga (NUV, online, 2021-01-01).
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1.2. Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je dilezity dokument, ktery jasné stanovuje kritéria
pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz se tyka i zaka s poruchou
pozornosti. Skolské poradenské zatizeni (SPZ) vytvaii odborny posudek, na jehoz
zéklad¢ IVP zakovi vyslovné doporucuje. Rodi¢ si Skole podava zadost
o vypracovani IVP, k niZ dokumenty z SPZ ptiklada. Vysledna podoba planu pak vychazi
z konkrétniho vzdélavaciho programu Skoly, kterou zdk navstévuje, dale ze zavéra
psychologického a specialné pedagogického vysetieni v SPZ a ptipadné z doporudeni
odborného nebo praktického lékare zaka. Na jeho tvorbé se tak podileji mnozi odbornici
(Kendikova, 2015).

Neni ovSem pravidlem, Ze vSichni Z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vyuzivaji
IVP. Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Ize tento plan realizovat od pfiznaného druhého
stupn€ podpurnych opateni, kdy je ovSem jeho vyuziti pouze ptipadné. Ve tietim stupni
PO se plan zpravidla uplatituje, ve ctvrtém a patém stupni je uplatiiovan. Za rozhodujici
se viak povazuje doporuéeni SPZ (MSMT, online, 2021-01-01).

IVP je dle Janderkové a kol. (2016) jedinecny prostor, ktery nabizi moznost S§irsi
spoluprace jak v prosttedi Skoly (jednotlivych pedagogt, asistenta pedagoga a dalSich
pedagogickych pracovnikil), tak ve vztahu Skola-zakonni zastupci-zak. Vyjadiuje se také
poradenské zafizeni. S tim souvisi i riziko pouze formalni tvorby IVP, kdy se rodice
neangazuji a dochazi k neaktivité Zaka. Je tak potfeba se nad obsahem IVP sgjit a rodice
1 zéka seznamit se vzdélavacimi cili, strategiemi napravy, ale i podilem piipravy doma.
Vzdy je tfeba soustiedit se na poskytnuti specifického piistupu ve vyucovacich hodinach,
vytvafeni podminek, v nichz se zdk miiZze rozvijet a rist takovym zplisobem, aby
projevoval své schopnosti a dovednosti. Nesmi tak dochdzet ke zkresleni piiznaki
konkrétniho znevyhodnéni, naptiklad poruchy pozornosti.

Individualni vzdélavaci plan se zatazuje k dokumentaci konkrétniho zdka a obsahuje
zakladni informace o Zakovi, rozsah, prub¢h i1 zptisob poskytovani specialné pedagogické
(¢1 psychologické) péce, ale 1 zdiivodnéni. Podstatné jsou priority vzdélavani a dalsi
rozvoj zaka (tedy cile IVP), uvadi se pfedméty, v nichz je IVP uplatiiovan a konkrétni
podpiirnéd opatteni, kde je blize specifikovan stupeit PO (coz obsahuje metody vyuky,

upravu obsahu vzdélavani, ale i o¢ekavanych vystupil, organizaci vyucovani, zpisob

16



zadavani a plnéni tikoli, oveétovani védomosti a dovednosti, zpiisob hodnoceni, pomticky
a personalni zajisténi). Je uveden i podrobny popis pro vSechny Skolni predméty, ve
kterych se uplatiuji podplirné opatieni.

IVP je vhodné zpracovat pred nastupem zdka do Skoly, piipadné nejpozdéji jeden mésic
po zahdjeni Skolni dochéazky ¢i zjisténi jeho specidlnich potfeb. Plan je dvakrat rocné
vyhodnocovén skolskym poradenskym zatizenim, které zaroven poskytuje poradenskou
podporu zakovi, jeho rodin€ i1 Skole. Konkrétni IVP je zpravidla sepsan na jeden skolni

rok (NUV, online, 2020c-12-29).

1.3. Asistent pedagoga

Profese asistenta pedagoga patii mezi pedagogické pracovniky a je definovana zakonem
¢.561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani, a zdkonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. V soucasnosti jde
stale o pomérné¢ novou pedagogickou profesi, kterd je vnimana jako jedno z moznych
efektivnich podplrnych opatieni, jeZ se vyuziva pii vzdélavani zaki se SVP (dle vyhlasky
MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych; Kendikova, 2017).

Zamgéstnavatelem asistenta pedagoga je feditel konkrétni Skoly, ktery 1 blize specifikuje
jeho napln prace. Obvykle asistent vykonéava piimou i1 nepfimou pedagogickou Cinnost.
Za ptimou se povazuje spoluprace s dit€tem v pribéhu vyucovacich hodin, béhem
nepiimé se konaji setkdvani a konzultace s uciteli, se zdkonnymi zastupci, ale spadd sem
i samotna pfiprava na hodiny, jako je zajistovani specidlnich materialti apod. Ne vzdy ma
asistent praci na plny uvazek tak, aby pokryl vS§echny vyucovaci hodiny zdka, podstatné
obvykle je “soustedit cinnost asistenta na vyuku v hlavnich vyucovacich predmétech,
zejména tedy v Ceském jazyce a v matematice” (Némec, Simackova-Laurenéikova,
Hajkova, 2014, s. 54).

Héjkova a Strnadova (2010) fadi mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga pomoc (vSem)
zaklim pfi ptizptsobovani se Skolnimu prostfedi obecné a Skolnim ndrokim, pomoc
ucitelim (pedagogickym pracovnikim) pii vSech vzdélavacich a vychovnych ¢innostech

podle potieby a ptfedchozi domluvy, pomoc pti komunikaci mezi zdky samotnymi, mezi
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zaky a jejich uciteli (obzvlast na druhém stupni, kde se ucitelé stiidaji) a obecné pii
komunikaci se zdkonnymi zastupci a socialné kulturni komunitou, ze které zak pochazi.
Kaleja a Zezulkova (2016) pfipominaji pfedevsim dulezitost vedeni asistenta pedagoga,
které ma smérovat zdka k maximalni mozné samostatnosti a schopnosti adaptovat se na
prostiedi a pozadavky okoli.

U asistenta pedagoga jsou také preferovany jisté vlastnosti, které mu pomohou pfi
spolupraci se zaclenénym zakem, ale i naptiklad s ucitelem. Nejde pouze o dosazené
vzdélani a ziskané znalosti, podle Némce, Simackové-Laurenéikové a Hajkové (2014)
jsou podstatné i osobnostni charakteristiky, jako je empatie, tedy dovednost vcitit se do
role ditéte a mit porozuméni s jeho situaci. Podstatna je i trpélivost, kdy asistent nema
vznétlivou povahu, ale naopak vyzatuje klid, a vstficny postoj ke viem zaktim.
Probihajici vyzkumy neustale potvrzuji vyznam asistenta pedagoga ve vzdélavani zakt
1 studentdl (nejen) se specidlnimi potiebami. V pribéhu praxe vSak vyvstavaji i rizné
problémy, kterym je tteba celit. Jeden z nejvyznamnégjSich je chybé&jici konkrétni
metodika, kdy jednou asistent pracuje se zdkem se zdravotnim postizenim, jindy se zdkem
cizincem apod. Specifickd spoluprace s kazdym zdkem se znac¢né lisi a odviji od jeho
potieb. Také spoluprace s ucitelem neni presné specifikovana, ve vétsing pripadi zalezi
na konkrétni domluvé vSech pedagogickych pracovnikii. Problematické je i financovani
asistentli, kdy v rdmci Uspor sdileny asistent pedagoga spolupracuje s né€kolika zaky
s riznymi potfebami (Finkovéa, Langer a kol., 2014).

Héjkova a Strnadova (2010) dodavaji, Ze pti dosahovani uspéchti v inkluzivnim prostredi
je vzdy potfebna spoluprace vSech pedagogickych pracovniki. Stejné tak pokroky

jednotlivych zak, jejich uspechy, jsou vysledkem kooperace na poli vzdélavani.

Asistent pedagoga ve vztahu k ditéti s poruchou pozornosti

Asistent pedagoga je jakymsi “komunikacnim miistkem mezi Skolou a rodinou”
(Kendikova, 2015, s. 28), stava se vyznamnou podporou ve vzdélavani, ale zdkovi mtize
byt 1 pritelem a privodcem. Asistent pedagoga Casto pracuje 1 se zaky, jejichz specialni
potieby na prvni pohled nejsou vidét. Sem spadaji naptiklad lidé s poruchou autistického

spektra a pravé lidé s poruchou pozornosti. Skryté hendikepy vSak také do zna¢né miry
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mohou ovliviiovat pribéh vzdélavani nejen samotnych jedinct, ale i jejich vrstevnikl
(Kendikova, 2016). Casto také dle Janderkové a kol. (2016) mize dochazet k zaméné
jednotlivych poruch, které nejsou ziejmé na prvni pohled, ale v nekterych piipadech
mohou mit stejné ¢i podobné projevy. Jde naptiklad o poruchu chovani a poruchu uceni,
jez se mohou dopliovat, ale nemusi.

Kendikova (2015) varuje pted castym mylnym nazorem, podle né¢hoz je asistent pedagoga
pracujici se zdkem s poruchou pozornosti potfebny pouze na prvnim stupni. Obtize se
mohou v pritbé¢hu dospivani zmirnit, také ale naopak mohou pfi prechodu na druhy stupen
vyvstat vyznamnéjsi potize, nez byly do té doby. Diivodem miize byt zména prostiedi
(a st¢hovani do rtznych, naptiklad odbornych, uceben), stfidani uciteli v riznych
hodinach, ktefi maji rozmanité pozadavky, styly vyuky, didaktické metody, obecné jiny
pfistup k vyucovani, ale i naptiklad odliSnd mira tolerance vic¢i zaklim s poruchou
pozornosti.

Janderkova a kol. (2016) také pridavaji ¢asté chyby, k nimz muaze dochazet pti tizké
spolupréci s zaky s poruchou pozornosti. Nelze oc¢ekavat okamzité dosazeni uspéchu,
s ¢imZ souvisi i kladeni nerealistickych, piili§ vysokych cilti. Zak by mél vzdy rozumét
tomu, co déla, proc¢ je naptiklad procvi¢ovani konkrétni ¢innosti diilezité. S porozuménim
Casto prichézi aktivni spoluprace i vnitini motivace. Prace v ¢asovych limitech obecné
neni pfili§ vhodna, pokud je vSak poZadovana, zadk by mél mit ucivo dostatecné
procvicené a zvladnuté. V piipad¢ zakl s poruchou pozornosti by navic prace méla byt

orientovana na kvalitu a tedy nikoliv na kvantitu.

1.4. Poradenské sluzby ve Skolském poradenském zarizeni a ve Skole

Lidé s riznymi druhy hendikepu a se specifickymi potfebami zpisobenymi naptiklad
jejich zdravotnim ¢i socialnim stavem mohou vyhledat rtizné druhy podpory ¢i pomoci.
V oblasti skolstvi se nejvyznamnéji nabizi specidlné pedagogické sluzby, které poskytuji
pfedevSim poradenska zafizeni. Mezi Skolsk4 poradenské zafizeni patii pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) a specidlné pedagogicka centra (SPC), na néz se obraci zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. VSechna tato zatizeni poskytuji nejen

zakladni 1 odborné informace, ale také lze vyuzit diagnostickych sluZeb, konzultaci,
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kariérového poradenstvi (tedy pomoc pii volbé budouciho povolani). Dale je s nimi
mozné spolupracovat pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu, zatizeni také ptjcuji
specialni pomicky potiebné pii vzdélavani atd. Skolska pedagogicka zafizeni své sluzby
poskytuji zdarma, na rozdil naptiklad od mnohych soukromych klinickych psychologt
(Slowik, 2016).

V poslednich letech se systém poradenskych sluzeb ve Skolstvi dle Koleje a Zezulkové
(2016) soustiedil prfedevsim na vytvareni takovych podminek zakim, aby individualni
podpora byla systematicka a soustfedila se nejen na samotného zaka, ale i na jeho rodinu
a Skolu. Nutna je také vc€asnost a efektivnost podpory, intervenci je tfeba zpiistupnit
zaktim ve vSech trovnich skolského systému, coz zacind jiz v matetské Skole a konci
teprve na vysokoskolském stupni vzdélani. Je také vyznamna snaha podpofit specidlni
sluzby psychologti a specialnich pedagogti pfimo v béZnych skolach, ale také riizné druhy
poradenskych sluzeb musi spolupracovat mezi sebou.

Kromé pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych center pomoc
pfi zvladani poruch pozornosti dle Janderkové a kol. (2016) nabizeji zdravotnicka
zafizeni, sttediska vychovné péce, EEG-centra, poradny pro rodinu a mezilidské vztahy.
Pedagogicko-psychologickd poradna se soustiedi na poskytovani specialné
pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou sféru, coz je také pomoc
a podpora pii vychoveé a vzdélavani zakul, obvykle od 6 let v€ku ditéte, tedy od zacatku
povinné Skolni dochézky. Poradnu je ovS§em mozZné navstivit i pfed zapisem do prvni
ttidy, ¢i naopak lze vyhledat zde podporu kdykoliv v pribéhu Skolni dochdzky na
zékladni 1 stfedni Skole. Tato pomoc je dostupna ve dvou moznostech. V prvnim piipadé
jde o ambulantni z4sah (napiiklad vySetfeni) pfimo na adrese pracovisté, ve druhém
pfipadé mize dochéazet k podpote ptimo ve Skolnich prostorech v ramci konkrétniho
obvodu. Rodice (zdkonni zastupci) si mohou zvolit, jakou poradnu se svym ditétem chtéji
navstivit.

Mezi zékladni odborné sluzby poradny patii zjist€ni Skolni zralosti, tedy pfipravenosti
zaka na povinnou Skolni dochazku. Zakonnym zastupctim i Skole jsou doporucovany
navrhy podpirnych opatfeni, které jsou dale konkrétn€ specifikovany. Poradna
spolupracuje 1 pifi piijimani zakt do Skol, u zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
provadi psychologickd nebo specidlné pedagogicka vySetieni. Déle je jeji naplni prace

zjiStovat konkrétni specidlni potfeby zakl, kdy na zadkladé vySetfeni vypracovava
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odborné posudky, z nichz vychéazi pravé podpirna opatfeni pro Skoly. Podstatné je
1 vydavani dokumentt, které upravuji podminky pro piijimaci zkousky na stfedni skoly,
a posudki, jejichz ucelem je uzpusobit podminky pro kondni maturitni zkousky.
Poradenské sluzby nejsou poskytovany jen zaktim se SVP a jejich roding, ale i zakiim se
zvySenym rizikem Skolni neuspéSnosti ¢i zakim aktudlné ohrozenym nepodnétnym
socialnim prostiedi, jejich zdkonnym zéastupctim, pedagogiim a asistentim pedagoga,
piipadné dal$im pedagogickym pracovnikiim. Skola v poradnach naléza metodickou
podporu, dale spolecn¢ zajist'uji prevenci socialné patologickych jevli a s tim spojené
programy preventivnich opatfeni, ale i1 koordinaci Skolnich metodikii prevence
(Kendikova, 2015).

Specialné pedagogicka centra (SPC) se zamétuji na systematické specialné pedagogickeé,
psychologické a psychoterapeutické sluzby. Vzdy je snaha o komplexni charakter, kdy
jsou podporovani zaci se SVP v béznych Skolach. Klicovou pozici zde zastava specidlni
pedagog, kdy se soustfedi na pribéznou upravu edukacniho prostfedi zdka, na jeho
monitoring a opakované vyhodnocovani skolnich pokroki. Pfimo spolupracuje se skolou
a rodinou, kdy soubézné provadi specidlné pedagogickou diagnostiku, reedukacéni
a kompenzacni aktivity, zpracovava a vyhodnocuje IVP, podporuje i pedagogy
v inkluzivnich $kolach ¢i zéky ve kmenovych tridach.

Stedisko vychovné péce (SVP) je taktéZz zatazeno mezi pedagogicko-psychologické
poradenské sluzby, kdy spolupracuje se skolami, PPP, SPC, stfedisky sociélni prevence,
referaty socialnich véci a s dal§imi odbornymi institucemi a jejich zastupci. Sousttedi se
na poskytovani okamzité pomoci, podpory, rady, nabizi systematickou péci, a to vSem
zaktim, u nichz je zachycen prvni signal vyznamnych vychovnych problémi. Cinnosti
SVP jsou tedy charakteru diagnostického, poradenského, vychovného, vzdé€lavaciho

a psychoterapeutického (Bartoiiova a kol., 2016).
Poradenska zarizeni ve vztahu k Zakiim s poruchou pozornosti
Skolska poradenska zafizeni (tedy PPP ¢&i SPC) své sluzby zaméiuji obvykle nejblize na

Skolni dochazku a feSeni potizi ve Skolnim prostfedi. V piipadé¢ Zdka s poruchou

pozornosti je vSak vhodné navéazat blizsi spolupréci i se zakonnymi zastupci, kdy pak
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jednotny pfistup ucitele i rodi¢e vede k rychlejsSim pokrokim a celkoveé lepSim
vysledkim.

Tato pracovisté také vydavaji potiebné dokumenty, které upravuji vzdélavani zaka
s ADHD a ADD. Na zaklad¢ odborného posudku se konkrétni zalezitosti fesi s feditelem
Skoly. Obvykle jde o posudek ovliviiujici odklad povinné skolni dochazky ¢i doporuceni
zatazeni ditéte do ptipravné tiidy, 1ze ovliviiovat predCasny néastup ke Skolni dochézce,
upravuji se podminky organizace piijimacich zkousek, stejné tak jako je mozné uzptsobit
podminky pro kondni maturitni ¢i jiné zavérecné zkousky. Podstatné pro Skoly jsou
1 doporuceni, jaké podplirna opatieni je tieba zakovi s poruchou pozornosti ve vzdélavani
zajistit, ptipadné se z doporuceni vychdzi i pii tvorbé individualniho vzdélavaciho planu
(Kendikova, 2015).

U poruchy pozornosti stejné jako u jinych (zdravotnich) znevyhodnéni je ideélni, kdyz se
se zakem zac¢ind pracovat se nejdiive. Dostupna podpora je tak nejefektivnéjsi a i sam zak
se s poruchou mize sndze vyrovnat, vi, jak se svymi problémy pracovat. Poradenské
zafizeni se snazi také o dostateCnou osvétu, kdy si nejen rodina Zdka, ale i jeho
pedagogové a spoluzaci musi uvédomit, Ze zak se v hodin€ rusiveé neprojevuje proto, ze
je nevychovany ¢i drzy. Porozuméni ADHD a ADD a jejich symptomtm je zakladen pro
funkéni spolupraci vSech Cinitel podilejici se na vzdélavani zaka s poruchou pozornosti

(Hamilton, Astramovich, online, 2021-01-12).

1.5. Komunikace mezi §kolou a rodinou

Jednim z klicovych faktorti ovlivitujicich UspéSny prubéh vzdélavani je rodina
zaclenéného ditéte, konkrétné jeho rodice. Toto tvrzeni se tyka vSech zakl bez rozdilu,
protoze kazdy jedinec je vyznamné formovan a ovliviiovan prostfedim, kde vyrtsta,
a nejbliz§imi lidmi, tedy rodinou. Je téméf jisté, Ze rodina s ditétem s n¢jakym druhem
hendikepu je v jin€ situaci, nez jiné rodiny, nebot’ pravé hendikep mtize specificky celou
vzdélavaci Ginnost ovlivitovat (Smelova a kol., 2017). Podstatné je vSak uvédoméni
rodiny 1 jejich ditéte, které pak miize vést ke snaze i ve vzdélavani dosahovat co

nejvyssich moznych vysledki.
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Janderkova a kol. (2016) varuji, Ze to tak nemusi platit ve vSech pfipadech. Obtize zdka
vyrazn€ji vyvstanou ve Skolnim prostiedi, kde jsou postupné i zvySovany naroky na
vzdélavani a tim padem i na zéky. Pedagog, obvykle tfidni ucitel, ktery své svéfence zna
nejlépe, mize spravné diagnostikovat poruchu pozornosti. Své podezieni nasledné sdé€li
zakonnym zastupcim, kteti se rozhoduji, zda vyhledat odbornou pomoc a s zakem
navstivit specialné pedagogické zafizeni. Pokud tuto formu pomoci a podpory vyhledaji,
zaci jsou registrovani poradenskymi pracovniky, ale i tak neni zcela jisty pokrok.
V nékterych pripadech je naptiklad nutné, aby se rodi¢e svym potomkim vénovali
kazdodenné, cvicili s nimi a vénovali se jim podle potieby, narazova cviceni nepiinaseji
valny efekt. Je tak jasné dano, ze uspéch poradenskych sluzeb je vyrazné zavisly i na

ochoté rodict spolupracovat a otevien¢ komunikovat.
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2. Poruchy pozornosti

Projevy chovani (obvykle spojené s hyperaktivitou), které se vyznacovaly nepozornosti,
nesoustfedénosti, impulzivitou, neklidem a zvySenou zivosti se zacaly vyznamngéji fesit
v padesatych letech 20. stoleti. S prvnimi zminkami o této poruse pfisel britsky lékat
George Still vroce 1902, ktery zdokumentoval chovani jedince s dnesni diagnostikou
ADHD, a¢ ptivodné se jednalo o “déti s poruchami mravni kontroly” (Ptacek, Ptackova,
2018, s. 13), které meély slabou sebekontrolu, naopak se jevily piehnané aktivni
a netrpelivé.

Ve ctyficatych a padesatych letech tyto projevy chovani byly popisovany jako LDE
(lehka détské encefalopatie), pozd¢ji pak jako MMD (malé mozkové dysfunkce), az se
pteslo k oznaceni LMD (lehké mozkové dysfunkce). Tyto potize v chovani se feSily
predevsim u déti, predpokladalo se, ze v pozd€jsim veéku vymizi a neni tfeba se jimi dale
zaobirat. LMD se dale délilo na dva typy, kdy se prvni typ tykal déti nesoustiedénych,
neklidnych a hyperaktivnich, druhy typ pak pomalych, nestaCicich vrstevnikiim,
nepozornych a tézkopadnych, coz se oznacovalo jako hypoaktivita. Teprve pocatkem
osmdesatych let se zacinalo hovofit o pfetrvavani potizi u dospivajicich i dospélych.
V soucasnosti syndrom byva zahrnovan pod specifické (vyvojové) poruchy chovéni
(SPCH ¢1 SVPCH) a je mu vénovana patfi¢na pozornost (Zaveérkova, 2018). Také se nyni
doporucuje vychazet pouze z dil¢ich symptoml poruch, kterymi se jedinci projevuji.
Uzivaji se tak terminy ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) a ADD (porucha
pozornosti bez hyperaktivity). “Obecné Ilze Fici, ze koncept diagnozy ADHD vychazi ze
symptomatologického hlediska, zatimco pouzivany termin LMD zdirazinuje hledisko
etiologické a odkazuje na drobné mozkové poskozeni” (Michalova, PeSatova, 2011,
s. 43). Podle Slowika (2016) mtize dochazet k predstavé, ze ¢lovek s poruchou pozornosti
ma jakési poSkozeni mozkovych bunék (alesponi to evoku;ji starS$i nazvy této poruchy),
problém je vSak v naruSeném pienosu vzruchil a informaci.

Diagnéza porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder ) Ize definovat jako porucha aktivacni Grovné ditéte, coZ je charakteristické
kratkym rozpétim pozornosti a zvySenou rozptylenosti. Az extrémni hyperaktivita je
doplnéna impulzivitou, stfiddnim nalad ¢i agresivitou. Jde o vyvojovou poruchu, kterd se

Casto projevuje v raném détstvi, pfidruzené potize jsou chronické. Porucha pozornosti bez

24



hyperaktivity (ADD, Attention Deficit Disorder) se vyznacuje snizenou aktivitou jedince.
Uvedeny popis (zména nazvu) klade diiraz na diagnostiku v domacim 1 Skolnim prostiedi,
kde se blize pracuje s projevy diagnozy, etiologické hledisko uz neni v nazvu zohlednéno
(Michalova, 2002).

Zajimavym zjiSténim je, ze se nadmérna impulzivita a hyperaktivita projevuje pfiblizné
tiikrat az pétkrat vice u chlapcti nez u dévcat. Prave chlapci na sebe radi poutaji pozornost
a poruchy chovani jsou tak u nich snaze rozpoznatelné a diagnostikovatelné, dilezité je
vsak potize spojené s poruchou pozornosti fesit a neoznacovat déti za “nevychované”
a “nadmérné zlobivé”. Tato kritika projevii nekédzné obvykle plyne z nedostate¢né
obeznamenosti s timto syndromem. Podle Jucovi¢ové a Zackové (2007, s. 18) je velmi
podstatné “smazit se rozlisit, za co dité ve svych projevech miize, a tudiz si zaslouzi
potrestani, a za co naopak nemizZe a trestani je zbytecné - vede jen ke snizenému
sebevedomi.”

V tomto kontextu Hinshaw (2014) pfichézi s pozoruhodnym zjisténim, kde upozoriuje
na stale vzrlstajici pocet chlapct s diagné6zou ADHD, ktefi navic v ¢im dal vétSim
meéftitku pottebuji medikaci. Tento fakt, ktery se tyka celosvétové populace, je ovlivnén
novymi poznatky na poli mediciny, ale také se méni vychovné styly rodin, naroky
spole¢nosti (naptiklad Skolniho prostfedi), kterd je ¢im dal vice nastavena na vykon
jedince.

Zatimco tedy chlapci maji ¢astéji diagnostikovano ADHD, tak divky naopak ADD, kdy
jsou pak celkove pomalejsi, mohou pak byt vnimény jako “hloupé”. Tento fakt studovali
détsti psychologové Douglas Gentile, Angeline Khoo, Edward Swing a Choon Guan Lim
v Singapuru, ktefi objevili zajimavou souvislost mezi problémy s pozornosti,
s impulzivitou a hranim poéitatovych her. Casova investice do virtualnich svét
a postupna zavislost na hrach u chlapci vyrazné¢ zvySuje jejich potize s pozornosti
1 s impulzivitou, které se stupnuji. Zavérem studie tak mimo jiné je, Ze 1 prostfedi se
vyznamné podili na projevech symptomt poruchy pozornosti, kdy je vhodné omezovat
Cas straveny nad hrami. Souvisi s tim i jind problematika, kdy intenzita akce a obecné
rozmanitost videoher zplsobuje, ze chlapciim okolni svét (a také Skola) ptijde nudna
a nezazivna, nemaji pak zadnou motivaci se v této oblasti zlepSovat. Oproti tomu divky
obecné nemaji tendence se ve virtualni realité takto uzavirat a nejsou tolik ohrozené riziky

této “pocitacoveé” zavislosti (Zimbardo, Coulombova, 2017).
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Obecné poruchy chovani pfiblizuje Americka klasifikace nemoci (DSM IV), kterd uvadi
pojem ADHD. Evropa vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10), kde jsou
poruchy chovéni definovany jako 1. porucha aktivity a pozornosti (kod F 90.0)
a 2. hyperkinetickd porucha chovani (F 90.1). Oba typy jsou fazeny pod tzv.
hyperkinetické poruchy (F 90), z prostfedi Spojenych stati Americkych se vSak postupné
1 do Ceského prostiedi prevzal nazev ADHD (Kendikova, 2015).

Dle Reimann-Hohn (2018) dosud nejsou jasné stanovené meze mezi chovanim jedince
s poruchou pozornosti, jako je pravé ADHD a ADD, a jedince bez této poruchy. Zadny
odbornik dosud jasné nestanovil ptfesné hranice, a z toho divodu se pii diagnostice
vychézi z onéch tfech vyznamnych ptfiznakd (nepozornost, impulzivita, hyperaktivita)
aobecnych typickych projevii. Hyperkinetickd porucha se ftadi k psychiatrickym
porucham, ptesnou diagnostiku tak provadi psychiatr (Masopust a kol., 2014).

V soucasnosti odbornici rozdéluji poruchy chovani na ¢tyfi druhy:

1. kombinované ADHD a ADD, kde jsou zastoupeny vSechny slozky projevu,

2. pfevazné nepozorny typ, kde nepozornost nejvyraznéji ovlivituje osobnost ditéte,

3. hyperaktivni impulzivni typ,

4. rezidudlni typ, znatelny u dospivajicich a dospélych ve chvili, kdy se uz tak znatelné

neprojevuji vSechny pfiznaky poruchy chovani.

Je tfeba si uvédomit, ze pfiznaky se u vSech typt poruch mohou lisit, a to projevy a jejich
intenzitou. ADHD 1 ADD se mohou projevovat naprosto rozdilng, neni tedy ani snadné
je od sebe rychle a jednoduse odlisit. Také nelze diagnostikovat dit€¢ na prvni pohled,
nebot’ tuto poruchu mize mit uzavieny, tichy a pfremyslivy student, milovnik pocitac,
ale 1 napfiklad vesely, hlu¢ny, spolecensky sportovec. Kazdy jedinec by se vSak
predev§im mél naucit Zit sam se sebou, idedlni je symptomy poruchy piijmout a pozitivné
se tak ale nedaii a projevy maji negativni vliv na osobnost ¢lovéka s poruchou pozornosti,

odborna pomoc miize do velké miry zlepsit kvalitu Zivota (Reimann-Hohn, 2018).
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2.1. ADHD

Definice ADHD vychazi z anglického nazvu neurovyvojové poruchy Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, coz se v cestiné preklada jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Piipadné je mozné narazit na ndzev hyperkineticka porucha. V obou
piipadech se ovSem jedna o neurovyvojovou poruchu, kterd je charakteristickd svymi
projevy. Jde zejména o impulzivitu, hyperaktivitu, poruchu pozornosti. Za vznik ADHD
je povazovana odchylka funkce centralni nervové soustavy a projevy spojené s touto
diagndzou se tak vyskytuji u jedince od rané¢ho véku (Kendikova, 2019).

Dle Kendikové (2019) se porucha pozornosti s hyperaktivitou rozliSuje na zaklade
pfiznakd na tfi druhy. Prvni typ je prevazné nepozorny, druhy typ je prevazné
hyperaktivni-impulzivni, tfeti pak kombinovany. Tyto pfiznaky a projevy mohou
jedince vyznamné ovliviiovat i ve Skolnim prostfedi, kdy se v pribéhu vzdélavaciho
procesu mohou objevit potize v Uspé$nosti. Divodem je fakt, ze pro zaka s ADHD je
narocné, mnohdy prakticky nesplnitelné ptizpisobit se pozadavkim, které ma Skola. Po
zakovi se vyzaduje ukdznénost, sebeovladani, vypracovavani ukoli dle instrukci
a zadani, podavani vykonti na vyzadani. Problémy s dodrzovanim téchto univerzalnich
pravidel se miiZzou projevovat i potizemi s u¢enim ¢i zaclenénim do tfidniho kolektivu.
V prvnim piipad€ Zaci ¢asto nejsou schopni podat takovy vykon, jaky by odpovidal jejich
skutecnému intelektu ¢i védomostem. V druhém piipadé nebyvaji pfili§ oblibeni, protoZe
maji tendenci se neustale n¢jak pohybovat, vstavat ze svého mista, chodit po tfidé, tocit
se na zidli, vyrusuji v hodinach hlasitymi projevy a poutanim pozornosti ucitele 1 zakti na
svoji osobu.

Roztékanost a tézko predvidatelné chovani ditéte s ADHD komplikuje i vychovu, nebot’
dité Casto reaguje jinak, nez rodiCe piedpokladaji. Je vSak prokazané, ze na rozsah potizi
se ve velké mife podepisuje prave i styl vychovy a prostiedi, v némz jedinec vyrtsta. Toto
zjisténi si v niCem neodporuje s genetickymi defekty, nebot’ funkce genu je podminéna
1 ptisobenim vnéjsich podminek (Wolfdieter, 2013).

ADHD miize byt rozliSovano dle tfech zakladnich ptistupt a vytvafi tak dil¢i subtypy.
Prvni se zaméfuje na miru hyperaktivity, kdy se porucha pozornosti a ptistup k ni odviji
od pfitomnosti (a intenzity) hyperaktivniho chovéani. Tento pfistup vychdzi pfedevs§im

z anglo-americké odborné literatury. Druhy typ se urcuje podle miry agresivity, ktera se
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u ADHD bud’ mutze projevovat, nebo nemusi. Tietim druhem jsou internalizujici
symptomy, coz jsou doprovodné projevy jako uzkosti, deprese aj.

Ze zkuSenosti rodici a pedagogii vyplyvaji dal§i charakteristické znaky souvisejici
pfedevsim s typem poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Jde o neschopnost soustfedit se
na ¢innosti ¢i uceni, neposlusnost a problémy vibec se samotnym zahdjenim néjakého
ukolu, coz souvisi se Spatnou schopnosti reagovat na slySené pokyny (naptiklad si déti
pokyn musi samy prfefikat, aby mu porozumély a nezapomnély jej). Neschopnost
systematické organizovanosti ma za nasledek ztraceni véci a celkovou nepotadnost. Také
ztraceji motivaci, jsou malo vytrvalé i ve vécech, pro néz se z pocatku nadchly. Chybuji
Z nepozornosti a ve zvysené mife se urazeji (obvykle z diivodu vlastni nepfimétrené reakce
na kritiku). Problematicka je i asova orientace, kdy hiife odhaduji ¢as, trpi nedockavosti
a ¢innosti vykonavaji s nepfiméfenym vykonem, kdy nejsou schopny korigovat vydej
vlastni energie. Rychleji se tak unavi. DéEti se Spatné pfizpisobuji novym situacim,
potiebuji delsi Gasovy usek na zklidnéni a pocatek nové aktivity. Casto riskuji, nebot’
nedomysli disledek svych €inl, s ¢imz souvisi Grazy. Problematicky se jevi 1 navrat
k diive rozd¢€lanym ukoliim a povinnostem, od nichz byly vyruseny.

Na zaklad¢ vSech vyse uvedenych symptomu a jejich hloubky se rozliSuje mirny typ

ADHD, stiedni a vazny typ (Michalova, Pesatova, 2011).

2.2. ADD

ADD ¢ili Attention Deficit Disorder je druhym typem poruchy pozornosti, ktery je
¢astecné ADHD podobny, ale zaroven se svymi projevy lisi. Rozdil je pfedevSim v tom,
ze jedinci s ADD neprojevuji hyperaktivitu, ale spiSe jeji opak. To v praxi znamena, Ze
jsou spise hypoaktivni, celkoveé pomali a pasivni. Na prvni pohled laiklim mohou ptipadat
lini a hloupi, coZ samo o sob&é mlzZe zplisobovat potize ve vzdélavani, ale 1 v osobnim
zivoteé. Mozné piidruzené potize jsou Casto psychické problémy rizného charakteru, jde
o deprese a uzkosti ¢i neurdzy rizné kolisavé intenzity (Kendikova, 2019).

Michalova a Pesatova (2011) upozornuji na ¢etnost problému v oblasti pozornosti a také
v percepéné¢ motorickych schopnostech. Impulzivita neni tak zfejma, mnohem

vyznamnéjsi je problém poruchy efektivni distribuce pozornosti pii mentalni Cinnosti
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rizného charakteru (dit¢ se neumi dostateéné soustiedit na konkrétni podnét), pak je
vyrazné i velmi pomalé tempo pii praci i v osobni sféfe. Ve svém okoli tyto déti mohou
splyvat, stavaji se nevyraznymi, nebot’ obvykle nevyrusuji.

ADD ma své charakteristické projevy, které se mirné 1i$i od projevi ADHD. Patii sem
predev§im potize se samostatnou praci, kdy je vykon ditéte zcela nevyrovnany. Pii
ukolech, ale 1 hrach, se nedaii udrzet pozornost. Podrobnosti se ditéti zdaji nediilezité,
z toho diivodu pracuje ledabyle, ¢asto chybuje, déla vice véci dohromady. Casto také
dochazi k rychlym, ale nespravnym zavérim, neposloucha instrukce, neumi si
zorganizovat véci a praci (nejen Skolni), zapomind, vyhyba se mentalnim cinnostem
jakéhokoliv charakteru, ale ¢asto na jiné vn&j$i podnéty reaguje témet okamzite.
Jucovitova a Zakova (2007) k hlavnim charakteristikim 24kt s ADD piidavaji
tézkopadnost, utlumenou c¢inorodost do takové miry, ze se dd hovofit az o apatii

(naptiklad k zadané skolni praci).

2.3. Typické projevy poruchy pozornosti

Prvnim nejvyznamnéj$im typickym projevem u jedince s ADHD je nepozornost. Ta se
podle Reimann-H6hn (2018) projevuje zcela ve vSech oblastech Zivota a v pfipadé
dospivajiciho méa nejvyznamnéji negativni dopad na Skolni vysledky, na uceni a celé
studium. Piikladem je pfehliZeni detailll, kdy z nepozornosti vznikaji mnohé chyby, které
si pak sami Zaci nejsou schopni opravit. Nedokazi se soustiedit delsi ¢asovy usek, zacnou
mnohé¢ tkoly a projekty, ale nevydrzi u nich dostate¢né dlouho, aby je dokon¢ili. I jen
s naslouchanim mohou byt problémy. Naro¢né je planovani projektt, kdy jim nejde plan
realizovat. Jelikoz si sami jedinci s ADHD v pribéhu dospivani své potize uvédomuyi,
byva Castd snaha vyvarovat se vS§em tkoltiim podobného charakteru, stahuji se do pozadi
z obavy pied netspéchem. Casta zapomnétlivost také byva problém, protoZe nejenze si
nepamatuji domaci ukoly, data pisemnych praci aj., ale 1 ztraci véci ¢i je zapominaji do
vyuc€ovaci hodiny pfinést. Velkym ldkadlem jsou pro né nové podnéty piebirané z okoli
a to vede ke ztraté pozornosti, pieruSeni prace, chybi zajem a snaha dokoncit ptivodni

Zamer.
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Druhy projev, hyperaktivita, se ze vSech pfiznakii projevuje nejnapadnéji, jelikoz
neposedné dit€¢ plisobi na své okoli nejvyraznéji a rodi¢im ztézuje zivot, zejména
v prub¢hu svého détstvi. Celd rodina se tak mlze stranit spoleCenského zivota, nebot’ se
obava, Ze jejich potomek zplsobi ve spolecnosti nepiijemnosti. Pocatecni vnéjsi neklid
déti se ale Casem meéni a v pozdéjsim véku se stava jakousi vnitini nervozitou. Mezi
chvili postat ¢i v klidu sedét. Na dennim potadku jsou vyskoky a pobihani, ke kterému
dochazi i u jinak sedavé prace. Déti rady béhaji a vylézaji do vysek, nejen venku, obvykle
si nehraji pfili§ tiSe, naopak rady hluci, jsou zna¢né upovidané a celkové jsou neustéle
v pohybu, takze se zd4, Ze je nelze unavit (Reimann-Hohn, 2018).

Kvili impulzivité jsou podle Michalové a PeSatové (2011) déti nékdy vylu¢ovany
z kolektivli a Sir§itho socidlniho prostiedi. Divodem je, ze skuteéné jednaji velmi
impulzivné i ve vztahu ke komunikaci, kdy bez rozmyslu pronéseji véci, které jejich okoli
zranuje. To se projevuje 1 ve Skolnim prostiedi, kde vyrusuji, protoze se nedokazi
dostate¢né¢ ovladnout. Za jasné znaky impulzivity je povazovano skakdni ostatnim do feci
¢1 mluveni soucasné s nimi, ignorace potfadi (nevydrzi ¢ekat na okamzik, kdy teprve
mohou promluvit), vyktikovani a zodpovidani dotazl, které jesté nebyly celé polozené.
Mira projevu (jejich intenzita) se obvykle lisi i v pribéhu dospivani. Mize nepravidelné
a nerovnomérné kolisat, takZe se neda odhadnout, jak pfesné bude dit¢ v konkrétnim
okamziku reagovat, jakou bude mit naladu. Z tohoto ditvodu dochazi k ¢asté kritice ditéte,
jelikoz jeho rodi¢e mivaji pocit, Ze jim jejich potomek déla jisté véci naschval. Panuje
vSak nazor, Ze jde o psychosocidlni hendikep, na coz je potieba brat stale ohledy
(Michalova, Pesatova, 2011).

Poruchy pozornosti jsou také spojené s Castymi vykyvy nalad, déti jsou emocné labilni
a tato citova nestalost se projevuje rychlymi prechody od place ke smichu a zase naopak.
Naladovost miize byt dana 1 klimatickymi podminkami, nebot” déti jsou schopné reagovat
na vykyvy atmosférického tlaku. Kazdopadné je tfeba s nevypocitatelnymi citovymi
vylevy pocitat, nebot’ ¢asto nemaji zjevnou vnéjsi pricinu.

Dale se projevuji také ¢asté vykyvy ve vykonnostni oblasti, kdy se jim jednou stejny tikol
dafi vyborné, jindy vSak zcela viibec. Je to dano kolisavou schopnosti koncentrace
pozornosti, ale 1 zvySenou afektivitou a ¢astou unavitelnosti. Afekty se mohou projevovat

agresi, ale 1 pfimym ohrozovanim sebe ¢i svého okoli, kdy je nutny zasah dospélé osoby
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a idealni je i odvedeni pozornosti ditéte k zcela jinému podnétu (Jucovicové, Zatkova,
2007).

Porucha opozi¢niho vzdoru (OP, z anglického Oppositional deviant disorder, ODD) byva
zjisténa u déti s ADHD piiblizné ve 40 % ptipadi. DéEti s timto pfidruzenym projevem
potizi byvaji v anglické literatuie oznaceny jako No-children, kdy se jejich chovani
specificky zna¢n€ vymezuje vici vSem autoritam. Dospélé nechtéji uznavat, dit€ vzdoruje
a zamérné porusuje zavedena pravidla, ve zvySené mife se hada.

Dalsimi pfidruzenymi potizemi jsou u déti s ADHD a ADD emocionalni poruchy a tiky,
tedy nekontrolovatelné¢ pohyby rtznych c¢éasti téla (Reimann-Hohn, 2018). Také
pridruzenou obtizi, pojici se Casto k porucham pozornosti, mize byt specifickd porucha
uceni (SPU), zndma jako “dys- porucha”. Dyslexie komplikuje pokroky ve cteni,
dysgrafie se projevuje potizemi v prevodu slySeného do psané podoby, dyskalkulie se
vyznacuje obtizemi s logickym mysSlenim a matematickymi ukony, dysortografie pak
komplikuje pouzivani gramatickych pravidel (Goetz, Uhlikova, 2020). Odbornici se
v poslednich letech snazi zjistit, jaky je vztah mezi poruchami pozornosti a specifickymi
poruchami u€eni. Obvykle se vSak obé poruchy prezentuji jako na sobé nezavislé. Uvadéji
se 1 n¢které projevy, které jsou pro ob¢ poruchy specifické a do zna¢né miry ovliviiuji
zdka 1 ve Skolnim prostiedi. Jde o obtize s pozornosti spojenymi s nedostateCnou
motivaci, problémy pii pisemnych projevech z diivodu nedostate¢ného soustfedéni. Dale
jsou pro tyto zaky obtizné ¢asoveé narocné tikoly, sami vnimaji své potize, ale nerozumi
jim, €asto se citi zni¢ené a nedostatecné sebevédomé (Janderkova a kol., 2016).

Ptacek a Ptackova (2018) upozoriiuji, Ze se projevy chovani souvisejici s poruchou
pozornosti méni i1 v zavislosti na véku ditéte. Ve Skolnim véku, kdy je Zak konfrontovan
se Skolnimi povinnostmi a musi se pfizpisobovat novému reZimu, se nejvyrazngji
projevuji kognitivni dysfunkce. Nesoustfedénost a nepozornost vedou k netspésnosti
(navzdory dobrému intelektu zéka), coz se dale projevuje podrazdénim az agresivitou
jedince, pifipadné i snizenym sebehodnocenim. Z téchto divodi se casto porucha

pozornosti zacina fesit az v pribéhu dochazky zaka na prvni stupe.
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Lécba a terapie ve vztahu k projeviim ve Skolnim prostredi

Reimann-Hohn (2018) tvrdi, ze je tfeba smifit se se soucasnymi védeckymi poznatky,
podle nichz je porucha pozornosti nevylécitelnd. U pfiblizné tfetiny postizenych projevy
v pritbéhu dospivani (v puberte ¢i pozdéji) mizi, ¢i alespon ustupuji do pozadi. V piipadé,
Ze se tomu tak nestane, je dobré si vytvoftit strategie, jak nejen poruchu zvladnout, ale jak
s ni bezproblémoveé vychazet v kazdodennim zivoté, ve Skole a pozdé€ji v ramci svého
povolani. Mohou pomoci riizné behavioralni terapie, které se hodi do skolni a pracovni
oblasti, nebot’ se 1ze naucit, jak si Cas organizovat, ale i naptiklad jak zlepS$it soukromou
1 profesni komunikaci. Tzv. samoindukéni trénink uc¢i klienty ovladat své impulzivni
chovani, skupinové nebo individualné se da nacvicit zplsob, jak zkvalitiiovat vSedni dny
- to se opét pozitivné promitd do vSech sfér zivota jedince. Prosp&$nd muze byt
i medikace.

Psychoterapie, kam spada specialni socialni nécvik, terapie individualni i skupinova
a behavioralni terapie, se zameéfuje zejména na posileni vzajemné spoluprace,
odstranovani komunikacnich bariér, posilovani sebevédomi zaka a obecné zvladani
projevt poruchy pozornosti (napiiklad nepfiméteného vzteku a agrese apod.). S uvedenou
metodou vzdy tizce souvisi i vhodné nastaveny systémovy rezim, ktery se soustfedi na
jasné dana pravidla v rodin€ a ve Skole, které pomdhaji Zakovi v organizaci Casu,
pochopeni povinnosti, motivaci, ale i v adaptacnich dovednostech. Tato terapie se
soustiedi predevs§im na nacvik poZadované¢ho chovani v urCitém prostfedi a na zvladnuti
projevi poruchy pozornosti. Jeji i€innost je zcela nesporna.

moznych 1€kl a psychologické podpory. Provedené studie jasné dokazuji, Ze stimulace
pozitivné ovliviuje projevy ADHD. K farmakologické 1é€bé 1ze vSak pfistoupit aZ na
zéklad¢ fadného vySetieni zaka (coz zahrnuje psychologické testy, neurologické a jiné
laboratorni vysledky, souc¢ésti je rozhovor se Zakem, jeho rodici, spolupracuje nejen
Skola, ale i poradenské centrum).

Ze zklidiujicich technik dosahuji nejlepSich vysledkli muzikoterapie a arteterapie,

piipadné se vyuzivaji techniky dramaterapie (Reimann-HOhn, 2018).
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Podle Wolfdieter (2013) je podstatné si uvédomit, ze 1écba ditéte s ADHD za ucelem
utlumeni jeho negativnich projevli neni vZzdy nutna. Je potieba ve vSech piipadech zcela
individualné vyhodnocovat, kdy je podavani 1€k vhodné. V nekterych piipadech jsou
zadouci, je pak mozné zahgjit jinou praci, pfipadné trénink, s ditétem. Mnohdy se
s medikamenty zacne, ale po Case je mozné jejich uzivani prerusit.

Na Iéky podévané zaktim s poruchou pozornosti se soustiedil profesor John Gabrieli
z McGovernova institutu pro vyzkum mozku. Lék skute¢né zlepsuje soustfedéni, s tim se
zvysuje Skolni vykon, zak dostava dobré znamky a dokonce se zlepsuje 1 jeho chovani,
déa se s nim také mnohem lépe jednat. Medikace zakii s poruchou pozornosti miize byt
zcela klicova, poméha zvladat naroky skoly, ale i zlepSuje schopnost socialniho uplatnéni,
¢imz predchazi dal$im problémim, jako je vylouceni z kolektivu, osamoceni, deprese,
frustrace z neuspéchu aj. Navic v€asna 1écba muze predchazet i potizim v dospélosti, kdy
neléceni 1lidé s ADHD maji vyssi sklony k antisocialnim porucham osobnosti, obecné
problémiim v socialnich vztazich, ale také k zavislosti na navykovych latkach (Zimbardo,
Coulombova, 2017).

Ptacek a Ptackovd (2018) wupfednostiiuji lébu ADHD zaméfenou na sméry
farmakologického pfistupu, behavioralniho (¢ili psychologického) ptistupu a v idealnim
ptipadé jejich kombinaci.

Dalsi variantou 1écby, kterd se soustfedi na jednotlivé symptomy, jsou antidepresiva. Je
vhodné podavat je t€ém jedinciim, u nichz porucha pozornosti vede k dlouhodobé&jsim
depresivnim staviim. U déti ovSem antidepresiva maji vyrazné vedlejsi ucinky, jako je
zvySeni krevniho tlaku aj.

Na zéklad¢ provedenych vyzkumi (u zaka s poruchou pozornosti: i u Zaki bez ADHD
a ADD) se vSak nedoporucuje dlouhodobd medikace, nebot’ miZze dojit k trvalym
zménam osobnosti, kdy se z dobrodruznych a aktivnich déti stavaji lenivi a dlouhodobé
unaveni dospivajici a dospéli. V nékterych ptipadech pak 1 tito dosp€li ztraceji motivaci
do Zivota a stavaji se zcela apatickymi. Navic hrozi, Ze si Zaci za€nou myslet, ze zdzrana
pilulka vyfesi jejich problémy (Zimbardo, Coulombova, 2017).

Jucovi¢ova a Zackova (2007) navic pridavaji, Ze projevy poruchy pozornosti asto mohou
ovlivnit i zasady spravného stravovani a dostateCny pitny rezim. Dostatek tekutin (tedy
alespon 2 litry denn¢) pfispivaji ke zklidnéni ditéte, coz se miize kladné odrazit i ve

Skolnim prostiedi, kdy déti maji dostatecny piisun tekutin v pribéhu celého dopoledne.
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Jako zcela nevhodné se jevi sladké limonady, které détem dodavaji cukr a hyperaktivni
chovani tak spiSe podnécuji, naopak se doporucuje Cista voda nebo bylinkové caje
(naptiklad meduiika je vyslovené zklidnujici). Ve stravovani je vhodné uplatiovat
predev§im zasady zdravé vyzivy, neopomenout dostatek ovoce, zeleniny, mléénych
vyrobk, lusténin a bilého masa. Jako doplnén stravy 1ze dokoupit vitaminy B, Pyrodoxin.
Mnohdy si rodice ditéte s diagnostikovanou poruchou pozornosti nejsou jisti, jak k 1écbé
svého potomka pristupovat, jak zmirnit projevy symptomu nejen v domacim prostredi,
ale i ve Skolnim. Cheryl (2014) popisuje metodu FIRST, ktera slouzi pravé k tomu, aby
détem do jejich Zivotl pfinesla fad, se kterym se pak postupné dostavuji i vysledky.
Autorka v ramci svych vyzkumu zjistila, ze dité s poruchou pozornosti je schopné
pravidla dodrzovat, a to pomérné€ snadno, pokud v jejich rezimu nechybi zabava, jasna
apevnd pravidla, kterym rozuméji a o néZ se mohou opfit, individudlni pfistup,
dislednost a to v§e podané velmi jednoduse a s ohledem na hospodateni ¢asu. Metoda
FIRST (Cesky “prvni”) vychazi z péti zasad a jejich anglického pojmenovani (v nazvu se
vzdy uziva prvniho pismene slova). Jde o Fun, Individualism, Rules, Simplicity, Time
management, tedy zébava, individualita, pravidla, jednoduchost a hospodateni s ¢asem.
Organizovana ¢innost by tedy méla mit vzdy néjaky zadbavny prvek, ktery motivuje dité
k praci. Miize se jednat i o odménu, vzdy zdlezi na konkrétnim thlu pohledu. Zabava
ovSem musi vyzadovat 1 pevnost, coz neni tvrdost, ale jakasi fad, ¢innost nekoncici
chaosem. Samotné organizacni postupy je tfeba pfipravit ditéti na miru, dité¢ chce byt
ocenéno jako jednotlivec a samostatnd jedinecna osobnost. Idedlni je vyuzivat tviirci
stranky dé€ti, reagovat na jejich z4jmy, najit to, v ¢em jsou dobfti, coz uSetii obéma stranam
energii, ¢as 1 namahu. Zabava a individualismus musi byt vyvdzeny pravidly a urcitou
rutinou. Pravidla nemaji za cil omezovat, ale naopak dité ochraiuji, poskytuji bezpeci
a vymezuji prostor, v némz dit¢ mize zkouSet nové véci. Jednoduchost a konkrétnost je
u pravidel zcela na misté, vhodné je vyjadiovat se struéné s uzitim zakladnich vyrazi. Pro
déti je ¢asto narocny prechod od jedné aktivity ke druhé. V okamziku, kdy dité prejima
vétSinu organizacnich néstroji metody FIRST za své, je mozné postoupit k jednotlivym

organizanim schopnostem ve Skolnim prosttedi.
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2.4. Z4k s poruchou pozornosti ve §kolnim prostiedi

74k s poruchou pozornosti patii mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)
a to nejen podle $kolského zakona (zakon &. 561/2004 Sb.), ale i podle vyhlasky MSMT
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakld se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych. Vyhlaska urcuje, jaky narok na podporu zak ma, zarazuje jej do urcitého stupné
podptrného opatieni.

Kendikova (2019) upozornuje, ze pied samotnou Skolni dochézkou je u déti s poruchou
pozornosti potieba dbat na dostatecnou troven Skolni zralosti. Jde tedy o pfipravenost
ditéte nejen na trovni fyzické, ale i psychické. Zak musi byt schopen vyrovnat se
s ur¢itymi zménami ve svém Zzivote, se zmeénou prostiedi a piitomnosti riznych (i cizich)
lidi. Cinnosti se nahle stivaji mnohem organizovanéjsi, ve $kole plati (¢asto novy) fad
a disciplina, kterym je tfeba se do urCit¢ miry podiidit. Uceni doma i ve Skole,
vypracovavani ukoli a plnéni povinnosti do jisté miry nahrazuje zabavu, na kterou pred
povinnou Skolni dochazkou bylo mnohem vice ¢asu.

Zakladni oblasti Skolni zralosti jsou motoricky vyvoj, kam patii predev§im fyzicka
zdatnost zaka, koordinace pohybtl, posuzuje se i jemna a hruba motorika nejen pii praci,
ale i v pribéhu samoobsluhy. Ve vyvoji feci je podstatné, aby zak mél dostate¢nou slovni
zasobu, aby rozumél a sdm plynné mluvil a artikuloval. V rdmci kognitivnich vyvojovych
poznavacich procest je Zak na zaCatku Skolni dochézky schopen udrzet alespon 15-20
minut pozornost, je schopen analytického mysleni a dosahuje urcitého stupné vnimani
1 pfedstavivosti. Podstatna je také pamét a orientace v Case iv prostoru. Dale se
zohledniuyje socialni oblast, nebot’ Zak by mél projevovat urcity zajem o své vrstevniky,
chut’ navazovat nova pratelstvi. I mezi spoluzaky by mél zak byt schopen dodrzovat
stanovend pravidla chovani, kterymi se fidi a pfi jejichZ poruSeni nese zodpovédné
nasledky. Emociondlni vyvoj ovliviiuje vS§echny vySe zminéné oblasti, zak je schopen se
ovladat, respektovat pravidla i nazory ostatnich. Pokud by zak ve Skolnim prostfedi nebyl
dostate¢né zraly, hrozi, ze bude pod neustdlou psychickou z4tézi dlouhodob¢ stresovan,
coz miize vést k vyCerpani a az k zvySené nemocnosti.

Podle Zavérkoveé (2018) je podstatné si uvédomit, Ze cilem podpory zaka ve vyucovani
neni nadhodnocovani vykonu, ale snaha nalézt jeho skutecné schopnosti, stavét na jeho

védomostech a dovednostech, posouvat limity a ocenit osobni kvality.
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Pted zac¢atkem povinné Skolni dochazky zakonni zastupci mohou vybér konkrétni Skoly
dobie zvazit. Mlze se jednat o Skolu soukromou nebo statni, béZnou nebo alternativni.
Goetz a Uhlikova (2009) upozornuji, ze vétSina rodici obvykle voli z béznych
dostupnych variant v mist¢ bydlisté zdka, n€kdy lze ale ovlivnit, kdo v konkrétni tfide¢
bude ucit. Rodice se tak mohou informovat u feditele, zda naptiklad néktery pedagog
nema se zaky s poruchou pozornosti blizsi zkuSenosti. Idealni je také umistit zéka do tiidy
s niz§im poctem jedinct. Vyznamnou podporou se také stava asistent pedagoga, pokud je
v kolektivu pfitomny. Dilezitd je 1 ochota Skoly komunikovat, hledat feSeni pfi
ptipadnych potizich a snaha vychézet rodi¢tim vstiic. Skolni poradenské pracoviité, kde
pracuje Skolni specialni pedagog, ale i Skolni psycholog, je pfinosné.

Pti nastupu do skoly je podle Wolfdieter (2013) vhodné zacit pfistupnym a ptehlednym
zafizenim tfidy a pracovniho mista. Stfidmy interiér napomaha lepSimu soustiedéni, zak
se pak nekoncentruje na mnohé obrazky, maliivky na oknech a jinou vyzdobu. Lavice je
vhodné usporadat klasickym zplisobem smérem k tabuli, kdy je zdk s poruchou
pozornosti posazen v prvni fadé€, idedlné blizko ucitele. Zastény na stranach lavice také
mohou dopomoci se snaze soustiedit. Dllezité je 1 vidét bezproblémové na tabuli, vyuzit
dobrého ptirozeného i umelého osvétleni. Pokud to umoziuje velikost tfidy, zakiim mize
pomoci i tzv. “klidova zoéna”. To mize byt i jen roh tfidy, kde je koberec, pohovka ¢i
ktesilko, v némz si mohou ¢ist ¢i jinak relaxovat. V okoli Zéka (tedy na jeho pracovnim
misté) je tfeba udrzovat potadek, aby ho pfedméty na stole pfiliS nerozptylovaly.
Nepotiebny materidl je dobré ulozit do ptihradky ¢i na jiné vyhrazené misto. Systém
muze byt také nastaven tak, aby se v lavici nejedlo a nepilo. Inspiraci a motivaci se mize
stat kamarad v lavici, ktery se vyznacuje pili, snahou a zajmem o uceni.

Slowik (2016) dale ptipomind, Ze vedle specifickych metod a pfistupli, vyuzivanych ve
vzdélavani, je tfeba pracovat na schopnosti Zaka zklidnit se a zachovat si pravidelnost
arytmus ve vSech aktivitach a ¢innostech, jimZ je tfeba se vénovat. K tomu je podle
Kendikové (2015) zcela kli€ova kvalitni spoluprace mezi Skolou a rodinou, také
s odborniky. Za nejvyznamnéjsi jsou povazovani psycholog, psychiatr, pediatr, neurolog,
specidlni pedagog, Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog, ptipadné logoped, ale
1 dal$i. VSichni tito lidé mohou poskytnout pomoc a podporu, naptiklad konkrétni radu.
Obecné jsou vSak ve vyuce (i pii piipraveé na doméci vyuku) doporucena urcita prakticka

opatfeni, kam spadd naptiklad zvySeny dohled nad Zakem a castéj$i vypomoc (pfi
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zahajovani riznych ¢innosti ¢i pii Castém stiidani aktivit). Dale by mé¢lo byt tolerovano
1 mén¢ estetické pismo (a jiny graficky projev, malovani pii vytvarné vychove ¢i rysovani
v matematice) a pfipadna neobratnost v motorickych dovednostech (nejcastéji
projevovanych pii télesné vychove).

Velkou zménou v zivoté jedince s poruchou pozornosti je pravé nepochybné nastup do
Skoly. Nese s sebou zmény, kterym je tfeba se pfizpusobit. Néjakou dobu trva si zvyknout
na jasn¢ dany Skolni rezim, také byva narocné uznavat ucitele jako autority. Pokud po
delSim ¢asovém tuseku od nastupu do Skoly stale plati, ze se zak ztraci v pozadavcich
kladenych Skolou, je vhodné vyuzit zaklady prace s détmi dle Cheryl (2014). Prvnim
krokem je zakovi ukézat, co piesné se od né¢ho ocekava. Je dobré, kdyz se zak mize divat
na svého ucitele, ale i na své spoluzéky, ktefi plni zadany tikol. Aby zdkovi u ¢innosti
vydrzela pozornost dostatecné dlouho, je potfeba, aby ji trénoval spolecné se svym
okolim. Druhym krokem uz je aktivni Gi€ast na zadaném ukolu, a¢ jeSté nemusi byt
samostatna. Zak pracuje s podporou uditele & za pomoci asistenta pedagoga, zkousi si
1 sdm. Na chyby by se mélo poukdzat okamzité, aby nedochazelo opakovanim k jejich
utuzovani, stejn¢ tak je dobré hovofit o slabinach, které se mohou postupné zlepSovat.
Ale nekritizuje se dité, nybrz ona ¢innost, a to velice konkrétné. Soubézné je vhodné
nabizet moznost, jak chybu napravit. Pfi tfetim kroku uz zak pracuje samostatné, ale za
dohledu. MiiZe se k tomu podavat slovni instrukce, vhodné je jasné vedeni a nasledna
okamzitd zpétna vazba, kdy je tieba vyzdvihnout vzdy i klady z odvedené prace. Zak
chvélu a ujiStovani potfebuje slysSet, aby si zacal dostatecné vétit a mél veétsi motivacit
pracovat samostatné a odvadét ukoly dobie. Ctvrty krok je svéfeni odpovédnosti za
splnéni zadanych tkoll. Prikladem je, Ze se urcita ¢innost objevi v povinnostech seznamu
zaka (napt. kazdy den si z tabule opsat domaci ukol do seSitu specialn¢ uréenému pro tyto
ucely), se starSim ditétem Ize uzavtit tzv. “smlouvu”. Podstatna je opét chvala, ktera miize
byt pronesena 1 pied tieti osobou. Patym a poslednim krokem je kontrola, o niz zak
doptedu vi. Nemél by se kontrolovat kazdy tikol, ale spiSe namatkov¢, naptiklad jedenkrat
za tyden, aby se zak udrzel v pozoru.

K zaziti urcitych ¢innosti se d4 vychazet i1 z n€kolika kli€¢ovych bodi: je nutné pokyny
k praci opakovat, je lepsi ¢innost objasnit riznymi slovy, fict to jinak. I opakovani
zaddvani prace ma probihat v klidné atmosféfe, je lepSi vyvarovat se karani za

nepozornost a neutrhovat se na zaka, nebot’ to ni¢emu z dlouhodobéjsiho hlediska
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nepomiize. Pti obtiznéjSich a né¢kolikafazovych ukolech zakovi prospéje, kdyz se miize
protahnout, projit se, na chvili zménit Cinnost. Bude se pak Iépe soustiedit a udrzi si
motivaci. Stejné tak je lepsi vyvarovat se “pfesyceni” zédka a zadani ptiliS mnoha pokynu
soucasne¢.

Podle Reimann-Hohn (2018) je vSak tieba si také uvédomit, ze se zdk méni v ramci
vyvoje na prvnim i druhém stupni. V prabéhu dospivani (tedy v obdobi puberty) se méni
1 samotné piiznaky poruchy chovani. Piikladem je takovy zplsob chovani, kdy se
motoricky (Cili vnéjsi) neklid zédka meéni na vnitini. Projevuje se to ¢astymi nervoznimi
pohyby rukou, poklepavanim prsty ¢i nohou. Stile ovS§em pfetrvava nepozornost a jsou
potize s filtrovanim podnéti. Udrzeni pozornosti se ovSem da trénovat, takze se
dospivajici zdk dokéze dels$i dobu soustiedit na jeden konkrétni podnét, kdy si pro
extrémné intenzivni soustiedéni vybird to, co jemu samotnému pfijde dilezité.
Impulzivita se projevuje prchlivosti, coz miize ptetrvat az do dospélosti. Problematickou
oblasti zGstava také motivace, kdy se rutinni ukoly zdaji obtizné, n¢kdy ale bandalni
anudné. Naopak se mlze projevit touha, az extrémni potfeba, zmény. S tim souvisi
ochota riskovat, zkouSet nové véci, ale je tieba mit se na pozoru a vyvarovat se inklinaci
k experimentovani s drogami ¢i pozd¢&js§imu Castému sttidani partnerd.

Jsou ptipady, kdy naopak projevy syndromu zcela mizi. Vyvoj priznakt je vysvétlovan
zménami, které probihaji v lidském téle. Konkrétné mé4 vyznam dopamin
(neuroptenasec), ktery umoznuje pienos impulzl v jistych ¢astech mozku. V pribéhu
puberty se zak uci prejimat zodpovédnost sdm za sebe, m¢l by se uz stat cilevédomejsi
auvédomit si své pozadavky na vlastni Zivot, coz Uzce souvisi s pfistupem ke Skole
a Skolnim vysledkim.

Piechod mezi prvnim a druhym stupném je obtiznym obdobim i z jiného divodu,
nezavislého na zdkovi. Mezi ty hlavni zvysujici se naroky Janderkova (2016) fadi nutnost
zvysit pracovni tempo, samostatnost je vyzadovana v mysleni, ale 1 v praci s pomutckami,
predpokladd se pokrocilejsi Ctendiskd gramotnost, porozuméni textu, adaptace na
prostiedi, zmény a ndroky stfidajicich se vyucujicich. VSechny tyto dil¢i aspekty odhaluji
v plné mife mnoha omezeni, kterd jsou pro poruchy pozornosti charakteristicka, ale
napiiklad dosud skryta. Casto také vyplyvaji nové problémy u 74k, u nichZ je porucha
patrnd, ale dosud nebyli podrobeni systematické péci, nebot’ ani na doporuceni pedagogti

nenavstivili spolecné se zdkonnymi zastupci poradenské zatizeni.
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Armstrong (online, cit. 2021-04-07) varuje pied “nalepkovanim” ditéte, kdy dochazi
k situacim, ze je zak oznacen diagnézu ADHD ¢i ADD. To ovliviiuje nejen zakav pohled
sam na sebe, ale 1 piistup spoluzaki a predevsim pedagogii. Dosud se I1ze setkat s prevazné
hor$imi konotacemi spojenymi s diagnézou, coZ je tieba prekonavat. Zaci s poruchou
pozornosti se vyznacuji ivelkym poctem kladnych vlastnosti, naptiklad tvofivosti,
otevienosti a pratelskym piistupem apod., to je zejména ve Skolnim prostiedi mozné

vyuzit k motivaci zéka a jeho zapojeni do kolektivu.

Z3K s poruchou pozornosti a uditel

74k s poruchou pozornosti piichazi do $koly uZ s urditymi vzorci chovani, ovlivnén
pfedevsim svoji rodinou. Ta své dit€¢ vychovava od nejutlejSiho v€ku, nastavuje hranice
moznosti, buduje sebevédomi, dava pocit lasky a tvofi zdzemi, formuje i psychiku
a vlastni identitu jedince. Podle Zavérkové (2018) je tfeba dité s poruchou pozornosti
vychovavat podle tiech vychovnych zésad, coz je vstiicny a laskyplny pfistup (zcela
nepodminény), jasné urcend vychovnd hranice (tedy mantinel, kam az dit¢ muze zajit)
a duslednost (tedy dodrzovani zasad a neptekracovani stanovenych hranic). Rodice
a blizka rodina jsou ti, kdo zdsadnim zptisobem ovliviiuji dité v celém priibéhu dospivani,
poskytuji mu jistoty, stabilitu a podstatny klid. Po rodicich vSak jsou i jiné dospélé vzory,
od nichZ dité pfejima urc¢ité vzorce chovani, u¢i se aktivné i napodobou. Vyznamnym
ptikladem to jsou pravée ucitelé, ktefi doprovazi zaka témet celé dospivani. Riefova (in
Goetz, Uhlikova, 2009, s. 131) apeluje (nejen) na pedagogy: “Nejlepsim zpusobem, jak
détem, jez nam jsou svéreny, miizeme pomoci, je véasné diagnostikovani poruchy a to, Ze
nejdrive provedeme razné zdsahy, aby se predeslo zacarovanému kruhu selhdvani,
frustrace a klesajiciho sebevédomi ditéte. Nasi odpovédnosti je, abychom se ve Skolach
v tymové spolupraci spolecné vSemi prostiedky zasadili o to, aby se ucinné vychdzelo
Vvstric potrebam techto deéti.”

Nastup do Skoly znamend pro dité nové zazitky a zkuSenosti, je to vSak i spousta nové
prace, namahy, poznavani nového a pfizplsobovani se reZzimu Skolniho prosttedi. Pravé
prostfedi je tvofeno nejen zdkem a jeho vrstevniky, ale 1 pedagogickymi pracovniky,
zejména tedy uciteli. Setkani s pedagogem a nastaveni spole¢né spoluprace je pro zdka

také nova zkuSenost, které¢ se muze ucit i del§i ¢asovy tsek. Mize dochdzet 1 ke
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konfliktim, které se v pripad¢ zakl s poruchou pozornosti jevi jako nevyhnutelné. Podle
Zaverkove (2018) vsak jde predevsim o nastaveni funkéni spoluprace zéka a ucitele, kdy
aktivitu a urCitou miru snahy musi vyvijet oba. V piipad¢ prace se zakem s hyperaktivitou
je pedagog v ramci hodin konfrontovan s zakovymi projevy impulzivity, neklidem,
opakovanym vyruSovanim a mluvenim v hodinach, emocni labilitou, zbrklosti a az
odmitanim nékterych ¢innosti. Pfi hypoaktivité je sice dit€¢ az napadné tiché, ale miva
také znacné potize se sousttedit a udrzet pozornost po delsi Casovy usek.

Pedagog by mél byt schopen prokazat ur¢itou miru adaptace, kdy pruzné reaguje na
slozeni zaki ve tfidé. Tento osobni vztah ucitele k riznym zaktim vychézi dle Bartonové
a kol. (2016) nejen z jeho osobnich zkuSenosti, ale velkou mérou i ze studia didaktické
a odborné literatury. Pedagog tak sdm neustale posouva vlastni hranice a tim umoziuje
rust 1 svym zakim.

Ucitel se stejné jako rodice muze stat zakovi partnerem, do jist¢ miry pfitelem, ale
predevsim privodcem, ktery je pratelsky, ale ve svych zasadach neochvéjny. Nem¢l by
se nechat svazovat ucebnimi osnovami a Skolnim faddem, naopak miize vyuzivat svoji
kreativitu a spoléhat se na lidskost. Je vSak tfeba se vyvarovat nerealistickym
pozadavkliim, které jsou c¢asto i neflexibilni. Podstatné je nastolit mezi zdkem a jeho
ucitelem stav vzajemné tolerance, ktery vychazi z respektu potieb vSech zucastnénych,
protoze teprve v tu chvili je na vSech stranach zajem nalézt feSeni krizovych situaci.
Wolfdieter (2013) uvadi n€kolik pravidel dobrého pritvodce nejen ve Skolnim prostiedi.
Mezi nejpodstatnéjsi patfi ocenit 1 snahu, a¢ se vysledek pfiliS nevydafi, nedbat na
malichernosti a stiZnosti, soustfedit se na dileZité. Podstatné je hleddni spravné miry
pozadavkl a zplsobu, jak je jednoduse a pochopitelné formulovat. Ocekdvané chovéani
musi byt jasné ur€eno a vymezeno, hlida se vSak i €as, aby za praci nasledovalo volno
a odpocinek. Pokud je tfeba kritizovat, je vhodné nejprve pochvalit a pak mluvit piimo
k véci. I dospivajici mize byt bran jako partner. A konecné je tieba i neuspéchy ci
pfipadné slovni Utoky nebrat osobné, naopak se je naucit prekonat, piejit je tieba
1 s humorem. Kendikova (2015) pfidava, Ze se ma pfi praci hodnotit vykon, nikoli
osobnost zaka. Formulace pozadavkii mé byt stru¢nd a jasnd, je lepSi se vyvarovat
sarkasmu a nadséazce. Takeé je tfeba nezapomenout, Ze zZak potiebuje zazit spéch, aby si
sam dokazal v¢fit a mohl posouvat své hranice. Piikladem miZze byt i pochvala za

malickosti.
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Podle Hasan (2017) navic ucitel do velké miry ovlivni pohled Zaka na sebe sama, dokaze
jej povzbudit a motivovat do té miry, aby si zak véfil a podal co nejlepsi vykon (nejen ve
Skolnim prosttedi). Tato diivéra v zédka a v jeho uspéch vede k posouvani osobnich hranic
jedinct.

Michalova a Pesatova (2011) hovoti o vhodnych interven¢nich postupech, které je mozné
vyuzit pfi praci s détmi s poruchou pozornosti ve Skolnim prostfedi. Otevieny
a systematicky pfistup ucitele zdka mize motivovat k pozitivnimu piistupu ke vzdélavani,
kladné ovliviiuje i1 jeho chovani. Odbornici nejcastéji doporucuji ptistupy k zékovi, které
vychazeji z kognitivné behavioralnich technik zaméfujicich se na pozitivni modifikaci
chovani. Cilem je posileni novych a zddoucich zpisobt a vzorcti chovani, k ¢emuz se
vyuzivani odmény a trest se minimalizuje. Vhodné chovani vzbuzuje pozornost
pedagoga, ktery to kladn€ hodnoti (CDC, online, cit. 2021-04-05).

Mezi zékladni doporucené pedagogické postupy tak patii nejen jasné instrukce, ale
1 vytvafeni podminek, za nichz zak mtize bez rozptylovani pracovat. Pozitivni posilovani
je zakladem (pochvaly sméfuji vzdy smérem k Zzddoucimu chovani), mirné tresty se
vyuzivaji jen v pfipadé nemoZznosti najit jiné feSeni. Zpetna vazba nesmi byt ruSivym
prvkem, sama o sob¢ ale miize napomoci k zadsadni zméné v chovani zaka. Ucitel by mél
také respektovat styl uceni, ktery zakovi nejvice vyhovuje (coz je Casto globalni styl
uceni, kdy se nové informace podavaji jako celek), je dobré i nacvicovat metakognitivni
strategie (€ili uceni o vlastnim zplsobu a stylu ueni). V neposledni fad€ je vhodnym
nastrojem k postupné zméné neZadouciho chovani 1 nacvi€ovani sebekontroly a postupné
i sebehodnoceni. Goetz a Uhlikova (2009) ptidavaji i dilezitost rytmu vyuky, kdy zmény
tempa vyucovani mohou kladn€ ovlivnit zajem zdka. Pasivni Cinnosti je tfeba stfidat
s ukoly, které vyzaduji aktivni pfistup Zaki, k cemuZ mohou slouzit instruktdzni pomticky
¢i riizné pocitatové programy.

Ucitel obvykle nekomunikuje pouze se samotnym zakem s poruchou pozornosti, ale byva
(mél by byt) ve spojeni i s jeho zdkonnymi zastupci. Tato komunikace s rodi¢i mize byt
n¢kdy problematicka, jelikoz samotni rodice mohou mit obavy, jak na jejich dit¢ bude
pohlizeno, nechtéji si pfipustit, Ze zrovna jejich potomek ma ve Skole potize a mize
potiebovat specifickou podporu. Jucovi¢ova a Zackova (2007) uvadi urdita pravidla,
s nimiz vzajemné interakce mohou byt snadné&jsi. Zakladem je uvédomit si jasny cil celé

komunikace s rodi¢i. Tento cil ovSem musi byt redlny, tedy dosazitelny. Mély by se
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pojmenovat sty¢né body celé komunikace, coz posili spolecny zajem obou stran se
domluvit. Ostatné stfedem z4jmu je zak a zptisoby, jak mu pomoci, jak ho ve vyucovani
podpoftit. Konkrétné muize jit o sjednoceni ucebnich postupt a hledani kompromist.
Pedagog by vSak nemél zapomenout i projevit rodicim uznani za zvlddani nelehké
situace, je dobré zaka i ocenit a snazit se byt empaticky. Ucitel i rodi¢ jsou rovnocennymi
partnery, oba se snazi vytvorit bezpecné prostiedi, v némz se zak bude schopen dale
rozvijet. Po dosazeni dohody, ¢asto vzniklé na zaklad¢ kompromisu, Ize pfizvat k jednani
1 zaka a hovofit s nim, nebot’ tak se sam zak stava aktivnim, podilejicim se na zméng¢. Dle
Janderkové a kol. (2016) by pedagog vSak vzdy (pfi tvorbé pozadavkl na zaka a jeho
rodinu) mél piihlizet k sociokulturni urovni rodiny, k jejich hodnotovym prioritdm, ale
také k vytiZzenosti a moznostem nejen zdka, ale 1 zakonnych zéstupci (coZ souvisi
naptiklad s vdZnymi zdravotnimi problémy c¢lenli v rodin€ aj.). Do komunikaéniho
procesu lze zahrnout i dalsi odborniky, jako je naptiklad skolni psycholog ¢i vychovny
poradce (DCD, online, cit. 2021-04-05).

Goetz a Uhlikova (2009) uvadégji, ze by v ramci komunikace mezi rodi¢i zdka s ADHD
a jeho ucitelem mély byt jasna oc¢ekavani. Rodi¢ zodpovidé za vychovu ditéte, Skola za
jeho vzdélani. Dulezité tak je, aby se Skolni problémy nepienasely pies zéka i na jeho
rodi¢e, z ¢ehoz plyne snaha ptizplisobit Skolni rezim schopnostem ditéte (napiiklad
upravou délky materidlti, kdy neni Zadouci, aby dité dostavalo domt praci navic).

Ve vztahu zédka a ucitele miize byt 1 pedagog ten, ktery na poruchu pozornosti pfijde jako
prvni. Ukolem ugitele tak je i spravna diagnostika, ktera konkrétngji identifikuje obtize
avede kpodchyceni jedince ohrozeného ADHD ¢i ADD. Na =zakladé ucitelské
diagnostiky tak dochéazi k upozornéni na problém, dale k ziskani podkladu pro dalsi,
tentokrat odborna vySetteni. Mohou se vypracovat efektivni edukativni a reedukacni
opatieni, s nimiz se ve $kole muze zacit. Ucitel mize doporucit i adekvatni zmény
rodicim, ktefi 1 nasledné¢ doprovazi svého potomka na specialni vySetfeni (Janderkova

a kol., 2016).

74k s poruchou pozornosti a hodnoceni jeho vykoni

Dosud panuji domnénky, které potvrzuje i ¢ast odborné literatury, podle nichz se

s poruchou pozornosti poji vysoké intelektové schopnosti. Jako diikazy se uvadi
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vyznamné piiklady, kdy poruchou ADHD a ADD mél trpét byvaly §éf znaCky Apple
Steve Jobs a dodnes se s ni potyka i Bill Gates. Tyto diagndzy vSak u nich nebyly nikdy
skutecné potvrzeny, jde jen o dohady, ponévadz spolecnost oba uspésné podnikatele
popisuje jako despoty, se kterymi je potiz vyjit. Skutecné dikazy, podle nichz by se dalo
jasn¢ stanovit, ze poruchy pozornosti doprovazi vysoky intelekt, neexistuji. Vysoce
nadanych zaki s touto diagndzou je piiblizné 2 %, coz odpovidd primérim bézné
populace, zéalezi pak vSak i na jinych schopnostech a vlastnostech zakl. K tomu, aby se
v praxi prosadili, je tieba vyuzit pile, zajmu, predevsim vytrvalosti. Zak se ué¢i schopnosti
pracovat strukturované, coz je dovednost vyznamné potifebna k prosazeni se i jen na poli
Skolnich vysledkt (Reimann-Hohn, 2018).

Od zaka se tak ocekava, ze pfijme podstatnou zodpovédnost sam za sebe, nauci se
pfijmout ur¢ity Skolni rezim za sviij a pokusi se zaclenit do kolektivu vrstevniki. I v rdmci
hodnoceni je dnes jiz samoziejmosti, ze se vychazi z inkluzivniho modelu vzdélavani,
tedy zakovi se dostava jisté podpory a systém se snazi ptizpusobit i jemu. Individudlni
hodnoceni vykonli mize byt blize specifikovano i v IVP konkrétniho zaka.

Kendikova (2015) varuje pied ¢astymi chybami $kol, jichZ se dopoustéji pti hodnoceni
vykont zéka s poruchou pozornosti. Obecné¢ je tfeba nezlehCovat a uznavat rizné obtize
spojené se specidlnimi vzdelavacimi potfebami, konkrétné by tedy ucitel mél byt
dostatecné obezndmen se specifickymi potiebami zakii s ADHD a ADD. I pfesto, Ze
mnohy ucitel nema piimou zkuSenost s hodnocenim Zéka s touto poruchou, je tieba si
informace dopliiovat a chybné neptedpokladat, ze s pokracujicim vékem obtize samy
vymizi €i Ze jsou jiz zcela kompenzovany. Chybou se také muize stat formalni pouzivani
tolerantniho pfistupu, kdy na dit¢ po cely rok neni bran ohled, ale ke konci skolniho roku
se mu znamka automaticky o stupen zlepsi. Je tfeba vyvarovat se 1 pfili§ tolerantniho
ptistupu, kdy se ucitel prubézné nefidi aktudlnimi dovednostmi zaka. Stale je tieba
vyhodnocovat pokrok, kterého se dosdhlo, a na néj navazovat. Neni vhodné ani krajni
feSeni, kdy ucitel zaujimé stanovisko, podle né¢hoz zdk s poruchou nemusi pracovat,
a tudiZ po ném nic nechce. V nékterych piipadech je ovSem tento pfistup vyzadovan
1 zakonnymi zastupci zaka.

V ramci vychov, tedy dopliujicich pfedmétd, je idedlni vybirani pracovnich témat na
miru zakiim s poruchou pozornosti, aby i oni zazili Gispéch. Podle Jucovicové a Zackové

(2007) je dobré vytvarnou vychovu a obecné kresleni soustiedit na rozvijejici témata
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a fantazii zaki, kterou zde mohou ve velké mife uplatnit, a kde neni hlavni diraz kladen
na presnost provedeni. Lze vyuzit i riznych rozdilnych vytvarnych technik a technik
z arteterapie. V hodinach télesné vychovy je lepsi vyvarovat se soutézim, v nichZ se zaci
porovnavaji navzajem. Idedlni je najit ve sportovani oblast, kde Zaci mohou dosahovat
uspésnych vysledk

S potiebou pochvaly souvisi dle Geotze a Uhlikové (2009) také precitlivélost vztahujici

se na (i dobie minénou) kritiku.

Z3K s poruchou pozornosti a jeho spoluzaci

Z&k s poruchou pozornosti miZze mit potize s navazovanim socidlnich interakci,
ziskavanim pratel mezi svymi vrstevniky 1 se schopnosti si kamarady udrzet. Je vSak
nutné pfiznat, ze projevy ADHD i ADD maji mnoh¢ klady, které se mohou objevit nejen
ve vztahu ke Skolni dochazce a pozdé€jsimu profesnimu uplatnéni, ale i k osobnimu zivotu.
Zaka zna obvykle nejlépe jeho rodina, ale jisté kvality mohou objevit pravé jeho
spoluZzéci, se kterymi travi podstatnou ¢ast dne. Podle Reimann-Hohn (2018) jde zejména
o radost z navazovani novych socidlnich kontaktii, coz ptebiji i smutek nad riznym
socidlnim nedorozuménim. Tato snaha hledat nové zacatky muize zpusobit, Ze si zdk
svych pratel skute¢né vazi a je jim dobrym pfitelem. Problémy v socidlni sféfe mohou
vést k lasce k ptirodé€ a zvifatim, kde mohou najit nové pratele. Vnitini chaos a prelétava
koncentrace vedou k zajmu o vSechno déni, které je v jejich okoli, byvaji tak dobie
informovani o aktudlnich zalezitostech nejen ze Skolniho prostiedi. Vysok4a mira
sensibility jim také umoziiuje vnimat nespravedInost, proti niz se postavi. Zak ma asto
také znacny kreativni potencial, neposedné myslenky hledaji stale nova feSeni a moZznosti,
jak naptiklad vypracovat skupinovy tikol, ¢imz opét mize stoupnout hodnota zédka v o¢ich
jeho spoluzaki. Kdyz je prace zajimava a zak se pro ni dokdze nadchnout, vnitini neklid
jej bude pudit k netinavné praci a brzkému dokonceni. Nemd obvykle problém se
o vysledky podélit a svym spoluzdkiim poradi, a to 1 diky schopnosti reagovat rychle
a n€kdy 1 empaticky.

Goetz a Uhlikova (2009) vSak upozornuji i na mozné konfrontace zdka s poruchou
pozornosti se svymi vrstevniky, dokonce uvadéji, Ze si Zak muze nadélat v kolektivu

1 neptatele. Prvotni potiZe v socidlnich vztazich je moZzné zaznamenat uz ve skolce, kdy
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impulzivni zdk bere véci a hraCky ostatnim, rusi je pfi hfe a celkové se chova
bezprostifedné az sebestiedné. Vyhrocené situace jsou také v nékterych ptipadech feSeny
strkanim a slovnimi utoky, kdy vSak zak nechce védomé ublizit, pouze reaguje na situaci
bez rozmyslu. Pokud se s timto konceptem nenauci pracovat, problémy pietrvavaji
i v pribéhu dochazky na druhy stupen. Nejobtizn€ji zvladdnutelnd je pravé reakce
vyvolana prvotnim emoc¢nim dojmem, protoze zak nebyva schopen rozliSit a oddélit
osobni a vécnou stranku konfliktu. Skékani do feCi a potteba strhovat konverzaci smérem
k zajmUm zéka také mize vést k odmitani ze strany spoluzak. Je tedy potieba naucit se
pracovat s ¢asem (feSeni spori napiiklad odlozit), kdy zdk muize tlumit a usmériiovat
nevhodné reakce na podnéty, ale také miize premyslet nad disledky svych ¢inti i feci.
Vyvaruje se tak urazlivym anevhodnym fetem, kterych by pozdgji litovalo. Zaci
s poruchou pozornosti v§ak mohou mit obtize is vytrvalosti ve vztahu (pfatelském
1 pozdéjsim partnerském), kdy vyhledavaji stdle nové podnéty a hiife prekondvaji
i drobna nedorozuméni. Problematika vztahii je ovSem ve vét§iné piipadi vyvolana
impulzivnim chovéanim, zak je jinak zcela charakterové v potfadku a po ptatelich touzi.
Lawrence (2020) pfipomind dilezitost ptatelskych vztahli v Zivoté kazdého jedince,
obzvlast’ pak na zdkladni Skole, kde se z ditéte pomalu stdva mlady dospély clovek,
buduje svoji individualitu, rozviji se, a to Caste¢né¢ i na zaklad¢ pravé pratelstvi.
K ziskavani pratel, ale i k jejich udrZeni, je doporuceno jedenact bodli a navazujicich
aktivit (spocivajicich pfedevsim v jejich rozebrani s blizkym ¢lovékem), které mohou
celkové problematiku socidlnich vazeb Zakovi s poruchou pozornosti usnadnit a pochopit:
1. Podstatné je poznat, kdy uz se Skadleni stava problémem.
2. Je nutné naucit se zvladat navaly vzteku, ale také jim porozumét.
3. Uvédomit si, Ze o problémech se d& hovotit (s dospelymi, ale i s vrstevniky) a obvykle
to pomaha, aby se jedinec (Casto 1 jeho okoli) citil 1épe.
4. Pro oblibenost je tieba vyvinout urcitou aktivitu, ktera vSak nespocivd v noSeni
drahych véci apod., ale v laskavosti, ohleduplnosti a snaze druhym pomoci.
5. Je potieba snazit se pochopit, jak se citi i ostatni, protoze pak je snazsi s nimi
vychézet.
6. Je mozné najit si opravdu dobré kamarady, ale je tieba vyvijet urcitou aktivitu.
7. Vychazet se da téméf s kazdym, kdyz se jedinec fidi zdsadami spravného vychovani.

8. Je mozné mit jednoho nejlepsiho kamarada, se kterym si je ¢lovek nejblizsi.
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9. Lze ostatni rozesmat i bez toho, aby se nékomu ublizovalo.
10. Je tfeba se zastavat ostatnich, ale 1 sam sebe.

11. Je potieba se naucit kompromisiim a snazit se vyhybat konfliktim (Lawrence, 2020).
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3. Vyzkumné Seti'eni

Inkluzivni vzd€lavani miize mit v praxi rtizné podoby v zavislosti na konkrétnich
podminkach a moznostech zakladni Skoly, ale i s ohledem na potieby zaki. Kazdy jedinec
ovlivituje tfidni kolektiv i interakci s ucitelem, néjakym zplisobem utvaii klima socidlni
skupiny, podili se na sméru vyucovaci hodiny. Vzdélavani zakia s poruchou pozornosti
ma sva specifika s ohledem na konkrétni podobu diagnozy, kdy leckdy hrozi, ze zak
s ADHD bude rusit ve vyuce své spoluzaky, ¢i naopak zdk s ADD zlstane témér
opomijen.

Diplomova prace se soustfedi na vzdélavani zakd s poruchou pozornosti, na které je
nahlizeno z perspektivy pedagogt. Pravé ucitelé, kteti fidi ucebni proces a snazi se
dosahnout urcitych vzdelavacich cilii, jsou jednou z nejpodstatnéjSich slozek inkluze,
protoze praveé oni mohou vyznamné ovlivnit kazdého zaka. Mohou inspirovat, motivovat,
ale zaroven i od uceni odradit. Pro svoji kvalitn¢ odvedenou praci ucitelé, stejné jako jini
pracovnici, potfebuji co nejidealnéjsi podminky, aby mohli podat co nejlepsi vykon.
V ramci Setfeni tak ucitelé shrnuji a zhodnocuji soucasny pritbéh vzdélavani ve ttidach,
kde jsou pfitomni zaci s ADHD i s ADD, a navrhuji moznosti piipadného zefektivnéni

vyuky, coz se uzce dotyka kazdého jedince ve tiidé.

3.1. Cil vyzkumného Setfeni

Diplomova préce si klade za cil zjistit, jak ucitelé vnimaji praci se Zaky s poruchou
pozornosti a zda pri vyucovani téchto zakii pro svou praci néco postradaji (tedy
ukolem je najit i moZny prostor pro zlepSeni, zefektivnéni vyucovacich hodin z pohledu
ucitelit). Soucasti cile vyzkumného Setieni je isnaha najit doporuceni pro konkrétni
zakladni Skolu, kde vyzkum probihal. Poznatky a zavéry prace tak lze uplatnit i v praxi.

Po stanoveni cile diplomové prace autorka sestavila vyzkumné otazky, které se zamétuji
na jednotlivé oblasti zajmu. Podle Gavory (2010) slouzi vybrané vyzkumné otazky
k popisu soucCasnych jevl a stavi. Hendl (2008) nabizi moznost otdzky v pribehu
vyzkumu modifikovat ¢i dopliiovat, k tomu vSak v rdmci Setfeni nedoSlo, otazky byly

stanoveny pied zahdjenim vyzkumu se snahou naplnit cil diplomové prace.
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Pro potieby Setieni byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

1. V Cem spatiuji pedagogové ty nejvyznamnéjSi odliSnosti pifi vzdélavani zaka
s poruchami pozornosti (s ADHD a ADD)?

2. S jakymi problémy se pedagogové potykaji pti praci se zaky s poruchou pozornosti?

3. Jaklze z pohledu pedagoga zefektivnit praci se zaky s poruchou pozornosti v pritbé¢hu
vyucovacich hodin?

4. Jaké formy pedagogické podpory postradaji pedagogové pfi vyucovani téchto zaka?

V ramci zodpovidani vyzkumnych otazek se vypovédi uciteli porovnavaji i s vypoveéd'mi
dalsich pedagogickych pracovniki, asistentl pedagoga, ktefi se Zaky s poruchou

pozornosti dlouhodobé pracuji. O jejich nazory a pfipominky je tak vyzkum obohacen.

3.2. Metodologie vyzkumného Setieni

Pro potieby diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery je schopen ziskat
vhled do konkrétnich situaci a vzdélavaci praxe, podrobné popisuje zkoumané fenomény
v jejich pfirozeném prostiedi. Vyzkum c¢astecné reflektuje i promény zptisobené ¢asem
areaguje na zmeénu podminek v prabéhu Setfeni (Hendl, 2005), kdy se v pribchu
vyzkumu na podzim a v zim¢ Skolniho roku 2020/2021 Skola opakované otevirala
a uzavirala vzhledem ke stavajici pandemii covid-19. Ptechazelo se z b&zné vyuky na
distanc¢ni, kterd na vybrané zakladni Skole funguje formou on-line vyu€ovani na platformé
Google Meet a je doplnéna tkoly a materialy umisténymi v prostfedi Google Classroom.
Vyucovani ve Skole na konci roku 2020 bylo nastaveno formou rotaci tfid, kdy jeden
tyden Zaci byli pfitomni ve Skole, druhy tyden pak méli opét on-line vyuku. V soucasnosti
je tfetim mésicem plna distanéni vyuka, obcasné vSak dochazi k setkani zak-ucitel,
konzultacim slouzicim priméarné k ptfeddvani a kontrole materialti.

V ramci kvalitativniho vyzkumu se vyuzilo metody pozorovani, které probihalo ¢astecné
jiz ve Skolnim roce 2019/2020 a také v zafi a v fijnu 2020 ve Skolnim prostiedi a v inoru
2021 pfi on-line vyuce. Probihalo oteviené pozorovani, kdy autorka prace byla v pozici
pozorovatele jako ucastnika. V ramci vybranych vyucovacich hodin rtiznych predméta

prakticky nezasahovala do déni, Slo tedy o pozorovani nezucastnéné. Ucastnici
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pozorovani vSak o pfitomnosti pozorovatele védeli. Nékteré hodiny autorka sama
vyucCovala, byla tak zucastnénym pozorovatelem (Hendl, 2008). Dalsi data o zacich
s poruchou pozornosti byla sesbirana z dokumentti, napiiklad jde o doporuceni z poradny,
individualni vzdélavaci plan, ptipadné zapis z porady skolniho poradenského pracoviste.
Autorka prace nahlizela i do sesitl vybranych zak, s jejich svolenim vidéla nékolik testa.
Podstatnou metodou sbéru dat byly rozhovory s uciteli zakt a jejich caste¢né nahravani
(a prepis rozhovort), coz slouzilo jako primarni zdroj pro naslednou analyzu. Vyhoda
téchto vyzkumnych metod podle Hendla (2008) spociva ptredevSim v pochopeni
subkultury, porozuméni zkusenosti a prubéhu interakce. Také dochazi k triangulaci, kdy
jsou kombinovany rizné¢ metody sbéru dat a jejich vzajemnym dopliiovanim se ovétuje
platnost, validita vysledkd.

Jako objekt zdjmu vyzkumu byli vybrani Ctyfi Zaci, chlapci, z nichz dva maji
diagnostikované ADHD a dva ADD. Jedna dvojice chodi do Sestého, druh4 do devatého
ro¢niku. Chlapci jsou ptredstaveni pomoci intristnich ptipadovych studii, které slouzi
k pochopeni zkoumaného jevu do vétsi hloubky (Hendl, 2008).

Rozhovory byly vedeny s osmi uciteli hlavnich a vedlejSich predméth a se dvéma
asistenty pedagoga. V ramci vyzkumu bylo osloveno patnact pedagogickych pracovniki,
kteti zaky vyucovali i v minulych letech, s ti¢asti na vyzkumu souhlasilo vSak jen deset.
Rozhovory byly vedeny podle predptipraveného navodu dvandcti otdzek, které v rdmci
vyzkumu kazdy z respondenttl zodpovedél. Priloha ¢islo 1 uvadi seznam otézek, ptiloha
¢islo 2 vzorovy prepis rozhovoru. Nahravky rozhovort jsou uschovany v archivu autorky,
v selektivnim piepisu vypovedi jsou z divodu zachovani anonymity zménéna vSechna
jména ucastnik vyzkumu (Hendl, 2005). Rozhovory se nahravaly pribézné od podzimu
roku 2020 do bfezna 2021, vZdy s ohledem na ¢asové moZnosti ucitelll.

Limity probé&hlého Setteni spocivaji pfredevsim v malém rozsahu respondentt, kdy situaci
navic vyznamné komplikovala pandemie zplsobend virem covid-19. Vyzkum pivodné
pocital se Sir§im zastoupenim ze strany ucitelll, ovSem z diivodu natizené prace z domova,
homeoffice, bylo také problematické naplanovat schlizky. Celkem se tak uskute¢nilo
deset rozhovord, z nichz Ctyfi rozhovory probéhly v ramci on-line schiizky, Sest
rozhovoril bylo vedeno béhem osobniho setkani. Archiv autorky obsahuje ¢tyfi nahravky,
dalsi dvé nahravky byly po analyze dat na Zadost respondentli smazany (asistentka

pedagoga a ucitelka zminily 1 osobni data tykajici se zakii s ADHD a ADD). Celkem tak
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bylo nahranych Sest rozhovort, dalsi ctyfi respondenti nahravani zcela odmitli (asistentka
pedagoga a tii ucitelky). V prabéhu téchto rozhovorti si tak autorka prace d¢lala
poznamky k dil¢im otazkdm, které pozdéji pievedla do plnych vypovédi. Tyto prepisy
byly pozd¢ji schvaleny (a pfipadné upraveny) respondenty, aby nedoslo k nepochopeni
vyznamu sdéleni.

Autorka oslovila dalSich pét pedagogickych pracovnikt, ti vSak poskytnout rozhovor
odmitli. Jako diivod se opakovala velka pracovni vytizenost a inava, neosobnost on-line
kontaktu a také nezajem o ucast ve vyzkumu. Faktem je, Zze v poslednich mésicich je
zakladni Skola opakované pfedmétech riznych Setieni, ucitelé a ostatni pracovnici tak
vypliiuji dotazniky a poskytuji hodiny pro pozorovéani pomérné ¢asto, podle svych slov

jsou z probihajicich vyzkumii unaveni.

3.2.1. Vyzkumny vzorek

Predmétem zajmu vyzkumného setfeni jsou Ctyfi zaci s poruchou pozornosti ADHD nebo
ADD a ptipadné s dal§im pfidruzenym hendikepem. Tito z4ci jsou pfedstaveni pomoci
ptipadovych studii, kde jsou bliZze popsany jejich ptipadné vyukové potize, které jsou do
jisté miry zpusobené poruchou pozornosti. V pribéhu vyzkumného Setfeni dochéazelo
k pozorovani téchto zakli ve vyucovacich hodinach i v pribéhu piestavek, pozorovani
také probihalo v zavislosti na vladnim nafizeni a moznosti Skolni dochazky, ktera je
z ditvodu pandemické situace zpiisobené virem covid-19 zna¢né nestald. Pozorovani
probihalo i v dobé distan¢ni vyuky, kdy se Zaci ptipojuji on-line na jednotlivé hodiny a ke
spolupraci s ucitelem vyuZivaji kamery a mikrofony. Toto ztiZzeni situace vSak pfinasi
novy pohled i na praci v distan¢ni podobé, kterou je mozné porovnat s praci zaki
pfitomnych ve Skolnim prostfedi. K pozorovani jsou pfidany informace ze Skolskych
poradenskych zafizeni, z posudkil zaka, IVP, také vlastni znalosti téchto vybranych zaki,
které autorka vyzkumu sama ucila a 1 v soucasnosti uci.

Zéci byli v ramci $koly vybrani zamérné, jde o chlapce navstévujici II. stupeit bézné
zakladni Skoly, ktefi jsou navic minimaln€ v poslednim roce ohroZeni néjakou formou
Skolniho netspéchu (zéci byli pozorovani jiz ve skolnim roce 2019/2020, pozorovani

pokracovalo v roce 2020/2021). Jedna se o potiZze se znamkami a obecné vysledky testl
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a zkousek, problémy s chovanim a piipadné socidlni adaptaci. Dva z4ci, Pavel a Petr chodi
do Sestého rocniku, do stejné tiidy. Zden¢k a Ondra jsou také ze stejného kolektivu, jsou
v devaté tfide. Je vzdy zdmérné vybran kolektiv, ve kterém jsou zatazeni zaci i s ADHD
1 ADD, a je tak pro ucitele snazsi porovnat jejich praci i spole¢nou spolupraci.

Tabulka ¢islo 1 blize specifikuje chlapce i jejich problémy, piindsi zékladni piehled, ktery
je blize upfesnén v ramci ptipadovych studii. Do vyzkumu neni zahrnuta zadna divka,
nebot’ v soucasnosti zadnd nema takto vyznamné potize v prostfedi vybrané Skoly
zpusobené ¢i alesponl vyznamné ovlivnéné diagnostikovanou poruchou pozornosti. Pro

ucely zachovani anonymity Zaci vystupuji pod smyslenymi jmény.

74k Ro¢énik Diagnéza Poznamka

Pavel Sesty ADD Nejvice vyuziva podpory
asistenta pedagoga.

Petr Sesty ADHD + nadany zdk | Obcasné spolupracuje
s podporou Pavlovy asistentky.

Zdenék devaty ADD Spolupracuje s podporou
Ondrovy asistentky.

Ondra devaty ADHD Do 8. ro¢niku vyuzival podpory
asistenta pedagoga, coz nyni
odmita.

Tabulka €. 1: Prehled Zaki s poruchou pozornosti

Rozhovory byly vedeny s osmi pedagogy zékladni Skoly, kdy néktefi u¢i hlavni predmeéty,
ostatni ucitelé maji aprobaci vedlejSich predméti. Zamérné byli vybirani vyucujici téchto
vybranych zaku, ptesto v ramci rozhovort ucitelé pro srovnani mluvi i o jinych Zacich se
stejnou diagnézou. Je snaha postihnout celistvy pohled pedagogl na vzdélavani zaku
s ADHD a ADD. Také vybrani ucitelé ve tfidach prubézné suplovali (jiné aprobace nez
své vlastni), vyu€ovaci hodiny méli ve tfidach i1 v minulosti a Zaky obvykle znaji delsi
dobu.

Dalsi dva rozhovory byly vedeny s asistenty pedagoga, ktefi se zdky se SVP aktivné
v hodinach spolupracuji. Jejich nazory dokresluji vypovédi ucitel, nebot’ pracuji se
stejnymi zaky, jsou ale v jinych pozicich a na vzdélavani zakl s poruchou pozornosti

nahliZi z jiného thlu.
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Vsichni pedagogicti pracovnici v ramci vyzkumu vystupuji anonymné pod smyslenym
kiestnim jménem, s ¢imz souhlasi. Piestoze je pedagogicky sbor na vybrané zakladni

Skole pomérné velky, vSichni se znaji a v ptipad¢ potieby spolupracuji.

Ucitel Aprobace Hlavni piredméty Pisobi v
ro¢niku

Adriana uéitelka CJ + HV X (+ t¥idni 9. tridy) oba (v 6.
méng)

Daniela ucitelka CJ X 6.

Erik ucitel M + FY X (+ tfidni 6. tridy) 6.

Hana ucitelka AJ X oba

Karolina uéitelka AT+ CJ + VV X 9.

Lucie ugitelka PR + TV oba

Martin ugitel ZE + DE oba

Nikola ucitelka CHE + VZ 9.

Magdalena asistent pedagoga 9.

Marie asistent pedagoga 6.

Tabulka €. 2: Pfehled pedagogickych pracovniktl

Adriana pusobi na zikladni Skole dvacatym rokem, ve vybraném devatém ro¢niku
vyucuje Cesky jazyk i hudebni vychovu, je zde (oblibend) tfidni ucitelka. V Sestém
ro¢niku u¢i pouze hudebni vychovu, kterd se navic téméf cely soucasny Skolni rok
nevyucuje, sama tak pfiznava, Ze tyto chlapce zna jen velmi povrchné.

Daniela je na Skole nova ucitelka, ktera tento Skolni rok nastoupila bez piedchozi praxe
rovnou po ukonceni studii na pedagogické fakulté. Vystudovala Cesky jazyk, ktery uci
v Sestém rocniku, a specialni pedagogiku. Opakované tak uvedla, ze ma ke spolupraci se
zaky se SVP blizko.

Erik u¢i matematiku a fyziku v Sesté tfid¢, chlapce z dfivéjSka neznal, a tak je pro n&j

vvvvv

52



pfestoze tydné spolecné maji az sedm vyucovacich hodin. Je v kontaktu s Pavlovou
maminkou.

Hana udi v obou ro¢nicich pouze anglicky jazyk. Sestou t¥ida zna celou, nebot’ zde neni
vice jak dvacet zaki, v devaté tfide€ ji na jazyk ne€kolik zakd odchazi do délené skupiny
(nyni 1 v pribéhu on-line). Oba zaky s poruchou pozornosti vSak vzdélava a zné je od
jejich sedmého roéniku, tedy nyni tfetim rokem. Uzce spolupracuje s rodi¢i Pavla a s jeho
byvalou tfidni ucitelkou, ktera chlapce doucuje v ramci pedagogickych intervenci.
Karolina je sice ucitelka hlavnich pfedmétt, CeStiny a angliCtiny, ale v devaté tfidé
vyucuje pouze vytvarnou vychovu a v Sestém ro¢niku jen opakované supluje. Chlapce
tento Skolni rok vidala kratce (jen zaii a Cast fijna 2020), na on-line hodinach se
nesetkavaji, zasilaji pouze obcasné ukoly.

Lucie uci télesnou vychovu a ptirodopis. Télocvik ma jen v Sesté tfide, ale jelikoz se
leto$ni rok téméf nevyucoval, v rozhovoru se o ném zminuje velmi okrajove. Piirodopis
uci v obou rocnicich, devatou tfidu vyucuje v prubéhu celé dochazky na druhy stupei.
Martin uci v obou tfidach, dokonce i oba pfedméty, tedy déjepis a zemépis v rozsahu
¢tyt hodin tydné. S vybranymi Zaky se tak stale vida i v prub¢hu on-line hodin, a¢ sdm
priznava, ze uci jedenact tfid a je tak pro n&j narocné vSechny zaky si zapamatovat (coz
plati obzvlast’ v pripad¢ Sesté tiidy, kterou zné nejkratsi dobu). Martin také travi nékolik
hodin ve Skolnim klubu, kde se vénuje Zakiim v rdmci polednich pauz, pfipadné¢ béhem
velkych prestavek.

Nikola uci pouze v devatém roc¢niku, kde ma chemii a vychovu ke zdravi. Devataky vSak
v minulosti brala na Skolni vylety, takze se domniva, Ze zaky zna pomérné dobie. Také
na Skolnich projektech spolupracuje s jejich tfidni ucitelkou.

Magdalena a Marie jsou asistentky pedagoga, kdy Marie pisobi v Sestém rocniku.
Magdalena je v devaté tfidé uz Sestym rokem, v soucasnosti spolupracuje také se

Zdenkem.

3.2.2. Vyzkumné prostiedi

Vyzkumné Setfeni probihalo na jedné zdkladni Skole v Praze 9, v niZ uz autorka prace

sbirala vyzkumna data pro svoji bakaldifskou préaci, kterad se zabyvala moznostmi

53



volnocasovych aktivit pro zaky s poruchami pozornosti. Nyni ve stejné Skole zkouma
prabéh vzdelavani zakt s ADHD a ADD.

Pro potteby vyzkumu je nutno uvést, ze se Skola stala proinkluzivni a otevienou vefejnosti
jiz pted vice nez deseti lety. Pfikladem je podpora dana zakim i rodi¢im ve formé
ziizeného $kolniho poradenského pracovisté (SPP), které se vénuje zv1ast L., i 1. stupni.
V SPP pracuji tii specialni pedagozky, kdy se jedna soustfedi na 1.-3. t¥idu, dal3i na 4.—
5. a tfeti na 6.-9. ro¢nik. Specialni pedagogové jsou podporovani také asistentkou, ktera
se soustfedi na praci s Zaky cizinci, a dalSimi asistenty pedagoga. VSichni tito zaméstnanci
se pravidelné schazeji, predavaji si zkuSenosti a spole¢n¢ vymysli feSeni piipadnych
potizi. Skola mé také na II. stupni $kolni psychology, v sou¢asnosti jsou zaméstnany tii
psycholozky na ¢aste¢né uvazky. Na L. stupni je rovnéz logopedie. VSichni tito odbornici
spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou na Praze 9, kam Skola spadové
spada, a se specialné pedagogickym centrem pii ZS s poruchami chovani na Praze 5.
Skola v poslednim roce a pil prochazi rekonstrukci, kdy je snaha o jeji modernizaci
andkup kvalitniho vybaveni (nejen) technologického razu. Je také nutné fesit tfidy,
jelikoz vzhledem k vysokému poétu zékii uz $kola kapacitng nestadi. Sesté t¥idy jsou
mensi, maji i vzdy do dvaceti zakii (coz je nyni novinka teprve druhym rokem), devaté
ttidy jsou ve vétsich prostorech, stejn¢ jako soucasné sedmé a osmé ro¢niky ¢itaji az tiicet
jedinct. Se zfizovanim novych tfid souvisi predélavani prostor, diive vyhrazenych Zakiim
k volnoc¢asovym aktivitim v pribéhu piestavek, které nové od pfistiho Skolniho roku
nebude mozné vyuzivat, zaci tak budou travit prestavky Castéji ve svych ttidach (na skolni
pozemky maji pfednostni vstup Zaci I. stupné, Castecné je také vyuzivaji déti z mistni
matetské skoly).

V pritbéhu velkych prestavek a v dobé pauzy na obéd Zaci II. stupné mohou navstévovat
Skolni klub, ktery nabizi celé spektrum cinnosti (deskové a karetni hry, ale i1 naptiklad
stolni fotbal, dal§i moznosti aktivit se doplni po rekonstrukci klubu). Zaci moZnosti
navstévy klubu hojné€ vyuZzivaji, ve skupinach chodi hrat nejcastéji stolni fotbal. V ptipadé

suplovanych hodin se 1ze také ob¢asné s ucitelem domluvit, aby je do klubu vzal.
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3.3. Pripadové studie zaki

Vybér zakt byl prvotné podminén jejich znalosti autorky prace, ktera tézila pro vyzkum
1 z vlastnich zkuSenosti. Oba zaky Sesté¢ho ro¢niku uci tento skolni rok 2020/2021 nove,
v devaté tfid¢é vyucuje nyni tfetim rokem. Diky tomu lze Iépe vypozorovat, jaké je bézné
chovani ve tfid¢, v hodinach i béhem ptestavek, také jaké potize ve vyuce zaci redlné
zazivaji.

Ptipadové studie ptfinaseji ucelenéjsi pohled na zéky s poruchou pozornosti predevsim ve
Skolnim prostiedi, jsou zahrnuty i vyznamné&j$i osobnostni rysy, chovani a projevy,
schopnost adaptace na rozdilné vyucovaci podminky uciteld, reflektuji se jejich socialni

dovednosti.

3.3.1. Pavel

Pavel je ve svych dvanicti letech v Sesté tiid€, kde uz od prvniho ro¢niku systematicky
spolupracuje s asistentkou pedagoga v plném rozsahu vyucovani. M4 diagnostikovany
syndrom ADD a pfidruzené specifické poruchy uceni, je mu pfiznan 3. stupen
podplrnych opatfeni. Aktivné dochdzi na hodiny pedagogické intervence a predmét
specidlné pedagogické péce. Diky této podpote jsou znatelné pokroky ve Skolni praci.
Obecné Pavel potfebuje velmi individualni pfistup, nebot’ sdm od sebe ke Skole miva
spiSe negativni postoj, nerad se u¢i a sdm nechce vypracovavat doméaci ukoly. Matka se
s chlapcem doma uci, maji sestaveny systematicky plan opakovani a procvicovani, ktery
je konzultovan s byvalou tfidni ucitelkou (ta zna Pavla ve Skole nejdéle a nejlépe).
S pomoci vSech zapojenych pedagogickych pracovnikli (specialni pedagozky, byvalé
tfidni ucitelky, kterd chlapce ma na pedagogické intervence, asistentky pedagoga
a soucasnych ucitelll) se pomérné dafi chlapce rozvijet a motivovat k ¢innostem. Je mu
tolerovano velmi pomalé tempo, cozZ je 1 divod pro nizs§i pozadavky na praci v hoding.
Chlapec se velmi stresuje vlastnim netspéchem, dochazi u ného k popirani problému
a naslednému negativnimu piistupu ke Skole, ale i naptiklad k asistentce pedagoga, ktera
se ho snazi v hodinadch motivovat k ¢innostem. M4 také upravené zkouSeni i pisemné

testy, Casto je z téze latky zkousen opakované a dostane tu nejlepsi znamku. V matematice
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a jinych logickych tulohach pottebuje navést k tfeSeni ukolu, opakované potiebuje
vysvétlovat matematické postupy a napiiklad gramatiku v jazycich. Pribézné takeé
potfebuje ujist'ovat, Ze zvlada a stiha. Specialni pedagozka s chlapcem procvicuje analyzu
a syntézu, v domacim prostiedi ma za kol vénovat se Cteni (stale ¢te pomérné Spatné,
slova si rozklada, ¢asto hiife rozumi textim). V hodinach mize vyuzivat pomocné tabulky
(zejména v M, Cj, Aj, Fy), snazi se délat si z hodin vlastni zapisky, coz se mu viak pfilis
nedafi, pomaha tak asistentka pedagoga. Jeho rukopis je hiife Citelny, sim po sob& pismo
témet nepiecte. Dostava také probirané ucivo nakopirované od asistentky, coz funguje
inyni v pribéhu on-line vyuky — Pavel pracuje na tkolech, asistentka mu poskytuje
vlastni poznamky z hodin. V poslednich mésicich, po konzultaci s odborniky
z pedagogicko-psychologické poradny, je snaha ucit chlapce vice pracovat s vlastni
chybou, coz je béhem distan¢ni vyuky obzvlast naro¢né. Ucitellim se dafi ziskat chlapctv
zajem o predmét Castou chvélou a kladnym ptistupem. Pavel tak nékdy rad mluvi pred

ttidou, kdyZ je vyvolan z uciva, které ho ale opravdu bavi a které¢ umi.

3.3.2. Petr

Jedenactilety Petr chodi spolecné s Pavlem do Sesté tiidy. Je zafazen ve 2. stupni
podpurnych opatieni, miize v prubéhu hodin pozadat o pomoc asistentku pedagoga, ktera
vSak primarn€¢ pracuje s Pavlem (pfipadné s dalSimi zaky se SVP). Chlapec ma
diagnostikovany syndrom ADHD, souc¢asné je zafazen mezi zdky mimoiadné nadané. Se
Skolou Uizce spolupracuje rodina, matka, ktera chlapce ke Skolni praci priibézné vede.
V samotné praci Petra jsou znatelné velké vykyvy, kdy je schopen z jedné probrané latky
dostat vybornou 1 nedostate¢nou znamku. V matematice dosahuje obvykle skvélych
vysledkd, ac potfebuje stalou zrakovou oporu. Navstévuje od tfetiho rocniku volnocasovy
krouzek Hlavi¢ky, kde se soustfedi na rozvoj matematického mysleni a logiky. Vyhral
také Skolni olympiddu. V tomto sméru je na sebe velmi ndrocny, nékdy az perfekcionista,
pokud vSak nedosahuje pozadovanych vysledku, zaziva 1 vztek, frustraci a krizi, kterd
vede az k nezdjmu o Skolu. Je tak idedlni chlapce motivovat, zaujmout a klast na n¢ho

dil¢i a splnitelné tkoly.
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Obecné pfi praci s Petrem je doporuceno vyuzivat zasady pro mimoiadné nadané zaky,
nekdy ma rychlejsi tempo (pfedevsim v matematice). V jazycich miva problémy, CeStina
a ani angli¢tina ho tolik nebavi. Je vSak kreativni a ¢asto vyuziva své abstraktni mysleni,
proto se napiiklad pro skupinové prace dokaze nadchnout. Také ma vyborné verbalni
dovednosti, rad na sebe strhava pozornost a mluvi pted tfidou. Prezentovani riznych praci
a projektii vSak Casto postrada strukturu, ztraci se ve vlastnim projevu, sviij zajem odklani
k jinym tématim. Je tak vhodné tyto schopnosti jesté¢ zdokonalovat.

Syndrom ADHD se u chlapce projevuje potizemi s delsim soustiedénim, kdy jej vyrusi
1 sebemensi podnét. Ve tiidé tak sedi Casto sam v zadni ¢i naopak predni lavici, kde jej
nerozptyluje déni venku za oknem. V dob¢ distan¢ni vyuky miva vypnutou kameru, ¢imz
se dafi zamezit jeho obCasnému “SasSkovani” a rozptylovani spoluzékt. Nekdy ji ma
naopak jako jediny zapnutou, aby ucitel mohl sledovat pokroky jeho prace.

Petr v poslednich mésicich byva zkouSen predevsim ustné, coz mu vyhovuje (je rad, ze

nemusi psat). Také se tak u néj 1épe prokaze jeho skutecna znalost v predmétu.

3.3.3. Zdenék

Zdenék je v soucasnosti ¢trndctilety chlapec zatazeny ve 2. stupni podplrnych opatieni.
Chodi do 9. ro¢niku, jeho pomalé jednani souvisi s poruchou pozornosti ADD a jeho
intelektové schopnosti jsou nevyhodné rozdéleny, ma dysortografické problémy, coz je
vSak u ného fazeno az k sekundarnim potiZim. V hodinach se Zdenck projevuje jako
velmi pomaly, €asto se ztraci v probirané latce (i tfeba jen ve cviceni, na kterém se delsi
dobu pracuje). Je tichy, usmévavy a dobromyslny. Nema problém pozadat o zopakovani
zadani ¢i prace, Casto si vSak sam neuvédomi, Ze nestiha nebo ma d¢lat jiné veci. Jeho
psany projev ma dysgraficky charakter, a a¢ se posledni rok pomalu zlepSuje ve Cteni,
psani a uzivani gramatickych pravidel mu stale déla potize.

Chlapec nema individualni vzdélavaci plan, uzptisobuji se mu vSak metody vyuky. Je
potieba tolerovat jeho pomalé tempo a vykyvy ve vysledcich praci, kdy si Spatné zndmky
vzdy mliZe opravit. V anglickém a ruském jazyce, nyni nové i v ¢estiné, se klade diraz
na mluvenou formu jazyka, ustn€ je i zkouSen. Individudlni piistup Zdeiikkovi velmi

pomahd, Casto je potieba se vénovat opakovani i latky z ptedeslych ro¢nikl. Distancni
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vyuka chlapci pfili§ neprospivd — citi se zmatengjs$i, ucitel za nim nemuze piijit
a konkrétni véc mu naptiklad ukazat. Také pies mikrofon mluvi nerad, kameru si, pokud
to neni povinné, nezapina.

V soucasnosti ma chlapec potize zejména v matematice. Za posledni ptlrok si zlepsil
znamky v d¢€jepisu a ptirodopisu. Zdenck byl od Sesté tiidy ohrozen netispéchem na poli
Skolnich vysledkt, dostaval Spatné zndmky, nechtél se ucit a celkove jeho postoj ke Skole
byl spiSe zadporny. V poslednich dvou letech vSak nastal zlom, zlepsil si znamky. Sam
vidi cil 1 v pfestupu na novou Skolu, chce jit na uc¢novsky obor kuchare.

V socidlni oblasti Zden€k nemél vyraznéjsi problém, i kdyz pozorovani odhalilo, Ze je
spiSe na okraji tfidy. Bavi se v piipad¢ potfeby se vSemi spoluzaky, jednoho ¢i dva
nejlepsi pratele vSak postrada. Podle v§eho mu tento stav nevadi, ¢asto sedi sdm a divé se
do mobilniho telefonu ¢i poslouchd pisni¢ky. Dost Casu vSak po Skole travi s kamarady

z détstvi, kdy spolecné hraji pocitacové hry.

3.3.4. Ondra

Ctrnactilety Ondra mé diagnostikované ADHD, které mu roky znaén& komplikovalo
Skolni dochazku. Je zafazen ve 3. stupni podpirného opatfeni, pracuje podle
individualniho vzdélavaciho planu, spolupracuje také s psychologem. Ondra miva potize
respektovat autority, porucha pozornosti mu komplikuje 1 mnohé aktivity. Vyrazné
problémy s udrZzenim pozornosti a koncentraci ptetrvavaji celou Skolni dochézku, a¢
v poslednim roce jsou projevy poruchy pozornosti mirngjsi. U chlapce jsou znatelné
1 dysgrafické obtize, nedaii se mu dlouhodobé udrZet motivaci (obzvlast’ nyni v dobé
distan¢ni vyuky doSlo k opétovnému znatelnému zhorSeni). Negativni pfistup nema jen
ke Skole, projevuje se takto i doma, déld mu problémy dodrzovat zavedena pravidla.
Oproti minulosti (kdy nejvyznamnégj$i obtize mél v obdobi dochazky do 5.,6., 1 7.
ro¢niku) se vSak jeho pfistup k autoritam zlepSil, méné pii vyucovani mluvi a rusi,
vulgéarni vyjadfovani se také utlumilo. V soucasnosti uz nedochazi k zachvatim vzteku,
v osmém ro¢niku se mu také zlepSil Skolni prospéch, a¢ nyni dochazi k opétovnému
propadu. Nutné je také zminit jeho obrovsky posun v chovani, kdy diive bez dovoleni

naptiklad opoustél tfidu, musel byt neustale hlidan, byl s asistentkou 1 o piestavkach.
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Nyni vSak k rozbrojdm mezi nim auciteli prakticky nedochdzi, v porovnani
s pfedchozimi ro¢niky si tak pedagogové spolupraci pochvaluji.

Odhlédne-li se od problematického chovani, Ondra byva popisovan jako bystry, napadity
a tvotivy chlapec, ktery se umél (pfedevsim v minulosti) nadchnout. Uc¢itelé se shoduji,
Ze ma vyborny rozumovy potencial, ktery v§ak vzhledem k neschopnosti udrzet pozornost
plné¢ nevyuziva. K chybovani dochazi casto znepozornosti, pismo ma hufe Citelné
a n¢kdy neni schopen si text po sob¢ piecist a opravit. Jeho chovani v kolektivu ma také
znacné vykyvy, nékdy je urazlivy, byval 1 agresivni, piesto dokaze byt i empaticky, mily
a pratelsky. Z pozorovani vyplyva, Ze je v kolektivu v soucasnosti obliben vice, nez tomu
bylo v minulosti, o pfestavkéach se s nim bavi alespon nékteti chlapci.

Ondra je celou $kolni dochazku podporovan asistentkou pedagoga, a¢ v soucasnosti jeji
pomoci téméf nevyuziva. Cely II. stupen tvrdi, ze o pomoc asistentky nestoji, takze nyni
v devatém rocniku se opravdu asistentka vice vénuje spoluzdkiim se SVP (napiiklad
Zdenkovi), na jeho praci je to vSak znat, dochazi k pribéznému zhorSeni (naptiklad i vice
zapomind, mnohé informace neni schopen viibec registrovat apod.), které pozoruji
1 ucitelé. Asistentka navic chlapce nepodporovala pouze v €innostech souvisejicich se
vzdelavanim, také posilovala jeho socidlni kompetence a nendsilné zaclenovani do
kolektivu (coz uz nyni neni tolik potieba), pomahala s upeviiovanim navyki a do jisté
miry korigovala i nevhodné chovani.

V minulosti se opakované feSilo jeho problémové chovani (s jeho rodi¢i i s rodici
spoluzakil), posledni rok se vsSak znateln¢ zlepSila komunikace s rodinou, ktera je
v soucasnosti zastoupena predevSim predavanim informaci mezi asistentkou a matkou
chlapce. Ta se snazi v mnohém Skole vychazet vstiic a na chlapce dohliZet.

V pribéhu vyucovani se ucitelé snazi tolerovat mirné projevy neklidu a impulzivity,
pokud negativné neovliviiuji celou tfidu. Také neni vyzadovana striktni Gprava sesitu ani
pracovniho mista. V prezen¢ni i dalkové vyuce je vSak snaha diirazné trvat na zavedenych

pravidlech a dodrZovéni Zddaného chovani.

3.4. Prezentace a interpretace vyzkumnych dat

V ramci analyzy ziskanych dat je snaha zodpovédét jednotlivé vyzkumné otazky, k Cemuz

se primarn¢ vyuziva autentickych vypovédi ucitelt na II. stupni bézné zékladni Skoly.
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Svym pohledem tak ucitelé zhodnocuji praci se zaky s poruchou pozornosti ADHD
a ADD, jejich nazor je nasledn¢ porovnan s vypovédi dvou asistentek pedagoga, Marii,

pusobici v 6. rocniku, a Magdalenou, spolupracujici se zaky se SVP v 9. tfid¢.

1. V Cem spatiuji pedagogové ty nejvyznamnéjsi odliSnosti pii vzdélavani zaki

s poruchami pozornosti (s ADHD a ADD)?

Ac¢ nazev porucha pozornosti zastfeSuje symptomy ADHD i ADD, v odborné literature
1 ve vypoveédich respondentil je jasn€ patrné, ze se projevy téchto dvou druhli diagnézy
znaéné odlisuji. Z toho vyplyva, ze se od zakti s ADHD a od zakiti s ADD dé oc¢ekévat
jiny pfistup ke Skole, lisi se i jejich vzdélavani a naptiklad ptiprava ucitele na hodinu.
Vybrani pedagogové vzdy v jednom kolektivu maji zac¢lenéné oba tyto zaky, tudiz je pro
né porovnani jednodussi — oba chlapci jsou ve stejné tfid¢, maji stejné spoluzéky, stejné
vychozi podminky pro vzdélavani, které zastfesuje Skola, stejné prvotni naroky, jez se
upravuji individudlné potfebam zakl na miru. Nékteii ucitelé, Hana, Lucie a Martin, uci
v obou tfidach, takZze maji moznost porovnat vSechny ctyii zaky.

Respondenti se shoduji, Ze kazdy zak do jisté miry ovliviiuje vzdélavaci proces, kazdému
je tfeba do jisté miry vyjit vstiic, pomoci mu, hodnotit ho individualné, i za dil¢i pokroky,
aktivitu, snahu.

Nikola: “Tyhle déti dostanou dobrou znamku za alespon néjakou snahu, treba Zdenék je
tichy, klidny, pomaly, na potreti i néco odevzda. Vsichni vime, Ze klasifikace neni uplné
spravedliva.”

Zaci se SVP obecné ovliviiuji vzdélavaci proces asto vice nez zaci bez SVP. V ptipadé
zakl s poruchou pozornosti obecné spatiuji ucitelé nejvice problém v nutnosti zpomalit,
opakované latku vysvétlit, pokracovat dal mensimi kroky, kdy hrozi, ze se nékteti zaci
nudi a vyruSuji ostatni.

Erik: “Porucha pozornosti ovliviiuje a hodné, de fakto to i zdrzuje ty ostatni, i to cdastecné
odcerpava praci, energii ucitele. Ostatni zatim musi pockat, nebo delat néco dalsiho.
Taky si clovek musi délat treba pét druhu priprav.”

Nazory ucitelt se shoduji — bez ohledu na symptomy, které¢ jsou rozdilné¢ (ADD se

vyznacuje velmi pomalym pracovnim tempem, pii ADHD je vice naruSené soustfedéni,
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zak se Casto neustdle otaci, rozhlizi, trvd mu, nez vlibec zacne pracovat), individudlni
prace se zaky zpomaluje celkové cely vzdélavaci proces.

Martin navic shrnuje, ze hodiny jsou vice ovlivnény zaky s ADHD, ktefi mohou pusobit
1 negativné — strhavaji na sebe pozornost, odmitaji se ucit, rusi spoluzéky. Pro ucitele je
tak mnohem naro¢néjsi vést hodinu, kde jsou v kolektivu zaci s ADHD zaclenéni.
Martin: “Urcite jejich pritomnost zasahuje do hodiny, miize to byt na kazdé hodiné jinak,
ale vcelku predevsim dite s ADHD zasadne hodiny ovliviiuje. Musi se s nim umét
pracovat, kdyz si vezmu Ondru, tak to diiv bylo opravdu narocny, navic tridu ovliviioval
negativné. Strhaval pozornost jenom na sebe, je potieba tak hodinu vice vést, usmernovat
ho a dat mu néco, ¢im se miize i treba zaméstnat jinak. On tieba i néco podtrhaval,
nakreslil.”

S Martinem se shodla i Karolina, kterd obzvlast’ upozoriiovala na pottebu zaki s ADHD
hodn¢ a Casto nahlas povidat.

Karolina: “Ti s hyperaktivitou neustale mluvi a sijou sebou. Porad mi néco musi povidat,
porad se ptat, skakat mi do 7eci. Nekdy je to narocny i na nervy.”

Vliv zédka s ADHD na kolektiv nemusi v§ak vzdy byt vnimén v negativnim smyslu, o jeho
pozitivech mluvila naptiklad Hana, ktera sice také upozornovala na velkou potiebu zaki
povidat a ptat se, to vSak se spravnym vedenim muze byt i piinosné.

Hana: “Petrovy otdazky a poznamky jsou nékdy velmi zajimavé a muzZou tak obohatit
i ostatni zdky.”

Ucitelé se shodli, ze u zakti s ADHD a ADD je skutecné nejvétsi problém udrzet delsi
Casovy usek pozornost, coz zté¢zuje vzdélavani jak samotnym zadklim, tak v nékterych
ptipadech 1 jejich spoluzédkim. V prubchu praxe si vSak pedagogové vyzkousSeli rtizné
moznosti prace s zaky s poruchou pozornosti, které ovlivni cely vzdélavaci proces ve
tride.

Jde zejména o snahu vzbudit v Zacich motivaci, naptiklad poméaha pochvala (vice u zakt
s ADD).

Martin: “Lehci je to trochu u ADD, tam vic vidim, jak pomaha vic chvalit.”

Vyznamnd pomoc je rodina zakid, kdy obzvlasté matky zakt podporuji ucitele
a spolupracuji s nimi na procesu vzdélavani. Nyni se tak dé&je predevSim v piipadé

konkrétnich problému zakda.
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Adriana: “Co Ondru bavi, tam to jde. Co ho nebavi, zafunguje maminka, takze on to
nakonec néjak vytahne. Trochu pomuze bububu.”

Ze skolniho netspéchu vsak v neékterych ptipadech rodice vini pedagogické pracovniky,
ktefi podle nich neumi dostatecné zaujmout a motivovat zaka k vykonu.

Erik: “Maminka Pavla je obcas protivna i na asistentku, ta je z toho nervozni.”
Nejvyznamné;jsi a nezpochybnitelna pomoc je podpora asistenta pedagoga.

Hana: “Zasadné pomdaha asistentka, ta ho stdle pritahuje k tématu.”

V nékolika ptipadech se vypovédi shodly, ze né¢kdy na zacatku spoluprace, kdyz zak
s ADHD piili§ naruSuje hodinu a odmita pracovat, nezbyva nez ho ve spolecnosti
asistenta nechat ze tfidy odejit, naptiklad do kabinetu. Po uklidnéni zaka se spole¢né
vraci. Vyjimecné se vSak Zaci u¢i oddélené i1 delsi dobu, 1épe se tak soustiedi na probirané
ucivo. Po cCase vSak obvykle dochazi ke zlepSeni a takovéto kroky uz podle uditelit
1 asistentek nejsou nadale nutné.

Magdalena: “S Ondrou jsme museli i odchdzet z hodiny, aby se soustiedil tieba na test.”
Jelikoz ti1 Zaci ze Ctyt aktivné vyuZzivaji podporu asistenta pedagoga, mohli také ucitelé
hovofit o zménach v hodinach, o pfinosu pomoci asistenta nejen pro samotné zaky se
SVP, ale i pro cely kolektiv. Nutno pfipomenout, ze Ondra podporu asistentky diive
zasadné vyuzival, v soucasnosti s asistentkou spolupraci uz odmita, projevuje se to vSak
na jeho vysledcich, celkové na praci ve Skolnim prostiedi.

Nikola: “Ondrovi musis vse vysvetlit trikrat, on uz se brani tomu mit asistenta, ale podle
mé by ho mit mél, je strasné rozhdzenej, v soucasny dobé je to jesté horsi, ta puberta a on-
line.”

Také je prace se zdkem s ADHD ¢i ADD, ktery podporu asistenta nevyuZziva, mnohem
Nikola: “Kdyz asistentku nemad, tak je to daleko tézsi, je to na uciteli. Musi ho motivovat
a hlavné zapojit. Je-li navic pomalejsi, je to Spatny, casto musi cdstecné praci prevzit
rodic ¢i zak sam musi nékteré véci dodélat.”

Ve vypovédich je jasny posun v pohledu na pritomnost asistenta pedagoga. Az na
vyjimku, Danielu, vSichni pedagogové zpocatku neveédéli, zda o spolupraci s asistentem
pedagoga stoji. Obavali se, jak bude hodina v jeho pfitomnosti probihat, zda naptiklad
asistent nebude zaporn¢ hodnotit jejich zpiisob vyuky. Jejich postoj se vSak v pritbé¢hu

spolupréce s asistentem zménil, nyni jsou obecné asistenti pedagoga v hodinach vitani.
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Erik: “Kdysi jsem nechtél asistentku, pridélava to dalsi komplikaci, Fikame to Zakovi dva,
navic si pak spolu porad néco povidaji” (zak a jeho asistent). “Pak bylo skvély, kdyz jsem
mél asistentku, ktera ucila matematiku, ja rekl, co budeme delat, a oni to spolu probrali.
Vzala si ho treba do kabinetu! Pak zase prisli, aby tu byli spolu, ¢i na pisemku. Ted' jim
nechavam dost samostatnosti, ocekdavam, ze se mi o to dité postaraji, kdyz se mu nemiizu
vénovat.”

Ve vztahu prace asistenta pedagoga a zaka s poruchou pozornosti tak lze shrnout, ze
piinos pfitomnosti asistenta je cenén dvojnasob. Ucitelé kladné hodnoti, ze mé zak
individudlni pfistup v mnohem vyssi mite, nez kdyby asistent pfitomen nebyl. Asistent
také ovlivnuje kolektiv celé tfidy, coz je vSeobecné prijimano velmi kladné. Asistentky
se shoduji, Ze jejich pfitomnost ve tfid€ se zaky s poruchou pozornosti je dilezita, pro
urcité ¢innosti az klicova.

Marie: “Samoziejmé jsou veci, kde kluci zvladaji prakticky beze mé a ja je v ty
samostatnosti podporuju. Pak ale nastavaji okamziky, kdy by se bez moji pomoci prosté
dal nehli. A nestaci, kdyz k nim ucitel na pét minut prijde, to vedeni je casto nutny v cely
hodiné treba.”

Nutné je zminit potifebu asistenta pedagoga nejen u zakli s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou, protoze na zaky bez hyperaktivity se podle uciteld ¢asto zapomina. I oni
vSak potiebuji cilenou podporu a vedeni. V téchto ptipadech urcité neplati tvrzeni, podle
niz “Zéak, ktery vyrusuje ostatni, potfebuje asistenta”, i kdyz se s tim pedagogové pomérné
Casto setkavaji, naptiklad ze strany rodict.

Karolina: “Jako u vzdeélavani ditéte s ADHD je to jasny, Ze ten asistent je tam potieba
dvojndsob. On totiz hodné zajistuje, aby to dité nezlobilo a nerusilo ostatni, pomdha tak
mné, detem ve tridé i tomu Zakovi. Ale i treba zak s ADD, on treba Zdenék je takovy hodny
a treba i tichy. Strasné snadno se na tyhle déti zapomene a oni sami pracovat prosté
nezvladaji. Potiebuji aspon obcasné, aby tam ten asistent i ucitel prisel, podival se, jak
pracuji, navedl je. No a jakmile je Zakii s touhle potiebou ve tridé vic, nekdy ucitel proste
vynecha ty, kteri ho nerusi. Mam treba v sedmy tride kluka s ADD a pridruzenymi
potizemi, asistentku nemd a to je proste Sileny. Porad u néj musim stat a kontrolovat, co
dela. Je to fajn dité, ale nezvlada. A ja preci potrebuju pracovat i s jinyma. Jsou tam

’

i dalsi dva, co potrebuji specifikou pomoc.’
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Pedagogové upozoriiovali na lenost zakl, kdy neni obcas jasné, kdy za vysledky
(a naptiklad neodevzdané projekty, prazdné testy apod.) mize diagnéza a kdy uz se
zékovi pracovat nechce.

Nikola: “Nekdy je tezké odhadnout, kdy to je porucha pozornosti a kdy uz lenost, nékdy
Jje vsichni ucitelé nahanime, aby odevzdali, i pozde, ale aspon néco. Je to i kombinace
lenosti.”

Vzdélavani v kazdé konkrétni tfid€ je vzdy potieba hodnotit individualné. Podle ucitela
zalezi na mnoha faktorech, jako je kolektiv zaki, ktery se sejde, pocet jedinct ve tiidé
a pocet zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Také ma vliv pfitomnost asistenta
pedagoga.

Martin: “Zdlezi, kolik je Zakii ve tridé a kolik jich ma své specifické potieby, kolik tam
tehle zaku je. Kdyz jich je hodné, kolektiv to miize ovlivnit zdsadné, ale je-li tam treba
jenom jeden zZak napriklad s ADD, vsichni si brzy zvyknou a kolektivu to ani neprijde,
zvlast je-li tam navic asistentka. Ale je pravda, ze i jeden velky rusic dokaze zmenit naladu
tridy, manipulovat ji, nebo to miize vadit jen nékomu ve tride, zdlezi, jak se sejdou deéti,
a na uciteli je, jak zvlada Zaky korigovat, aby nezasahovali do prdav, mozZnosti ostatnich.”
Ucitelé rovnéz shrnuli problematiku frontalni vyuky, kterd dosud na zékladni Skole
pfevazuje a neni pro zaky s poruchou pozornosti piilis vhodnd. Samostatné se vypovédi
dotykaly riznych druhti prace se Zaky, kdy nejvice pfevazuje kooperativni vyucovani
ve formé plnéni zadanych tkoli ve skupinach ¢i ve dvojicich.

Karolina: ,, Nejhorsi je pro né takova ta bézna, nejcastéjsi, ta frontalni vyuka. Je to pro
né dlouhy, nudny, tu pozornost nemaji sanci udrzet. Chce to stridat, méenit styly vyuky.
Nejlepsi jsou za mé asi skupinovky, kdy aktivné ty Zdaci musi néco délat. *

Pedagogové se shodli, Ze riizné formy a metody prace se Zaky obohati vyuc¢ovaci hodiny,
zaujmou vSechny Zaky bez rozdilu. Napfiklad opakovana latka se takto da dobfe upevnit.
Martin: “Pro déti je to prinosné, prace neni tak monotonni, zméni se. Néco se navic da
odkoukavat od ostatnich.”

Prvotné padl nazor, Ze zaleZi na povaze jedince, na jeho schopnosti zapojit se do ¢innosti
mezi spoluzéky, vlastnosti a temperament tak urcuji prvotni uspech kooperacnich aktivit.
Nikola: “Ja myslim, Ze nezalezi ani tak na urceni problému, diagnoze ditéte, ale na

>

povaze cloveka.’
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Obecné se ucitelé i asistenti vSak shoduji, Ze zaci s ADHD maji problém se soustfedénim
na jednu ¢innost delsi dobu, a to 1 v pfipad¢ skupinové prace. Hrozi riziko, Zze strhnou
1 ostatni spoluzaky k jinym ¢innostem.

Magdalena: “Ondra se nedokaze soustredit, rozhazuje skupinu, otravuje. Bere to tak, Ze
ted’ je nikdo nehlida, miize si délat, co chce... Vynda si treba mobil a pari na ném, nebo
si s nekym povida. Predvadi se tak i pred holkama...”

Oproti tomu zaci s ADD skupinové prace vnimaji leckdy jako moznost byt pasivni,
netcastnit se vyucovaci hodiny a nezapojovat se ani do socialnich interakci.

Erik: “Pavel se veze, protoze ho to nezajima. On navic nékdy nema v ucivu ty zaklady,
nebavi ho to, ale ja ho potrebuju vtahnout, aby je néjak ziskal. On nechce, ve skupiné
treba ani nepracuje.”

Ve dvou ptipadech ucitelé vypovidali, Ze se jim Zaky s ADD n¢kdy do skupinovych praci
zapojit dafi, v tom pripad¢ se pak hodnoti i postupné dil¢i pokroky.

Karolina: “Mam zkusenost, ze ti zaci s ADD jsou i hodné potichu a snazi se na sebe moc
neupozornovat. Jakmile dojde na skupinové prace, tak se ale kolikrat zasprajcnou, a zZe
nic délat nebudou. Tak je potieba to zase Fesit individudlné, jednou je necham pracovat
samostatné, jindy k nim posadim jednoho spoluzika. Nebo pracuje na néjakym malym
ukolu pro skupinu, treba s nimi nékdy ani nemusi sedet.”

Posuzovani ucitelit v tomto ohledu bylo také ztizeno dlouhym casovym usekem, kdy
probiha distan¢ni vzdélavani a on-line vyuka.

Lucie: “To se ted’ ani neda posoudit, jsme na on-line hrozné dlouhou dobu.”

Resenim muize byt vyhledavani silnych stranek Zaka a jejich zapojeni. Také by kazdy
jedinec mél byt zodpov&dny za urcity kol na spolecném projektu.

Hana: “Je dobry, kdyz se podari najit jejich silny stranky, které miizou ve skupiné zapojit.
Treba kdyz napriklad umi kreslit a na projektu se tak mohou podilet takto. Ondra ma rad
pocitace, takze rad informace googli — hleda zdroje.”

Ve skupinach je ov§em znacné riziko, ze nepracuji vSichni zaci. Dulezity tak je piistup
ucitele, ktery nastavi podminky spoluprace na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti. MoZnosti je
rozdat dil¢i ukoly, kdy kazdy Zak zodpovida za néjaky kus prace, v n¢kterych ptipadech
pak Zaci s poruchou pozornosti prezentuji vysledek ¢innosti pied ostatnimi. Podstatna je

podpora kolektivu, kdy se vzajemné uci, povzbuzuji a vedou k cili.
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Daniela: “Ja volim skupinové prace tak, aby si skupinu nevybirali Zdci, urcuju ji ja, takze
Petra zarazuju k Zakim, kteri jsou na tom s intelektem podobné. Ti se snazi, jedou na

vykon, chtéji jednicku a stahnou i Petra. Maji tu trpélivost a klidné trikrvat mu to vysvetli.”

2. S jakymi problémy se pedagogové potykaji pri praci se Zaky s poruchou

pozornosti?

Ucitelé 1 asistentky se shoduji, Ze Zaci s poruchou pozornosti mivaji problémy
s kolektivem, coz ovliviiuje nejen samotné zaky, ale i vyucovaci hodinu. Ucitelé tak
naréazi na situace, kdy spolu nékteti Zaci odmitaji spolupracovat, n€kdy zdka s poruchou
pozornosti nechtéji do skupiny pfijmout. Také se jim tfeba posmivaji a komentuji jejich
dovednosti a schopnosti. Tak to nékdy byva naptiklad v ptipadé¢ Ondry, ktery o socialni
interakce zajem jevi, ale nevi, jakym zptsobem si ptatele a zajem divek ziskat.

Nikola: “Ondra by se s holkami chtél bavit, ale je porad vic détskej, nedospél jeste. Jeho
akce jsou spis trapny a kluci toho vyuzivaji. Diky hloupym napadum si ho nikdo ani do
skupiny nevybere.”

Chovani kolektivu je také uz ovlivnéno ptedchozimi zkusenostmi se zakem s poruchou
pozornosti a tyto zaZité vzorce je ndro¢né prekonat.

Magdalena: “Na Ondru treba zakviceli mIc uz, hlavné on jim driv treba bral véci,
shazoval a nicil jejich véci. A ty projevy, se kteryma si nékdy nemiize pomoct, déti to
prosté rusi a vadi jim to.”

Karolina jako jeden z nejvétSich problému vidi, Ze Zaci si nejsou schopni skutecné Fict,
co potiebuji. Vysvétli naptiklad latku znovu, zopakuje tkol a jeho zadéni, Zaci
s poruchou pozornosti potvrdi, Ze vi, co maji délat, rozumi své préaci. Kdyz je vSak ptijde
za chvili zkontrolovat, vénuji se Casto zcela odliSné ¢innosti. Pokud se uz vyjadii, ze
né¢emu nerozumi, nejsou schopni fict cemu konkrétné.

Karolina: “Obcas jsem z nich zoufala. Hlavné klucina s ADD. Ja reknu celé tride, co maji
délat, vsichni se pusti do prace, ale on ne. Jdu za nim, presné mu vsechno ukadzu, dvakrat
zopakuju a zeptam se, zda je to jasné. Rekne, Ze jo. Ale kdyz se k nému vratim za pét minut,

dela néco uplné jiného. To samy v testech, i v jiny tride. Rozumi, vi, odkyvd mi to, chodim
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se stale divat na kazdé cviceni, jestli je to ok, ale vétsinou neni. Skvely, kdyz je ve tride
asistentka, i kdyz neni vsude, kde je potreba, a navic se taky vénuje vic Zakiim.”

V tomto sméru se s vypoveédi nejvice shodovala Marie, ktera potvrzovala, ze si u Pavla
porozuméni musi ovérovat nékolikrat za hodinu. Nestaci vSak sdéleni zaka, ze vi, ale je
potieba, aby to prokazal naptiklad na n¢jakém cviceni.

Marie: “Napise to, ma tam chybu. Upozornim ho, vysvetlim mu. Za chvili to udéla znovu,
takze ho k tomu musim privést opakované a cilené, abychom si to znovu mohli vysveétlit.
Nevim, zda je to nepozornost nebo nékdy az lenost a nezajem.”

Dalsi problémy plisobi virtualni svét, ve kterém se, obvykle zaci s ADHD, ocitaji, nékdy
1 za podpory rodiny. Piikladem je Ondra, ktery nedd mobilni telefon z ruky.

Hana: “T7eba Ondra, ale i jini, obcas jsou uplné ztraceni ve svym virtudalnim sveéte. Jak
to jde, porad kouka do mobilu, néco hraje, pise si, sleduje videa. Doma pry zase hraje
pocitacové hry. Mama to i priznala, kdyz si v minulosti skola stéZovala na jeho zlobeni,
kdyz cuci do mobilu, nezlobi. Obcas si myslim si, zZe je na tom uz zavisly, nékdy je pak
i dost mimo.”

Dalsi vypovédi se soustfedily pfedev§im na bézné projevy poruchy pozornosti, z nichz
vznikaji nejvyznamnéjsi problémy. Prvnim, n¢kolikrat zminénym ptikladem je tendence
zaki s ADHD se vymezovat proti zadanym ukoliim a nepracovat. Neplati to vSak ve
vSech ptipadech, protoZe zatimco u Ondry je tento problém Casty a aktuélni, Petr se takto
nechova.

Adriana: “Ondra se zabejci, kdyz néco nechce, zacne Fikat nebudu, nebudu. Pak pomiize
jediné domluvit se s jeho mamou. V Sesté a sedmé tridé pomohla i asistentka, ted uz je
mu to spis trapny, Ze ma asistentku.”

Ondra pomoc asistentky v poslednim roce zcela odmita, ma pocit, ze zvladd sam, ale
ucitelé v tomto sméru spatiuji problém. Bez podpory asistentky se Ondra ztraci, zhorSila
se jeho pracovni moralka 1 poddvané vykony.

Nikola: “Nejhorsi je, kdyz se Ondra zacne sekat, predvadet pred tridou ve smyslu... Co
ja? Ja vsechno umim, nemusim, nechci, pro¢ mi to neudeélate? Ta vznétlivost, takovy
vyjizdeni na lidi, zkoust i na ucitele...”

V kontrastu s nezdjmem Ondry o vzdélavani je Petriv nékdy az prehnany z4jem, kdy mu

v problematickém chapani ukold, ¢asto zplisobeném nepozornosti, poméha strukturované
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prostfedi a jasny plan ¢innosti, které opakované jdou kazdou hodinu ¢eského jazyka po
sobg.

Daniela: “Petr potrebuje strukturované prostiedi, jasne védet, s ¢im pracuje, co bude,
neustale se doptava, coz mi nevadi, je to naopak dobre.”

Lucie v tomto sméru pridava, ze Petr, je-li to potfeba (a na rozdil od Ondry) pomoc
asistentky neodmitd, coz je nejen pro n¢ho velmi piinosné.

Lucie: “Fungujeme v Sesty tride i diky asistentce. Hlavné treba s Petrem.”

Martin pak piiSel s nazorem, ze ruseni nékterych zakl, obzvlast Ondry, je leckdy
zamérné, protoze se ucitel vénuje jemu a celkové se pak méné uci. Dilezité je vSak
nenechat se rozhodit a vyprovokovat, naopak n¢kdy jde oblast Zakova zajmu zapojit i do
vyucovani.

Martin: “Kdyz ta hodina neni tak poutava, coz ne kazda hodina je, tak tfeba Ondra
okamzité na sebe strhaval pozornost a pane uciteli, koukal jste na boxersky zapas?
A cokoliv, aby se nemuselo ucit. Chce to odvést tu pozornost a treba propojit s tim
predmétem. Treba koukej, ty boxeri jeli tamhle do toho statu, tam by ses tieba taky chtel

podivat. Jde to, v zemépise i déjepise.”

3. Jak lze z pohledu pedagoga zefektivnit praci se Zaky s poruchou pozornosti

v prubéhu vyudovacich hodin?

Ucitelé¢ 1 asistentky se v predchozi vyzkumné otazce vyjadiovali k problematice
vzdélavani zakl s poruchou pozornosti, dalsi ¢ast prace se pak soustfedila na moZznosti,
jak potize prekonat a zefektivnit vzdélavani. Podle vSech pedagogickych pracovniki je
v pribéhu vyucovaci hodiny zcela stéZejni pritomnost asistenta pedagoga, bez této
podpory si vzdélavani zakl (predevsim s ADHD) nékdy neumi ani piedstavit. V tomto
sméru je pak podstatné nastavit funkéni spolupraci.

Nikola: “Neékde to bez asistenta ani nejde, ale zalezi na cloveku. Klara moc nebyla
asistentka pedagoga,” (asistentka pedagoga, soucasné¢ ptisobici v jiné tfidé, nez kde
probihal vyzkum), “sedéla u ditéte a délala si svoje. Ale kdyz funguji pro celou tridu,

dokazou zefektivnit vyuku, kromé svych deti pomdhaji i ostatnim. Myslim si, Ze
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rozhodujici slovo by tam mél mit pedagog, aby to asistent neprehnal ve své snaze. Vymezit
si pravidla, aby to fungovalo.”

V jednom piipadé se objevila pfipominka, podle niz by k cilenéj$i podpoie zaku
dochazelo, kdyby 1épe fungovalo ptedavani informaci ve skole a funkéni komunikace
1 praveé jen mezi pedagogem a asistentem ve tfide.

Daniela: “Ocenila bych, kdyby mél asistent odpovidajici vzdélani, a nebo minimalné, aby
mé poslouchal, kdyz néco rikam... Ani asistentka u Pavla najednou nevi, jak vytvorit ukol,
vykdame si a tak si jen nahodné néco rekneme.”

Asistent by podle uciteltt mél alesponl ¢astecné pracovat v hodiné i s jinymi Zaky, ktefi
potiebuji alespon obcasn¢ jeho podporu. Sami pedagogové timto zplisobem pocit'uji vyssi
miru podpory, nebot’ asistent je tak schopen reagovat na konkrétni potieby tfidy,
pfizplisobuje se tak i ¢astecné pozadavkim ucitele. Dafi-li se spolupracovat v tymu
(ucitel-zak-asistent pedagoga, ptipadné rodi¢ a vedeni Skoly), dochazi podle ucitelti
v nejvyssi mife k naplnéni inkluzivniho vzdelavani, je pak n€jakym zplsobem zajistén
uspech.

Lucie: “Je to dobre, i ze své tridy vidim, Ze miize pomahat vSem deétem, pokud je to
potrieba, fungujeme jako tym. Navic kdyz se mi dité zasekne, tak se mu nemusim okamzite
venovat ja, ale prave asistentka a casto to spolu vyresi. Miize si ho vzit stranou, zklidnit
ho, odejit treba na chvili ze tridy, jinak by stala cela tFida. U ADD, treba praveé Zdenek,
vic ted’ pomaha tomuhle diteti. A ja miizu s celou tridou pokracovat dale a netrpéj ty
ostatni.”

Dochézi k situacim, kdy asistent pracuje pouze s vybranym zZakem se SVP, né¢kdy za
né¢ho déla veSkerou préci a Zak si pak zvykd, Ze sam spoustu véci délat nemusi a svoje
povinnosti a zodpovédnost pfenasi na druhou osobu. Tak je tomu z pohledu ucitelt ¢asto
1 v ptipad¢ asistentky Marie a Pavla. Asistentka pracuje primarné¢ s Pavlem, ale ucitelé by
radi vyuzili jeji pomoc alespon ob¢asné i u jinych zaki (naptiklad u zdka s SPU). Také
se n¢kdy domnivaji, Ze je na jeji pomoci Pavel az pfili§ zavisly, sam pak neni schopen
ptiliS pracovat. Pavlova rodiny to vSak podporuje.

Daniela: “Asistentka pomaha hodné, musela bych k Pavlovi chodit porad, ale porad se
zapomind, Ze to je asistent pedagoga, kdezto tady to funguje az jako osobni asistent...

Ona se mnou ani nekomunikuje. Ona to mysli dobre, ale uz nedohlizi ten diisledek, Ze to

dité jednou bude pusténé do svéta samo a nebude tam porad mit ji.”
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Pti praci se zéky s poruchou pozornosti ucitelé nejvice vnimaji (a kladn¢ hodnoti), ze
asistent mize pomoci Zika s ADHD zklidnit a naopak pomaha Ziakovi s ADD
orientovat se v ucivu a neztratit se. V tomto smeru také nékteti pedagogové souhlasi, aby
v pripad¢ vétsich obtizi asistent se zakem s ADHD na kratky ¢asovy usek odesel ze tiidy
(naptiklad si v klidu dopsat pisemku), ostatni zaci tak nejsou rozptyleni a neni naruSen
vyucovaci proces.

Adriana: “Asistent pomaha velice, bez neho by clovek nemohl fungovat. Treba jen
odejdou spolecne dopsat si néjakou pisemku jinam, protoze Ondra je takovej tékavej, tak
aby se soustredil. I treba kdyz se jelo na vylet, tak se musi uhlidat. Pomaha i mné, nejdriv
Jjsem méla pristup, Ze nechci, je mi to neprijemny, ale pak jsem byla nadsena, pomaha
s détmi, i dalsSima. Nékdy treba dite s ADHD utika z télocviku, to je hrozny.”

Podle ucitelll zefektivnit praci se zaky s poruchou pozornosti pomdha také jejich
nastaveni mysli a pfistup, ktery navic mohou konzultovat i se svymi kolegy. Napiiklad
ucitel sdm by nem¢l mit ptili§ vysoka oekavani, nemél by ani chtit, aby vsichni Zaci bez
rozdilu dosahli stejnych vysledki, nebot’ kazdy zak je zcela jedinecny.

Karolina: “Kdyz jsem prisla po skole, tak jsem si Fikala, Ze vSechny zZdky prosté pripravim
na prijimacky tak, aby se dostali na néjakou stredni Skolu. Jenze pak jsem zjistila, Ze
spousta z nich o to vitbec nestoji, nechteji jit treba ani na ucnak, proste po zakladce konci.
Jdou treba do rodinného byznysu, takze to podle sebe proste fakt nepotiebujou. A tak mi
doslo, zZe tady u téch Zakii je potreba, aby umeéli psat, vyjadrit se, najit si treba dilezZity
informace do Zivota. Prosté to posuzuju fakt individuadlnée.”

Také by pedagogoveé méli prihlizet k tomu, co sami Zaci od pfedmétu a obecné od studia
ocekavaji a co chtéji po skonceni povinné skolni dochdzky délat.

Nikola: “Zdenék vzdycky néjak projde, znamky nejsou cilem, navic chemii ani Fada z nich
nebude nikdy potrebovat... a on chce jit délat treba kuchare.”

Spoluprace se zaky s poruchou pozornosti je také mnohem efektivnéjsi, pokud funguje
rodina, kterd ma zajem o vzdélavani svych potomki, své déti vede a vychovava. Skola
se pak miize vice soustfedit na vzd&lavani. Zak ma z domova nastavena uréita pravidla,
ma tfeba 1 své povinnosti, na néz se ve Skolnim prostfedi snaze navazuje. Pozitivni piistup
k uceni je pfinosny.

Martin: “Kdyz rodina dobre funguje, to je vzdycky nejlepsi, ten Zak uz to ma nastaveny

’

doma.’
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Tak je tomu i v pfipad¢ vybranych zakl s poruchou pozornosti.

Lucie: “Ondra ma vybornou maminku, da se s ni domluvit, treba i kdyz nam néco nejde
a ona mu domluvi, pomuze. Zdenka nebylo potreba s rodici resit. V Sesté tridé resime
s maminkou i testiky, pomdhd mu se pripravovat, je to dobra spoluprace. Mam stesti
a rodiny mi funguji, kdyz jsem méla problémy, tak oba rodice prisli do skoly a resili jsme
ten problém hned.”

Ucitelé se vSak ve vztahu k zdklim s poruchou pozornosti obCasné setkdvaji s pftilis
vysokym oc¢ekavanim rodiny, jak je tomu ¢astecné naptiklad u Pavla.

Erik: “Maminka chce, aby to vsechno zvladali s asistentkou, nejlépe vidycky na jednicky.
Asistentka na on-line hodiné sedi a pise si, pak to vyvkomunikuje s maminkou a Pavlem,
no ted’ se schdzeji i po Skole...”

S timto nazorem pedagogli se shoduyji 1 asistentky.

Magdalena: “Nekdy je problém, kdyz treba maminky ty problémy porad jenom omlouvayji,
nepripusti si to.”

Potom je pro ucitele lepsi, kdyZ rodi¢e nezasahuji do vyuky, nechaji je pracovat. Obecné
lze také shrnout, Ze efektivita prace se zaky s poruchou pozornosti se tak odviji i od
postoje rodiny ke Skole.

Také zaklim pomaha uprava stavajicich materiali a testil, ptipadné pozadavky zméni
1 ucitel.

Hana: “Pavel ma upraveny text, v podstaté i obsah uciva na to zdsadni i bez IVP, také
testy, dopredu se domluvime s asistentkou, co se po ném bude chtit, a oni spolu procvicuji
to zasadni.”

Piekonavani dil¢ich potiZi také podle uliteld mohou ovlivnit Skolskd poradenska
zarizeni, kterd doporuci, aby se odbornik pfiSel do hodin podivat. Piipadné¢ lze ukézat,
jak s problematickym zadkem pracovat. Dosud pedagogicti pracovnici nemaji pocit, Ze to
zcela funguje.

Karolina: “Mam dité s papiry, podivam se, co ma z poradny... a je to prakticky jak pres
kopirak u jiného zdaka. Nekdy mam pocit, Ze vSude pisou to samy. Déti potiebuji vice casu,
individualni pristup atd. Ale co navrhnout néjakou konkrétni pomoc, treba zrovna kdyz

Ondru chytne jeho naladicka a odmlouva a neni k zastaveni?”
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S tim souvisi i zajem ucitelli o specidlni u¢ebni pomicky, které si mnohdy sami musi
vytvaret. Jejich ndkup by pro Skolu nebyl takovy problém, ale sami pedagogové Casto
nevi, jakou pomiicku vybrat a jak ji pouZzivat.

Nikola: “Treba bych brala néjakou radu na konkrétni pomiicky...”

Ucitelé také opakované zminovali ndzor na specidlni Skolstvi. Kdyz mél zdk zasadni
potize, podle ucitelli diive existovala moznost, aby presli na Skolu speciadlni, coz vSak
dnes Casto nelze.

Erik: “Na rovinu, pro tyhle déti jako je Pavel, by opravdu specidlni skola nebo trida
nemusela byt Spatnd. Mné je lito zrusenych specidalnich skol, protoze to mélo smysl. Ja se
venuju detem, ale nechci byt jako specidlni pedagog. Nebo treba jim udélat jiny
vzdelavaci program, takovy Montessori, tridu kde treba neproberou vSechno...”
Pedagogicti pracovnici by také ocenili cilenéjsi pomoc Skolnich psychologii, kterou
nevnimaji jako dostatecnou, a¢ jinak Skolni poradenské pracovisté chvalili.

Erik: “Treba psycholog néco doporuci, co v realite nefunguje.”

Jako pfinosné ucitelé vnimaji moZznost dal$iho vzdélavani, které jim rozSifuje obzory.
Hana: “Urcite vidim snahu o podporu formou dalsiho vzdélavani ucitelu, to povazuji za

prinosné — i osobni moznost vybéru, které skoleni mé zajima.

4. Jaké formy pedagogické podpory postradaji pedagogové pri vyucovani téchto

Zaka?

V pribehu zodpovézeni této otazky pedagogové nejprve hovoftili o obecném deficitu
diilezitych informaci. Tento deficit se projevuje vice zpiisoby.

Tim prvnim je problematika pfedavani informaci ze strany ucitelti smérem k zaktim, coz
vSak souvisi i s diivérou zakl ve své ucitele. Na druhém stupni, kde vSichni dotazovani
pedagogicti pracovnici také v soucasnosti pisobi, je v zasad¢ problematicky i jen kontakt
ttidniho ucitele s jeho tfidou. Pravidelné se potkavaji jen na omezeny pocet hodin, na
ruzné predméty se stiida vice pedagogt. Ucitel tak “své zaky” nemusi ptilis dobie znat,
nedokaze pak zamezit riznym patologickym jeviim, zZaci ke svému uciteli také hledaji
hife cestu. Pomoci by mohlo zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin, které jsou vSak

nyni nad rdmec vyuky 74kl 1 hodin pfimé pedagogické ¢innosti ucitele. Pedagog tak tyto
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hodiny nemé zaplacené, zaci k nim obvykle také pristupuji s nezdjmem (je to ¢as navic,
nad rozvrh), tfidnické hodiny se tak konaji nepravidelné. Pfitom zde by prave byl prostor
k projednani specifickych potieb zaki, kam miizeme zaradit i poruchy pozornosti a jejich
projevy, mohlo by castéji dochézet k sebereflexi celého kolektivu aupeviiovani
ptatelskych vztah

Adriana: “No je skoda, Ze je technicky neproveditelny, aby tridnické hodiny byly soucasti
uvazku... Ja mam vyhodu, ze mam hudebku, takze to miizeme takhle tam doresit. Kdyz mé
nastvou, tak to s nima muzu probrat, vyridit. Bylo by to dobré, ta pravidelnost, ale je malo
uciteli... ale treba to piijde do budoucna.”

Do oblasti informaci 1ze zafradit i rizna Skoleni, kurzy a webinafe, které¢ pedagogové
1 asistenti mohou absolvovat. Zde se respondenti pfili§ neshodli, nebot’ nékteii tvrdi, ze
je téchto Skoleni dostatek a hrozi naopak zahlceni ucitele, jini pocit'uji moznosti
nedostatek. Z tvrzeni lze shrnout, ze predavanych informaci je hodné, nelze je vSak ¢asto
povazovat za dostate¢né, nebot nejsou cilené. Ucitelé naptiklad ziskavaji informace
o problematice ADHD, ¢asto je vSak nelze aplikovat na vSechny zéky s touto diagnozou.
Ptinosné by tak mohly byt pfimé konzultace s odborniky, ktefi umi poradit v konkrétnich
zalezitostech.

Nikola: “Dalsi skoleni a informace by neskodily, ale zase mam pocit, Ze uz je toho na nas
hodné. Ted je to ok, ale informaci nemam dostatek. Resim to tak, Ze jdu za asistentem i za
tridnim a konzultuju.”

I kdyZ se ucitelé a asistenti snazi vzajemné¢ si pomahat, stale n¢kdy pocit'uji nedostate¢nou
podporu a pomoc Skolniho poradenského pracovisté a Skolského poradenského zatizeni.
Jedna se predevSim o nedostate¢nou komunikaci a malo informaci, pfikladem miize byt
nedostatek specidlnich pomtcek pro Zaky, které by bylo mozné vyuZzivat.

Erik: “Zazil jsem stred s psycholoZkou, Ze nepisu pomucky do individudlniho
vzdeélavaciho planu. Ale ja travim spoustu casu hledanim na internetu a casto je to
nevhodna pomiicka. Treba prevodni tabulky na matematiku jsou pro zaka s ADHD ok,
ale ja bych chtel seznam pomiicek vhodnych na matematiku primo od Sskolniho
poradenského pracovisté nebo z SPZ. Mdam ale dojem, Ze oni ho sami nemaji. Doporucuji,
ale nic konkrétniho, ale ja myslim, zZe tohle by mélo spadat do prdace specialnich

pedagogii... nebo jen ja si mam vyrobit...”
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Vsichni ucitelé i asistenti se tak shodli, Zze nejvice by ocenili konkrétni pomoc pii
aktualnich problémech. Z jejich pohledu by se odbornici méli piijit na zédka podivat,
v uzkém kruhu by se mohl fesit souCasny stav a uspéch ¢i neuspéch ve vzdélavani,
konkrétn¢ a podrobné, s ohledem do budoucnosti.

Daniela: “SPP zatim p#ilis informaci neposkytovalo, co sis nedohledal sam a nesel po
tom, tos nemél a nevédel.”

Martin: “Rozhodné bych ocenil veétsi informovanost o vsem, jak s takovym ditetem vic
pracovat, radu a pomoc. Treba aby se nékdo prisel podivat na néjakou hodinu, kde ale
samozrejmé zrovna miize vSechno perfektné fungovat. Poradit néjaké konkrétni véci,
nejenom vseobecné.”

Pedagogicti pracovnici se zamysleli nejen nad formou pedagogické podpory, kterou
pottebuyji, ale snazili se celkoveé shrnout vS§echny moznosti, které by usnadnily jejich praci
se zaky, také s kolektivem, v némz je zafazen i zak s poruchou pozornosti.

Spoluprace Skolnich psychologii s zaky je, podle ucitell, v mnohém prospésna, ale i zde
by mohla byt cilenéjsi. Podle Adriany nékdy dochdzi az k extrému, kdy si zdk uvédomuje,
ze se od kolektivu 1i8i (uz jen tim, Ze ma asistenta pedagoga a mivé setkavani
s psychologem).

Adriana: “Psycholozce predvedl, zZe by chodil po lese a strilel lidi, ktery tam nechaji
odpadky. Kdyz se ptala, co by si vzal na pustej ostrov, tak rekl, Ze tu pusku. Pak vsude
vyklada, Ze chce bejt drogovej dealer. Chce bejt zajimavej a chce zaujmout, ale
neuvédomuje si, ze placa nesmysly.”

Jako zasadni podporu ze strany vedeni Skoly by ucitel€ i asistenti, uvitali vétSi navaznost
jednotlivych ro¢niki. Naptiklad pokud Hana dostane na anglicky jazyk uz ¢tvrtou tfidu,
chtéla by si ji v pfedmétu vést az do devaté tiidy. Dllezité jsou budované vztahy s zéky,
vzajemna duvéra, ale i zptisob vedeni vyuky, na ktery si zaci snaze zvykaji. Zvladat
projevy poruchy pozornosti je Casto také zasluhou zkuSenosti 1 vzajemného respektu zaka
a ucitele, kdy divéra a pochopeni pfichazi az casem.

Hana: “Za meé bylo skveély, kdyz jsem méla tridy od ctvrty az do devaty tridy, deéti si tak
hned zvykly a navazovalo to na sebe. Fungovala nejen ndavaznost latky, ale i vztahy
a diivera, znali jsme se tak treba i s rodici. Ale ted jsem treba ucila skupinu ve ctvrté

efektivni.”
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Celkovy pocet zaki ve tiidé s nekolika zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
podle ucitell 1 asistentek Casto hrani¢ni. I s pomoci asistentky je nékdy témétf nemozné
vénovat se vSem zakim, snazit se vyjit vstiic jejich potiebam, naptiklad individualnimu
tempu prace. V tomto sméru je problematictéjsi vyuka v devaté tiide.

Magdalena: “Tady je ve tride dost deti se SVP, z triadvaceti déti ma potize sedm.”

V tomto smeéru ucitelé¢ vidi dvé mozna feseni. Nejjednodussi by bylo mit tfidy s méné
zéky, kde by bylo i mén¢ zakii se SVP, skola vsak bojuje s nedostatkem mista.

Také nekteti ucitelé nechtéji byt tfidnim ucitelem, financni ptispévek je v tomto sméru
minimalni, ale prace je skutecné mnoho.

Karolina: “Ja se zatim uspésne branim tomu tridnictvi, ale porad to taky asi nepiijde, on
to nikdo nechce moc délat. Nevim, proc to neni néjak lip zohlednény v platu, je za to par
stovek, ale ty prace, to jsou hodiny a hodiny. Navic se opravdu bojim, ze pak zrovna v moji
tride bude néjaky hodné problémovy zZadk a ja si s tim prosté nebudu umét poradit...”
Ucitelé mluvili o moznosti jednu tfidu délit na dvé skupiny, jak se tomu v nékterych
ptipadech déje na jazyky. Podle jejich ndzort by to bylo skvélé feSeni alespoiil na hlavni
pfedméty, piipadné alespoil jednou tydné. Ucitel by tak s mén& Zaky mohl pracovat
mnohem snaze podle jejich individuélnich potieb.

Nikola: “Cim je méné zakii ve tiidé, tim je ta cesta schidnéjsi. Clovék ma daleko vétsi
Sanci se jim vic vénovat. Chce to, aby ty tézky predmeéty tak byly v budoucnu.”

Ucitelé jazykt (CeStiny a anglictiny) zmifiovali 1 d€leni skupin podle tirovné znalosti Zakd,
alespon na hlavni pfedméty. S pokrocilejsi skupinou by se mohlo jit rychleji, bylo by
mozné probrat vice latky, do hloubky. Oproti tomu s pomalejsi skupinou by byl vétsi
prostor pro cilené opakovani, procvi¢ovani a utuzovani zakladu. Pfinosné by to tak mohlo
byt pro vSechny Zaky. I slabsi by pak vyraznéji mohli zazivat Gispéchy.

Proti tomuto napadu vSak stoji ndzory asistentek Magdaleny 1 Marie, které se shoduji.
Magdalena: “Je to sporny, kdyby deti byly v jedny trideé podle urovne, délily by se podle
prospechu tieba, na jednu stranu sly by dal, jenze nekde by ti tahouni chybeli. Nic by je
mozna nehnalo dopredu, mohlo by je to stahovat dolu.”

Také padl navrh s vytvofenim tzv. specidlnich tfid, kam by v mensim poctu dochazeli
zaci se SVP. Tyto tfidy by podle pedagogi mohly mit upravené i vystupy, bylo by vice

prostoru vénovat se zakiim podle jejich skutecnych potieb.
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Daniela: “Ja jsem pro to, u tézsich forem, je mit v néjaké izolované skupine a vénovat se
Jjim opravdu jinak. Specialni skoly a tridy maji néco do sebe, ne uplné vsechny deti patii
do hlavniho vzdelavaciho proudu. Jako minus vidim to, Ze to nerozhoduje dnes pedagog,
ale rodic. Mnohdy nejsou soudni a nenechaji si poradit, rozhodnou se, Ze tu chtéji mit
dité za kazdou cenu.”

Také se vice pedagogickych pracovniki pozastavovalo nad probihajici distanéni
vyukou, ktera vsak pfinasi zakim i zcela nové moznosti, jak se vyhnout naroktim skoly.
Zvlasté zaci v devatém rocniku se leckdy snazi délat co nejméné prace, nékdy to zajde
tak daleko, Ze nefunguji ani béhem on-line vyucovacich hodin.

Magdalena: “Ted’ v devaté tiide se Ondra zhorsil, distancni vyuka pro néj neni idedlni,
treba na druhym okné na PC paril néjaky hry, ted se vymlouval, Ze mu nic nefunguje,
kamera, mikrofon...”

Celkové tak vsichni ucitelé vyjadiili nazor, ze predevsim v zajmu zaka se SVP by se mélo
brzy prejit zpét na prezencni vyucovani, pii némz je mozné zdky ve vyucovani
podporovat podstatné 1épe, nez pii distancni vyuce. To je podle respondentli také
soucasna nejvyznamnéjs$i podpora, plnohodnotna vyuka, kterou zaci 1 ucitelé potiebu;ji

pro kvalitn¢ odvedenou préci.

3.5. Shrnuti zjiSténi

Prvni vyzkumna otazka se zaméfovala na odliSnosti ve vzdélavacim procesu, které
mohou vznikat, je-li v kolektivu zafazen zdk s poruchou pozornosti. Ucitelé se
vyjadtovali v obecné roving, kdy své nazory stavéli na ziskanych zkusSenostech, konkrétni
priklady pak uvedli na vzdélavani ctyt zakl s poruchami pozornosti, vzdélavanych ve
dvou tiidach, v Sesté a devaté.

Nezpochybnitelnym faktem je, ze kazdy Zak ovliviiuje kolektiv ve vétsi ¢i mensi mife.
Pti vzdelavani zaki s poruchou pozornosti se ucitelim jevi jako zasadni zpomaleni celého
ucebniho procesu, je potieba se Castéji vracet k jiz probrané latce, nové ucivo je vhodné
rozdélit do mensich celkidi. Mnozi Zaci s poruchou pozornosti jsou velmi inteligentni, ale

neschopnost udrzet pozornost jim vzdélavani znacn€ komplikuje. Tak je tomu napiiklad

v ptipad¢ Petra, ktery nékdy dosahuje nadprimérnych vysledka, ale musi byt spravné
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motivovan a zaujat. Kazdého zéka je tak podle ucitela tfeba posuzovat zcela individualné
a nikoli skrze jeho diagndzu. Ilustruji to naptiklad skolni vysledky Pavla a Zdenka, coz
jsou zaci s poruchou pozornosti ADD. Oba se snazi zlepsit, ale obéma se to dafi zcela
rozdilng.

Vypovédi respondentii potvrdily, ze pritomnost zakli s poruchou pozornosti ve tiidé je
muZze byt rusena projevy hyperaktivity. Piitahovani zakovy pozornosti zpét k probirané
latce podle ucitelt ubird energii, méné se pak vénuji ostatnim zaktim ve tfidé. Podle
uditelt neplati ¢asto zazity fakt, Ze jen zak s ADHD ovliviiuje vyu¢ovani. Zakiim s ADD
je potieba vénovat se naprosto stejnou mérou, jen jinou formou. Jednd se o motivaci,
0 pobizeni, hlidani pokrokii, Casté chvaleni, také usmériovani pozornosti.

Vliv zaki s poruchou pozornosti na ostatni spoluzédky a na samotné vyucovani miize byt
negativni, ale i pozitivni a obohacujici. Pokud se zadk do vyucovaciho procesu zapoji,
néjaka Cinnost ho zaujme, dokaze byt tvorivy a zvladne prevzit zodpovédnost za svij
ukol. Jeho zvidavé otazky, sméfované spravnym smérem, mohou motivovat i spoluzéky.
Nékdy pak miize dojit 1 k zajimavym naslednym diskuzim.

S aktivnim zapojenim zaka s poruchou pozornosti do vzdélavani souvisi skupinové prace,
které ucitelé také radi zadavaji jako zménu ve vyucovani a protiklad frontalni vyuky.
Pedagogicti pracovnici soudi, ze €innosti ve skupinach jsou ohroZeny nedostateCnym
zapojenim zakti s ADHD 1 ADD. V ptipad¢ Pavla i Zdeiika tak dochazi k situacim, kdy
chlapci nékdy nedé€laji nic a nechéavaji za sebe pracovat ostatni. Naopak Petr vyrusuje,
aktivita jej bavi jen chvili, coz byl i1 zasadni problém Ondry. Jeho problematické chovani
se vSak znatelné€ zlepSilo, v soucasné distancni vyuce se ale zase sndze stava linym
a apatickym. Ucitelé tak pti vzdélavani zaki s ADHD opakované naraZi na problematické
chovani typu vyktikovani, stalé povidani, vSete¢né otazky na naprosto jina témata. [ kdyz
se dafi korigovat miru téchto projevil, hrozi druhy extrém, kdy zaci ztraci zajem a nudi
se, napiiklad hledi z okna. Vyu€ovaci hodiny tak maji byt pfiméfené strukturované. Cilem
podle pedagogii neni zaky utlumit, ale n¢jakym zplsobem zainteresovat, aby z jejich
z4jmu mohli téZit 1 ostatni.

Zcela nezpochybnitelné dilezitym faktorem je podle ucitel pfitomnost asistenta

pedagoga. To ma vliv nejen na samotné Zaky s poruchou pozornosti, kteti s podporou
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pracuji znatelné Iépe. Také pro fizeni ¢innosti celé hodiny jsou dva dospéli pedagogicti
pracovnici, ktefi si mohou rozdélit kompetence, ptinosem.

Dalsi oblasti zajmu diplomové prace bylo zjisténi, s jakymi konkrétnimi obtizemi se
pedagogové pri vzdélavani Zaki s poruchou pozornosti potykaji. Ucitelé také hovofili
0 moznostech, jak tyto problémy piekonat.

PedagogiCti pracovnici narazeji na problémy zak s poruchou pozornosti v oblasti
socializace. I kdyz by napftiklad z jejich strany byl zajem si kamarady najit a se spoluzaky
se bavit, ne vzdy se jim to dafi. Zaci s ADHD nékdy byvaji neoblibeni z diivodu
specifickych projevii diagnoézy, spoluzakiim se mohou jevit nevychovani a nékdy
1 zakeini ¢i agresivni. Naopak s zaky s ADD si tolik nemaji co fict. Tyto problémy pak
n¢kdy zasahuji do vyucovani, kdy zaci odmitaji pracovat ve vybrané skupiné ¢i se
vzajemn¢ urazi.

Pedagogicti pracovnici si také povsimli, ze se n¢kteii zaci nékdy ztraci ve virtudlnim svété
internetu, svij volny Cas prestavek travi sledovanim mobilniho telefonu, od které¢ho se
vSak nemohou odtrhnout ¢asto ani béhem vyucovaci hodiny. Krom¢ pocitacovych her
pak také nemaji ptili§ mnoho jinych zajmi. Tento pfistup k digitalnim technologiim je
napiiklad v piipadé¢ Ondry navic podporovan irodinou, s ¢imz v nékterych situacich
ucitelé bojuji a snazi se zdkovu pozornost piesunout i jinym smérem. V jistych
okamzicich vSak skute¢né€ mize jit i o vyhodu, béhem piestavek tak zaci jsou naptiklad
vice v klidu nez bez mobilniho telefonu.

Ucitelé také vnimaji jistou nespravedlivost v hodnoceni zakti z pohledu ostatnich zakd.
BéZzné pozadavky na zdky zahrnuji ur€itou dosazenou uroveinn ve vzdélani, reflektuji
zakliv zajem a jeho snahu. Z pohledu spoluzakli maji Zaci s poruchou pozornosti
v nékterych piipadech stejné zndmky za mnohem ménég Usili. Nékdy je problematické
tfide vSe vysvétlit a zabranit zbyte¢nému neporozumeni.

Respondenti se také shodli, Ze n¢kdy je problematické spoluprace se zaky s poruchou
pozornosti v kolektivu, kde je zastoupeno vice zaki se specidlnimi vzdé€lavacimi
potiebami. Z pohledu pedagogickych pracovnikil i jen vyssi pocet jedincti se SVP ve tiide
Casto vzdélavani ztézuje.

Specifické projevy poruchy pozornosti, jako je vyruSovani, nesoustiedénost, impulzivita
atd. vyucovani ¢astecné€ naruSuji, pomaha vsak struktura hodin, zak vi, jaké ¢innosti po

sobé& nasleduji, 1ze tak snaze ptitdhnout pozornost k tématu. Pfesto se stdva, ze zak odmita
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pracovat, zde je pak pfinosnd i konzultace s odborniky (psycholog, specialni pedagog).
Svoji nezastupitelnou roli hraje rodina a podpora asistenta pedagoga nejen v prubé¢hu
vyucovani.

Pii vzdélavani zakit s poruchou pozornosti vSak nedochdzi k zdsadnim problémum.
Vyjimku tvoii Ondra, ktery se ptedevsim dospivanim a také komplexni podporou celkove
zklidnil (jiz v hodinach tolik nerusi), ale zhorsil si prospéch. Ucitelé Casto nevi, jak jej
k Cinnostem a aktivité¢ vice motivovat, navic odmita podporu asistentky.

Ucitelé se zamysleli nad moZnostmi zefektivnéni vyuky a prace s Zaky s poruchou
pozornosti. Celkové velmi kladné hodnoti podporu asistenti pedagoga, v obou tfidach je
asistent zastoupen, nebyva to vSak zcela bézné u vsech zaki s ADHD nebo ADD.
Nastaveni funk¢ni spoluprace s asistentem je pak individudlni zalezitost, kterd se
nékterym pedagogii dafi vice, jinym méné. Ucitelim obvykle velmi poméha, kdyzZ je
asistent ochoten veénovat se ¢astecné ijinym zakim ve tfidé (alespon v nekterych
pripadech). Ve vétsing€ piipada spoluprace ve tiidé funguje, ale z ndzort ucitell také
vyplynulo, Ze v 6. tfid€ je asistentka témét osobni asistentkou jednoho Z4ka, chlapec tak
neni dostatecné samostatny, nepiebird sdm za sebe zodpovédnost, spoléhd na stalou
pomoc né&jaké dospelé osoby. Naopak si ucitelé pochvaluji podporu asistentky Magdaleny
v 9. tfid¢, kde pomaha i Zdenkovi, 1 Zaci s ADD potiebuji ve vyucovani podporu. Lze tak
shrnout, Ze ¢asto zaci s ADD vyuzivaji podpory asistenta k orientaci v u¢ivu, zvladani
uciva a narokil Skoly. U zdka s ADHD je pak dulezitd schopnost zklidnéni, v ptipadé
potizi s nim asistent miZe pracovat i mimo kolektiv. Diky spravné nastavenym
spolecnym pravidliim a funk¢ni komunikaci tak vyuka funguje.

Neopomenutelnd je také podle uciteli funkce rodiny, jejiz otevieny pfistup ke Skole
a ochota fesSit pfipadné potiZze pfi praci se zdky s poruchou pozornosti vSe velmi
usnadiiuje. Rodice vSak n€kdy mivaji ptili§ vysokéd ofekavani, naptiklad chtéji, aby zak
mél tak velké ulevy, aby prochazel s vybornymi znamkami apod. (napiiklad u Pavla).
Nebo si naopak nechtéji pfipustit, Ze jejich potomek ma skute¢né problémy, popiraji je
(coz se v minulosti fesilo s matkou Ondry).

Podle pedagogickych pracovnikil také praci zefektivni spravné nastaveni mysli, kdy je
potieba k vSem zakiim pfistupovat individualné, reflektovat jejich potieby (ve vztahu ke

Skole, ale i k pfedpokladdanému navaznému vzdélavani).
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Efektivngjsi proces vzdélavani mohou dale ovlivnit Skolskd poradenska zafizeni,
piipadné Skolni poradenské pracovisté. Je vhodné navazat blizkou spolupraci, kde
funguje komunikace a predavani informaci. Ucitel¢ postradaji konkrétni rady nejen jak
s zaky s poruchou pozornosti efektivnéji pracovat, ale také napiiklad odbornou pomoc
ohledné¢ pomicek, pifipadn¢ upravy studijnich materidl. Pedagogi¢ti pracovnici by
uvitali i v&t§i zapojeni psychologti na $kole. Ctvrta vyzkumna otazka se soustiedila na
pedagogickou podporu, kterou ucitelé postradaji pri vzdélavani Zaka s poruchou
pozornosti. Nejveétsi problém ukdzal deficit v informacich, ktery podle pedagogickych
pracovnikd vzdélavaci proces velmi ovliviiuje.

Vsichni ucitelé vyucuji prevazné na druhém stupni zakladni skoly a pocituji nedostatek
prostoru (oproti prvnimu stupni) pro sblizeni s zéky, které uc¢i. Vidaji je obvykle jen
nckolik hodin v pribéhu tydne, tfidni ucitelé také maji pouze nepravidelné tfidnické
hodiny. Je pak obtiznéjs$i navazat se zaky bliz§i vztah a divéru, chybi prostor k feSeni
riznych obtizi, jako muize byt problematické chovani zdkii s ADHD, protoze
s porozuménim prichdzi pochopeni.

Ucitelé mivaji v nabidce dal$iho vzdélavani 1 Skoleni se zaméfenim na Zaky s poruchami
pozornostmi, nékterym vSak chybi konkrétni zaméteni pomoci, jini se naopak citi
pretizeni aktivitami a povinnostmi. Je mozné pozadat o pomoc ¢i radu predev§im
pracovniky ze Skolniho poradenského zatfizeni, pfesto vSak neciti, Ze by v tomto sméru
méli dostatek informaci a podpory. PfedevS§im v problematickych situacich, kdy si sami
nevi rady, ofekavana pomoc se strany odbornikii neptichazi a ucitelé si musi poradit
néjakym zptisobem sami. Dochazi pak k obasnym i zbytecnym konfliktim, které musi
opakovang fesit nejen tiidni ucitel.

Ucitelé se vyjadiovali také k poctu zak v béZné tiid¢, uptfednostiuji tfidy s menSim
poctem, zvlasté sejde-li se ve tiidé vice zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Navrhovali také riizné moznosti, feSenim by mohly byt tfidy s mensim poctem zaku (zde
ale Skola kapacitné ptili§ nezvlada), navic novi ucitelé pfili§ nechtéji tfidnictvi. Pomohlo
by i déleni kolektivu na skupiny hlavnich pfedméta (Cesky, anglicky jazyk a matematika,
v nekterych tfidach se jiz déli anglicky jazyk), je vSak vSeobecny nedostatek ucitelt.
Zminéno bylo 1 déleni zakl podle vykonnosti, pokrocilejsi by mohli postupovat rychleji,
mén¢ pokrocCilym by se pedagogové mohli vénovat individudlnéji a opakovaly by se vice

zaklady. Asistentky vSak pfipomnély mozny nedostatek motivace zéki s ADHD a ADD
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ke zlepseni a k pokroku. Dals$i moznosti je podle uciteld i specialni tfida pti béznych
Skolach k vzdé€lavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami s vétSimi obtizemi,
bylo tak mozné vice vychazet vstfic jejich individualnim potfebam.

Nekteti ucitelé projevili ptani, aby stejnou tiidu mohli vyucovat postupné napti¢ vSemi
ro¢niky, kdy ji naptiklad pfevezmou ve ¢tvrté tfid¢ a odvedou az do devatého ro¢niku. Se
zéky tak maji moznost vybudovat vzajemny vztah, 1 na druhém stupni, vyuka a prace je
také efektivnéjsi.

Na zavér vyzkumu vsichni respondenti vyjadfili sviij nazor na distan¢ni vyuku, kdy se
shodli, ze je potieba (prave predevsim pro zaky s poruchou pozornosti) brzky navrat zakt
do skol. Distan¢ni vyuka zvyraziuje rozdily ve vzdélani zakt i ptes veskeré snahy ucitelti
a asistentll, nebot’ kdyZ neni moznost na zaky osobné dohlizet a pomahat jim, Zaci Casto

svij Cas ke vzdélavani nevyuzivaji, upfednostituji osobni aktivity.

3.6. Diskuze

Ucitelé a asistenti pedagoga se zamysleli nad vzdélavanim zakid s poruchou pozornosti
(ADHD a ADD), byla snaha reflektovat soucasny priubéh vzdélavani i jeho moznosti, také
moznosti zefektivnéni vyuky. UCcitelé sami pfipustili, Ze v minulosti byli mnohdy
zaslepeni urcitymi predstavami, které se vSak v praxi neukdzaly jako realné. Tvrzeni
Zaverkove (2018) o tom, Ze je vzdy nutné vychazet ze schopnosti a dovednosti zaka jako
jednotlivce, kdy se respektuji jeho limity, se tak skute¢né promita do kaZzdodenni prace
se zaky. Je snaha ud¢lat pokrok, ktery by se v8ak mél posuzovat vzdy individualné.
Ucitelé prokazali urcité znalosti prace se zdkem s poruchou pozornosti, neztotoznuji se
vSak s obavou o piesyceni zéka (Cheryl, 2014). Naopak maji opa¢ny problém, kdy hrozi,
Ze zéaka nezajima témef nic a je t€zké jej zaujmout (tyka se predevsim starSich zakda, ti
mladsi se zajimaji o celé spektrum oblasti, nékdy nejenom o vyu€ovanou latku).

Pti vyzkumu se ucitelé jednomysiné shodli, ze podpora asistenta ve vyucovani je dulezita
a pottebna, v né¢kterych ptipadech ji 1ze oznacit za kli¢ovou. Dosud vSak neni mozné, aby
vSichni zaci s poruchou pozornosti méli ndrok na podporu asistenta, coz leckdy
vzdélavani komplikuje. Hrozi opomijeni zaki s ADD, kteti jsou obvykle tis§i a nemusi

byt zfejmé, Ze potrebuji pomoc a podporu. Némec, Simackova-Laurencikova a Hajkova
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(2014) hovoti o dulezitosti pritomnosti asistentii alesponi pfi hlavnich vyucovacich
predmétech, coz ucitelé castecné potvrdili. I tak je potfeba posuzovat potiebu podpory
asistenta individudln€, nebot’ leckdy je jeho pfitomnost potfebna naptiklad i v hodiné
télocviku.

PIn¢ se prokazala potieba kooperace vSech pedagogickych pracovnikii (Hajkova,
Strnadova, 2010), coz s sebou nese nejen uspéchy ve vzdélavani zaka s poruchou
pozornosti (napfiklad lepsi znamky), ale i samotny pribeh vzdélavani je jednodussi
a prijemnéjsi pro vSechny, ktefi se ti€astni vzdélavaciho procesu. Jak vSak praxe ukazuje,
nekdy je komunikace narocné a neni snadné ménit zajeté ritualy (napiiklad pti prestupu

z prvniho stupné na druhy).

3.7. Limity vyzkumu

Vyzkumné Setfeni ukazuje ndzory vybranych pedagogickych pracovniki na jedné
zakladni skole, kde je proinkluzivni prostfedi nastaveno jiz n¢€kolik let. Piikladem je
funkéni Skolni poradenské pracovisté, kde je v soucasnosti nékolik specialnich pedagogh
1 Skolnich psychologti, kteti se podili na Uspé&Sném zaclenéni Zz4kl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Stejné tak vedeni Skoly je ke spole¢nému vzdélavani otevieno,
nabizi nerestriktivni prostiedi, dafi se financovat vSechny podstatné aspekty vzdélavani,
Skola také zaméstnava okolo dvaceti asistentli pedagoga. Vyzkum tak probihal na skole,
kterou Ize objektivné oznalit za dostateCné piipravenou na vzdélavani zakld se
vSemoznymi potifebami podpory, kam spadaji 1 Zaci s poruchou pozornosti. Nelze vSak
poznatky z Seteni jednoduse aplikovat na jiné zékladni Skoly bez piedchozi dikladné
znalosti materidlniho a personélniho vybaveni. Vztahy na pracovisti jsou také podstatné,
zajiStuji uspéch komunikace a spolupraci tymu Zak-asistent pedagoga-ucitel, cozZ se lisi
v zéavislosti na podminkéch konkrétni Skoly.

V ramci prostiedi, kde se vyzkum uskutecnil, se vSak jedna o validni Setieni, z jehoz
vysledkil vyplyvaji poznatky vyuzitelné pro praxi. Tyto podnéty je mozné pouzit jako
podklad pro zlepSeni podminek vzde€lavani v dané Skole, ucitelé i sami mohou na
nékterych aspektech zapracovat. Nutné je ovSem brat v potaz subjektivnost nazort, které

se v nékterych pripadech shodovaly, jindy zcela rozchazely. Autorka prosttedi vyzkumu
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zné nekolik let pomérné dobfe, nebot’ ve Skole sama pracuje a respondenti jsou tak jeji
kolegové, coz mize mit vliv na vypoveédi. D4 se tak ocCekavat upifimnost a divéra
v tazatele projevena pii rozhovorech.

Dals$im limitem vyzkumu je delsi ¢asovy usek, kdy probihaly rozhovory. Ve Skolnim roce
2020/2021 se opakovan¢ z prezencni vyuky piechdzelo na distan¢ni, coz narusilo sbér dat
a ve vztahu k zakiim s poruchou pozornosti napiiklad bylo nutné feSit nové aktudlni
problémy vzniklé z ditvodu probihajici on-line vyuky. Pozorovani vSak probihala uz ve
Skolnim roce 2019/2020. Otazkou ztistava, zda by se data shodovala napiiklad v ptipadé
plné prezen¢ni vyuky.

Diplomovou préci Ize povazovat za sondu do problematiky vzdélavani zaka s poruchou

pozornosti, ptiblizuje aktudlni potize z praxe.

3.8. Doporuceni pro praxi

Vyzkum potvrdil oblasti, na né¢z je potieba se soustiedit pti vzdélavani zakl s poruchou
pozornosti. Jde napiiklad o potiebu strukturovaného uceni, ¢astéjsi pfechod z frontdlni
vyuky na kooperativni, aktivizaci zakd apod. Ucitelé méli moznost vyjadfit, co by
v prubehu svych vyucovacich hodin pottebovali zménit, navrhovali také moZnosti feseni,
jak vyucovani zefektivnit. Z vyzkumu tak plynou urcitd doporuceni pro praxi, ktera
vyjadfili sami aktivni G€astnici na procesu vzdélavani, a to nejen ucitelé, ale 1 asistenti
pedagoga.

Jednotlivé vypovédi jsou podrobeny analyze, kdy na zdkladé shody vyplyvaji urcita
zjisténi. Ty lze oznalit na nejpodstatnéj$i pfinos pro dals§i mozny pfistup k zdkim
s poruchou pozornosti a k jejich vzdélavani. Prace tak slouzi jako zpétnd vazba uciteliim
a asistentim pedagoga na konkrétni zékladni Skole, mohou z ni vSak Cerpat poznatky
specialni pedagogové i Skolni psychologové, piipadné vedeni Skoly. Poznatky jsou
ureny primarn¢ odborné specidlné pedagogické a pedagogické vetejnosti, laické

spolecnosti v§ak mlize byt problematika vzdélavani priblizena.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva pohledem ucitelii na praci se zaky s poruchou pozornosti
v pribéhu vyucovacich hodin, ulitelé¢ se zaroven snazili shrnout své potieby pro dalsi
efektivnéj$i spolupraci. Nazory ucditeld byly doplnény i postichy dvou asistentek
pedagoga. Zjisténi jsou platna obecné pro praci s zaky s poruchou pozornosti napfi¢
vybranou Skolou, pohledy a nazory ucitela jsou vSak subjektivni.

Ucitelé¢ se shoduji, ze pfitomnost zadka s poruchou pozornosti v tfidnim kolektivu
ovliviiyje prubéh vyucovacich hodin, coz se obvykle projevuje potiebou zpomalit tempo
vyucovani. Pocit'uji také, Ze je narocngj$i vést hodinu, nebot’ Zaci potiebuji vice
pozornosti i ¢asu nez ostatni spoluzaci. S vhodnou pfipravou je vSak mozné vliv zaka
smétovat k pozitivnim vysledkiim, kdy se napiiklad zvidavé otdzky daji navést k tématu
vyucovani a Ize tak obohatit vSechny zéky. U zaki se leckdy Casto projevuje lenost,
kterou je tfeba aktivné prekonavat. Vyznamnym pomocnikem je asistent pedagoga, jehoz
ptitomnost ve vzdélavani zaki s poruchou pozornosti je podle uciteld ¢asto zasadni. Tyka
se to jak zakli s ADHD, kdy asistent mize mirnit projevy diagnozy, vtahovat zdkovu
pozornost zpét ke Skole, tak zaki s ADD, kterym muze pomahat v orientaci v u¢ivu
a zvladani pozadavkl vyuky.

Ucitelé se Castéji setkavaji s nechuti Zakl néjakou Cinnost délat, ¢i se n&jaké oblasti cilené
vénovat. Komunikace a zapojeni tymu Zak-asistent pedagoga-ucitel, pfipadné s podporou
rodiny, jsou tak velmi dulezité. Nepozornost zaki v hodinach a potize v socializaci (zaci
se obvykle druzit chtéji, ale neumi) jsou castymi problémy. Také se projevuje az pfiliSny
zajem zakl o virtudlni svét (internet, pocitace, chytré mobilni telefony), které sice obcas
mohou byt 1 prospésné, z dlouhodobého hlediska je v§ak o to naro¢néjsi zaky piivést zpét
do reality.

Ucitelé se snaZzi piekondvat dil¢i potiZe, cilem je zefektivnit vyuku, aby rozvijela kazdého
zaka. Pomaha, kdyZ se asistent pedagoga muliZe alespoit nékdy vénovat vSem Zakiim ve
tfid€, individualné podle potieb, spoluprace se skolnim poradenskym pracovistém je také
pfinosna, a¢ by mohla byt efektivné;si.

Ucitelé se domnivaji, Ze prostor ke zlepSeni spoluprace se zaky je zalozen i na vné¢jSich
podminkach Skoly, které se zakl dotykaji jen nepifimo. Sice se pedagogicti pracovnici

domnivaji, Ze znaji zdsadni informace k diagn6ze ADHD/ADD, ale chybi cilen4 podpora
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a vedeni v ptipad¢ konkrétnich obtizi. V tomto sméru je podle jejich ndzoru nedostate¢na
spoluprace se Skolnimi psychology, ale i se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP,
SPC). Dochazi také k deficitu informaci nejen mezi dospélymi, napiiklad pravidelné
tfidnické hodiny nejsou na $kole b&zné. Resenim by podle pedagogi mohlo byt jejich
mozné finan¢ni ohodnoceni, tfidnické hodiny by naptiklad mohly byt sou¢asti pracovniho
uvazku.

Individuélni ptistup k zaktim by bylo mnohem snazsi z pohledu ucitelii poskytovat ve
tfidach s mensim poctem jedincti. Také by mohlo byt velmi prospésné déleni na skupiny
na rizné predméty (i tfeba jen jedenkrat tydné na hlavni pfedméty, cizi jazyky se ¢astecné
délit dari). Ale naptiklad dé€leni podle vykonnosti s sebou nese urcitd rizika jako
nedostate¢na motivace zakl zlepSovat se, ze tfidy zmizi tahouni kolektivu. Do budoucna
ucitelé zmifuji i moznost tzv. specidlnich tfid na béznych skolach, pokud by se narlst
zaki se SVP s vétsimi potizemi stale zvySoval.

Diplomova prace navic narazila na soucasné velké téma, distan¢ni vyuku, kdy dochazi
k propadu Skolnich vysledkd iu zaki s poruchou pozornosti. Podpora asistenta sice
nezmizela, je ale omezengjsi, bez jeho fyzické pfitomnosti pfi vzdélavani mivaji zaci
problém se soustfedit, ale i se vénovat pozadovanym ukolim. Ucitelé maji v prubéhu
distan¢ni vyuky také ztizené moznosti, jak zaky aktivné do vyucovani zapojit.
Diplomova prace shrnula postiehy a nazory nckolika uciteld ke vzdélavani zakh
s poruchou pozornosti ADHD/ADD, vyhodnocuje oblasti, ve kterych je prostor pro
zlepseni. U¢itelé sami navrhli moZna feSeni, zaroven také konstatovali, v ¢em postradaji

potiebnou podporu. Vysledky préace tak 1ze 1 vyuZzit v bézné praxi.
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Seznam zKkratek

ADD porucha pozornosti bez hyperaktivity
ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou
DSM 1V = Americka klasifikace nemoci

IVP = individudlni vzdélavaci plan

KPO = katalog podpiirnych opatieni

LDE = lehka détska encefalopatie

LMD = lehké mozkové dysfunkce

MKN 10 = Mezinarodni klasifikace nemoci
MMD = malé mozkové dysfunkce

MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
PLPP = plan pedagogické podpory

PO = podpiirné opatieni

PPP = pedagogicko psychologickd poradna

SPC = specialné pedagogické centrum

SPCH = specifické poruchy chovani

SVPCH = specifické vyvojové poruchy chovani
SVP (zak se SVP) = specialni vzdélavaci potieby
SPP = §kolni poradenské pracovisté

SPZ = §kolské poradenské zaiizeni

TU = tfidni ucitel
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Priloha €. 1: otazKy pro rozhovor

A i

10.
11.

12.

Jaké je vzdelavani zaka s ADHD a/nebo zaka s ADD, jak jeho pfitomnost ovliviiuje
vzdelavaci proces? Rozved'te prosim piiklad konkrétniho zéka, kterého mate ve ttide.
Jaké je zapojovani zaka s takovouto diagn6zou do skupinovych praci?

Jak se dafi udrzet pozornost takového zaka v pribéhu vyucovacich hodin?

MuiZete porovnat vzdélavani zdka s ADHD a s ADD?

Jak vzdélavani téchto zakt ovlivni kolektiv zaki v jedné tfidé?

S jakymi ptipadnymi obtizemi se pii vzdélavani zdka s poruchou pozornosti
potykate?

Jak se daii tyto potize piekonat?

Jakou specifickou podporu pfi vzdélavani téchto zakl potiebujete (ze strany vedeni,
specialné pedagogického zafizeni...)? Mate a je dostate¢na?

Domnivate se, ze mate vSechny potifebné informace pro praci se zakem s poruchou
pozornosti? Pokud ne, v jaké oblasti byste potfeboval/a vice informaci?

Jak poméha ptitomnost asistenta pedagoga ve tfid¢ zefektivnit vyucovaci proces?
Jak se méni vase spoluprace se zdkem s ADHD/ADD, pokud je ve vzdélavani
dostate¢né podporovan rodinou?

Jak podle Vs jiné formy podpory ve vyucovani ovliviiuji vzdélavani téchto zaka?
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Piiloha €. 2: prepis rozhovoru: Daniela

1. Jaké je vzdélavani zaka s ADHD a/nebo s ADD, jak jeho pfitomnost ovliviiuje

vzdélavaci proces? Rozved’te prosim priklad konkrétniho zdka, kterého mate ve tfidég.

» Myslim, Ze nekteri ucitelé nejsou dostatecné informovani jak pracovat s Zdakem
ADHD/ADD, zZe nevidi ten rozdil pri vzdélavani. Je pravda, Ze to narusuje tiidu, tady
u me v sesté tridenou jsou uz vsichni na oba zZaky zvykly, takze klidné nechaji v klidu Petra
domluvit a potom mu treba reknou, Ze ted to nebylo vhodné. I ja ho necham chvili
vypovidat, vysvetlim mu znovu, Ze je potieba bavit se k tématu, ze nemame tolik casu.
Znovu vSe vysvétluju, protoze ten intelekt tam je (i vic), on to pochopi a snazi se, ale
mnohdy to jeho vnitini pnuti, to co md v sobé je mnohdy silnéjsi, Ze si nemiize pomoct
a musi to Fict, vykiiknout to v hodiné. Petr neudrzi vyznam sdéleni, o nécem se bavime,
ale on ma najednou pozornost uplné jinde. Mluvime o jazyce a on se zeptda, proc je
v Australii tahle kalamita, co je to kacirstvi... takZze ho musim znovu pritahovat k téematu.
A o Pavlovi ja v hodiné vitbec nevim, o kom vim vic je pani asistentka. Uz byl trochu
konflikt, protoze vysvétlovala Pavlovi, i dal§im Zdakim s SVP néco dopredu - vétné cleny.
A kdyz jsme my teprve dosly na konkrétni slovo, které bylo vyjimkou, ona se najednou
ozvala, Ze to viastné vysvetlovala spatne (nebyl to priviastek, ale soucdst prisudku). No,
ale je tam tlak i rodicu, aby mél vsechno pokud mozno na sto procent. Napriklad pri
online hodinach, ale nevidim vitbec Zadnou snahu, tam s nim neni asistentka, on cekd, az
s nim bude, znovu mu to vysvetli, nebo maminka, spolu to vytvori, treba to i udéla za néj.
Neprojevuje zZadny zajem, ukoly ale odevzdava az nadprumeér. Treba slohovou prdci na
téma popis mistnosti napsal sam a nékdo mu koriguje gramatiku, slovosled. Vsechno
odevzdava v predstihu, ma tak 2. Ja to beru tak, Ze pokud rodice neocekavaji, ze dité
s takovymi potizemi pujde na vysokou Skolu, tak pro¢ by nemohlo projit zdakladni Skolu
s jednickami. Je to o tom uvédomeéni si téch rodicii, vict si, ano to dité nedosahuje téch
vysledkii, na tohle uz treba nemd. *

2. Jaké je zapojovéani zaka s takovouto diagnézou do skupinovych praci?

,,Ja volim skupinové prace tak, aby si skupinu nevybirali Zaci, urcuju ji jd, takze Petra
zarazuju k Zakim, kteri jsou na tom intelektové podobné, snazi se, jedou na vykon, chtéji
tu jednicku a stahnou i Petra, maji i tu trpélivost a klidne mu to trikrat vysvetli. Pavla

dam do podobné, ale ne spolecné s Petrem. Napriklad kdyz je to tvirci cinnost, treba
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v cestiné drama, kazdy ma néjaky ndpad, tak se Pavel zapoji, mohl napriklad predvadet
nejakou cast textu. U znalosti spis ceka, co vymysli ostatni a pak se samoziejme i sveze
s nima.

3. Jak se dafi udrzet pozornost takového zaka v prubéhu vyucéovacich hodin?

., Pavla motivuje asistentka, Petr ted’ u mé sedi v prvni lavici, primo u mé, abych vidéla,
co a jak dela. Ja se ho tak trikrat az ctyrikrat ptam, jestli vi, co délame, kde zrovna jsme,
no a pak to i vi a ze tri ctvrtin to skutecne dela.

4. Muzete porovnat vzdélavani zaka s ADHD a s ADD?

., Hlavne Petr néekdy, i casteji, vyrusuje. Naopak o Pavlovi vitbec nevim, musim se sama
zajimat. Je tak znat podpora asistentky. “

5. Jak vzdélavani téchto zaku ovlivni kolektiv zaku v jedné tfidé?

. Ted v Sesté trideé spolu funguji dobre, obcas se ze tridy ozve: No jenze za tebe to
vypracovava asistentka! Slysela jsem to o prestdvce. Upozornila jsem asistentku, aby to
monitorovala, aby se to vysvétlilo hned v zacatku pripadného problému, aby se o tom
mluvilo. Ve trideé se vytvorily urcité vrstvy, do skupiny si tyhle déti samy nevyberou, ale
pokud uz je tam maji, napriklad s Petrem se i bavi, nemaji zdsadni problém. Trochu
tak aby to nesnizovalo jeho motivaci néco délat. Ten Zivejsi nic moc délat nechce, uz
z domova si Zadnou motivaci neprindsi. Bavi se spolu i tFeba pri vytvarce a obcance,
néekdy vic nekdy min, nekdy jde k nékomu jinému. *

6. S jakymi pfipadnymi obtizemi se pii vzdélavani zaka s poruchou pozornosti potvkate?

,, Petr potiebuje strukturované prostredi, jasné védet s cim pracuje, co bude, neustdle se
doptava, coz mi nevadi, je to naopak dobre. Aby stdle védél, co déelame, pripominat mu
to, i vickrat, i vysvétlovat. Jeho sesit na vSechny predméty funguje, jen ja musim myslet
na to, ze zkontrolovat miizu jen o prestavce, aby ho mél zase na dalsi hodinu. Maminka
mé upozornila, Ze Petr je nadany Zak, zvlast pri hodnoceni v mluveném projevu, v psaném
md naopak problémy, snazim se, aby odpovidal ustné, a nemusi to mit nutné zapsané
v sesite, chape to, je bystry, takze to udrzi. Ve slohu gramatické chyby hodnotim az jako
to posledni, v pravopise se snazim upravit hodnoceni (o néjaky bod, ma upravenou latku).
Ja bych treba pravopis vitbec neddvala, ale musim (vedeni cestiny, ale aspon si to néjak

3

uchova). I ukoly odevzdava, maminka pripomene.
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7. Jak se vdm dafi tyto potize pfekonat?

., Pavlovi zdasadné pomaha asistentka, je s nim celou dobu, treba na obcance funkce
rodiny, on vymysli, Ze rodice pomdhaji ditéti = vychovna funkce, dovodim si to. Taky se
vic soustredim na opakovani pokynii, dovysvetleni.. Ja davam uplné jiné testy nez ostatni
CesStinari, kolegyné byly i zvédavé. Nesnazim se plné o to, aby vzdy vse deti umely
pojmenovat (napr. slovni druhy jsou bez c¢isla, pisou je rovnou, i padové otazky, aby byla
i snaha). Taky u cestiny vzdycky pomaha, kdyz se asistentka ptd a vyzyva ho, jak se na to
zeptds... podivej se znovu, prosté ho motivuje, ale je pravda, Zze mu to nékdy az vklada do
ust. Snazim se prihlizet k tomu, co a jak dela.

8. Jakou specifickou podporu pfi vzdélavani téchto zaka potfebujete (ze strany vedeni,

specialné pedagogického zafizeni...)? Mate ji a je dostatecna?

,,U Petra je to opravdu o udrZeni pozornosti, aby nesklouzdaval myslenkami uiplné jinam.
Ani nepotriebuje zadné pomiicky, pomdha jednotny sesit na vSechny predmeéty, kdy si
vklada dalsi papiry. To, Ze mad néjakou strukturu, prehled. Ocenila bych, aby méla
asistentka odpovidajici vzdelani, anebo minimdlné, aby mé poslouchala, kdyz néco
Fikam... ted’ pri online vyuce ani asistentka najednou nevi, jak vytvorit ukol, vykame si,
a tak si jen ndhodné néco rekneme. Vedeni i SPP, jo, docela to funguje... ale tieba
o pomiickach napriklad nic nevim. Je mi trochu lito, Ze tady na nasi skole to obcas funguje
tak, Ze to, co si dohledas ty sama, tak to mas a vis, ale jinak ne... ale nékdo to musi
nakoupnout, jit po tom, chtit to... jd to resim, snazim se... ale nékdy, tridni udela hmmm,
resim se specialni pedagozkou, nekdy pomalu jit pres socialku (to ale neni tenhle
pripad).

9. Domnivate se. ze mate vSechny potfebné informace pro praci s zdkem s poruchou

pozornosti? Pokud ne, v jaké oblasti byste potfebovala vice informaci?

,, Urcité bych brala dalsi vzdélavani k tomuto tématu, jen ted'v distancni vyuce jsem stihla
asi Sest webinaru, jsem naklonéna k tomu ziskavat dalsi informace. Informovanost
k dokumentaci, to mi vadi, ja se musim pidit a zadat o nahlédnuti. Ale zatim nenastal
zadny krizovy problém. Jako cestinarka dam ja nékdy podnét rodiciim, mamince Zaka, Ze

mam podezieni na specifické poruchy uceni.

10. Jak pomahé pfitomnost asistenta pedagoga ve tiidé zefektivnit vyucovaci proces?

., Asistentka pomdha hodné, musela bych k Pavlovi chodit porad, takhle miizeme fungovat,

ale nékdy se zapomind, Ze to je asistent pedagoga, kdezto tady to funguje az jako osobni
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asistent... Ona se mnou ani moc nekomunikuje. Ona to mysli dobre, ale uz nedohlizi ten
dusledek, ze to dité jednou bude pusténé do svéta samo a nebude tam mit ji, nikdo tam
s nim porad nebude.

11. Jak se méni va$§ spoluprace se zakem s ADHD/ADD., pokud je ve vzdélavani

dostateéné podporovan rodinou?

., Tady to funguje dobre, ale zazZila jsem, nechci nalepkovat, ale znam chlapce, co urcité
ma poruchu pozornosti, je cizinec, ma problém s jazykem, je hodnoceny jako cizinec, ale
tam se na zacatku udélala chyba a uz se to s nim vlece, on ted ndsobi ty chyby. Sedi vzadu,
vyrusuje v hodinach, vykiikuje... Starsi sestra resila probléemy misto rodici, ti vitbec
nefungovali, ale ja chtéla, aby to Fesili rodice (maminka je Ceska, tatinek Dan), slibili, Ze
pujdou do poradny. V té tridé je to o behani po tride, tam nejdu do hloubky, tak polovinu
toho, co tady v Sestce ucim, muzu tam. Zuzim vyklad, maji jen zaklad a i dobré znamky,

nekdy si chtéji povidat ... coz je zase v jazyce cenné.

12. Jak podle vas ruzné podpory ve vyucovani, jako je napiiklad déleni Zzadku do skupin

(nejen na jazyky), méné zaka ve tfid€. pfitomnost vice zaku se SVP v jedné tiidé aj...,

ovliviiuje proces vyucéovani zaka s poruchami pozornosti?

,,Jad jsem pro to, aby u tezsich forem mohly deti byt v néjaké skupiné a vénovat se jim
opravdu jinak. Specialni skoly a tridy maji néco do sebe, ne uplné vsechny deéti, podle mé,
patii do hlavniho vzdélavaciho proudu. Jako minus vidim, Ze to nerozhoduji dnes
pedagogové, ale rodice, ale ti mnohdy nejsou soudni a nenechaji si poradit, rozhodnou
se, Ze tu dite chtéji mit za kaZdou cenu. Ale oni maji jiné potreby, dité se potiebuje hlavné
domluvit, vyplnit si formular, vyridit si véci u doktora... A jiné, s jinym jazykovym
intelektem, potrebuje jit do hloubky, otevira se mu jiny svet, chce moct badat, aby se mohl
vic rozvijet. Kazdy ma své specifické potreby. Tady v té tride jsou rychli zdci, ja musim
mit prdci navic, aby se myslenkové nezastavovali a mohli dal tvorit, kdyz se zastavi,

a musi cekat, tak ztraci motivaci. Cekame na jiné Zaky, nez to doctou, vypracuji...
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