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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Autorka si téma zvolila na zakladé svych zkuSenosti s vedenim plavani déti. Obsah prace je
prehledny, rozdéleny na teoretickou a praktickou ¢ast. Problém a cil prace jsou jasné formulovany.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.
Obsah teoretické ¢asti prace Uzce souvisi s cilem a ndzvem prace. Analyza je komplexni. Autorka
pracovala s 57 literdrnimi zdroji, 6ti internetovymi a 5ti nepublikovanymi — zde se jedna o
diplomové prace zamérujici se na vztah flexibility a plavani. Z toho pouhé 4 zdroje byly
v angli¢tiné. Citace v textu v poradku, jen nékde (napf.str26) nejednotna Uprava (citace pred/za
teckou na konci véty.)

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Bylo stanoveno 7 hypotéz, které jsou provazany s problémy a cili prace. Hypotézy byly stanoveny
na zakladé vyzkum z let 2015 a 2018.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Pro zpracovani praktické ¢asti byly pouzity metody testovani, pozorovani a pro vyhodnoceni byly
pouzity metody komparace zjisténych dat a statisticka analyza —aritmeticky primér. Postup prace
je logicky, pouzité metody vhodné. Byly vybrany 4 testy zamérené na flexibilitu.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledk (statistické zpracovani, pfehlednost vysledk(, grafd,
tabulek aj.), zaméteni a uroven diskuse.
Vysledkova Cast je velice pedlivé zpracovana, tabulky jsou pfehledné. V pfilohach nalezneme
vesSkeré pripravy jednotlivych plaveckych lekci, které maji logickou strukturu. Zajimavou ¢&asti
prace je také porovnani vysledkd této prace s vysledky podobnych vyzkumu z let 2015 a 2018.
Diskuze je podrobné rozepsana, autorka se opira predevsim o vysledky vyzkumu Nezdarové
(2015) a Dvorakové (2018).

6. Formulace zavéra (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuZiti vysledka.
Zavéry jsou vazany na cil prace, jsou kratce shrnuty, nikoliv v§ak konkrétné rozepsany. Autorka
pouze vypisuje, Ze 5 hypotéz se nepotvrdilo. Uvadi mozny prinos vysledk(l a to v opakovaném
testovani po letech a porovnani, zda stdle dochazi ke snizeni flexibility u déti.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
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rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Formalni stranka prace je na dobré Urovni, teoreticka i prakticka ¢ast prace jsou peclivé
zpracovany. Jazykova stranka je na dobré Urovni. Normy rozsahu prace dodrzeny.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Autorka prokazala schopnost orientace v problematice metodologie védecké prace. Praci
hodnotim kladné, autorka pracovala s nadprlimérnym poctem literarnich zdrojQ, zahrani¢ni
zdroje byly vSak pouze 4. V3e je zpracovano peclivé, v pfilohdch doloZeny jednotlivé pfipravy na
hodiny.

Praci doporucuji k obhajobé.
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1. Vysvétlete pojem stabilni rozcviceni, ktery uvadite na str. 26.
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