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ABSTRAKT

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jak zakladni plavecky vycvik na Lounsku dokaze ovlivnit
kloubni pohyblivost u déti mladsiho Skolniho véku a zaroven porovnat vysledky naméfené
skupiny s podobnym a jiz uskutecnénym vyzkumem z roku 2015 a 2018. K dosazeni vysledkl
jsou pouzity ovéfené testy kloubni pohyblivosti. Testovani probéhne celkem dvakrat. Pred
zacatkem a na konci plaveckého vycviku, tedy po skonceni deseti dvouhodinovych lekcich.
Tento vyzkum potrva zhruba deset tydnti. Testovani probéhne na dvou zakladnich Skoléch.
Testované osoby byly rozdéleny dle pohlavi na chlapce a divky a zaroven ina neplavce
a plavce. Teoretickd cast se zabyva charakteristikou mladsiho Skolni v€ku, motorickymi
schopnostmi, zvlaste kloubni pohyblivosti, plaveckym vycvikem a plavanim. V praktické casti
popisuji jednotlivé testy flexibility a vysledky téchto testl. Z prace vyplynulo, Ze plavani
napomaha rozvoji flexibility, ale v porovnanim s pfedchozimi vyzkumy se uroven pohyblivosti
1 mira zlepSeni zhorSuje. Divky, plavci a Zaci ze Skoly B dosahli lepSich vysledki v pretestech
1 v posttestech nez chlapci, neplavci a zaci ze Skoly A, ale mira zlepSeni nebyla u métfenych

skupin tak pfimo umérna jako jejich vysledktim.
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