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Nazev diplomové prace:

Vliv pohybové aktivity na kvalitu Zivota v jednotlivych vékovych kategoriich v obdobi pandemie COVID 19

Cil prace:

Zjistit vliv pohybové aktivity na kvalitu Zivota v jednotlivych vékovych kategoriich populace prostrednictvim dotazniku
na kvalitu Zivota a dotazniku na pohybovou aktivitu, které byly oba vydany Svétovou zdravotnickou organizaci.

1. Rozsah:
* stran textu 95
* |iterarnich pramend (cizojazycnych) celkem 44, z toho cizojazycC. 9 a 7 internet.zdrojd
* tabulky, grafy, prilohy obr. 78, tab. 7, 6 priloh (39 str.)
2. Naro¢nost tématu na: nadprimerne primérné podprimeérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani [ X | [
* pouzité metody [ X | [
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobfe vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logickd stavba prace [ X | [ [
prace s literaturou véetné citaci [ X | [ [
adekvatnost pouzitych metod [ X [ [
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ X | [
stylisticka Uroven [ X | [
4. VyuZitelnost vysledkii prace v praxi: | nadpriméma | prémémd |

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Diplomové prdce velice kvalitné, logicky a srozumitelné zpracovava vysoce aktualni téma. Po strance obsahove,
formalni i jazykové splriuje vsechny poZadavky kladané na tyto druhy praci . Nejvétsim prinosem prace jsou informace
doposud neznamé a nepublikované, zpracované do prehlednych tabulek, grafij a obrazkd. Oceriuji prikladné
vyhodnocené a okomentované dotaznikové Setreni viivu pohyboych aktivit na kvalitu Zivota z pandemického obdobi,
které miiZe poslouZit k dalsim komparativnim vyzkumidm v nasledujicich obdobich. Vzhledem k aktualnosti a kvalité
zpracovani bych doporucovala praci publikovat v nékterych z odbornych casopisa.

Otazky k obhajobé:

1) Znate nékteré celorepublikové programy (ridznych organizaci), které podporuji pohybové aktivity déti, jaké?

2) Jaké jsou sloZky télesné zdatnosti, ¢im a jak se hodnoti ?

3) Jaké faktory pdsobi na vytvareni trvalych (celoZivotnich) pozitivnich vztahid k pohybovym aktivitam oviivriujicich
| kvality Zivota

6. Doporuceni prace k obhajobé: l ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikaéni stupen | |
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