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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Diplomova prace je vénovana velice aktudlnimu tématu, ktery se zabyva problematikou
pohybovych aktivit vdobé pandemie Covid 19, a to ve vztahu ke kvalité Zivota. Cil prace odpovida
nazvu prace.

Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdrojd apod.)

Teoreticka ¢ast prace obsahuje kapitoly, které se zabyvaji problematikou vztahujici se k nazvu
prace, coz jsou pohybova aktivita, zdravi, kvalita Zivota, télesna zdatnost atd. V posledni kapitole
teoretické Casti prace je zpracovana oblast pandemie Covid 19 a systemizace vladnich opatieni ve
vztahu k realizaci pohybovych aktivit, v€éetné prehledné tabulky.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace. Metody testovani hypotéz,
jejich vhodnost a logika postupu prace. Uroveii analyzy a interpretace vysledk.

Cilem prace bylo zjistit, jaky ma vliv pohybova aktivita na Zivotni styl v dobé pandemie.
Diplomantka pouzila 6 vyzkumnych otazek, které vychazely ze tfech problémovych otazek.

Byla pouzita metoda dotazniku. Jedna se o dotazniky WHO, resp. WHO QOL — BREF (kratka verze)
pro zjisténi kvality Zivota a GPAQ pro informace o pohybovych aktivitach. Prazdné dotazniky jsou
uvedeny v pfilohach, stejné tak jako objednavkovy formular éeské verze prvniho dotazniku.
Dotazniky byly vyplfiovany elektronicky, protoZze v inoru 2021 ani jina forma mozna nebyla. Do
Setreni bylo zapocitano 177 respondentt rliznych vékovych kategorii.

Formulace zavéru (prfimérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pfinos a vyuziti vysledka.

Vysledkova c¢ast obsahuje velké mnozstvi grafi podle jednotlivych vékovych kategorii, fakta jsou
radné interpretovana. Zajimavé je srovnani kvality Zivota ve vztahu k MET minutdm. Diplomantka

v kapitole Diskuze odpovida na vSechny vyzkumné otdzky. Studentka se snazi pomoci zjisténych dat
vyrovnat s nékdy nejednoznacnymi vysledky. Nicméné je patrné, Ze diplomantka uvazuje prisné
logicky. Studentka nenalezla vyzkumy z doby mimo pandemii, se kterymi by mohla konfrontovat
sva zjisténi. Kapitola Zavér je struc¢na, ale jasna.

Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Prace je po formalni strance velmi dobrd, prehledna. Jazykova Uroven prace je nadstandardni. Bylo
pouzito 42 literdrnich a internetovych zdroja, véetné vétSiho mnozstvi cizojazy¢nych pramend.



Podrobné grafy jednotlivych vékovych kategoriich jsou spravné zarazeny do kapitoly Pfilohy,
vysledkova cast prace obsahuje jen souhrnné grafy.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Protokol o vyhodnoceni podobnosti prace ¢ita 31 podobnych dokumentt se shodou mensi nez 5%.
Jedna se predevsim o dotaznik. Studentka v3ak fadné cituje a uvadi zdroje. Diplomantka pracovala
samostatné a velmi zodpovédné.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:
1. Zkuste vysvétlit vyrazny rozdil v hodnoceni respondenta 108 ve vékové kategorii mlady
dospéli — MET minuty a hodnoceni kvality Zivota.
2. Proc by bylo dobré zvysit mnozstvi MET minut?
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