ABSTRAKT V CESKEM JAZYCE

V diplomové praci je piedstavena pohybova aktivita a kvalita Zivota. Prace charakterizuje tyto
dv¢ oblasti, pojednava o vlivech, které na tyto dvé oblasti plsobi, a nasledné porovnava i vliv
jich samotnych na sebe - respektive vliv jedné z nich na druhou, tedy vliv pohybové aktivity
na kvalitu zZivota jedince. V teoretické Casti je pfedstavena pohybova aktivita jako nastroj
prozitku, determinant zdravi, soucast aktivniho Zivotniho stylu. Podobn¢ je pojednano i o
kvalité zivota. Prakticka ¢ast zkouma vliv pohybové aktivity na kvalitu Zivota v jednotlivych
veékovych kategoriich. Kromé vlivu pohybové aktivity na kvalitu zivota obecné je zkouman i
vliv této aktivity na jednotlivé dimenze kvality Zivota. K zjistovani hodnot potiebnych pro

vyzkum je vyuzito dvou dotaznik - WHO QOL-BREF a GPAQ.



