
ABSTRAKT V ČESKÉM JAZYCE 

V diplomové práci je představena pohybová aktivita a kvalita života. Práce charakterizuje tyto 

dvě oblasti, pojednává o vlivech, které na tyto dvě oblasti působí, a následně porovnává i vliv 

jich samotných na sebe - respektive vliv jedné z nich na druhou, tedy vliv pohybové aktivity 

na kvalitu života jedince. V teoretické části je představena pohybová aktivita jako nástroj 

prožitku, determinant zdraví, součást aktivního životního stylu. Podobně je pojednáno i o 

kvalitě života. Praktická část zkoumá vliv pohybové aktivity na kvalitu života v jednotlivých 

věkových kategoriích. Kromě vlivu pohybové aktivity na kvalitu života obecně je zkoumán i 

vliv této aktivity na jednotlivé dimenze kvality života. K zjišťování hodnot potřebných pro 

výzkum je využito dvou dotazníků - WHO QOL-BREF a GPAQ. 

 


