Priloha I.

Zaznamovy arch vyplnény ve tfidé matetfské $koly bézného typu:

SKOLA/SKOLSKE ZARIZENI:
DATUM: 45 4.

POHLAVI DITETE: +\

VEK:

(DIAGNOZA):

Test na TLR

’[F — bez problémii

1 —mirné vychyleni z rovnovéhy, zakymaceni se nebo zména svalového tonu zadni strany stehen

2 —viditelné vychyleni z rovnovahy. kompenzaéni reakce nohou (souhyb), pii predklonu hlavy jdou
ramena smérem dopfedu, zada se zakulacuji az téméf do ,.flexor habitus™

3 —dochazi témér ke ztraté rovnovahy, kompenzaéni reakce nohou i celého trupu (souhyby)

4 - aplna ztrata rovnovéihy

Test na Landau reflex

0 — bez problému

1 - lehké zvednuti nohou od zemé a nasledné rychlé polozeni

2 — lehké zvednuti nohou nad zemi a jejich drzeni v této pozici

3 — zvednuti nohou nad zemi a jejich drZeni v této pozici, t8Zisté se presouva na hrudnik
4 — zvednuti nohou cca 8 cm nad zem, natazeni i pazi

Test na STSR

{0~ bez problémii, neobjevuji se zde zadné souhyby pazi, nohou ani trupu

1 — lehky ties pazi anebo mirna reakce v kyélich

2 — mirny souhyb v pazich, v ky¢lich a zadech — prohnuti pfi pohledu nahoru a zakulaceni pii pohledu
dolu

3 - znatelny souhyb pazi, zad a kycli

4 — dit¢ poklada pfi pokréeni pazi hlavu az na podlozku nebo se pii zaklonu prohyba v zadech a
doseda az na paty

Test na ATSR na étyiech

[ 0~ bez problémi, u ditéte nedochazi k souhybiim, pohyb v kréni patefi probiha volné

T - ties paze a lehkd kompenzaéni reakce ramene smérem dopredu
2 — lehka kompenzaéni reakce paZe a ramene

3 - znatelna kompenzaéni reakce paze a ramene

4 — velmi zietelné pokréena paze, trup rotuje, az ztrati rovnovahu



Moroiiv reflex ve stoje

'\"l/] - bez problému
1 - dité zrudne ve tvafi, pazemi pohybuje lehce a kontrolované smérem ven
2 — dité ma strach, nechce padat dozadu anebo provede prehnané velky pohyb pazi
3 — dité lapa po dechu, rudne ve tvafi, objevi se velky pohyb pazi s naslednym ..zamrznutim®
4~ dit¢ ma strach. nechut do vy3etieni, pazemi pohybuje nekontrolovatelné ven a dochazi
k zamrznuti*, mize dojit i k vykriku ¢i lapani po dechu

Testy na rovnovahu

Chiize palec-pata
0 — bez problému

| I'=chvéni, neudrzeni sméru

gl Slapani si na spicku/velké rozestupy — neudrzeni vzdalenosti, divani se smérem na $picky
3 — vychyleni z rovnovahy, zakymaceni, neporozuméni zadaného tkolu
4 - pad

Stoj na jedné noze

(0 -\bez problému
I = souhyb druhé nohy/oto¢eni hlavy smérem, kde je pokréena noha
2 —vychyleni z rovnovahy, ties. nestabilita

3 —neschopnost udrzet nohu v takto zdvizené poloze anina 10 s
4 —pad

g Jie

Cas: ‘i) s



Zaznamovy arch vyplnénvy ve tfidé mateifské Skoly ziizené podle §16 odst. 9 Skolského

zékona:

SKOLA/SKOLSKE ZARIZENI:
DATUM: 26. 2. 2021
POHLAVI DITETE: Y

| VEK: (
(DIAGNOZA, ODKLAD): . e , g teel g Ay :
T 3 ",, —t ey
L AR Crezot R S A
Test na TLR AT = » & J
0 —bez problému
1) —mimnée vychyleni z rovnovihy, zakymaceni se nebo zména svalového tonu zadni strany stehen
2 —viditelné vychyleni z rovnovahy, kompenzatni reakce nohou (souhyb), pfi predklonu hlavy jdou

ramena smérem dopfedu, zada se zakulacuji az téméi do . flexor habitus™
3 —dochazi témér ke ztraté rovnovahy, kompenzacni reakce nohou i celého trupu (souhyby)
4 - aplna ztrata rovnovahy

Test na Landau reflex

0 — bez problému
1 — lehké zvednuti nohou od zemé a nésledné rychlé polozeni
(2 Iehké zvednuti nohou nad zemi a jejich drzeni v této pozici
J

3 — zvednuti nohou nad zemi a jejich drzeni v této pozici, t6Zisté se presouva na hrudnik
4 — zvednuti nohou cca 8 cm nad zem, natazeni i pazi

Test na STSR

0 — bez problému, neobjevuji se zde zadné souhyby pazi. nohou ani trupu

1 — lehky ties pazi anebo mirnd reakce v kyélich

2 — mirny souhyb v pazich, v ky¢lich a zidech — prohnuti pfi pohledu nahoru a zakulaceni pfi pohledu
doli
’j} znatelny souhyb pazi, zad a ky¢li

4 - dit¢ poklada pfi pokréeni pazi hlavu az na podlozku nebo se pii ziklonu prohybéd v zadech a
doseda az na paty

Test na ATSR na &tyFech

0 — bez problémi, u ditéte nedochazi k souhybiim, pohyb v kréni patefi probiha volné
1 —ties paZze a lehka kompenzacni reakce ramene smérem dopredu

(7' lehka kompenzaéni reakce paZe a ramene

3~ znatelna kompenzaéni reakce paze a ramene

4 — velmi zietelné pokréena paze, trup rotuje, az ztrati rovnovihu



Morouv reflex ve stoje

0 — bez problému
1 — dité zrudne ve tvafi, pazemi pohybuje lehce a kontrolované smérem ven
i_ZL dité ma strach, nechce padat dozadu anebo provede piehnané velky pohyb pazi
T dité lapa po dechu, rudne ve tvafi, objevi se velky pohyb pazi s naslednym ,.zamrznutim*
4 — dit¢ ma strach, nechut’ do vy3etfeni, pazemi pohybuje nekontrolovatelné ven a dochazi
k ,zamrznuti”, mize dojit i k vykiiku &i lapani po dechu

Testy na rovnovahu

Chuize palec-pata
0 — bez problémi
1 — chvéni, neudrzeni sméru

S
(3= vychyleni z rovnovahy, zakymaceni, neporozuméni zadaného tkolu
4 — pad

2 - Slapani si na 3picku/velké rozestupy — neudrzeni vzdalenosti. divani se smérem na $picky

Stoj na jedné noze
0 — bez problému
1 —souhyb druhé nohy/otoceni hlavy smérem, kde je pokréena noha
2 —vychyleni z rovnovéhy, tres, nestabilita
@- —neschopnost udrzet nohu v takto zdvizené poloze anina 10 s

(47 —pad
Cas: 5 s



Vzorova ukazka vyplnéného souhlasu rodiée s provedenim motorickych testu na jeho ditéti:

VaZeni rodice,

jsem studentkou oboru Specidlni pedagogika na Karlové univerzité a rada bych Vas poiadala
o souhlas ke spolupraci s Vadim ditétem v MS.

Ve tfetim roéniku svého studia piéi bakalaFskou praci na téma Neuro-vyvojova stimulace, co? je
metoda, diky které mazeme predchazet specialnim poruchdm uceni a chovani u déti a také je
eliminovat. Na Vagi M3 bych rdda provedla kratky vyzkum. Jedna se o hravou formu jednoduchych
cvikd na bézi télesnych odpovédi.

Timto bych Vas chtéla pozédat o souhlas, zda mohu s Vasim ditétem takto pracovat.

Moc dékuji.

Sara Lojkova

Souhlasim/Nesouhlasim s G¢asti mého ditéte na vyzkumu za (celem napsdni bakalafské prace
na téma Neuro-vyvojové stimulace.
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Priloha II.

Fotodokumentace provadénych pohybovych testi na zjiSténi pfitomnosti pietrvavajicich

primarnich reflext u jednoho z déti:

Pohybovy test na tonicky labyrintovy reflex (TLR):




Pohybovy test na Landau reflex:




Pohybovy test na symetricky tonicky sijovy reflex (STSR):




Pohybovy test na pritomnost asymetrického tonického sijového reflexu (ATSR):

Pohybovy test na pritomnost Moroova reflexu:
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Test na rovnovahu — chiize palec-pata:
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