Abstrakt

Tato rigor6zni prace je rozSifenim puvodni prace diplomové, ktera se na teoretické
urovni vénovala druhiim a teoriim pozornosti, jenz souvisi s efektivnim zvladanim Skolnich
naroki. Diplomova prace analyzovala vysledky védeckych studii, které se zabyvaly vyzkumy
pozornosti a jejich vlastnosti (jako je stabilita, koncentrace ¢i selektivita). Rigordzni prace
dopliuje teoretickou cast o kapitolu vénujici se fenoménu hluku a jeho vlivu na pozornost a

soustiedéni béhem procesu uceni.

V empirické casti diplomové prace byl popsan kvantitativni vyzkum, v némz bylo
vyuzito nékolik riznych testli pozornosti. Vyzkumna otdzka znéla, zda a jak se lisi pozornost
(konkrétn¢ sousttedéni) a ptipadné 1 vykon zakl stfednich Skol, kteti pfi procesu zamérného
uceni pouzili ¢i nepouzili Spunty do usi, aby doSlo ke sniZzeni vniméni ruSivych elementl z

okoli.

Empirickéd €ast rigordzni prace pracuje rovnéz s tématem pozornosti a soustfedéni pfi
procesu uceni, vnasi vSak do pivodniho vyzkumu pohled ziskany opét kvantitativnim
zpusobem — pro sbér dat vSak byla tentokrate pouzita metoda online dotazniku. Na zakladé
vyhodnocenych dat bylo potvrzeno pét ze sedmi stanovenych hypotéz. Existuje statisticky
vyznamna zéavislost mezi mirou hluku ve Skole a problémy s pozornosti. Hluk ve Skolnim
prosttedi se zd4 byt pro zaky vice rusivy nez doma, ve $kole jsou pak nejvice ruseni hlukem
techniky. Pozornost zakt je na zéklad¢ vysledkd ovliviiovana hlukem odlisné v ramci zptisobu
zpracovavani informaci 1 v zavislosti na typu vykonavané tlohy. S ohledem na stav karantény
byl elektronicky dotaznik doplnén o otazky zjiStujici hluk doma, ¢imz poskytuje pomérné
novatorské Setfeni pracovniho prostfedi pfi vzdélavani. Dotaznik se zaméfuje jak na
subjektivni vniméani miry ruSivosti, tak na objektivni hodnoceni hluku pfi jednotlivych
¢innostech vcetné identifikace jednotlivych ruSivych vlivii. Dotaznikova baterie je navic
doplnéna 1 o dotaznik poruch pozornosti, ktery umoznuje hledat vztah mezi individualnimi

faktory a intenzitou vnimani rusSivosti.
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