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Priloha 1

Eating Attitudes Test (EAT-26)°

Instructions: This is a screening measure to help you determine whether you might have an eating disorder that needs
professional attention, This screening measure is not designed to make a diagnosis of an eating disorder or take the
place of a professional consultation. Please fill out the below form as accurately, honestly and completely as possible.
There are no right or wrong answers. All of your responses are confidential.
Part A: Complete the following questions:
1) Birth Date  Month: Day: Year: 2) Gender: Male Female
3) Height Feet : Inches: o o
4) Current Weight (Ibs.): 5) Highest Weight (excluding pregnancy):
6) Lowest Adult Weight: 7: Ideal Weight:
Some:
Part B: Check a response for each of the following statements: Always | Usually| Often | times | Rarely | Never
1. Am terrified about being overweight. O o o o g o
2. Avoid eating when I am hungry. O O 8] s} o o
3. Find myself preoccupied with food. = o = =] =] o
4. Have gone on eating binges where I feel that I may not be able to stop. = o 5 = = o
5. Cut my food into small pieces. O =] | o ] 8]
6. Aware of the calorie content of foods that I eat. o o o o o o
7. Particularly avoid food with a high carbohydrate content (i.e. bread, rice,
potatoes, etc.) o u] o O o o
8. Feel that others would prefer if I ate more. o o o o | o
9. \Vomit after I have eaten, O 8] O o o =}
10. Feel extremely guilty after eating. O [a] m] =] =] =]
11. Am preoccupied with a desire to be thinner. (= [a] o o o =]
12. Think about burning up calories when I exercise. O [u] m] ] O o0
13. Other people think that I am too thin. o 2] o o o 8]
14, Am preoccupied with the thought of having fat on my body. a o o a A -
15. Take longer than others to eat my meals. 0 [a] o o o o
16. Avoid foods with sugar in them. O u] u] o o O
17. Eat diet foods. o =] | O o O
18. Feel that food controls my life. O o o o g o0
19, Display self-control around food. o O o =) o =
20. Feel that others pressure me to eat. 0 O | o ] =
21. Give too much time and thought to food. m} =) u| ] ] [
22, Feel uncomfortable after eating sweets. o o o =] o u]
23. Engage in dieting behavior. =} =) o o o O
24. Like my stomach to be empty. o o u] o o i
25, Have the impulse to vomit after meals. o o o o =) =]
26. Enjoy trying new rich foods. =] =) o O o o
. . Oncea| 2-3 | Onee 26 |Oncea
Part C H_II_!ha\ﬂﬂl'Bl Quesi;l_ons. Never | month |timesa| a times | day or
In the past 6 months have you: o less | month | week: | 2 wesk | more
A (sa'tzr; 2" eating binges where you feel that you may not be able to = & 3 = = =
g | Ever made yourself sick (vomited) to control your weight or shape? n " & a & &
Ever used laxatives, diet pills or diuretics (water pills) to control your
= weight or shape? H 2 2 2 & =2
Exercised more than 60 minutes a day to lose or to control your
D welght? al u] ] O o =
E | Lost 20 pounds or more in the past 6 months Yes © No 0o
* Defined as eating much more than most people would under the same circumstances and fieeling that eating is out of control

5 Copyright: EAT-26; (Garner et al. 1982, Psychological Medicine, 12, 871-878); adapted by D. Garner with permission.
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Priloha 2

Dotaznik AUDIT:
Uzivéni alkoholu miiZe mit vliv na Vase zdravi a mize také ovliviiovat i¢inky nékterych 1éku, proto povaZzujeme za
dllezité zeptat se Vas na Vade zvyklosti pokud jde o piti alkoholu. Vase odpovédi jsou povaZzovany za divérné
informace, prosime Vs proto o upfimné odpovédi. U kazdé otazky zaSkrinéte moznost, kterd nejvice vystihuje Vasi
odpoved'.
Demografické informace (neuvadgjte, prosim, jméno).
Pohlavi: muz / Zena Vék: ......... R e N AP MR ol el T3 i saip i v s s S s R AR A B rabm Aol
SOUCASNE ZAMBSINANET ....0iureriinratirseraoertrmsiesermnsmsoreressssonrnssssssnsnsssssssssnssessonenssrsrersnsesssaossssrasessnsnses
Otazky 0 1 2 3 4 Score
Jednou " Ctyfikrat
1. Jak Casto se napijete n&jakého ; mésicné Dva. = D"fa a2 nebo
: g i Nikdy : CtyFikrat tFikrat 2
alkoholického napoje? nebo méné “ . vicekrat
mésiéné tydné 7
casto tydné
2. Kolik sklenic alkoholického |
nédpoje si date v typicky den, kdy 2 10 nebo
néco pijete? (oznadte pocet sklenic "C;U i i it vice
alkoholického nédpoje)
3. Jak &asto vypijete Sest nebo vice Méné nez Kasdy Denné
sklenie alkoholického népoje pri Nikdy jednou Kazdy mésic l'der? nebo téméf
jedné prilezitosti? mésiénd y denné
4. Jak ¢asto b&hem posledniho roku
Ee 5 Méné nez el Denné
B n, 30 ncjb.m e : Nikdy jednou Kazdy mésic K.didy nebo témér
schopen/schopna prestat pit, jakmile tyden
mésiéné denné
zanete?
5. Jak ¢asto béhem posledniho roku
b d Nikd M::::: s | - R bDEItl: . &
schopen/schopna udélat to, co se od y J asiend Y tyden . do :‘
vés normalné otekdvalo? ke s
6. Jak Casto b&hem posledniho roku
- 7 Méné nez = Denné
jste se potfeboval/a napit hned rano, : 5 : 7 Kazdy 5
abyste se dostal do formy po Nikdy Jc:r‘lgué Kazdy mésic tyden nel:jo témet
nadmérném piti predesly den? ki i
7. Jak ¢asto b&hem posledniho roku Méné nez Kazdy Denné
jste mél/a pocit viny nebo vy¢itek Nikdy jednou Kazdy mésic a.da Y nebo téméf
svédomi po piti? mésiené b denné
8. Jak ¢asto se béhem posledniho
roku stalo, Ze jste si nebyl/a Méné nez Kazdy Denné
schopen/schopna vzpomenout, co se¢ | Nikdy Jjednou Kazdy mésic od Y nebo téméf
stalo pfedesly den vecer, protoZe jste mésiéné . oo denné
pil/a?
Ano,
9. Utrpél/a jste vy nebo nékdo jiny Ne * :noglg?n?; bihesn
draz v disledku vaseho piti? P°mc posledniho
{ roku
| 10. Mél nékdo z valich pfibuznych Ats
| nebo pratel nebo lékaf vyhrady kvili [ Ano, ale ne bihern
va$emu piti nebo Vam doporugoval v poslednim lednih
m prestat? roce pos 0
roku
Celkem
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Priloha 3

Uzivani drog

Droga

Poslednich 30
dni pred
Iécbou

(karta 1)

Mnoistvi

uzité béhem

typického
dne

Zpusob uZiti
(karta 2)

Vék prvniho
uziti

CelozZivotni
uZivani (roky)

Alkohol

Heroin

Metadon

Subutex

BZO

Pervitin

Marihuana,
Hasis

Tékavé latky

Léky
podporujici
hubnuti
(anorektika,
laxativa...)

Jiné- jaké?
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Karta 1

Kazdy den..............30

6 dnti v tydnu....... 26
5 dnt v tydnu....... 21
4 dny v tydnu........ 17
3 dny v tydnu........ 13
2 dny v tydnu......... 9
Sedm dnd............... 7
Sest dnd......cccceeuuee. 6
Pét dnd.......cceuueue. 5
Ctyfi dny....cceueeneee. 4
Tridny..eveeeeens 3
Dva dny.....cccceeuennee 2

Pouze jeden den....1
Jiné Cislo.........ccueueen.

Ani jednou..............0

Karta 2

(V5 Y2 |

Nosem........... 2
Koufreni.......... 3
Nitrozilné....... 4
Do svalu......... 5
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Priloha 4

Fokusni skupina

J&: Dobry den, vitdm vas na fokusni skuping. Toto nebude skupina, jakou znate zde na
odd¢leni nebo ve stacionaii, nejednd se o psychoterapii, ale o spisSe vyzkumnou skupinu.
Vybrala jsem si vas proto, ze mate v anamnéze alkohol nebo uzivani navykovych latek a
zaroven se zde 1éCite s riznymi poruchami ptijmu potravy. S n¢kterymi z vas uz se zname a
uz jsme spolu mluvily. Mam tu pro vas nékolik okruht, témat, otazek o kterych budu rada,
kdyz budete debatovat. Nemusite se bat, Ze by tyto informace né¢kam unikly, studie je
anonymni, vase jména budou zménéna. Mate na mé néjaké dotazy?

Skupina: Ne.

S jakou diagnézou se zde 1écite?

Tina: mentalni anorexie

Daniela: prejidani

Barbora: mentalni anorexie, bulimie, ptejidani, alkohol

Katefina: ptejidani

Daniela na Katetinu- ty jsi tu také s piejidanim? Na to nevypadas.

Ja: S jakymi navykovymi latkami mate zkusenosti? Muze to byt alkohol, drogy, laxativa,
diuretika, jiné Iéky...

Tina: J& mam ten alkohol, do toho jsem dfiv trochu experimentovala s trdvou. Také obcas ty
projimadla, ale né Casto. Taky jsem zkusila emko, tane¢ni drogu. To je asi jediny. Nic vic
bych uZ nezkusila, ani mé to nelaka, bojim se.

Ja: Kolik vam je let a od kolika mate zkuSenost s navykovymi latkami?
Tina: 18 a zkusenost mam od 14.

Daniela: Ja jsem zkusila asi v§echno. J4 jsem se toho teda viibec nebala. V 17 jsem zkusila
drogy poprvé, uchvatily mé, zabilo to tfi mouchy jednou ranou. Neméla jsem potiebu jist,
meéla jsem pocity euforie a byla jsem mezi lidma, ktefi mi nahrazovali rodinu, ve které jsem se
necitila dobfe. Pro mé byly drogy strasn¢ vyhodny. Tehdy. Od téch 17 jsme vZdycky chvili
brala, chvili ne, pak jsem se k tomu zase vratila.

Ja: Vy to uzivani drog u sebe hodné vnimate, Ze to me¢lo vliv na redukci vahy?

Daniela: Bylo to velky plus. V 17 jsem byla oplacana a méla jsem z toho hrozny komplex.
Samoziejmé& vSechny holky si ptipadaji oplacany, i kdyz nejsou. Ja jsem to tak vnimala a tim,
ze pervitin odboural pocity hladu, tak to pro mé bylo vysvobozeni. Zacala jsem hrozné
hubnout, aZ 5 kg za tyden a to mi tehdy pfislo jako parada. Clovék nedomyslel ty nasledky.

VI
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Ja: A byly tam nasledky?
Daniela: Urcité byl. Ta dan nebyla mala.

Barbora: U mé taky diiv probihaly projimadla. Kouiim. Travu ne, po ty mé vzdy bylo Spatn¢.
No a ten alkohol. Ten jsem zacala pit ve vétsi mite, kdyZ jsem nastoupila do prace. Pracovala
jsem potad, i po praci doma na pocitaci a k tomu jsem si dala vino.

Ja: Co jste d€lala nebo délate za praci?
Barbora: Délam koncipientku.
Ja: Tak to je asi naro¢né.

Barbora: Je to zajimava prace, neni jednostranna. Ale porad je to psat a co délat. Takze jsem
si vétsinou koupila lahvinku a u toho jsem psala a popijela. Pomahalo mi to, Ze to diky tomu
vse zvladnu.

Ja: Pocit'ovala jste néjaké potize v disledku toho piti?

Barbora: Nestalo se mi, Ze bych se nevzbudila nebo zaspala do préace. To spiS$ v souvislosti
s tou poruchou pifjmu potravy. Clovék je unavengjsi, uZ neni tak rychlej. Ale jiny problémy
asi nebyly. Stiznosti v praci nebo néco, to ne.

Ja: A tady se 1écite poprvé? S poruchou piijmu potravy?
Barbora: Ano.

Katefina: Ja ten alkohol, dvakrat nebo tfikrat jsem zkusila marihuanu. A asi 3 mésice jsem
uzivala projimadla, v 18 letech. Navstivila jsem vcera skupinu pro komorbidity alkoholu

s ppp, jak jste mi doporucila. Bylo to zajimavé. VSichni uz tam byli v pofadku, uz tam chodi
jen na dolécovani. Ale bylo vidét, Ze je to stalo hodné. Taky hodné Zivota. Byla to pro mé
trochu vystraha a pfipomenuti kam az to miiZe zajit. No a jak se mi dafi. Ta chut’ na alkohol
tam potad je, zvlast kdyz na me piijdou ty uzkosti. No a taky kdyz ptijedu z Lokte, kde jsem
doma, sem do Prahy, kde jsem sama a necitim se tu doma a nemam tu pfili§ pfatel, tak to
mam nejvetsi chuté. Uvédomila jsem si, Ze ten problém méam trochu vétsi, nez jsem si
myslela.

Ja: To je skvéle, ze si to uvédomujete. A jak to zvladate nepit?

Katetina: Zvladam to, ale popravd¢ jediny co mé drzi je to, Ze se bojim namatkovych kontrol
tady. A abych nebyla vylou¢ena z programu. Asi to neni Gpln¢€ nejlepsi, ale jinak bych si to
asi dovolila, pro tu ulevu.

Ja: Budete chodit dal na tu alkoholni skupinu?

Katefina: Jeste se tam zajdu podivat.

Vil
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Ja: Kdyz byste chtély i ostatni, také tam mulzete zajit. Je to kousek odsud ve ctvrtek. Protoze
tady na tomto odd¢€leni nevim, jak moc se s vami fesi jeste tento problém. Tady je to
zamétena konkrétn€ na ty poruchy pfijmu potravy.

Katefina: Ano tady se to fesi tak okrajove. Je tu samoziejmé podminkou abstinence.

Ja: jak rozumite tomu, jak spolu vaSe porucha piijmu potravy a uzivani alkoholu a jinych
navykovych latek souvisi?

Daniela: Ja si myslim, Ze oboji je tak trochu zavislost. Je to zavislost jak na hladu, na jidle,
nebo na alkoholu nebo na jinych latkach.

Barbora: Ano, je to spojené.
Daniela: Ja v tom vnimam velmi izkou souvislost.
Ja: To mate pravdu, zaklad to ma stejny, zavislostni.

Barbora: No funguje to tak, ze ¢lovék neji, pak mu staci dvojka vina a to télo pak neni
schopny fungovat. A pak zase po tiech dnech to v hlavé preklapne a ¢lovek vyji celou lednici.
A pak pfijdou pocity viny a jde to vyzvracet. A je to pak tak, Ze si tfeba misto jidla ddm pivo.

Daniela: Ano na drogach to je totéz. Tam zmizi pocit hladu, takze ¢lovek neji. Ja jsem tieba
dokazala 11 dni nejist. No ale pak ¢lovek tu latku vysadi a to télo mé takovej hlad, ze jsem se
prejedla a Sla jsem zvracet. Ale za stfizliva nezvracim. Takze pfi tom mém brani by se taky
dalo mluvit o anorexii, ale asi ne mentalni, protoZe to télo to jidlo v tu chvili nepotiebuje.

Ja: Stavalo se vam, Ze byste si fekla tak a ted” se nenavecefim a dam si misto toho pivo?
Barbora: No ja jsem viibec nevecerela.
Ja: S tim cilem Ze jste véd¢la, Ze ty kalorie pfijdou z toho piti?

Barbora: Ne. To jsem si davala jen proto, Ze jsem na to méla chut’. To jsem pfisla domi, zapla
si pocitac a automaticky k tomu to vinko. Nenti to tak, Ze bych si fekla, tak ted’ se nenajim,
abych si mohla dat pivo. Taky to pivo ma vic kalorii, neZ kdybych si dala veceti. Takovy
ritual, byla jsem na to tak zvykla.

Tina: To ja naopak. J& jsem si fikala, budu mit vino, to jsou kalorie, tak nebudu jist. Tak jsem
to méla dlouho a to télo pak prestane fungovat. Méla jsem obrovské kruhy pod o¢ima. Furt
jsem jen lezela a koukala do blba. Chybély mi ziviny.

J&: To télo uz samo o sob¢ bylo podvyzivené a jeste dostadvalo alkohol jako dalsi zatéz.

Katefina: Ja jsem to méla tak, Ze jsem si alkoholem ulevovala od Gzkosti. Abych se nemusela
vénovat tém myslenkam o jidle, Zivoté o tom co se mi nedafi. No a dfiv jsem alkohol nepila,
protoze to pro mé byly prazdné kalorie, protoze kdyz mé& to nezasyti, tak to pfece nema vitbec
smysl, takZe jsem pila misto vecete. A pozdéji uz i po vecefi, zacala jsem si ty kalorie
omlouvat, a vzdy jsem se snazila nejdiiv vytravit, aby ten alkohol mél co nejvétsi ucinek.

Vil
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Ja: Vnimam, Ze tu jsou rozdily. Nekteré z vas vynechévaly jidlo, z diivodu Ze ptijdou kalorie
z alkoholu. Nékteré pily na uzkost nebo, ze to byl ritual.

Katefina: Ja védéla, ze dalsi den nebudu jist nebo ze rovnou budu kvili alkoholu zvracet,
takze tim jsem si ty prazdné kalorie ospravedInila.

Tina: J& zase véd¢la, ze pii téch kocovinach nebudu jist a kdyz budu, tak se mi pak o to lip
bude zvracet. Jak mi bylo nevolno, tak o to to $lo lip. Ale tim uz jsem nehubla.

Ja: To télo totiz ty kalorie, aspon vétsi Cast, zpracuje diiv, nez se to vyzvraci. To si prave
divky s bulimii ¢asto neuvédomuji a chtéji hubnout pomoci projimadel, ale t€lo si ty kalorie
z potravy vybere dfiv, nez se vylouci. Vétsinou si to t€lo na to casem zvykne a jsou z toho
zdravotni potize.

Ja: Vnimate, Ze byl u vas nejdiiv problém s poruchami ptijmu potravy nebo s alkoholem a
jinyma drogama?

Tina: U mé byl prvni alkohol. Zapijela jsem samotu. A pak pfisla anorexie. Zacala jsem pit
asi ve 14 a anorexie zacala asi v 16.

Daniela: Ja mam problémy s jidlem asi uz od détstvi. Pamatuji se, Ze kdyz ptisla mama

s taSkou s jidlem, hned jsem se na to vrhla. Jidlo pro mé byla técha, protoze jsem veédéla, ze
pak ptijde tata a zmlati me. Tata chlastal, byl nevyrovnanej. Jidlem jsem se uspokojovala.
Drogy piisly az pozdéji a tyhle problémy vyfiesily, protoze jsem po nich neméla hlad. Jeste
nez jsem zacala brat drogy, tak jsem zkousela rizné diety, protoze jsem tancovala. Jsem doma
blba, tieba jsem se namazala indulonou a zabalila se do igelitu, pila ledovou vodu, aby t€lo
vydalo vice energie. Drogy zacaly az pfed 18 rokem.

Barbora: U mé to zacalo s jidlem. Uz na stfedni Skole. Alkohol pfiSel, az kdyZ jsem nastoupila
do soucasné prace, kde jsem ve stresu. Nékdy jsem $§la taky po ném zvracet, abych nepfibrala,
ale spiSe jsem pila kviili stresu.

Katetina: U m¢ byl také prvni problém s jidlem. Ve 12 jsem méla anorexii. A s alkoholem
mam problém od minulého roku. Vrhla jsem se do ného po hlavé, rychle to Slo. A vzdy to
bylo jedno nebo druhy. Bud’ jsem se piejedla nebo to zahnala alkoholem, protoze po ném uz
nebyla ta chut’ piejist se. Pak se mi stavalo, Ze jsem se tfeba v noci piejedla a méla jsem
zachvaty paniky a désivé stavy, tak jsem pak také sahla po alkoholu, ale musela jsem ho vypit
mnohem vic, nez kdybych byla na la¢no. Musela jsem dat tak 2-3x vic alkoholu. Ttfeba 2
lahve vina a par loka tvrdého.

J&: Jak moc se tady na oddéleni a stacionafi vénuje pozornost vasemu problému a pitim nebo
s uzivanim?

Daniela: Ja se tady tomu nevénuju viibec, uz s drogami problém nemam. Sem jsem §la fesit
problémy s jidlem. M¢la jsem ten denni reZim, co se tyce jidla zvraceny, viibec jsem nejela az
do 4 hodin a pak jsem se odpoledne a vecer hrozné ptejedla. Tady jsem se o tom bavila jen

s vami, sama bych to tu asi moc nevytahovala. Clovék se tim moc nechlubi.

IX
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Ja: Ale tady je na to prostor. Je potieba aby se tyto problémy fesily komplexné, aby se pak
v budoucnu nestfidala jejich zdvaznost a podobné.

Daniela: To je pravda. Ja se nikdy nelécila ze zavislosti, ackoliv jsem brala i1 heroin. Vzdycky
jsem se z toho né&jak dostala sama nebo spolu s lidma co taky brali. Ale s tim jidlem jsem si
sama rady nevédela. Jidlo ¢ihéd vSude. Tém latkam se cloveék vyhne. Odiizne se od kontaktd. I
cigarety jsem zvladla. Ale s tim jidlem bojuju uz hrozné dlouho. Méla jsem to tak, ze diky
tém omamnym latkdm jsem vzdycky hrozné zhubla, takze jsem si pak mohla dovolit hodné
jist, kdyZ jsem zase ztloustla, tak jsem zase sahla po téch latkéach, abych zhubla a byl to
takovy zacarovany kruh. A myslim si, Ze uz jsem taky na brani drog stard. Mam 18 letou
dceru, ktera mé potiebuje, a nechci to zase zkazit. To bych se musela profackovat. Ale taky
vim, Ze se to da osidit, Ze se s tim da pracovat tak Ze to nikdo nepozna. Ja jsem roky
fungovala na pervitinu, chodila do prace a nikdo dlouho nic nepoznal. Ale ma to svou dail. Uz
bych to zdravotné nezvladala. Pofad mi bylo blb¢. Kazdé rano. Pak uz jsem to brala jen proto,
abych byla schopna fungovat.

Barbora: Ja jsem sem nejdiiv zacala chodit ambulantné, s panem doktorem jsme tesili vse. I
problém a alkoholem. Ale pak mi fekl, ze by bylo lepsi, abych tu byla hospitalizovana. Takze
to tu védéli, ze piju tak litr vina a 3-4 piva za den. To bylo tak od 7 do 11. Kdyz jsem
nastoupila, tak mi dali fouknout alkotest a pak jsem 4 dny spala. Dali mi benzodiazepiny,
které mi pomalu sniZzovali. Kvili abstdkiim. Také mée vecer kontrolovali, jestli se mi neklepou
ruce. Potad jsem spala, vSude jsem usinala. I na komunité. Pak mi to snizili a uz dobry. Ptaji
se mé&, jak mi jde abstinence, tady samoziejmé na odd¢leni zddny alkohol nemam. Nemam tu
ani pocit, Ze by mi to chybélo. Ale nevim, jak to bude venku. Jestli bude n¢jaky nutkavy pocit
dat si. Treba kdyz je nuda nebo stres, tak si oteviu lahvinku.

Ja: To je dobré téma, které byste tu mohla vnést do skupiny nebo na individual, co si najit pak
venku misto té lahvinky, az pfijde stres a nuda.

Barbora: Ja hodné pila kdyZ jsem pracovala. Asi si budu délat velké ¢aje a bud je u toho pit.
Ale ty tfi tydny tady jsou v pohodé. Nemadm abst’aky.

Katefina: Ja jsem tu poprvé na klubu pro z4jemce, tam jsem pfiznala i problém s alkoholem.
Pani doktorka se mé& vyptavala, jak moc je to vazny. Rikala mi, Ze je potfeba nejdiiv vyfesit
problémy s alkoholem a potom s poruchou piijmu potravy. Takze bylo potfeba, abych to méla
zvladnuté, pokud piijdu sem a dodrzovala tu abstinenci. To je jedno z pravidel. Kdyby to bylo
horsi, musela bych nejdiiv na 1écbu alkoholismu. Probira se to tu, ze se zeptaji, jak se dafi, jak
to jde a kdyby se nedafilo, tak se to bude fesit vic. Je tu ten prostor, ale je to okrajova
zaleZitost.

Tina: J4 to u sebe nevidim jako problém. Jsem mlada a chci se bavit s kamaradama. To
k tomu patfi.

Daniela: To mi taky pfijde, taky jsem pila. I pfitom uZivani. A taky treba litr.
Tina: Moji pratelé piji i vic. To je k tomu véku.
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Barbora: Ja se taky necitim jako alkoholik, spousta mych zndmych pije i vic.
Ja: Tady je potieba vnimat taky ten kontext poruch piijmu potravy a piti.

Tina: V moji rodiné jsou taky lidi, co se radi napijou a hodné. I na oslavach mi fikaji, at’ se
napiju. Ale taky jsem diiv zapijela ty blby emoce. Ale to ted’ uz rozlisuju.

Ja: To mate pravdu, nase spolec¢nost je hodn¢ proalkoholni a neumi si ptedstavit oslavu bez
alkoholu. Alkohol je vSude.

Daniela: Lidi se bez ného ani neumi bavit. Na nealko party by nikdo ani mozna nepfisel.

Ja: Je potieba to ale rozliSovat jestli se jdu napit za kamaradama, dam si s nimi skleni¢ku a
pobavime se anebo jestli jdu zapit tizkost a negativni emoce. To miize byt i nebezpecné.

Katefina: Ta deprese se pak jest¢ zhorsi. Kdyz ma ¢loveék kocovinu, dopoledne. To byly
obrovsky propady nalady, myslela jsem i na sebevrazdu.

Ja: Ten alkohol ulevi, ale jen na chvili a pak pfijde ta dan a je to jesté horsi.
Daniela: Pak se télo zbavuje téch toxickych latek a breci.

Tina: J4 mé¢la nékdy i Spatné stavy v opilosti, hrozny deprese.

Ja: I to se muaze dit, protoze na to ma vliv nalada, se kterou jdete uzivat.
Tina: Nebo spolecnost ve ktery se necitite dobfe.

Ja: Tak by bylo vSe, pokud nemate zadné otazky, tak skon¢ime. Dékuji vam za ucast a
aktivitu.
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Priloha 5

JMENO, PIIMENL. ... e

T AN 111010 0B 4121 (0 74~ 1 | U

Byla jsem podrobné sezndmena s cili studie- rigordzni prace.

Beru na védomi, zZe provadéna studie ma vyzkumny charakter a ucast v ni je dobrovolna.

Byla jsem sezndmena s tim, Ze moje osobni data budou uchovana s plnou ochranou
davérnosti dle platnych zakond CR. Pro ucely vyzkumu budou data anonymizovana. Pro
vyzkumné ucely mohou byt moje data poskytnuta pouze bez identifika¢nich udaja.

Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim se zafazenim do vyzkumné studie
rigor6zni prace, obor psychologie.

V Praze dne: POAPIS. ettt

Vyzkum provadéla: Mgr. Nikola Ruzickova

Datum:
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Souhlasim s tim, aby moje rigordzni prace byla vyuzivana ke studijnim uceltim.
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