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Cílem diplomové práce je přiblížit možnosti podpory rodinám o dospělé osoby s těžkým 

zdravotním postižením a vytvořit vhodná doporučení pro pečovatele, kteří o své blízké s těžkým 

zdravotním postižením pečují v domácím prostředí. Teoretická část vymezuje základní 

informace o domácí péči rodiny v roli pečovatelů o dospělé osoby s těžkým zdravotním 

postižením. Zaměřuje se na neformální domácí péči, popisuje respitní péči jako pomoc 

pečujícím a vymezuje péči paliativní. Praktická část představuje ve formě kazuistických studií 

konkrétní případy čtyř rodin pečujících o dospělé osoby s těžkým zdravotním postižením v 

domácí péči. Dále se práce zaměřuje na specifické potřeby pečujících osob a možnosti 

adekvátní podpory a pomoci těmto lidem. Na základě kazuistik, výzkumných otázek a analýzy 

praxe s odbornou literaturou je vytvořena brožurka, která je zaměřena na podporu pečujících 

rodin. 
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