ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva péstovanim microgreens v mateiské Skole. Microgreens jsou
mladé rostliny riznych druhti zeleniny, které se sklizeji ptiblizné ve staii deseti dnii. Diky
jednoduchosti vypéstovani je to vhodna ¢innost pro déti predsSkolniho véku v matetské skole.
Krom¢ zdravé potraviny piinasi détem pestovani microgreens prilezitost rozvijet klicové
kompetence a pregramotnosti. Teoretickd ¢ast prace zpracovava informacni zékladnu pro
pestovani microgreens v podminkach matetfské Skoly. Zabyva se péstovanim rostlin
z hlediska historického, legislativniho i didaktického, a také se zabyva jednotlivymi druhy

microgreens, moznostmi vyuziti a postupy péstovani vhodnymi do matefské skoly. Cilem

diplomové prace je predstavit moznost péstovani microgreens v mateiskych skolach.

Empiricka ¢ast se zaméfuje na navrzeni a realizaci souboru aktivit, v ramci kterého déti
v matefské Skole pestuji microgreens. Mimo péstovani jsou do souboru aktivit pfifazeny
i dalsi ¢innosti, pii kterych déti téma microgreens v jednotlivych fazich rlstu vyuzivaji.
Soubor aktivit mé predev§im environmentalni vychovné a vzdélavaci cile a je tvofen pomoci
logického modelu. Je realizovan v matetské Skole, kde autorka pracuje, a v dalSich 53
tiidach, zejména z matetskych kol zapojenych do iniciativy Skuteéné zdrava Skola. Cilem
vyzkumného Setteni je zjistit jaké jsou postoje ucitelek k souboru aktivit a analyzovat jejich
vlastni realizaci. Postoje ucitelek k vytvofenému souboru aktivit a jeho vysledky jsou
shromazdény pomoci dotazniku. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze péstovat microgreens
v matetské skole lze. Kvalita souboru byla v pfedem stanovenych kritériich respondenty
hodnocena velmi dobfe. Bylo zji§téno, Ze procentudlné vyssich vystupt dosahuji MS, které
realizovaly vSechny aktivity vCetné¢ dalSich Cinnosti vztahujicich se k tématu. Dle analyzy
dat byly navrzeny zmény v souboru aktivit. Empiricka ¢ast by v budoucnu mohla poslouzit

jako metodicky material matefskym Skoldm pro péstovani microgreens.



