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ABSTRAKT

Cilem tohoto ¢lanku je zasadit sou¢asnou reformu péée o dusevni zdravi v Ceské republice do $irgich
historickych souvislost! vyvoje psychiatrie v Evropé po roce 1945. Clanek se predevsim zamétuje na
myslenkové sméry a historické udalosti, které utvarely dnesnf pristup k péci o dusevni zdravi a ze
kterych i vychédz{ soucasnd psychiatrickd reforma. Text se tak sousttedi na t¥i dtlezité udalosti v dé-
jindch povaleéné psychiatrie: vznik terapeutickych komunit v druhé poloviné étyficatych let, utvo-
fenf antipsychiatrického hnutf v $edesétych a sedmdesatych letech a zahdjeni procesu deinstitucio-
nalizace podpofeného rozsitenim psychofarmakologie v poslednf tfetiné minulého stoleti. Text se
zabyvé primdrné vyvojem psychiatrie v Evropé, nicméné nékteré pasaze se zaméruji i na ¢eskoslo-
venské prostredi.
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ABSTRACT

The main aim of this article is to place the ongoing mental health care reform in the Czech Republic
within a broader historical framework of the development of psychiatry in Europe after 1945. The ar-
ticle focuses on a description of historical events which shaped current approaches to mental health
and influenced the Czech psychiatric reform. The article is divided into three main parts: the establish-
ment of therapeutic communities after WWII, the formation of radical anti-psychiatric movements
in the 1960s and 1970s and the beginning of deinstitutionalisation supported by the introduction of
psychopharmacological treatment. The text examines primarily the development of psychiatry in Eu-
rope; however, some parts also describe the experience of Czechoslovakian psychiatrists with the pro-
cess of deinstitutionalization.
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Stavajici péée o dusevni zdravi, jejiz zdklady byly poloZeny jesté pred rokem 1989, je
v odbornych materidlech definovana jako systém s ,,nizkym podilem psychiatrie na
celkovych zdravotnich vydajich” a vysokou , koncentraci lidi v psychiatrickych 1ééeb-
nach“ (Winkler et. al. 2013: 32). Tyto lé¢ebny jsou popsany jako ,materialné a tech-
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reformy psychiatrické pé¢e, MZ CR, 2013: 10). Takto nastaveny systém psychiatrické
oo péCe je navic spoleény dal$im post-komunistickym zemim ve stfedni a vychodni Ev-
" ropé. Z toho déivodu byla v roce 2013 schvélena rozsshl4 psychiatrick4 reforma s dlou-
hodobymi cili zlepsit kvalitu Zivota lidi s dusevnimi problémy v Ceské republice. Re-
forma se zamérfuje nejen na institucionalni proménu péce, ktera spociva v rozsireni
sit&¢ ambulantnich pracovist, ztizeni novych ,Center dusevniho zdravi“ (CDZ) a mo-
dernizaci psychiatrickych nemocnic, ale také na podporu destigmatizace, vzdélava-
cich akei nebo védy a vyzkumu.
V tomto textu se pokusim reformu zasadit do $ir$ich souvislosti déjin psychiatrie
v Evropé po roce 1945. Zamérim se predevsim na vybrané myslenkové sméry a uda-
losti, které utvarely soudobé pristupy v psychiatrii, a tim formovaly ideové zaklady
soucasné reformy. Bude se tak jednat predev$im o historické sondy, zaloZené na
sekundarni literature, do jednotlivych obdobi v soudobych déjinach psychiatrie v Ev-
ropé. Clanek je rozdélen do &tyt E4sti: ivodni pasaZ predstavi zékladni debatu v histo-
riografii zabyvajici se pfi¢inami procesu deinstitucionalizace psychiatrie v povale¢né
Evropé; druhd ¢ast se zaméruje na vznik a rozvoj terapeutickych komunit po roce
1945 ve Velké Britanii a Ceskoslovensku jako reakce na zkusenosti z druhé svétové
valky; treti ¢ast se sousttedi na kritiku institucionalni péce ze strany antipsychiatric-
kého hnuti v Sedesatych a sedmdesétych letech; étvrtd ¢ast se zaméfuje na rozsirent
psychofarmakologické 1é¢by jako predpokladu zahajeni procesu deinstitucionalizace
psychiatrie v posledni tfetiné 20. stoleti na Zapadé.

E 3 nicky zastaralé“, s dostupnosti, kter4 ,nenf v mnoha regionech optimalni“ (Strategie

DEINSTITUCIONALIZACE PSYCHIATRIE JAKO PREDMET
HISTORICKEHO BADANI: KRATKE SHRNUTI

V soudasné dobé patfi déjiny psychiatrie k etablovanému oboru historického ba-
dani, ktery se zacal rozvijet predevsim od sedmdesétych a osmdesatych let 20. stoleti
(srov. Scull 1991, Porter 1991, Micale a Porter 1994). D&jiny psychiatrie a pf{buznych
obort tak dnes predstavuji tematicky pomérné Siroké pole badani, které se nedo-
tyka pouze biografii ,velkych postav” oboru, vyvoje psychiatrickych teorii nebo 1é-
Cebné praxe v nemocnicich, ale spiSe se zaméfuje na analyzu psychiatrického védéni
a praktik ve vztahu k $ir$im socidlnim, kulturnim a politickym proméndm v moder-
nich evropskych spole¢nostech. Nutno dodat, Ze v ¢eském prostredi je téma déjin
psychiatrie po roce 1945 stéle spiSe opomijené v ramci historického badani, ackoliv
muZe nabidnout nové perspektivy na fungovani komunistického rezimu (srov. Tesaf
2003, Gjuri¢ov4 2019).

Samotny proces deinstitucionalizace psychiatrie, jeho pri¢iny a vysledky, se stal
predmétem diskuse mezi historiky a sociology zabyvajici se vyvojem péce o dusevni
zdravi v Evropé po roce 1945. Jako jeden z prvnich proces deinstitucionalizace zkou-
mal historik Andrew Scull, ktery jej vnimal ve vztahu k nové politice zamérené na
zavirdni velkych statnich instituci ve Spojenych statech americkych a v Evropé, ke
kterému postupné dochézelo v posledni t¥etiné minulého stoleti (Scull 1977). Scull
argumentoval, Ze pri¢inou procesu deinstitucionalizace byly $irsi promény liberalné
demokratickych spoleénosti, ve kterych se zacaly objevovat ,strukturdlni tlaky“ na
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omezeni socidlniho statu. A pravé ,vSudypritomnost” a ,intenzita“ téchto tlakl na
riznych urovnich stitniho apardtu oteviela cestu deinstitucionalizaci (Scull 1977
152). Scull tak tento proces chépal ve vztahu k nastupujicimu neoliberdlnimu vlad-
nuti. S touto argumentaci nesouhlasil historik Gerald Grob, ktery se ve své knize
From Asylum to Community vénoval procesu deinstitucionalizace ve Spojenych sté-
tech americkych (Grob 1991). Grob kritizoval Sculla za to, %e hodnoti proces deinsti-
tucionalizace a roli aktért v ném jako vysledek ,kvazi-deterministickych® zdkont
a ,generalizaci“ (Grob 1991: xiv). Namisto jedné dominantni vysvétlujici linky se tak
Grob zamétoval spiSe na soubéh rtiznych spolecenskych a politickych procest, které
podle néj zapri¢inily postupné uzavirani 1é¢eben. Mezi tyto procesy zahrnoval pre-
dev§im angaZovanost nové generace psychodynamicky orientovanych psychiatri
v ramci statnich instituci a Gradd, rozsifeni psychofarmak nebo proménu zdravot-
nické politiky na trovni federalni vlady. Podobny pristup k latce zvolila historicka
Kathleen Jones, ktera proces deinstitucionalizace ve Velké Britanii podrobné popsala
ve své publikaci Asylums and After (Jones 1993). Ta je koncipovana jako shrnuti dé-
jin psychiatrické péce ve Velké Britdnii od 18. stoleti po devadesata léta 20. stoleti.
Proces deinstitucionalizace vnimala jako vysledek t¥i zmén: objeveni novych 1é¢iv
(psychofarmakologie), kritiky institucionalni psychiatrie v edesatych let a promény
vnimani duSevnich onemocnéni ve vefejném prostoru v sedmdesatych letech (Jones
1993: 254). Z nejnovéjsich praci k d&jindm deinstitucionalizace psychiatrické pé&e lze
poukdzat predev$im pak na publikace, které se inspiruji komparativnimi a transna-
cionalnimi d&jinami (Gijswijt-Hofstra 2005, Ernst a Miiller 2010). Tyto prace zkou-
maji vyvoj péce o dusevni zdravi z globalniho pohledu jako vysledek transferti ideji
a praktik napri¢ jednotlivymi staty.

PSYCHIATRICKA PECE V POVALECNE DOBE
A ROZSIRENi TERAPEUTICKYCH KOMUNIT

Ackoliv se s terapeutickymi komunitami experimentovalo jiz v mezivale¢ném ob-
dobi, jejich rozsiteni v rdmci psychiatrické péce bezprostfedné souviselo se zkuse-
nostmi z druhé svétové valky. Zvlasté pak s nutnosti zaradit vojéky z fronty, ktefi tr-
péli duSevnimi problémy a traumaty zptsobenymi bojem, bud zpét do armady, nebo
alespori do civilniho zaméstnani. Tato potteba se jesté zvysila v obdobi povale¢né re-
konstrukce. Naptiklad ve Velké Britanii, kdy se zacalo s komunitami pomérné brzy
experimentovat, pravé tyto potteby statu znamenaly i prileZitost a vyzvu pro mla-
dou generaci psychiatri prosazujicich nové pristupy k 1é¢bé dusevnich onemocnéni.
Z toho divodu byli béhem valeénych let psychiatfi a psychologové rekrutovani do
zdravotnickych armadnich slozek (Royal Army Medical Corps), kde vyuZivali 1é¢bu
zaloZenou na psychoterapeutickych a psychoanalytickych konceptech (Jones 2004:
494). Tato zkuSenost byla nasledné prenesena v mirovych &asech do struktur zdra-
votnického systému, coz vedlo k postupné rozsifovani tohoto typu lécby.

Prvni terapeutické skupiny byly zaloZeny jiz béhem valky, znamé jsou predevsim
tzv. Northfieldské experimenty, dvé terapeutické komunity v Hollymoor Hospital
v Birminghamu (Jones 2004: 494-496). Na tyto projekty pak navézal psychiatr Max-
well Jones, ktery vedl terapeutickou skupinu v Londyné v Mill Hill Hospital. V rdmci
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vztahu mezi pacientem a doktorem za ti¢elem odbouravani komunikaénich bariér.

oo Z toho divodu se zacaly na terapeutickych setkdnich skladat Zzidle do kruhu, aby

""" bylazaji$téna rovnost (Fussinger 2011: 149). Jones také provedl zmény v personalnim
obsazeni kliniky; namisto klasické struktury, kde hlavni roli méli 1ékati a vrchni
sestry, zacal posilovat roli stfedniho personalu specidlné skoleného pro praci s pa-
cienty. Principy terapeutické komunity v Mill Hill Hospital shrnul ve svém ¢lanku
Petr Nev$imal nasledovné: (1) zadala se zdlraztovat celistvost zkuSenosti residenta
na psychiatrickém oddéleni, a proto 1é¢ba neprobihala pouze v rdmci jednoho po-
hovoru s lékatem, ale béhem celého dne v komunité, (2) za timto Gelem se také
musela proménit struktura oddéleni a jeho hierarchie s cilem véts{ vzdjemné pra-
chodnosti a umoZnéni volné komunikace, (3) velky vyznam byl p¥iklad4n pacientové
roli v rdmci socidlni struktury dané komunity a predevsim navratu do civilni sluzby,
proto byly zfizeny napf. cviéné kurzy psani na stroji za ii¢elem jednodussiho uplat-
néni na trhu préace (Nev§imal 2004: 173). V povale¢né dobé Jones navézal na svoji praci
v Belmont Hospital, kde byl mezi léty 1947 a 1959 reditelem oddélen.

Koncept terapeutickych komunit ale nevznikal pouze na Zapadé. Soubézné
napf. v Sovétském svazu od tficatych let experimentoval pedagog Anton Makarenko
s ,vychovnymi koloniemi“ a ,lé¢ebnym kolektivem® pro problémovou mladez, coz
se pozdéji stalo zdrojem inspirace pro nékteré komunity v socialistickych statech
Vychodniho bloku. V Ceskoslovensku tak lze zminit kromé protialkoholové 1é¢by Ja-
roslava Skaly v budové u Apolinate také terapeutické komunity Ferdinanda a Jitiny
Knoblochovych. Jednim z inspiraénich zdroji k zaloZeni vlastni komunity byla pro
Knoblocha jeho studijni cesta do Velké Britanie v letech 1948-1949. Zde navstivil sku-
pinovou terapii v Tavistock Institute v Londyné, absolvoval stiZe u Anny Freudové
nebo Hanse Eysencka. Zaroveii se béhem svého studijnfho pobytu ztéastnil terapie
v komunité vedenou Maxwellem Jonesem (Knobloch a Knoblochov4 1999: 19). Kno-
bloch tak po svém navratu ze studijni cesty zalozil terapeutickou komunitu v Doksa-
nech (r. 1952), kter4 se nésledné presunula do Lini3té a od roku 1954 zadala piisobit
v Lobéi. Tato komunita za¢inala jako mensi projekt, cemuz také odpovidaly pracovni
podminky. Skupinu ¢italo kolem 25-30 residentd se tfemi terapeuty. Na zac¢atku 1é-
kari bydleli v bytech v budové zdmku, kam skupina byla umisténa, ale ndsledné do
Lobée dojizdéli z Prahy (Knobloch a Knoblochové 1993: 171). Vzhledem ke geografické
odlehlosti od centra se mohly v rdmeci terapeutické komunity provadét i alternativ-
néjsi typy lé¢by zaloZené na psychodramatu, psychogymnastice a dal$ich pFistupech
inspirovanych napf. psychiatrem Jacobem Morenem. A¢koliv manzelé Knoblochovi
emigrovali po roce 1968, na jejich praci navazala terapeutickd komunita Stanislava
Kratochvila v Kromé&riZi, Milana Hausnera v Sadské nebo denni stacionat v Horni
Palaté v Praze.

At uZ ve Velké Brit4nii, Ceskoslovensku nebo v dal$ich zemich, terapeutické ko-
munity vznikaly jako reakce na vale¢né zkusenosti a zaroverl jako snaha reformovat
dosavadni pééi o dusevni zdravi, kterd méla vychazet vice z psychoterapeutickych
zékladti. Ve vétsiné pripadi se ale jednalo o pouze dopliiky institucionalni péce, které
fungovaly na experimentalni bazi a které byly ¢asto limitovany nedostatkem financi
nebo nevyhovujici infrastrukturou. Zaroven terapeutické komunity neznamenaly
radikélni rozchod s predchozi psychiatrickou tradici, ale spise pokus ji reformovat.

E 3 Jonesovych terapeutickych komunit dochézelo k postupnému oslabovani striktniho
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Pri hodnoceni jejich vyznamu je také nutné brat v potaz samotnou sebeprezentaci
jejich zakladateld a politické souvislosti doby. Souc¢asny vyzkum o déjin4dch psycho-
terapie tak poukazuje na to, Ze terapeutické komunity ¢asto konstruovaly predstavy
o lidské subjektivité, zaloZené na kolektivu, solidarité a spolupraci, které byly typické
i pro étos povale¢né obnovy v Evropé (Rose 1999: 52).

MEZI REFORMOU A REVOLUCI. ANTIPSYCHIATRICKE HNUTI
V SEDESATYCH A SEDMDESATYCH LETECH 20. STOLETi NA ZAPADE

,Dusevni nemoc, samoziejmé, neni ,véc“ — nebo fyzicky objekt — a proto miiZe ,existo-
vat*“ pouze podobnym zpiisobem, jako existuji jiné teoretické koncepty“ (Szasz 1960: 113).
Touto tezi, Ze ,dusevni nemoc” je pouze metaforicky termin, ktery je mylné pouzivin
jako kdyby duse byla hmatatelny télesny orgén, se proslavil psychiatr Thomas Szasz
ve své eseji The Myth of Mental Ilness z roku 1960. Szasz pattil k hlavnim predstavi-
telGm tzv. antipsychiatrického hnuti, pomérné rtiznorodé skupiny psychiatri-inte-
lektudld, kterd se utvorila v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti na Zapadé
a kterd kritizovala 1é¢ebné pristupy tradiéni psychiatrie i jeji celkovou roli ve spoleé-
nosti.2 Vznik antipsychiatrie zdroven souvisel s ndstupem novych kontra-kulturnich
hnuti. To si 1ze ostatné ukdzat na skotském psychiatrovi Ronaldu D. Laingovi, dal${im
zndmém predstaviteli antipsychiatrie, ktery ve svych textech vychéazel z existenci-
onalismus a psychoanalyzy (Laing 1960). Na rozdil od Szasze, ktery byl libertarian,
se Laing politicky orientoval na marxismus a mél blizko ke vznikajici Nové levici.
Laing argumentoval, Ze pri¢iny dusevnich nemoci spoc¢ivaji pfedev$im v nerovno-
mérnych vztazich v roding, které vnimal jako ztélesnéni spole¢enskych (represiv-
nich) struktur (Nasser 1995: 744). Laing proslul i zaloZenim vlastni terapeutické ko-
munity v Kingsley Hall v Londyné v roce 1965, kterd se brzy stala centrem britské
alternativni kultury (Crossley 1982: 885).

Zastanci antipsychiatrie vyrazné ¢erpali z intelektudlni atmosféry doby. Zvlasté
pak vychazeli z dél sociologa Ervinga Goffmana nebo filozofa Michela Foucaulta.
Goffman se proslavil konceptem ,totélnich instituci®, které definoval jako misto, kde
Zije a pracuje urcitd skupina lidi odriznuta od $ir$i spole¢nosti na vymezenou dobu
(Goffman 1961: 11). Z&roveti konstatoval, Ze jejich ,totdlni“ charakter je ¢asto symbo-
lizovan i fyzickymi bariérami jako jsou vysoké zdi, zamrizovand okna nebo zamcené
dvete. Typickymi priklady ,totalnich instituci® byly pravé psychiatrické 1é¢ebny
a nemocnice. Goffman tak poukazoval na to, Ze utvareni vlastniho ja v moderni
spole¢nosti je Gzce spjato se systémem statnich instituci, které formuji vnimani
sebe sama a nasi role ve spole¢nosti. Foucault zase ve své publikaci Déjiny silenstvi
analyzoval vyvoj vztahu spole¢nosti a dusevnich nemoci v evropskych déjinach od
st¥edovéku po moderni dobu (Foucault 1994). Ve své analyze kladl dtiraz na obdobi
18. a 19. stoleti, kdy $ilenstvi zacalo byt podle néj pojiméano predevsim jako dusevni

2 Pojem ,antipsychiatrie” poprvé pouzil psychiatr David Cooper ve své praci Psychiatry and
Anti-Psychiatry z roku 1971 (Cooper 1971). Z4roveti je diileZité zdtiraznit, Ze velkd ¢4st téch
psychiatrd, kteff jsou vnimaéni jako zastdnci antipsychiatrie, toto oznaceni{ sami ¢asto od-
mitali.
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interpretacim, které vnimaly vyvoj péce o dusevni zdravi jako postupny progres od

o temného stfedovéku” po vznik ,,moderni” psychiatrie a mediciny, Foucault predkla-

""" dal pfesné opaény obraz d&jin. Zatimco Philip Pinelli nebo Samuel Tuk byli tradién&
chépani jako ti, ktet{ osvobodili duSevné nemocné z okovt a zavedli huméanni me-
tody 1écby, Foucault je vnimal jako predstavitele novych zptisobt kontroly zaloZené
na moralnich soudech. ,,Fakt, Ze v titulku devatendctého stoleti neexistuje ndtlak, nezna-
mend, Ze byl osvobozen ne-rozum, ale Ze je ddvno podmanéné $ilenstvi“ (Foucault 1994:
177). Silenstvi se tak ocitlo ,,na dlouho — v kazdém pripadé aZ do nasich dnii — ve vézeni
mordlky“ (Foucault 1994: 191).

Antipsychiatrie tak ve své dobé predstavovala radikalni zpochybnéni dosavad-
niho pfistupu k péci o dusevni zdravi a zarover se tuto kritiku snazila propojit s Sir-
$imi spolefenskymi zménami. Antipsychiatrické hnuti totiz ¢asto kritizovalo nejen
statni instituce, ale i fungovani kapitalismu nebo tradi¢ni usporadani spole¢nosti,
které byly vnimany jako hlavni pilife ,represivniho” systému psychiatrické 1écby.
V roce 1965 tak Laing a dalsf zalozili tzv. ,Philadelphia Association®, charitu, ktera
meéla poskytovat dostupnou terapii lidem s dusevnim onemocnénim a zlepSovat jejich
postaveni ve spole¢nosti. O dva roky pozdéji se také konala konference ,Dialectics
of Liberation®, ktera se zamérovala na témata jako rasismus, ekologie ¢i budoucnost
kapitalismu (Cooper 2015: 9). Zasténci antipsychiatrie vnesli do spoledenské debaty
odlisny zptsob promysleni vztahu dusevnich nemoct, ¢lovéka a spole¢nosti, ktery
zpochybnil vysadni postaveni psychiatrickych lé¢eben v pééi o dusevni zdravi. Para-
doxem doby je, Ze jejich odpor vicéi statni masinérii a diiraz na autenticitu lidského
prozivani byl pfevzat vlddami, které si od deinstitucionalizace slibovaly mimo jiné
sniZeni statnich ndkladl na zdravotnickou péci.

E 3 choroba a jeji nositelé zacali byt lé¢eni ve specidlnich zatizenich. Oproti dosavadnim

NA CESTE KE KOMUNITNIi PECI. DEINSTITUCIONALIZACE PSYCHIATRIE
A ,,LEKOVA REVOLUCE* V POSLEDNIi TRETINE 20. STOLETI

V roce 1961 britsky ministr zdravotnictvi Enoch Powell pronesl zndmy projev ,Wa-
ter Tower Speech”, ve kterém zdirazioval, Ze staré viktoridnské 1lé¢ebny s typic-
kymi vodnimi véZemi a kominy se postupné stanou minulosti.® O dva roky pozdéji
Kennedyho administrativa ve Spojenych statech americkych odhlasovala ,Commu-
nity Mental Health Act®, ktery po¢ital se zakladdnim lokdlnich komunitnich cen-
ter jako stfedobodu péce o dusevni zdravi.* Obé tyto udalosti predstavuji symbo-
licky zag4tek konce 1é¢by ve velkych psychiatrickych zatizenich (Scull 2019: 391).
Psychiatrické 1é¢ebny byly ¢asto oznac¢ovany za zastaralé, Spatné vybavené a drahé
na provoz. Po¢ty hospitalizovanych v psychiatrickych nemocnicich tak ve Velké
Britanii nebo Spojenych statech americkych zacaly od sedesatych let postupné kle-

3 POWELL, Enoch. Water Tower Speech [online]. The Health Foundation [cit. 8. 12. 2020] Do-
stupné z: https://navigator.health.org.uk/theme/enoch-powells-water-tower-speech

4 USA. Mental Retardation Facilities and Community Mental Health Centers Construction
Act [online], ze dne 31. ¥{jen 1963. [cit. 7. 12. 2020). Dostupné z: https://www.govinfo.gov/
content/pkg/STATUTE-77/pdf/STATUTE-77-Pg282.pdf
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sat a péce o dusevni zdravi byla nahrazovidna komunitnimi sluzbami. Kone¢né po-
doba deinstitucionalizace psychiatrie vychézela ¢asto ze specifickych podminek
kazdé zemé, jejiho zdravotnického a politického systému. Ve Velké Britdnii tak lze
proces deinstitucionalizace vnimat jako souc¢ast $irs{ promény mysleni od pova-
le¢ného dirazu na budovani socidlniho statu a planovani k postupnému prosazo-
van{ politiky deregulace a privatizace statnich podnikd v osmdesatych a devade-
satych letech minulého stoleti. Ve Spojenych statech americkych se zase jednalo
o souddst nové politiky prezidenta Kennedyho (tzv. ,New Frontier”), kter4 se za-
mérovala na boj s chudobou, investice do regionédlniho rozvoje nebo reformu soci-
alniho zabezpecleni.

Na druhou stranu jednim ze zdkladnich spole¢nych principt deinstitucionalizace
bylo poskytnout péci lidem s dusevnimi problémy v ramci jejich pfirozeného pro-
stfedi v rodiné a komunité. K tomu se postupné zacaly nabalovat dalsi socialni pro-
gramy. Prechod ke komunitni pé¢i ale s sebou prinesl i jist4 rizika: na za¢atku ¢asto
dochézelo k propousténi pacientd, aniz by byla pfipravena podptrn infrastruktura.
Ve Spojenych stitech americkych tak nékteri lidé s dusSevnimi problémy skondéili na
ulici, ve $patné regulovanych soukromych zatizenich nebo ve vézeni. Fenomén ,bez-
domovct-psychotikd“ zacal byt od osmdesatych let v americkych méstech pomérné
vSednim jevem. Velk4 zatéZ péce byla také prevedena na rodiny, jeZ se musely naudit
vyporadavat s novou zodpovédnosti. Zarovenl penize, které stat usettil béhem zavi-
rani psychiatrickych 1é¢eben, nebyly vzdy vyuZzity v dostate¢né mite k investicim do
nové péce o dusevni zdravi. V sedmdesatych letech ve Velké Britanii se tak komunitni
péce stala,,chudym p¥ibuznym” ostatnich sluzeb (Scull 2019: 400). Rozs4hly program
rusenf velkych lazkovych zarizenich byl také pohdnén masovym rozsifenim psycho-
farmakologie.

Tzv. chlorpromazin, ktery patfil mezi prvni generaci antipsychotik, byl synte-
tizovan francouzskou farmaceutickou firmou Rhéne-Poulec v roce 1950. JiZ o étyfi
roky pozdéji se na americkém trhu objevil 1ék s ndzvem ,Thorazine“ od spoleé¢nost
Smith, Kline & French, kterd koupila licenci na chlorpromazin od Francouzt. Tho-
razin se brzy stal velmi oblibenym lékem mezi psychiatry. To souviselo s dimyslnou
reklamni kampanf, ktera tento 1ék propagovala. Lékari, nemocnice, pacienti i irady
byli neustéle informovani o vyhodéach téchto novych medikamentd. Thorazin se tak
stal jednim z prvnich farmaceutickych bestsellert (Scull 2019: 406). Ostatni farma-
ceutické firmy nasledovaly a psychofarmaka v psychiatrii se zacala sitit ve velkém.
Na zacatku Sedesétych let navic doslo k syntetizaci prvnich antidepresiv, které se
v nasledujicich letech staly jednim z nejrozsirenéjsich psychofarmak. Zvl4sté ve spo-
jitosti s dostupnosti nové generace antidepresiv ze skupiny SSRI v devadesatych le-
tech zacali n&ktef{ historici hovotit o ndstupu nové ,éry antidepresiv® (Healy 1997).
I kdyz rozsireni 1éka bylo v o¢ich mnohych politikii a reformatort brano jako pri-
leZitost pro deinstitucionalizaci psychiatrické péce, nékteri autoti poukazovali i na
negativni stranky této ,lékové revoluce” (Scull 2019: 401). Dusevni nemoc zadala byt
chépana predevsim jako problém biochemickych procesti v mozku a psychiatrie se
zacala vice propojovat s farmaceutickym pramyslem, jelikoz antidepresiva nebo an-
tipsychotika se stala vyd&leénym artiklem (Scull 2019: 420).

Mimo anglofonni prostfedi jednou z prvnich evropskych zemi, kde doslo k po-
stupnému procesu deinstitucionalizaci psychiatrické péce, byla Itdlie. Zde zdsadni
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roli hrélo zaloZeni tzv. Demokratické psychiatrie (1971), levicové orientovaného usku-
peni psychiatri, studentd a socidlnich pracovnikd, které vychazelo z antipsychiatric-
kého hnuti a pozadovalo zasadni reformu péée o dusevné nemocné. Jednim z hlavnich
predstaviteli tohoto hnuti byl italsky psychiatr Franco Basaglia, ktery se stal na za-
¢atku sedmdesatych let feditelem psychiatrické nemocnice v Terstu. Basaglia zacal
ve své nemocnici uplatilovat nékteré nové pristupy k 1é¢bé jako napt. zdkaz Sokové
16¢by nebo dtiraz na dobrovolnost terapie (Del Giudice 1998: 2). Po nékolika letech pli-
sobeni se rozhodl, Ze celou nemocnici postupné zavre. V navaznosti na jeho snahy byl
v Italii v roce 1978 schvalen novy zékon (oznacovany jako ,Basaglitiv zdkon"), ktery
zabratioval vystavbé dalsich psychiatrickych 1é¢eben a nabirani novych pacientti do
stavajicich zafizenich. Zakon byl podporen jak kfestanskymi demokraty, tak komu-
nisty, dvéma nejsilngj$imi stranami v tehdej$im italském parlamentu (Crepet a De
Plato 1983: 6). V Italii tak za¢ala vznikat prvni komunitni centra, kterd méla slouZit
pacientim propusténym z psychiatrickych nemocnic a kde pracovali i psychologové
nebo socialni pracovnici. V diisledku ,Basagliova zdkona“ postupné klesal pocet pa-
cientt v psychiatrickych nemocnicich az do roku 2000, kdy byla oficidlné zaviena
posledni italsk4 psychiatrick4 lé¢ebna (Scull 2019: 396-397).

V Ceskoslovensku zacal byt systém zdravotni péce v obdobi po roce 1948 prebu-
dovévén podle sovétského vzoru. Tato ,sovétizace socialniho statu“ (R4dkosnik 2012:
137-153) na zac4tku padesatych let znamenala v psychiatrii predevsim propagaci
ucleni L. P. Pavlova a rozpoutdni kampani proti ,burZoaznim“ smértim, jakym byla
naptiklad psychoanalyza, se kterymi souvisel zdkaz publikovani nebo ztrita zameést-
nanf (srov. Borecky 2006). Na irovni praktického fungovéni ziistavaly hlavnimi pili#i
péce o dusevni zdravi psychiatrické nemocnice a lé¢ebny, které byly z velké ¢asti za-
loZené na prelomu 19. a 20. stoleti. Proces deinstitucionalizace zac¢al byt ¢aste¢né re-
flektovén v rémci tzv. politiky ,otevienych dveti“ v Sedesatych letech (Dob#isek 1963).
Diskuse na toto téma se vedla predevsim na strdnkach odborného ¢asopisu Ceskoslo-
venskd psychiatrie. V Ceskoslovensku s otevienymi dvefmi experimentovalo nékolik
nemocnic, napt. psychiatrickd nemocnice v Pezinku, ktera tento systém vyzkousela
mezi 1éty 1960-1961. Na nékterych oddélenich se tak nechavaly oteviené dvefe na
denni bazi mezi Sestou hodinou ranni a devatou veéerni (Pogady a Grigerové 1963:
239). Ve vétsiné ptipadd se ale jednalo pouze o dilé{ ipravy péee. Zatimco tak ve velké
Casti zdpadnich zemi dochdzelo v posledni tfetiné minulého stoleti k postupnému
zavirani velkych lazkovych zatizenich, v Ceskoslovensku zistal systém psychiatrické
péce na institucionalni bazi. Zarovei ale i v obdobi po roce 1968 vznikaly aktivity,
které nevychdzely jen ze striktné biologického vniman{ dusevni nemoci nebo institu-
ciondlné zameérené péce. Napriklad lze zminit utvoreni sebevzdélavaciho programu
SUR v roce 1967, kterym proslo béhem normalizace zna¢né mnozstvi budoucich psy-
choterapeutti anebo vznik rznych terapeutickych komunit. Jak sou¢asny vyzkum
ukazuje, velka ¢ast téchto skupin fungovala v ,edé“ z6né normalizaéniho rezimu,
a to predevsim diky schopnosti jejich predstavitelti vyuzivat statni zdroje k financo-
vani riznych méné oficialnich aktivit (Gjuri¢ové 2019: 197-200). Na tuto ¢innost pak
navazal boom psychoterapie a psychologie v devadesatych letech, ktery znamenal
i zaklad4ni novych profesnich organizaci a komunitnich sluzeb (pfedev§im v ne-
ziskovém sektoru), jeZ vyrazné prispély k formovani podoby stavajici reformy péce
o dusevni zdravi. VSeobecné je ale nutné podotknout, Ze déjiny psychiatrie v obdobi
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komunismu, at uz z pohledu vyvoje lé¢ebné praxe, instituciondlniho zdzemi nebo
vztahu k politické represi, ¢ekaji jesté na detailnéjsi zpracovani.

ZAVER

Pristup k 1é¢bé dusevnich nemoci zaloZeny na komunitni pé¢i ma za sebou pomérné
dlouhy a nelinedrni vyvoj. Jesté do poloviny minulého stoleti se totiz zdalo, Ze velké
psychiatrické lé¢ebny budou i nadéle hlavnim pilifem péce. V diisledku rtiznych spo-
le¢enskych procest (zména vnimani duSevni nemoci ve spoleénosti), ekonomickych
tlak® (d@raz na vyrovnané rozpoéty) a politickych zmén (odklon od budovéni soci-
4lniho statu) zadal polet pacientti od Sedeséatych let v psychiatrickych nemocnicich
postupné klesat az na minimum na konci 20. stoleti.® Z hlediska dé&jin psychiatrie 1ze
poukdzat predev§im na ti udalosti, které deinstitucionalizaci psychiatrie ovlivnily:
zakladani terapeutickych komunit ve étyricatych a padesatych letech, které prinesly
do klasického institucionalniho modelu zptsoby 1é¢by zaloZzené na psychoterapeu-
tickych metodach; utvoreni radikalniho antipsychiatrického hnuti v Sedesatych a se-
dmdesatych letech, které prispélo k destigmatizaci duSevnich onemocnéni; masové
roz$ireni antipsychotik a antidepresiv, které umoznilo 1é¢bu lidi s dusevnimi nemo-
cemi v ramci jejich prirozeného prostredi. Proces deinstitucionalizace tak nezna-
menal pouze zavirdni psychiatrickych nemocnici, ale proménu vnimani péée o du-
Sevni zdravi ve spole¢nosti. Ta prestala byt pouze problémem tzké skupiny lékart za
,2dmi“1é&eben, ale stala se ptedmétem z4jmi riiznorodé skupiny aktért (od expertil
a% po nadnarodni firmy), ktet{ ji za&ali spoluutvéret.
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