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ABSTRAKT

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaka je uroven oblibenosti atletiky
v ramci télesné vychovy na stiednich Skolach a také jaké jsou faktory, které oblibenost
atletiky v télesné vychové ovliviuji. Prace je rozd€lena na teoretickou a vyzkumnou cast.
V teoretické ¢asti prace jsou uvedeny informace o atletice ve sttedoSkolské telesné vychove,
o adolescenci, o motivaci k pohybovym aktivitim a o oblibenosti sportii a sportovnich
preferencich. Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na interpretaci vysledkli dotaznikového Setfent,

na které odpovédéelo 200 respondentty, ktef'i byli vybrani ndhodnym vybérem.

Bylo zjisténo, Ze atletika je mén¢ oblibeny sport nez ostatni aktivity v ramci télesné
vychovy, ale stale ji ma rada nadpolovicni ¢ast studenti. Velkou roli v oblibenosti atletiky
v télesné vychove na stfednich Skolach hraje to, zda student v soucasnosti vykonava nebo
v minulosti vykonaval néjaky sport. Nejvice maji atletiku radi studenti, kteti v sou€asnosti
mimoskolné sportuji, a 0o néco mén¢ pak studenti, kteti sportovali v minulosti. Nejméné radi
maji atletiku ti studenti, ktefi nikdy zadny sport nevykonavali. Dal§im dalezitym faktorem
oblibenosti atletiky v télesné vychove je charakter atletiky jako takové — kolektivni sporty
jsou pro vétSinu studentl atraktivngj$i. Bylo takeé zjisténo, Ze studenti gymnazii maji atletiku

v télesné vychove radéji nez studenti stiednich odbornych §kol s maturitou.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The main goal of this bachelor thesis was to find out what is the level of popularity
of athletics, within the lessons of Physical Education in secondary schools and also, what
are the factors that influence the popularity of athletics in Physical Education. The thesis
is divided into the theoretical and the research sections. The theoretical section of the thesis
contains information about athletics in secondary school Physical Education, about
adolescence, about motivation for physical activities and about popularity of different sports
and sporting preferences. The research section focuses on the interpretation of the results
of a questionnaire survey, which was answered by 200 respondents, which were selected

at random.

The responses found that athletics is less popular than other activities within Physical
Education, but still more than half of students like it. Whether a student is currently
participating in a sport at a higher level outside secondary school, or used to take part
in a sport, also has a big impact on the popularity of athletics in Physical Education
in secondary schools. Students who are currently participating in a sport at a higher level
outside the school, like athletics the most, while students who used to take part in a sport
in the past, like athletics a little less. Athletics is the least liked by students who have never
practiced any sport. The next important factor of the popularity of athletics is the nature
of athletics as such — team sports are more attractive to most students. The responses also
found that students of general secondary schools like athletics in Physical Education more

than students of vocational secondary schools.
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1 Uvod

KdyZz se fekne slovo ,.atletika®“, spousta lidi si pfedstavi atleticky ovél s typickym
cervenym tartanem. Jeden si ho vybavi s laskou a spoustou zazitkd, jiny naopak s nechuti
a vzpominkou na ,,pichani v boku‘ pfi b€hu patnactistovky. J& osobn€ mam na tento sport velmi
pozitivni ndzor, protoZe jsem méla mozZnost atletiku par let vykonavat. M¢la jsem cas si lasku

k atletice ,,vyb¢hat®, jelikoz jsem se zabyvala skoro kazdy den jinou disciplinou.

Ovsem, nemohu fict, Ze by tomu bylo vzdy tak. Na zékladni Skole jsem pfimo nesnésela
dlouhé béhy a hod mickem m¢ také zrovna nenadchnul. Na stfedni Skole jsem na klasické
hodiny TV ani nechodila. Proto m¢ ted’ zajim4, jak a pro¢ ostatni stiedoSkolaci tento sport
vnimaji prostiednictvim vyuky v ramci TV, a pro svoji bakalafskou préci jsem vybrala téma

Oblibenost atletiky v ramci télesné vychovy na strednich Skoldch.

Atletika je sport, ktery ma dle mého nazoru potencial ziskat si kazdého, at’ uz svym
pomérné vysokym poctem vSestrann¢ zaméfenych disciplin, pohybem na cerstvém vzduchu,
nebo snad svou mnohdy zabavnou vyukou. Bohuzel, ¢asova dotace hodin Skolni TV je velmi
mala vzhledem k tomu, kolik sportii existuje a jaké pohybové dovednosti se podle RVP maji
studenti naucit. Sice jsou praveé vysledky z atletickych disciplin velmi ¢asto soucasti pololetni
znamky z TV, ale pro jejich nécvik a trénink nenajdou télocvikati tolik casu, kolik by bylo ve

skutecnosti potieba.

I tento fakt mtize ovlivnit to, jak studenti atletiku vnimaji, ale jisté existuji i dal$i faktory.
Krom¢ tirovné oblibenosti atletiky u stfedoskolakii se budu proto zamétovat i na zjisténi dalSich
moznych faktorii a diivodil, které troven oblibenosti atletiky v rdmci télesné vychovy mohou
ovliviiovat — naptiklad zazemi pro vyuku atletiky, oblibenost télesné vychovy samotné, ucast

v mimoskolnim sportu nebo tieba vliv télocvikare.



1.1 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit iroven oblibenosti atletiky v ramci télesné

vychovy u studentt sttednich Skol a zjistit faktory, které tuto uroveil ovliviiuji.

Za ucelem splnéni hlavniho cile prace stanovuji tyto dil¢i cile:

zjistit uroven oblibenosti télesné vychovy a atletiky v ramci télesné vychovy;

— porovnat urovenn oblibenosti atletiky v rdmci télesné vychovy mezi pohlavimi,
mezi studenty z riznych typt stfednich Skol a mezi sportovci a nesportovci;

— zjistit oblibenost atletiky mezi ostatnimi aktivitami v rdmci télesné vychovy;

— zjistit oblibenost jednotlivych skupin atletickych disciplin;

— zjistit, jaké jsou nejCastéj$i divody oblibenosti a neoblibenosti atletiky v ramci
télesné vychovy;

— zjistit, zda mlize vybavenost stfednich Skol pro vyuku atletiky a vyuka samotna

ovlivnit oblibenost atletiky v ramci télesné vychovy.

1.2 Piehled praci zamérenych na podobné téma

Nejprve uvadim nékolik studii, jejichz vysledky jsou stézejni k doplnéni teoretickych

informaci o tématech, kterd nize v praci popisuji.

Olga Bila (2006) zpracovala diplomovou praci na téma Ndzory a postoje studentii
strednich skol na sport a jiné pohybove aktivity. Cilem prace bylo zjistit, jaké postoje
sttedoskolaci ke sportu zastavaji, jaké jsou jejich oblibené aktivity, pozitivni i negativni motivy
vici sportu a v neposledni fadé uroven jejich fyzické aktivity. Autorka srovnavala odpovédi
od 634 studentii z gymnazii a ucilist’. Prace me oslovila jednak kviili vybéru tématu, ale 1 kvili

srovnani studentll gymnazii a studentt ucilist’.

Kristyna Zonkova (2014) si vybrala téma Oblibenost atletiky na strednich skolach,
sportovnich stiednich Skoldach a ve sportovnich klubech. Cilem této prace bylo zjistit oblibenost
atletiky a atletickych disciplin u stfedoskolakili, dale oblibenost jinych sportli v komparaci
s atletikou, vybavenost stfednich Skol k vyuce atletiky a také motivy k vykonavani atletiky
u atletl. Autorka zkoumala odpovédi od 122 studentti klasického gymnazia, 37 studentd
sportovniho gymndzia z oboru se zaméfenim na atletiku a 11 uciteld TV. Je Skoda,
ze na klasickém gymnaziu bylo zaznamenano jen 7 Clent atletickych klubt, jelikoz pti vyssi

cetnosti by autorka mohla srovnat postoje mezi témito studenty, jejich spoluzéky, kteti atletiku



nevykonévaji, a mezi atlety ze sportovnich gymnazii. Mimo to se mi studie autorky libila

a mnoho zjisténych informaci také uvadim nize v praci.

Tereza Pavlikova v roce 2014 napsala bakalaiskou praci na téma Atletika v hodindach
telesné vychovy na gymnaziich a komparace se zahranicim. Cilem této prace, zaméiené
na gymnazia ve vybranych krajich CR, bylo zjistit rozsah vyuky atletiky, vyuéované atletické
discipliny, materialni a prostorové podminky Skol, néplii atletickych hodin a ovlivnéni podoby
vyuky sportovnim zaméfenim pedagogl. ZjiStené informace autorka porovnala se situaci
v Rakousku a Némecku. Pracovala s odpovéd'mi na 72 dotaznikii vyplnénych od ceskych
ucitelit TV, 17 dotazniki od némeckych uciteli a 37 dotazniki od rakouskych uciteld. Ke
své praci vyuzivam data ziskana od eskych uditeld, jelikoZ se zaméfuji na CR, ale prace

Pavlikové je velmi zajimava z hlediska mezinarodniho srovnani.

Stejné autorka, Tereza Pavlikova, vénovala svoji diplomovou praci v roce 2017 tématu
Atletika v hodinach télesné vychovy z pohledu Zaki gymnazii. Cilem bylo zjistit postoj student
gymnazii k vyuce atletiky v rdmci TV, jejich vztah k atletice a také k jednotlivym disciplinam.
Vedlejsi cile se vénovaly naptiklad arovni fyzické aktivity respondentl. Autorka hodnotila
vysledky z dotazniki od 904 respondentd. Tento vyzkumny soubor tvofili studenti
3. a 4. roénikt gymnazii z vybranych krajii CR. Z této studie do teoretického souhrnu vyuzivam
hodné dat, které mohu v nésledné vyzkumné ¢asti prace vyuzit ke komparaci vysledki

podobnych otdzek. Vyhodou je velky vyzkumny vzorek autorky.
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2 Teoreticka cast prace

Teoretickd Cast prace je zaméfena na poznatky, které jsou podkladem pii tvorbé
vyzkumné €asti prace. Jsou zde uvedeny informace o atletice ve Skolni TV, o adolescentech
a jejich vztahu a motivaci k pohybovym aktivitdim a TV a v neposledni fad€ jsou zde shrnuty

studie o oblibenosti napfi¢ sporty.

2.1 Atletika ve Skolni télesné vychové

Atletika je sport, ktery vychazi z ptirozenych pohybt potiebnych pro pieziti. Uz prvni
antické olympijské hry v Olympii v roce 776 pf. n. 1. mély v programu atletiku (Stubbs, 2009).
Discipliny, které jsou bézné¢ zatazené do vyuky TV, zlepSuji diky své pfirozenosti zakladni
lokomo¢ni! pohyby cviéencti, a také jejich pohybové schopnosti — silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost i ohebnost. Diky témto schopnostem je ¢lovek zdatnéjsi v osvojovani zakladnich
sportovnich, ale 1 pracovnich a brannych dovednosti (Frano, 1984). Podle Langera (2009)

atletika také ptispiva k ovlivilovani vztahu k télesné vychové a pohybu.

Kazda skola ma svoji urcitou casovou dotaci a organizaci hodin. Podle Ucebni osnovy
predmétu télesnd vychova (1996) je casova dotace pro stfedoskolskou TV v rozsahu 99 hodin
zarocnik a atletika by z toho méla tvotit 17-21 hodin. V ptipad¢ nizsi dotace 66 hodin se z toho
atletice dopfavd 11-15 hodin ro¢né. Dale zdleZi na organizaci hodin, jelikoZz v jedné
45minutové cvicebni jednotce se toho rozhodné nestihne vykonat tolik, co ve dvou takovych
hodinach za sebou. Cvicebni jednotka sloZzena ze dvou vyucovacich hodin je pro vyuku nejen

atletiky jist€ vyhodné;jsi, jelikoz se stihne provést napft. vice pripravnych cviceni.

Pavlikova (2014) studovala vyuku atletiky v hodindch TV na gymnaziich a zjistila,
ze prumérné je atletice vénovano 28 % hodin TV. Tento pomér je podle autorky ovlivnén
materidlnimi a prostorovymi podminkami $koly. Jest¢ méné ¢asového prostoru vyhranéného
pro atletiku zjistila Zonkova (2014) od uciteld TV na prazskych stfednich skolach — asi jen

13 % ze vSech hodin TV, z toho dv¢ $koly atletiku ani nevyucuji kviili omezenym podminkam.

Pfes polovinu respondentti Pavlikové (2014) uvedlo, ze ma jejich Skola dostatecné
vybaveni pro vyuku atletiky. Asi Ctvrtina se snazi nedostatky dohnat improvizaci. Zonkova
(2014) od svych respondenti z fad ucitelt zjistila, ze pouze 27 % ze Skol, na kterych ucitelé

vyucuji, ma ptistup k atletickému stadionu.

I tykajici se pohybu z mista (napf. plazeni, lezeni, chiize, béh, skoky)“ (Slovnik cizich slov, ¢2005-2020a,
cit. 2020-12-09)

11



2.1.1 Atleticka abeceda

Kazda cvicebni jednotka ma zacit rozehfatim a dynamickym strec¢inkem. U atleticky
zamétfenych hodin by mélo byt samoziejmosti po rozehtati a streinku zatadit ABC. Mezi

zakladni cviky ABC patii napt. lifting, skipping, zakopavani, cval stranou, odpichy a poskoky.

Anglicky mluvici zemé zna¢i ABC jako ,,ABC running drills“, pfi¢emZ samotné ,,ABC*
chépou jako zkratku téchto slov: ,agility®, ,balance* a ,,coordination®; coz se da do CeStiny
ptelozit jako ,hbitost”, ,rovnovdha“ a ,koordinace®. Pfesn¢ tyto pohybové schopnosti
se zlepSuji praveé diky vykonavani ABC. Damasceno, Lima-Silva, Pasqua et al. (2015) zminuji,
ze pravidelné provadéni ABC profesiondlnimi i amatérskymi maratonskymi bézci prospiva
efektivité a rychlosti jejich béhu a prevenci zranéni. Sobarna, Hambali, Sutiswo et al. (2020)
zaznamenali pii trénovani drilt ABC velmi piiznivy vliv na sprinterské schopnosti. Rovnéz se
diky provadéni ABC pomahaji odstraiovat nedostatky v technice béhu (Choutkova-Cvrkova,
Beran, SuSanka, 1977), naptiklad béhu po patach (Prukner, Machova, 2011). Kromé¢ toho je
mozné ABC vykonavat i1 v télocviné, coZ je u vétSiny atletickych disciplin jako takovych

nemyslitelné.

Cacek, Kovacikova a Michdlek (2011) uvadéji zajimavé varianty provadéni ABC:
honicky a soutéze ve druzstvech, kde se cvicenci pohybuji zvolenym cvikem; cviky provadéné
pozadu; cviky konané pres frekvencni Zebiiky apod. Takové varianty mohou byt pro cvi¢ence

zabavné a vice motivacni.

B¢h je soucasti vétSiny sportl, a proto je ABC vyborna soucést rozcviceni i v ostatnich
sportech kromé atletiky, tudiz 1 v rdmci vétSiny hodin TV. Podle Weignera (1916) byl pravé
b&h povazovan za znak zdatnosti zépasnika ve starovékém Recku a Rimé. Oja, Titze a Kokko
et al. (2015) ve své studii kromé toho zjistili, Ze praveé beéh je jeden z nejvice zdravi prospésnych

sportll.

Na vyuzivani ABC v hodinéach atletiky v TV se ptala svych respondentil z gymnazii
Pavlikova (2017). Podle ni provadéni ABC zminovalo 69 % respondentl. Zajimavé je,

ze v praci stejné autorky z roku 2014 uzivani ABC zminili téméf vSichni tazani.

2.1.2 Pripravna cviceni

Pripravna cviceni urychluji osvojovani a rozvoj jednotlivych pohybovych dovednosti
(Frano, 1984). U skoku do dalky jde naptiklad o imitaci odrazovych pohybt na misté a v chtizi,
nacvik rozbéhu a nacvik doskoku (Prukner, Machov4, 2011). Lopata, Volrab a Vacula (1962)
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uvadéji 1 priklady nacviku atletickych disciplin v pfirod€ a v télocviéné. Ve volné ptirodé¢ je
mozné napi. hazet kameny, Siskami, snéhovymi koulemi apod. z riznych poloh a pozic, coz
poslouZzi pro nacvik hodd. V télocvicné k tomu mizeme vyuzit plné mice, pénové micky nebo

medicinbaly.

Podle Frana (1984) se v hodinach TV vénuje malo ¢asu priipravnym cvicenim a nacviku
atletickych disciplin. V pomérné kratké vyucovaci hodin€ pak Casto ani nezbyva dostatek casu

na tak dulezitou aktivitu.

Pavlikova (2014) zminuje, Ze je vhodné v atletickych hodinach vénovat 40 % vyuky
pripravnym cvi¢enim. Ve svém vyzkumu autorka zjistila, ze redlné je to pouze v priomeéru 29 %
vyuky a dodava: ,,Obsah hodin je bohuzel stale sméfovan spiSe k meéfeni vykonl nez

k pripravnym cvi¢enim a zabavnéjSim formam vyuky.*

2.1.3 Hlavni ¢ast atletickych hodin

V zéavislosti na vyspélosti adolescentii muze hlavni c¢ast vyuky atletickych hodin
na stfednich Skolach umoznovat vykonavani vice disciplin nez vyuka na Skolach zakladnich.
Jde napft. o prekéazkové a Stafetové behy a hod ost€pem nebo diskem, samoziejmé ale ve vazbe
na vybaveni Skoly a splnéni bezpecnostnich podminek. Kersenbrock, Trefny a Bém (1958)
uvadéji, ze disciplina hod kladivem je velmi nevhodnd pro kolektivni vyuku z divodu

bezpecnosti.

Zékladem by mély vzdy ziistat b€hy — rychlé a vytrvalé, skoky — do dalky nebo do vysky,
hody — mi¢kem nebo granatem a vrh kouli. Podle Frana (1984) je v prvnim ro¢niku studia dobré
dbat na to, aby napln TV studentiim pomohla rozvijet zakladni pohybové schopnosti a obecnou
vytrvalost. V neposledni fadé¢ musi télocvikaf poznat a porovnat pohybovou Uroven studentt,
jelikoz kromé viceletych gymnazii je sloZzeni prvniho ro¢niku stfednich Skol rliznorodé kvili
tomu, Ze kazdy student ma jiné pohybové zéklady a navyky ze zakladnich Skol, pfipadné

zasluhou mimoskolnich aktivit.

2.1.4 Atletika ve vzdélavacich programech

Pro kazdy obor, ktery se na stfednich skolach vyucuje, je vytvoren RVP. Podle toho si
jednotlivé §koly tvoii SVP, jenz se ¥idi povinnym ramcem uéiva, ktery udava pravé RVP, a da
se podle moznosti a cili Skoly upravovat. RVP vymezuje zavazné tematické celky, cile a formy
uciva, dale personalni a materidlni podminky pribéhu a ukonceni vzdélavani, také Casovou

dotaci hodin a v neposledni fadé podminky k ochrané zdravi (Radmcové vzdelavaci programy,
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2011-2020). V téchto vzdélavacich programech je povinné obsazend i TV a v ramci toho
i vyuka atletiky. Ve zbytku tohoto oddilu se budu vénovat tematickému celku atletika v ramci

predmétu TV.
Atletika v RVP

Néahodné jsem vybrala jeden RVP zkazdého ze &tyt hlavnich typd stfednich $kol
k porovnani. Jde o klasické vSeobecné gymnazium, dale sportovni gymnazium, SOS
s maturitou a SOS s vyuénim listem. Ve viech téchto planech je vyuka atletiky popsana velmi
podobné¢, na gymnaziich jako ,,b¢h na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly beh, Stafetovy béh);
skok do vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni Skoly); hody, vrh kouli* (Ramcovy
vzdélavaci program pro gymnézia, 2007 a Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymndzia se
sportovni piipravou, 2007) a na SOS jako ,,béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do
dalky; hody a vrh kouli“ (Ramcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdélani 23-41-M/01
Strojirenstvi, 2007 a Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 26-51-H/01 Elektrikar
26-51-H/02 Elektrikéi — silnoproud, 2007).

Atletika v SVP

Dale uvadim, jak miize vypadat vyuka atletiky ve findlnim SVP. Opét jsem nahodng
vybrala ¢étyti SVP obort stiednich $kol, které se shoduji s obory, jimiz byl nastinén tematicky

celek atletiky v RVP.

Na Gymnaziu Plzen, MikulaSské nam. 23, se vyuka atletiky shoduje s RVP pro gymnézia
a pfiddna jsou pouze pripravna bézecka cviceni, ABC a nizky start. (Vzdélani — brana do

zivota: Ctytlete, Sestileté a osmileté studium se zaméfenim matematika a pfirodni védy, 2019)

Na Sportovnim gymnaziu Emila a Dany Zatopkovych v Ostravé je podle SVP vyuka
atletiky pro kazdy rocnik jind. Pro studenty se sportovni pfipravou zaméefenou naptiklad na
basketbal je v 1. ro€niku provadén béh na draze, sprinty a skok do dalky. Ve 2. ro¢niku je kromé
sprinti zafazen béh v terénu a vrh kouli, ve 3. ro¢niku Stafetovy beh a skok do vysky
a v poslednim roéniku vytrvalostni b&h, trojskok a hod diskem. (Skolni vzdélavaci program

gymnazialniho vzdélavani oboru 7942K/41 Gymnazium se sportovni ptipravou, 2014)

Dale jsem vybrala SOS soborem strojirenstvi zakon&enym maturitou. Ve Skolnim
vzdélavacim programu 23-41-M/01 Strojirenstvi (2013) se plan témét shoduje s RVP k tomuto

oboru.
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Ve vybrané SOS s vyuénim listem je SVP v ramci vyuky atletiky trochu rozifeny.
U béht je uveden i prekazkovy a Stafetovy béh, u skoktl i varianta z mista snozmo a hody jsou

obohaceny o hod o$tépem a medicinbalem.

2.1.5 Oblibenost jednotlivych atletickych disciplin

Kazda atleticka disciplina si najde svoje ptiznivce, proto je atletika tak krasny sport. Ten,
disciplin si najdou vice pfiznivci nez jiné.

Zonkova (2014) ve své praci zjistila, ze mezi nejvice oblibenymi disciplinami u studentti
vysSiho obecného gymnazia a sportovniho gymnézia vitézi sprinty, a to u 31 % dotazovanych
student®i; u chlapct sprint zvitézil se 43 %. Dale jsou oblibené také vytrvalostni béhy, a to
u 18 % studentd. Za naopak nejméné oblibené discipliny vybral stejny vzorek studentl skok
o ty€i— 26 % respondentd, a 22 % vybralo vytrvalostni béhy.

Vysledky ESpandra (2009), ktery zjistoval oblibenost disciplin u atleti zdkovského véku,
se témet shoduji s Setfenim Pavlikové (2017), a to tak, Ze nejoblibenéjsi je skok do dalky a také

sprinty, naopak nejmén¢ oblibené jsou vytrvalostni béhy.

2.2 Adolescence

Tento oddil prace vénuji charakteristice adolescence, jelikoZ jsem jako vyzkumny vzorek
vybrala stfedoskoldky, ktefi pravé do této skupiny zapadaji. Adolescenci nejde zaradit
do pfesného  vékového rozmezi, a to hlavné zdivodu velké interindividualni?
a intraindividualni® variability ¢lovéka (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Podle nékterych autort
(Langmeier, Krejcitova, 2006; Svingalové, 2002; Vagnerova, 1999) o adolescenci mizeme
hovotit jako o druhé ¢asti dospivani, kdy prvni je puberta/pubescence, ta se pohybuje zhruba
od 11. do 15. roku Zivota, a na ni navazuje pravé adolescence, ktera konc¢i kolem 20. az 22.
roku. Macek (2003) vynechal déleni na pubescenci a celé druhé desetileti zivota rozd¢lil pouze
na Casnou, stfedni a pozdni adolescenci. Zaroven dodava, ze adolescence je faze mezi détstvim
a dospélosti. Petrovskij, Schmidtova, Tollingerova (1977) nazyvaji obdobi 14,5-17 let jako

ranou adolescenci.

2 rozdily mezi jedinci ve sledovaném znaku, napf. ve vlastnosti, uré. vykonu, délce v&ku aj.“ (Hartl,
Nepras, 1993, s. 81)
4 ,,zmény, které probihaji u téhoZ jedince v priibéhu véku* (Hartl, Nepras§, 1993, s. 82)
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Stfedoskoléci jsou obvykle ve véku 15-19 let, tudiz zde toto obdobi pojimam celkové

jako druhé obdobi dospivani — adolescence.

Tak jako kazdé obdobi, i tento veékovy tsek se vyznacuje svymi specifickymi rysy.
Z biologického hlediska se neodehrava tolik déji jako ve fazi pubescence; hlavni télesny vyvoj
se pomalu dokoncuje, chlapci vyrovnavaji zaostalost za dévcaty, zvySuje se svalova sila
(Petrovskij, Schmidtova, Tollingerova, 1977). Ze vzd¢lavaciho pohledu jde o ukoncovani
Skolni dochézky a vybér profese, nebo zaméfeni k dal§imu studiu na vysSich typech $kol

(Svingalova, 2002).

Z hlediska psychosocialniho je tato faze Zivota protkédna velkymi zménami. Americky
psycholog G. S. Hall trefn¢ definoval adolescenci jako ,,boufi a konflikt“ (Macek, 2003).
Adolescenti odmitaji kontrolu autorit, také od nich ale pfijimaji urcité zivotni vzory. Jejich
osobnost se formuje hlavné diky sebevychové. Navazuji hlubsi intimni vztahy (Svingalova,
2002). Nové prozitky na rozdil od opakovanych prozitkii zpracovavaji adolescenti intenzivngji
nez diiv a piimo je vyhledavaji. Chtéji urychlit proces dosazeni cile — navazuji kratkodobé
vztahy, déale je ldkaji adrenalinové sporty a Casto i nelegélni aktivity napiiklad v podobé
pozivani alkoholu nebo lehkych drog. Snazi se oddalit dospélost, maji potfebu volnosti
a svobody a ignoruji hodnoty zivota rodi¢ovské generace (Vagnerova, 1999). V této fazi zivota
se zdokonaluje schopnost ovladat slozité intelektudlni operace. Kognitivni funkce adolescenta
jsou velmi blizko t€ém v dospélosti (Petrovskij, Schmidtova, Tollingerova, 1977). Adolescence
je tudiz jakymsi pfechodnikem, ktery méni osobnost ¢lovéka a ten posléze prechazi do

dospélosti.

2.2.1 Vyznam pohybové aktivity adolescentii

Pohybova aktivita je dilezitd v kazdém véku, toho by si méli byt védomi vSichni.
Pravidelny a dostatecny pohyb je odrazovym mustkem nejen pro fyzickou kondici, ale i pro
celkové zdravi naseho organismu. Posiluje nd$ kardiovaskuldrni systém, opérnou soustavu,
posturu téla, Slachy a klouby, svalovou silu, dychaci systém a v neposledni fadé 1 dobry dusevni
stav. Specidln¢ v obdobi détstvi, ale také v dospivani, je dulezité budovat pozitivni vztah

k pohybu.

,»Fyzicka aktivita v dospivani mize prispét k rozvoji zdravého zZivotniho stylu v dospélosti

a prispét ke snizeni vyskytu chronickych onemocnéni.* (Hallal, Victora, Azevedo et al. 2006)

Bendikova, Dobay (2017) tvrdi, ze TV na zdkladnich a stfednich Skolach posiluje vztah

k fyzické aktivité a zdravi v dospélosti. To je dulezity poznatek, jelikoz spousta lidi v soucasné
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dobé si mysli, Ze dvé hodiny TV tydné pro §koldky nic neznamenaji a ,,nespasi* jejich potfebu
pohybu. Naopak, hodina TV mize byt velkym piinosem nejen pro aktudlni potiebu pohybu, ale

1 pro aktivni budoucnost jedince.

2.2.2 Postoj adolescentii ke sportu a tirovei jejich pohybové aktivity

Z charakteristiky adolescentl je jasné, ze jejich osobnost je asto velmi slozita. To plati
10 jejich postoji ke sportu a nasledné pohybové aktivité. V posledni dobé nejen adolescenty
negativné ovliviluje rychly pokrok modernich technologii, které lakaji k jejich pouzivani na
ukor pohybu na cerstvém vzduchu. V roce 2006 dé¢lali Fromel, Bauman, Nykodym a kol.
vyzkum, kdy zjistili, ze podle programu Healthy people 2010 spliiuje pozadavky nastavené

urovné pohybové aktivity pouze 39,69 % obyvatel nasi zemé.

Jansa (2017) zjistil, ze uroven pohybové aktivity a sportu u 15—18letych adolescenti
se do roku 2015 lehce zvysila oproti roku 2000, ale i piesto se velkéd cast adolescentl vitbec
nehybe. Polivka (2016) porovnaval iroven pohybové aktivity adolescentii v roce 2012 a 2015
a zjistil, Ze tato urovenl naopak klesla. Noskova (2013) odhalila velmi chabou zavislost mezi
pohybovou aktivitou a té€lesnou zdatnosti u 15—17letych adolescentii. Neda se jednoznacné fict,
zda je nyn¢jsi spole¢nost méné pohybové aktivni nez v pfedchozich letech, ale dovolila bych

si tvrdit, ze zvySeni t€lesné aktivity by mladezi jen prospélo.

Naopak Stahala (2017) uvadi, ze skoro 95 % jeho respondentii ze stfednich $kol uvedlo
pozitivni vztah ke sportu. Machova (2019) zjistila kladny vztah ke sportu u 76 % studenti,
z toho pievazovali chlapci. Bila (2006) zjistila, ze 74 % respondentd piisuzuje pohybovym

aktivitdm velky vyznam.

Gargelova (2016), Novakova Lokvencova (2012), Pavlikova (2017), Polivka (2016),
Polova (2008), Styskal (2009), VaSickova, Groffik, Fromel et al. (2013) zjistili, Ze chlapci jsou
pohybové vice aktivni nez divky. Velkou ¢ast dne adolescenti prosedi, coZ je samoziejmé

MV

nam c¢asto zjednodusuje zivot a ndsledkem toho lidem chybi dostatek pohybu.

Vyzkumy Novakové Lokvencové (2012) a Halasové (2013) zjistily, ze znacnou ¢ast
Skolni pohybové aktivity tvofi pohybova aktivita vykonana o ptrestavkach. Dale bylo
Novakovou Lokvencovou (2012) a Vasi¢kovou, Groffikem, Fromelem et al. (2013) zjisténo,

ze chlapci jsou o ptestavkach vice aktivni nez dévcata.
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Novakovéa Lokvencova (2012) dale zjistila, Ze star§i adolescenti jsou vice pohybové
aktivni nez mladsi adolescenti pod 16 let véku. To znamena, ze vétSina stfedoskolakd by méla

byt vice aktivni nez Skolaci ze zdkladni Skoly a prvnich ro¢niki stfednich skol.

Adolescenti jsou vice aktivni ve Skolnich dnech ve srovnani se dny vikendovymi
(Novéakova Lokvencova, 2012; Halasova, 2013; Polivka, 2016). Vasickova, Groffik,
Fromel et al. (2013) a Styskal (2009) zjistili to stejné pouze u chlapci, pticemz u divek tomu
bylo naopak.

Celkové je uroven pohybové aktivity adolescentl lehce nizsi, nez by méla byt. Zna¢na

cast adolescentll nevykonava zadnou aktivitu.
Postoj k télesné vychové

Volnocasové sporty se nedaji zcela srovnavat se Skolni TV. Vyuka TV muze byt
ovlivnéna pozitivnimi 1 negativnimi faktory, naptiklad stylem vyuky ucitele, naplni hodin,

omezenymi prostory k vyuce, nedostatkem vybaveni apod.

Podle Fuskové (2016) a Gargelové (2016) je na zdkladni i stfedni Skole signifikantni
rozdil mezi studenty, ktefi maji predmét TV oblibeny a témi, ktefi ho oblibeny nemaji. U téch,
kteti TV uvedli jako oblibeny pfedmét, zjistila Fuskovd mnohem pozitivnéjsi ohlas na pravé
zrealizovanou hodinu TV. Gargelovd mimo to zaznamenala v této skupiné studentl vice

provedenych krokti za dobu vyucovaci hodiny.

Fromel, Novosad, Svozil (1999) zkoumali vztah k vyuce TV na zakladnich i stfednich
Skolach. Zjistili, Ze divky maji k TV lepsi postoj neZ chlapci a totéz zjistila Gargelova (2016).
Naopak Stahala (2017) a Fikejz (2020) zaznamenali ¢astéjsi oblibu TV u chlapct a podle

Gargelové chlapci oznacovali TV vicekrat jako oblibeny pfedmét nez dévcata.
Gymnazialni respondenti Pavlikové (2017) se z vétsi Casti, z 83 %, vyjadiuji k TV
pozitivné. ,,Jednoznacné pozitivni* vztah k TV ma 40,6 % respondentll a variantu ,,spiSe

pozitivni““ 42,4 % respondenti.

Machova (2019) uvadi, Ze témét 56 % studentli gymnazia rado chodi na hodiny TV. AZ
70 % studentl voli pozitivni vyrazy ohledn¢ otazek na vyuku TV.

Fikejz (2020) délal vyzkum mezi rtizné zaméfenymi typy SOS a zjistil, Ze 80 %
respondentll uznava predmét TV jako diilezity. VéEtSinou se objevuji pozitivni reakce na tento

piredmét u tohoto autora i u ostatnich.
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Faktory ovliviiujici postoj ke sportu

Dulezitou roli k vykonavani sportii u mladeze hraji fyziologické, genetické a vyvojové
faktory. Dale musime uvaZovat ovlivnéni Cloveéka kulturou a prostfedim, ve kterém Zije,

a nesmime zapomenout ani na psychologické a socialni hledisko. (Kohl, Hobbs, 1998)

Velkou roli hraje také rodi¢ovské podpora (Trost, Loprinzi, 2011). Zde miizeme zatadit

psychologické a motivacni hledisko podpory, a kromé toho 1 ekonomické a socidlni hledisko.

Aby se zajmy ditéte vyvijely sprdvnym smérem, je zapotiebi mu zabezpecit stabilni
domov a dostatecné veénovani se ze strany rodicl, ktefi maji obvykle velkou zasluhu na
budoucnosti ditéte. Vliv rodi¢t ovliviiuje pohled na zivot, a tudiz i na pohybovou aktivitu

a zajmy celkové. (Slepickova, 2001)
Soucasna situace v dobé epidemie nemoci COVID-19

Rok 2020 pfinesl pro nase lidstvo velkou zménu, kdyz se po celém svété rozsifila nemoc
JelikoZ svou praci tvofim ve dnech, kdy tato epidemie vS§em lidem siln€ ovliviiuje zivot, zmifiuji

par poznatki, které souvisi s urovni pohybové aktivity v této dob¢.

,Piedbézné dikazy uvadéji vyznamné snizeni fyzické aktivity, zvySeni sedavého chovani
a narusSeni spankovych rezimii/kvality spanku u déti a adolescenti* (Bates, Zieff, Stanford

et al., 2020), (preklad vlastni*).

Samoziejmé jsou 1 takovi lidé, ktefi se snazi svlij volny Cas zapfi¢inény pozastavenim
chodu obchodi a sluzeb vyuzit pravé k pohybu, avSak nezanedbatelna ¢ast dospélych prisla
o povinnosti jako napt. dopravovani se do prace, vodéni déti do Skoly a na krouzky a podobné.
Urcité¢ bych zminila 1 ztratu pfilezitosti k volno¢asovym aktivitdm jako je plavani, cviCeni

v posilovné, cvi€eni se skupinou atd.

Skolakéim nyni kvili distanéni vyuce odpadla povinnost dopravovat se do $koly
a vyuzivat prestavky mezi vyukou k pohybu — coz je vzhledem k uvedenym studiim velka ¢ast
vykonané aktivity. Ddle pfichazi minimalné€ o dvé hodiny TV tydné a samoziejmé i o spoustu

volnoc¢asovych aktivit.

4 Preliminary evidence reports significant decreases in physical activity, increases in sedentary behavior, and

disrupted sleep schedules/sleep quality in children and adolescents.*
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Ackoli se muze zdat, Ze vSichni lidé prozivaji tuto situaci stejné, neni tomu tak. Znacné
zalezi na jiz zminénych okolnich ovliviiujicich faktorech, a to nejen v dobé epidemie

koronaviru. Jen budoucnost ukaze, jak moc tato epidemie ovlivni pravé Skolaky.

2.2.3 Porovnani studenti gymnazii a odbornych §kol ve vztahu k pohybovym aktivitam

V této praci je mimo jiné srovnavam postoj k TV a atletice mezi studenty SOS s vyuénim
listem, SOS s maturitou a gymnazisty. JelikoZ jsou napli a cil vyuky mezi témito typy stfednich
Skol odlisné, jsou znacné i rozdily v mentalité jejich studentli, a to hlavné mezi studenty

gymnazii a u¢novskych obori s vyuénim listem.

Jelikoz jsou gymnazisté vedeni k porozuméni vSeobecnym znalostem, je dost mozné, Ze
budou také rozdiln¢ pfemyslet o ptinosech pohybovych aktivit. V pilotni studii Vasickové,
Neulse a Fromela et al.> o Grovni znalosti o problematice zdravi a pohybové aktivity, ktera byla
provadéna pomoci védomostniho testu, se zjistilo, ze studenti gymndzii jsou na tom se
znalostmi o tomto tématu 1épe neZ studenti SOS. S ohledem na vyu¢ovani biologie &lovéka ve
tietim ro¢niku maji studenti prave téchto rocnikl nejlepsi znalosti o tomto tématu. V testu také

1épe uspély divky nez chlapci.

Na uroven fyzické aktivity ma velky podil ekonomické a kulturni hodnota. Cim vyssi

kulturni nebo ekonomicky kapital, tim vySsi u€ast na sportovnich aktivitach (Wilson, 2002).

Slepickova (2001) ve svém vyzkumu dokazuje platnost faktu, ze ¢im vyS$si vzdélani
clovék ma, tim je vyssi pravdépodobnost, ze aktivné sportuje. Dodéava, ze nékteré sporty
a aktivity jsou pro socialn¢ slabé rodiny zcela nepfistupné a pro ¢ast rodin nejsou piistupné

dokonce viibec Zadné sporty.

Vysledky Slepickové (2001) potvrzuje 1 Bila (2006), kterd ve svém vyzkumu zjistila, ze

0 22 % vice gymnazistl aktivné sportuje ve srovnani se studenty ucilist’.

Z vySe uvedenych poznatkll se da vyvodit, ze studenti gymnézii by méli mit lepsi
startovni pozici® pro rozvoj trovné fyzické aktivity nez studenti SOS a ugilist’. Proto by mél
vztah a zdjem o sport u adolescentli navstévujicich gymnazium dosahovat vyssiho stupné, a to

samé se predpoklada u vysledné pohybové aktivity téchto adolescenta.

5 (Muzik, Siiss, Katedra télesné vychovy, 2009, s. 166-125)
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2.3 Motivace

Motivace v zivoté Cloveéka hraje nenahraditelnou roli pfi plnéni tkoll, povinnosti, ale
1 kazdodennich potieb. Motivace ,,je obecnym oznacenim pro vSechny podnéty, které vedou

k chovani, resp. k ur¢itému chovani* (Homola, 1977).

Slepicka, Hosek, Hatlova a kol. (2009) chapou motivaci jako soubor riznych motivd,
které se navzajem prolinaji. Homola (1977) dale vysvétluje pojem motivace podobné a dodava,
ze pravé ony ruzné motivy, které pfichdzi z rznych stran a v riznych mirach, ovliviuji
kazdého c¢loveka jinak, a to je divod, pro¢ se kazdy jedinec chova ve stejné situaci odliSné.

Neni proto moZzné miru motivace nijak méfit, zistava jen moznost pozorovat zmény v chovani.

Repka (2005) uvadi popis motivace z hlediska hédonického® ptistupu, ktery se zamétuje
na libé a nelibé prozitky. Nelibym prozitkim se ¢loveék snazi vyhnout a ptipadné jim uniknout.

Podle toho méni své chovani.

Z fyziologického hlediska se diky motiviim chovani uvoliiuje potifebnd energie
k vykonani danych pohybt. Stru¢né feceno, kdyz ¢loveék vydal hodné energie, nebo naopak se
mu nedostalo dostatku energie z potravy a télo strada, nejen, Ze mé ¢lovek problém zachovat
uroven fyzické aktivity ve stejné mife tak, jako kdyZz pracuje s dostatkem energie, ale i jeho
chovani a psychika nejsou na obvyklé urovni. Kromé dostatku energie je také potieba

stimulujiciho prostfedi. (Homola, 1977)

2.3.1 Motivace v télesné vychové

Motivaci k pohybu a motivaci ve vzdélavani je udélena zvlastni pozornost. Neni se cemu
divit, jelikoz pohyb je odjakziva nedilnou soucasti lidstva a jeho preziti, a diky vzdelavani
mame zase moznost posouvat kvalitu naseho Zivota i Zivota spoleCnosti na vyssi uroven.
Vzdélavani = ueni; diky uceni se piedavaji dovednosti, zkusenosti, védomosti a navyky dal$im

generacim, které s nimi dale pracuji a spolecnost se vyviji dal a dal.

Pohyb a vzdélavani popisuji spolecné proto, ze dohromady tvoii Skolni TV. Muze se zdat,
ze TV nema se vzdélavanim nic spolecného, protoze je to podle mnohych jenom ,,uceni se
kotrmelcti a stojek®, ale pofad je to povinny Skolni pfedmét, ktery rozviji osobnost mladého

¢lovéka a snazi se u n¢j vybudovat celozivotné pozitivni vztah k pohybu. Je mi vSak jasné, ze

¢ ,,zaméfeny na pifjemnosti a poZitky Zivota, vyhybajici se aktivné nepifjemnostem* (Slovnik cizich slov,
€2005-2020b, cit. 2021-02-17)
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tento pfedmét nemusi kazdého studenta napliovat, tak jako ani ostatni pfedméty si nikdy

nepfitdhnou vSechny studenty na svoji stranu.

Motivace ze strany ucitele je proto v TV velice dilezita. Vytvofenim spravné atmosféry
pfi hodindch prostiednictvim vhodného vybéru napiné€ hodiny, jejim vedenim, hodnocenim
a klasifikaci miize vzniknout piijemné prostiedi pro vSechny studenty a jejich motivacni Groven
se zvedd (Repka, 2005). Z konkrétngjsich motivaénich slozek bych mimo jiné pozvedla
naptiklad hudbu, kterd mlze tvofit pfijemnou a efektivni motivaci k pohybu (Muzik, Siiss,
2009). Fikejz (2020) zjistil, ze pouze pétina zkoumanych SOS z jeho studie zafazuje do vyuky

TV cviceni s hudbou.

Vyuka skolni TV dokonce dokéze ovlivnit vybér sportu, kterému se bude dit¢ v budoucnu
vénovat. VEtSinou se to tak déje u zakt zakladnich skol, ktefi jesté nemaji diferencovany vybér
a chodi napt. do sportovni ptipravky. V pozd€jsim véku se jiz zaCinaji specializovat na trénink

sportu, ve kterém se jim dafi nebo je pro n¢ atraktivni. (Slepicka, HoSek, Hatlova a kol., 2009)
Motivace Skolaku

Jak jsem jiz podotkla, motivace je smés nékolika raznych motiva, které ptichazi

z riznych stran. Ve vyuce mizeme rozlisit ctyfi zdroje motivii:

— biologicka potieba pohybu;

— vn&j$i motivy — pozitivné a negativné podminéné motivace, odména — pochvala a trest —
napomenuti;

— soutézni motivy — srovnavani vysledkli sebe sama se spoluzaky nebo se svymi vysledky
z minulosti;

— vnitfni motivy — aktivni zapojeni studentq, trvaly zadjem o pohyb.

Pro dlouhodob¢ tspésnou vyuku je nutné tyto motivy vhodné kombinovat a udrzovat jejich

piimétenou intenzitu. (Klimtova, Skefil, 1989; Sykora, Kostkova, Sodoma a kol., 1985)

Podle vysledkt studii autorG Lonsdale, Rosenkranz, Sanders et al. (2013) a Prusak,
Treasure, Darst et al. (2004) je ve vyuce TV nejvice motivujici zplsob, kdy ucitel nabidne
studentlim moZnosti volby z n€kolika pohybovych aktivit pfi ur¢ovani naplné€ hodiny a studenti

si sami vyberou podle svych preferenci.

Mira motivace muize chovani clovéka ovlivnit jak pozitivnim smérem, tak tim
negativnim. Pokud je totiz motivace k urcité ¢innosti nizkd, nebo chybi Gplné, je velmi tézké se

pfimét danou aktivitu splnit, natoz ji splnit s chuti a dobrou naladou.
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Studie Bil¢ (2006) naznacuje, ze nejcastéjsi divod, pro¢ stfedoskolaci mimoskolné
nesportuji, i kdyz by chtéli, je praveé chybéjici zajem a nizkd motivace. Filakova (2020) ve své
praci zjistovala naopak nejcastcj$i motiv k pohybové aktivité¢ a souhlasné uvadi také motiv
zajmu.

Hankové (2016) uvadi jako hlavni motivacni faktor u studentl stfedniho odborného
uciliste vnitini motivaci, do ¢ehoz patii mimo touhy o zlepSeni kondice, postavy a pohybovych

dovednosti i onen vlastni zajem o sportovani.

2.4 Oblibenost sportii a sportovni preference

Kazdy c¢lovek si nékdy zkusil nebo provozoval rekreacni sport. Ktery sport je ale nejvice

provozovany ze vSech? A ktery je nejoblibené;jsi?

Jednou z cest, jak otazky zodpovédeét, je zjistit sport, kde je nejvice registrovanych
sportovetl v jednotlivych svazech. Za Ceskou republiku jasné vitézi fotbal, ktery v roce 2019
celkove presahl 337 tisic ¢lend. Nasleduje atletika se 79 tisici ¢lent a tenis se skoro 70 tisici
Clenti. Deset sportll s nejvyS$im poctem registrovanych ¢lent i s rozdélenim na pohlavi je

uvedeno v Tabulce 1. (Cesky statisticky ufad, 2020)

Tabulka 1: Pocty ¢lenii sportovnich svazii pro rok 2019.”

sport celkem ¢lentu muZzi Zeny
fotbal 337 154 319792 17 362
atletika 79 324 41216 38 108
tenis 69 791 44 959 24 832
golf 52262 36 270 15992
volejbal 44 450 16 959 27491
basketbal 42 207 27 088 15119
judo 36 769 28363 8 406
ledni hokej 35751 33904 1 847
lyZovani 30 465 18 826 11639
stolni tenis 27174 24 281 2893

7 Zdroj informaci: Cesky statisticky tad (2020)
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Dale porovnavam vysledky studii, které se bud’ pfimo zamétuji na oblibenost sportil, nebo

to zjistovaly jako vedlejsi cil.

Slepickova (2001) uvadi studii zroku 1998, kdy byly u chlapct stfedoskolaki
nejoblibenéjsi tyto tii sporty: fotbal, cyklistika, posilovani, a u dévcat tyto sporty: cyklistika,
aerobik, volejbal. Oblibenost fotbalu jasné¢ ptevlada u chlapci zucnovskych obord.
Stredoskolsti respondenti Bilé (2006) preferuji nejvice fotbal, florbal a volejbal. Respondenti
z gymnazia vybrali fotbal, volejbal a cyklistiku. Respondenti z uciovskych obori maji
nejradéji fotbal, bojové sporty a florbal. Drabova (2009) se ptala stfedoskolskych respondentti
na oblibenost aktivit v TV a zjistila, Ze ze 41 % jsou oblibené mi¢ové hry, z 12 % ,,nic*
a atletika uspéla jen u 2 % odpovédi. Nejcastéji provozované sporty jsou micové hry, vodni
sporty a zimni sporty. Atletice se vénuje 5 % dotazovanych adolescentil. Styskal (2009) uvadi
jako nejoblibengjsi sport gymnazistli fotbal, u gymnazistek volejbal. Tyto sporty jsou podle
autora prace na vybrané Skole nejvice provadény. Gymnazialni respondenti Zonkové (2014)
uvadéji jako nejoblibenéjsi plavani, potom volejbal — tyto dva sporty hlavné u dévéat — a na
tretim mist¢ atletiku a fotbal — ten je oblibeny hlavné u chlapcii. Atletiku dévcata z klasického
gymnézia ohodnotila primérnou znamkou 3,5 a chlapci ji ohodnotili trochu 1épe — primérnou
znamkou 2,9. Hankova (2016) uvadi tfi nejoblibengjsi sporty v rdmci TV na stftednim odborném
ucilisti: hdzend, volejbal a badminton. Vysledek je ovlivnén specifickou néplni jejich TV, kdy
se tyto sporty Casto provozuji. Jansa (2017) zjistil v roce 2015 tyto nejoblibenéjsi sporty u 15—
18letych gymnazistl — chlapcii: fotbal, cyklistika a béhani. U stejné starych dévcat to byly tyto

sporty: beachvolejbal, posilovani — doméci cviceni a orientacni béh.

Podle webu ,,Total sportek* je prvnich pét nejpopularnéjSich sportli na celém svéte téchto:
fotbal, basketbal, kriket, tenis a atletika. Web Stadium Talk (2020) uvadi nejpopularnéjsi sporty
na americkych stfednich Skolach. Uvadim prvnich pét sportl sestupné dle poctu ucastnik:
venkovni atletika, americky fotbal, basketbal, fotbal a volejbal.

Zhodnocenim tohoto souhrnu vysledki vyplyva, Ze atletika ma v Ceské republice velké
zastoupeni ¢lent z fad lidi v§ech vékovych skupin, ale na stfednich Skolach nepatii mezi nejvice

oblibené sporty. Celosvétové si atletika nevede Spatné a v Americe je dokonce nejvice

provozovanym sportem u stfedoskolaki.

Je zajimavé, Ze atkoli ma atletika v CR velky pocet &lent, i pfesto nebyva u stiedoskolaki

tolik oblibend. Nejvice oblibené jsou kolektivni sporty. Velmi dobie si u nds 1 ve svété vede
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fotbal, ktery je popularni jak v aktivnim provozovani, tak v divackém pozorovani (Slepi¢kova,
2001).

2.4.1 Oblibenost atletiky v télesné vychové

Na oblibenost atletiky v ramci TV u gymnazisti se ve svych pracich zaméfily jiz zminéné

autorky Zonkova (2014) a Pavlikové (2017).

Zonkova uvadi, Ze pozitivni postoj k atletice ma asi 29,5 % respondentli. Asi 51,5 %
respondentli ma k atletice neutralni vztah a zbytek, asi 19 % respondentii, zaujima vylozené

negativni postoj.

Pavlikova (2017) z vysledka také usuzuje, ze atletika neni oblibend naplii hodin. Zcela
pozitivni postoj ma k atletice pouze 16,2 % respondentd, spiSe pozitivni postoj 43,7 % a zbylych
40,1 % atletiku kladn€ nevnima. U dévcat negativni postoj pievazuje. Zajimavé je srovnani
vztahu mezi postojem k TV a postojem k atletice. Studenti s negativnim postojem k TV maji
z vétSiny piipadl 1 negativni postoj k atletice. Pouze 3,2 % studentil s negativnim postojem
k TV ma na atletiku pozitivni ndzor. Naopak se vyskytlo 26,5 % respondentt, ktefi maji kladny

vztah k TV, ale atletiku radi nemayji.
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3 Vyzkumna ¢ast prace

o 24

oblibenosti atletiky v ramci télesné vychovy od respondentii z téchto typt skol — SOS
s maturitou, SOS s vyuénim listem, gymnazium a sportovni gymnazium s rozsifenou vyukou
TV; déle je interpretovat a odpoveédéet jimi na vyzkumné otazky, které budou vést k naplnéni

daného cile mé bakalarské prace.

3.1 Vyzkumné otazky a pouzité metody

3.1.1 Vyzkumné otazky

— Jaka je uroven oblibenosti atletiky v ramci TV u stfedoskolakti, dale mezi pohlavimi,
mezi studenty z riznych typt Skol a mezi atlety, byvalymi a soucasnymi sportovci
a nesportovcei?

— Jaka je oblibenost atletiky ve srovnani s oblibenosti TV?

— Jaka je troven oblibenosti atletiky mezi ostatnimi aktivitami v rdmci TV?

— Jaka je oblibenost jednotlivych skupin atletickych disciplin?

— Jaké jsou nejcastéjsi dlivody oblibenosti a neoblibenosti atletiky v ramci TV?

— Mize uroven vybavenosti stiednich $kol pro vyuku atletiky a vyuka samotna ovlivnit

oblibenost atletiky?

3.1.2 Pouzité metody

Pro vlastni Setfeni jsem vybrala kvantitativni metodu vyzkumu, diky niZ je mozné zjistit

postoje vétsiho mnozstvi studentti, a to konkrétn¢ pomoci dotaznikového Setieni.

Nejdiive jsem zamyslela oslovit konkrétni Skoly, aby byla jistota stejného poméru
studentii ze vSech typlu stfednich Skol. Kvili epidemii koronaviru jsem byla nucena
z hygienickych divodii vyfadit moznost rozdani vytiSténych dotaznikii pfimo studentim
v konkrétnich Skolach. Zvolila jsem tudiz ,,online cestu* obesilani emailt zastupctim feditela
Skol a télocvikarim, kde jsem prosila o spolupraci s jejich studenty pii sbéru dat. Bohuzel jsem

touto cestou neobdrzela zadnou reakci, tudiz jsem finaln¢ zvolila metodu nahodného vybéru.

Vybrala jsem moznost sbirat odpovedi elektronicky pomoci zasilani dotaznikii na
dotaznikové online platformé Survio. Dotazniky jsem zasilala znamym a kamaradim, diky

kterym byly dotazniky Sifeny mezi dalsi stfedoSkolaky.
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Prvotni neuspéch se sbérem dat beru pozitivng. Ostatni prace, které se zabyvaji podobnym

tématem jako ta moje, ke svému Setfeni vybiraji konkrétni Skoly. V tomto je tato prace jina.

Jako nevyhodu téchto metod Setfeni z vlastni zkuSenosti z tohoto vyzkumu uvadim
nemoznost upiesnéni otazek respondentiim, coz zapticinilo par zmatkd, hlavné u otdzky 13., ke
které se nize v préci vyjadiuji. Nékteré otazky jsou vyplnény nelogicky vzhledem k pfedchozim
odpovédim. V ptipadé, Ze nebylo ziejmé, co mél doty¢ny na mysli, bylo nutné dané dotazniky

vytadit z vyzkumu.

Dotazniky jsem zpracovavala pomoci jiz zminéné online platformy Survio. Zéakladni
verze této platformy zaznamenané odpovédi u jednotlivych otazek prevedla na grafy. Déle jsem
zpracovala jednotlivé odpovédi tak, ze jsem je filtrovala, a s pomoci klasické kalkulacky

prevedla do procentualnich hodnot, které jsem nasledné pievedla na tabulky ¢i grafy.
Rozdil mezi anketou a dotaznikem

Podle Kutnohorské (2009) je dotaznik ,,standardizovanym souborem otdzek, jez jsou
pfedem pfipraveny na urcitém formulafi“. Anketou podle stejné autorky rozumime
,hejjednodussi vyzkumnou techniku, kterd je velmi c¢asto pouzivana pii prazkumnych
Setfenich. ... Ve srovnani s technikou dotaznikového Setfeni pouzivé anketa vétSinou uzaviené
otazky umoznujici snadnou orientaci v problému a rychlou odpovéd™. Také dodava, ze anketa

obsahuje méné otdzek nez dotaznik.

Podle Kutnohorské ma dotaznikové Setfeni vyhodu jednozna¢né formulace otdzek
a moznosti zpracovani vysledkli na pocitaci. Jako nevyhody tato autorka uvadi nemozZnost
zptesnéni €1 opraveni Spatné poloZené nebo neporozumeéné otazky, dale nizkou navratnost nebo

nevhodné zvolenou délku dotazniku.

3.1.3 Charakteristika pouzitého dotazniku

Dotaznik je tvofen 19 otdzkami; z toho je 9 uzavienych, 6 polootevienych, 2 oteviené

a 2 Skalové.

Prvni 4 a posledni 2 otdzky jsou smétovany spiSe k charakteristice respondenti. Jedna se
o informace o pohlavi, ro¢niku studia, typu Skoly, po¢tu hodin TV tydné a ti¢asti na trénincich

ve sportovnim oddile.

V Priloze se nachazi offline podoba dotazniku se stejnym textem a otazkami, které byly

respondentlim zasldny v online podobé.
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Navratnost dotazniku
Kontaktovani respondentt probihalo od biezna 2020 do tinora 2021.

Na jatfe 2020 jsem sbirala data od studentli vSech ro¢nikli stfednich $kol. Od nového
Skolniho roku jsem zastavila sbér dat od studentti prvnich ro¢niki, a to z divodu nedostatecné
zkuSenosti s vyukou TV na stedni Skole, a pozdé&ji také z diivodu uzavieni skol zapficinéné

epidemii koronaviru.

Pfi sbéru dat jsem usilovala o vyrovnanost poméru odpovédi od studentit vSech Ctyf
danych typt $kol, bohuZel jsem vsak odpovédi od studentil ze sportovnich gymnazii a SOS
s vyu¢nim listem nesehnala dostatek. Ze strany studenti odbornych skol Slo o jisty nezajem,

jelikoz jsem kontaktovala vyrazné vétsi mnozstvi studenttl, nez jaka byla navratnost dotazniku.
Po ukonceni sbéru dat byly zaznamenany odpovédi od 210 respondentt.
Vyrazené dotazniky

Z celkového poctu 210 vyplnénych dotaznikt jsem byla nucena vytadit 10 znich;
6 dotaznikl kviili nedostate¢nému vyplnéni, 3 kvili uvolnéni respondentti z TV a 1 kvili tomu,
ze respondent nespadal do cilové skupiny — nechodi na bézné hodiny TV a mé v rdmci Skoly

pouze vlastni tréninky.

28



3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladd z odpovédi od 200 studentli a studentek stfednich Skol,
konkrétn¢ 132 divek a 68 chlapct — pro procentudlni zastoupeni viz Graf 1.

Jsi:

34%

66 %

[.dl’vka © chlapec ]

Graf 1: Zastoupeni respondentit podle pohlavi.

V Grafu 2 je zobrazeno procentudlni zastoupeni respondentii podle typt Skol. Nejvetsi
&ast piedstavuji gymnazisté — 112 respondentii neboli 56 %, dale studenti SOS s maturitou —
64 respondenttl neboli 32 %, studenti SOS s vyuénim listem — 14 respondentii neboli 7 %

a studenti sportovnich gymnazii s rozsitenou vyukou TV — 10 respondentii neboli 5 %.
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Vzhledem k nedostatku respondentti ze SOS s vyucnim listem a respondentll ze
sportovnich gymnézii neni mozné vyvozovat jednoznacné zavéry ohledné porovnani rozdilt

mezi témito studenty a studenty jinych Skol.

Typ Skoly:
5%

56,0 %

@ odborna S s maturitou @ odborna S3 s vyuénim listem © gymnazium
@ sportovni gymnazium (rozsifena vyuka TV)

Graf 2: Zastoupeni respondentii podle typu Skoly.

V odpovédi na dalsi otazku respondenti uvadeli sviyj ro¢nik studia. Nejvice z nich tvori
studenti 4. ro¢niki — 36 %, dale studenti 3. ro¢niki — 31,5 %, studenti 2. ro¢nikd — 22,5 %
anejméné je studentl 1. rocniki — 10 %. Pocty respondenti z jednotlivych typt Skol

rozdélenych podle ro¢nikii studia jsou zobrazeny v Tabulce 2.

Tabulka 2: Pocty respondentii podle rocnikit na jednotlivych typech skol.

} SOS
Sportovni SOS s Celkem Celkem
Gymnazium s vyuénim
gymnazium | maturitou (n) (%)
listem

1. ro¢nik 11 2 4 3 20 10
2. ro¢nik 14 4 25 2 45 22,5
3. ro¢nik 35 4 15 9 63 31,5
4. ro¢nik 52 0 20 - 72 36
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Ctvrta otazka v dotazniku smé&fovala na pocet hodin TV tydng. Nejéast&jsi odpovédi byla
varianta ,,2 X 45 minut®, kterou zvolilo 85,5 % studentii. Na Grafut 3 je procentudlni zastoupeni

odpovédi z dotazniku.

Pocet hodin TV tydné:

9% 3%

85,5 %

[. 1x45 minut © 2x45 minut © 2x90 minut @ Jina... ]

Graf 3: Zastoupeni respondentii podle casové dotace hodin TV tydné.

Mensi ¢ast respondentti, dohromady zbylych 14,5 %, odpovidala velmi razné. U 4 %
vSichni jsou studenti SOS. Jeden respondent dokonce uvedl hodinovou dotaci pouze
1 X 30 minut tydné. 2 % respondentii ma stejnou casovou dotaci jako vétSina, ale pouze
1% tydné, tzn. 1 x 90 minut tydné. Zbylych 8,5 % respondentil ma vyssi ¢asovou dotaci, sem
spadd 70 % studentli sportovnich gymnézii s rozsifenou vyukou TV, ale také ncktefi
respondenti z gymnazii a SOS s maturitou — konkrétné jen 4,5 % zcelkového podtu

gymnazialnich respondentti a skoro 8 % ze studentii SOS s maturitou.

Dalsi dvé otazky tykajici se charakteristiky respondentii jsou zaméfeny na mimoskolni

pohybovou aktivitu, konkrétné na Gi€asti na trénincich v ramci néjakého sportovniho oddilu.
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Prvni otazka se zamétuje pouze na atletiku. VétSina, 165 respondentti neboli 82 %, nikdy
atletiku neprovozovala ani v soucasnosti neprovozuje. Zbytek, 36 respondentt neboli 18 %, ma
zkuSenost s atletickymi tréninky, a to bud’ z minulosti, nebo atletiku provozuje doted’.
Konkrétn¢ 25 respondentt, tedy 12,5 %, se vénovalo atletice v minulosti. V soucasnosti se

atletice vénuje 11 respondenti, tedy 5,5 %. Pro procentudlni zastoupeni odpovédi viz Graf 4.

Jsi ¢lenem atletického oddilu a Gc¢astni$ se atletickych tréninkd?

5,5%

12,5%

82%

[. Ano. © Ne. © V minulosti jsem se vénoval/a atletice. ]

Graf'4: Zastoupeni respondentii podle ne/ucasti na atletickych trénincich.

Vice nez pétina gymnazistl, konkrétné 21,4 %, se vénovala nebo se v soucasnosti atletice
vénuje. U respondentii ze sportovnich gymnazii je to 6 studentil z 10, tedy 60 %. Ze SOS

s maturitou to je 9,4 % respondentt a ze SOS s vyuénim listem Zadny respondent.

Druhd otazka, kterd se tykd sportovniho zaméfeni respondentll, je otdzka na Ucast na
trénincich ostatnich sportti kromé atletiky, pro procentudlni zastoupeni odpovédi viz Graf 5.
Respondenti, ktefi v soucasnosti provozuji jiny sport nez atletiku nebo atletiku a k tomu dalsi
sport, je 67, tedy 33,5 %. Ctyii respondenti v soudasnosti vykonavaji atletiku a v minulosti
vykonavali jiny sport. Respondentl, ktefi se v soucasnosti vénuji sportu, je dohromady 76
neboli 38 %. Dalsi skupinou jsou respondenti, ktefi provozovali jiny sport nez atletiku

v minulosti, téch je 64, tedy 32 %. VSech byvalych sportovct je 66, tedy 33 %. Respondentl,
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kteti se viibec nikdy zddnému sportu nevénuji ani nevénovali, je 58, tedy 29 %. A nakonec,

respondenttl, kteti provozuji pouze atletiku a nic jiného, je 5, tedy 2,5 %.

Jsi €lenem jiného nez atletického oddilu a Gcastni$ se tréninki? O jaky sport se
jedna?

2,5 %

33,5%

32%

@ Jsem ¢len pouze atletického klubu. © Pouze jsem byl/a v minulosti ¢len atletického klubu.
O Ano, jedna se o jiny sport. @ Ano, v minulosti. @ Ne.

Graf 5: Zastoupeni respondentit podle ucasti na jinych nez atletickych trénincich.

Tato otazka je polooteviend; kdyz respondent zvolil moznost ,,Ano, jedna se o jiny sport*,
musel odpovéd’ doplnit o jim provozovany sport. V odpovédich se vyskytlo 26 riznych sportt.
Rozdélila jsem tyto sporty na dva typy — kolektivni sporty a individudlni/parové sporty, viz
Tabulka 3. Respondenti méli samoziejmé moznost sdélit vice sporttli, pokud provozuji vice nez
jeden. Takovych respondenti je v celém vzorku 9, tedy 4,5 %. Zajimavé je, ze tito respondenti

provozuji vSechny sporty bud’ jen kolektivni, nebo jen individuélni/péarové.

Kolektivni sporty se vyskytly v tomto obsazeni a poctu: basketbal (5x), volejbal (5%),
ragby (3x%), hokej (2%), fotbal (2x), frisbee, hdzena; k tomu jeden respondent uvedl kombinaci

fotbalu s florbalem. Je to 26,3 % respondentli ze vSech, ktefi vykonévaji néjaky sport.

Individuélni/parové sporty se 1 s atletikou vyskytly vtomto obsazeni a poctu:
krasobrusleni (14x), atletika (9x), orientacni b&h (8%), tanec (5x), bojové sporty (2x),
posilovani, pozarni sport, triatlon, slalom na divoké vod¢, badminton, stolni tenis, jezdectvi,

gymnastika, sportovni stelba, sportovni lezeni; k tomu dalSich 8 respondentii uvedlo tyto
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kombinace: krasobrusleni a parkour, krasobrusleni a tancovani a golf, krasobrusleni a moderni
gymnastika, sportovni lezeni a atletika, tanec a sportovni lezeni, tanec a gymnastika, moderni
gymnastika a tenis, orientacni béh a atletika. Je to 73,7 % ze vSech respondentil vykonavajicich

n¢jaky sport.

Celkem 56 neboli 28 % respondentli z celkového vzorku vykondva mimo Skolu
individualni/parovy sport. Kolektivni sport vykonava 20 respondentt, to je 10 % ze vSech

respondenti.

Tabulka 3: Zastoupeni typu sportii u v soucasnosti sportujicich respondentii.

Absolutni Relativni
Celkem (n) Celkem (%)
¢etnost (n) Cetnost (%)
Individualni sporty 48 63,2
56 73,7
Vice individualnich sporti 8 10,5
Kolektivni sporty 19 25
20 26,3
Vice kolektivnich sporti 1 1,3
Celkem 76 76 100 100

V Tabulce 4 mizeme vidét zastoupeni studentii danych typt Skol podle toho, zda
v soucasnosti sportuji, v minulosti sportovali, nebo nesportovali nikdy. Z klasického gymnéazia
sportuje 36,6 % studentti, dalSich 37,5 % sportovalo v minulosti a 25,9 % nesportovalo nikdy.
Celkem 9 respondentii ze sportovniho gymnazia v soucasnosti sportuje, jeden je byvaly
sportovec. Sportujicich studentd ze SOS s maturitou je 31,3 %, byvalych sportovetl 35,9 %
a nesportoved 32,8 %. Studenti ze SOS s vyuénim listem sportuji pouze 2, to je 14,3 %, byvali

sportovci jsou 4 neboli 28,6 % a nesportovct je 8 neboli 57,1 %.
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Tabulka 4: Zastoupeni studentit danych typu skol podle sportovni aktivity.

Soucasni
Byvali sportovci Nesportovci Celkem

sportovci
(n) (%) (m) (%) (n) (%) (n)
Gymnazium 41 36,6 42 37,5 29 25.9 112
Sportovni gymnazium 9 90 1 10 0 0 10
SOS s maturitou 20 31,3 23 35,9 21 32,8 64
SOS s vyuénim listem 2 14,3 4 28,6 8 57,1 14

3.3 Interpretace vysledki vyzkumu

V této Casti prace interpretuji vysledky Setfeni. Postupuji dle toho, jak byly sefazeny

jednotlivé otazky v dotazniku za sebou.
Otazka S.: Mas rad/a télesnou vychovu?

Na tuto otazku odpovédélo 109 respondentii kladné, to znamena, Ze o néco malo vice nez
polovina respondenti, konkrétné 54,5 %, ma TV rado. DalSich 57 neboli 28,5 % respondentti
odpovédélo neutralné odpovédi ,,Nevadi mi*“. Zaporné odpovédelo 34 respondentd, tedy 17 %.

Procentudlni zastoupeni odpovédi je uvedeno v Grafu 6.
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M4&s rad/a télesnou vychovu?

28,5 %

54,5 %

(@ Ano. @ Ne. © Nevadi mi. )

Graf 6: Oblibenost TV.

V Grafu 7 je zobrazeno porovnani oblibenosti TV podle pohlavi. Nejcastéjsi odpoveéd’
u obou pohlavi je kladnd. Konkrétné 48,5 % divek odpovédélo kladné€, 32,6 % odpovédélo
neutraln¢ a nejmensi ¢ast, 18,9 %, odpovédélo negativné. U chlapcti bylo kladnych odpovédi
66,2 %, neutralnich odpovédi 20,6 % a nejméné bylo negativnich odpovédi, a to 13,2 %. TV
ma rado o 17,7 % vice chlapct nez divek. Naopak neutralni vztah méa o 12 % vice divek nez

chlapcti. Negativni vztah se li$i 0 5,7 %, kdy pfevlada u dévcat.
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Mas rad/a télesnou vychovu?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Divky Chlapci

BAno. BNevadimi. BNe.

Graf'7: Oblibenost TV podle pohlavi.

Graf 8 nalezi porovnani oblibenosti TV mezi respondenty z danych typt $kol. Studenti
z gymnazia odpoveédéli kladné v 53,6 % ptipadi, neutrdlné v 28,6 % piipadii a negativné
v 17,8 % ptipadi. Studentl ze sportovniho gymnazia odpovédeélo 9 kladng, to je 90 %, 1 student
neutrlng, to je 10 %, a negativni reakce nebyla zadna. Studenti ze SOS s maturitou maji v 50 %
kladné odpovédi, v 32,8 % neutralni odpovédi a v 17,2 % negativni odpovédi. Studenti SOS
s vyu¢nim listem odpovédéli kladné v 57,2 % ptipad, neutralné ve 21,4 % ptipadl a negativné
také v 21,4 % piipadil. Rozdily mezi hodnocenim gymnazistii a studenti ze SOS s maturitou
jsou minimalni. Naopak velky rozdil je v hodnoceni studentii ze sportovniho gymnazia, kde se
viak predpoklada dobry vztah k TV. U studentii ze SOS s vyuénim listem je piekvapivé nejvétsi
pomér kladnych odpovédi, ale za to i1 téch negativnich, 1 kdyZ jen zanedbatelny oproti

nesportovnim Skolam.
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Mas rad/a télesnou vychovu?
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Graf'8: Oblibenost TV podle typu skoly.

Tabulka 4 &iseln€ popisuje vztah k TV mezi souasnymi sportovci, byvalymi sportovci
a nesportovci. Z grafické podoby vyobrazené na Grafu 9 je mozné vycist velké rozdily mezi

témito respondenty.

Kladny vztah k TV ma o 26 % vice soucasnych sportovcii nez téch byvalych. V porovnani
s nesportovci se tento rozdil prohlubuje téméf o 55 %. Naopak je to s neutralnim a negativnim
vztahem k TV. Soucasni sportovci uvedli neutralni vztah k TV v 11,8 % piipadt. Byvalych
sportovcll zastavajicich tento postoj je o 18,5 % vice. V porovnani soucasnych sportovci
a nesportovcll je nesportovcl o 36,5 % s neutralnim postojem vice. Negativni postoj zaujima
9,2 % soucasnych sportovct. Byvalych sportovcl zastavajicich tento nazor je o 7,5 % vice.
Nesportovcl s negativnim postojem je o 18,4 % vice nez soucasnych sportovcl s timto

postojem.
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Tabulka 5: Rozdil vztahu sportovcii, byvalych sportovcit a nesportovcii k TV.

Soucasni sportovci Byvali sportovci Nesportovci
Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni
pocet (n) | pocet (%) | pocet(m) | pocet (%) | pocet(n) | pocet (%)
Kladny 60 79 35 53 14 24,1
vztah
Neutralni 9 11,8 20 30,3 28 48,3
vztah
Negativni 7 9,2 11 16,7 16 27,6
vztah
Celkem 76 100 66 100 58 100
M3s rad/a télesnou vychovu?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% ’—‘ I_I ‘ \
0%
Soucasni sportovci Byvali sportovci Nesportovci

W Ano. ENevadi mi. ENe.

Graf 9: Rozdil vztahu sportovci, byvalych sportovcit a nesportoveu k TV.

Otazka 6.: Ohodnot’ hvézdickami nasledujici aktivity v ramci TV.

V této casti dotazniku méli respondenti podle oblibenosti ohodnotit nasledujici aktivity:
micové hry, soutéZze — Stafety, gymnastika, atletika, netradicni hry a plavani. Doplitkové

instrukce byly nasledujici: Hodnoceni: 5 * velmi oblibend, 4 * oblibend, 3 * neutralni,
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2 *neoblibend, 1 * velmi neoblibena aktivita; pokud danou aktivitu neprovozujete, odpoved

vynech.

V Grafu 10 jsou graficky vyobrazeny procentudlni vysledky odpovédi. Nejvice
nejvyssich znamek, tzn. 5 hvézdicek, ziskaly micové hry.

v

V Grafu 11 je vyobrazen celkovy primér ohodnoceni danych aktivit. Nejoblibenéjsi jsou
micové hry s primérnym ohodnocenim 3,8 hvézdicky, nésleduji netradi¢ni hry s primérem
3,5 hvézdicky, dale plavani s primérem 3,1 hvézdicky, soutéze — Stafety s primérnym
ohodnocenim 3 hvézdicky, predposledni atletika s primérem 2,9 hvézdicky a jako nejméné
oblibena aktivita gymnastika s primérem 2,8 hvézdicky. Pramér nejoblibenéjsi aktivity,

micovych her, je hodnocen o 0,9 hvézdicky 1épe nez atletika.

Srovnani hodnoceni téchto aktivit divkami a chlapci s celkovym primeérem je zobrazeno
také na Grafu 11. Hlavni rozdily lze spatfit u micovych her a gymnastiky, kdy mi¢ové hry jsou
1épe hodnocené u chlapcii a gymnastika naopak u dévcat, a to az o 0,9 hvézdicky. Hodnoceni

atletiky je 0 0,2 hvézdicky vyssi u dévcat.

Ve srovnani primérného hodnoceni atletiky studenty z danych typt Skol je rozdil
nasledujici: gymnazisté hodnotili 2,9 hvézdickami, studenti sportovniho gymnazia
4,4 hvézditkami, studenti SOS s maturitou 2,8 hvézdickami a studenti SOS s vyu¢nim listem
2,6 hvézdickami. Nejoblibenéjsi je atletika tedy u studentl ze sportovniho gymndzia, coz miize
ovliviiovat velké zastoupeni atleth a byvalych atletl, kterych je 6 z celkovych 10 student
tohoto typu §koly. Hodnoceni atletiky gymnazisty a studenty ze SOS s maturitou se méni pouze
o 0,1 hvézdicky ve ,,prospéch® gymnazistl. Toto hodnoceni mize byt ovlivnéno 2x vétSim

zastoupenim atletdl a byvalych atletdl u respondentl z gymnazia oproti studentim ze SOS

S maturitou.

Celé toto hodnoceni se da pfevést na procenta, a to tak, ze 5 celych hvézdicek znamena

100% oblibenost daného sportu.
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Ohodnot hvézdickami nasledujici aktivity v ramci TV.
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Graf 10: Srovnani hodnoceni aktivit v ramci TV.
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Graf'11: Srovndni primérné oblibenosti aktivit v ramci TV.

Otazka 7.: Mate jako Skola k dispozici atleticky stadion — vyuZivate ho?

Graf 12 znazoriiuje procentudlni zastoupeni odpovédi ohledné dispozice atletického

stadionu na Skolach respondentti. Atleticky stadion ma k dispozici dohromady pouze 61,8 %

Skol respondentt, z toho 3,5 % stadion k vyuce nevyuziva, tudiz dohromady stadion k vyuce

vyuziva jen 58,3 % Skol respondentil. DalSich 38,2 % atleticky stadion viibec nema.
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Rozdil mezi primérnou dispozici stadionu a dispozici stadionu na danych typech $kol se
u gymnézii a SOS s maturitou nelii. Naopak u SOS s vyuénim listem je v&tsi zastoupeni §kol,
kde atleticky stadion nemaji, a to skoro o 19 % oproti priméru. Studentl ze sportovnich

gymnazii odpovédeélo 9 z 10 neboli 90 % tak, ze stadion maji.

Mate jako Skola k dispozici atleticky stadion - vyuzivate ho?

38,2 %

58,3 %

[Q Ano, mame a vyuzivime ho. © Ano, ale nevyuzivime ho. © Ne, nemame. ]

Graf'12: Dispozice atletickeho stadionu.

Otazka 8.: Mas rad/a atletiku v ramci hodin télesné vychovy?

Primérny vysledek odpovédi na tuto otazku je zobrazen v Grafu 13. Atletiku ma
oblibenou 103 respondentd, 82 respondentt ji rddo nemd a 15 respondentii neboli 7,5 % ze
vSech atletiku podle odpovédi nedé€la. Z téchto 15 respondentt je 10 neboli 66,7 % téch, kteti

uvedli, Ze nemaji k dispozici atleticky stadion.

Znamena to tedy, ze zcelkovych 185 respondentl, jez atletiku d¢laji, je 55,7 %

respondentll, ktefi maji atletiku radi a 44,3 % respondentt, ktefi atletiku radi nemaji.
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Ma4s rad/a atletiku v rdmci hodin télesné vychovy?
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Graf 13: Oblibenost atletiky v ramci TV.

V Grafu 14 je srovnani oblibenosti atletiky v ramci TV mezi pohlavimi. Vice kladnych
odpovédi uvedly divky, ale rozdil ¢ini pouze 2 %. Vysledek je stejny vzhledem k vysledku
ohodnoceni atletiky v ramci 6. otazky, kde divky atletiku ohodnotily primérné 1épe nez chlapci

pouze o 0,1 ,,hvézdicky* z celkovych 5, coz by se dalo ptirovnat praveé ke 2 %.

Graf 15 zobrazuje procentudlni zastoupeni odpovédi mezi studenty z danych typi Skol.
Nejradé€ji maji atletiku studenti sportovniho gymnazia, odpoveédéli 100% kladné. Nasleduji
studenti SOS s vyuénim listem s 58,3 % kladnych odpovédi, dale studenti gymnazii s 56,3 %
kladnych odpovédi a studenti SOS s maturitou se 46,7 % kladnych odpovédi. Jako jedini

odpovidali studenti SOS s maturitou vice negativné nez kladng.
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Mas rad/a atletiku v rdmci TV?
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Graf 14: Oblibenost atletiky v ramci TV mezi pohlavim.

Mas rad/a atletiku v rdmci TV?
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Graf 15: Oblibenost atletiky v ramci TV podle typu skoly.

Do Tabulky 5 byli rozd€leni studenti do skupin podle typu sportovniho zaméteni a byl

porovnan jejich postoj k atletice. Tyto skupiny byly sestupné sefazeny podle nejvétsiho poméru
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kladnych odpovédi na otdzku o oblibenosti atletiky v ramci TV. Do Grafu 16 byla ¢isla
z tabulky pievedena do ptehlednéjsi podoby.

Skupiny byly rozdéleny podle sportovniho zaméteni z diitvodu piedpokladu vétsi ¢i mensi
inklinace konkrétnich skupin k atletice. Respondenti jsou déleni na tyto hlavni skupiny: atleti,
byvali atleti, individudlni/parovi sportovci, sportovci vykonavajici kolektivni sporty, byvali
sportovci kromé atletdi a nesportovci. Tyto hlavni skupiny jsem v tabulce oznacila tu¢né. Dale
jsem tyto skupiny sloucila do vétSich skupin: atleti soucasni 1 byvali, sportovci vykonavajici
individualni/parové sporty celkem, soucasni sportovci celkem, sportovei kromé atletii celkem

a byvali sportovci celkem.

Nejvic kladnych odpovédi na otazku o oblibenosti atletiky bylo zaznamenano
u respondentti, ktefi v soucasnosti provozuji atletiku, a to celych 100 % odpovédi. Tato hlavni
skupina zveda priamér oblibenosti u vedlejsich skupin. Dalsi hlavni skupinou, ktera odpovidala
jako druhd nejvice kladné€, jsou respondenti, ktefi v minulosti provozovali atletiku. Ti
odpovidali v 75 % kladné. Nasleduje skupina sportovci, kteti vykonavaji kolektivni sporty —
73,7 % kladnych odpovédi. Toto zjiSténi je piekvapivé, protoZe v oblibenosti atletiky jakozto
individualniho sportu tito respondenti pied¢ili respondenty, ktefi vykonavaji individualni
sporty krom¢ atletiky, ti odpovidali kladné¢ v 70 %. Ackoli je rozdil pouze 3,7 %, byl
predpokladan vétsi rozdil. Po této skupiné nésleduje skupina byvalych sportovell kromé atleta,
ti odpovidali kladn€ pouze v 52,2 %. Posledni skupinou v Zebficku jsou piedvidatelné
nesportovci, tzn. studenti, ktefi nikdy zadny sport neprovozovali ani v soucasnosti neprovozuji.

Ti jako jedini odpovidali pfevazné negativné, a to v 68,5 % odpovedi.

45



Tabulka 6: Oblibenost atletiky v ramci TV podle sportovniho zamérent.

Kladna odpovéd Negativni odpovéd’ Celkem
(m) (Y0) (m) (Y0) ()
Soucasni atleti 11 100 0 0 11
Atleti soucasni i byvali 29 82,9 6 17,1 35
Sportovci vykonavajici
o 39 76,5 12 23,5 51
individualni/parové sporty celkem
Soucasni sportovci celkem 55 76,4 17 23,6 72
VSichni byvali atleti 18 75 6 25 24
Sportovci vykonavajici kolektivni
14 73,7 5 26,3 19
sporty
Sportovei kromé atlet celkem 42+2 72,1 17 27,9 61
Sportovci vykonavajici
individualni/parové sporty kromé 28 70 12 30 40
atletiky
Bywvali sportovci celkem 42 60 28 40 70
Byvali sportovci kromé atleti 24 52,2 22 47,8 46
Nesportovci 17 31,5 37 68,5 54
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Oblibenost atletiky v rdmci TV podle sportovniho zaméreni.
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Graf 16: Porovnani oblibenosti TV podle sportovniho zaméreni.

V Tabulce 6 je procentudlni popis vztahu mezi oblibenosti TV a oblibenosti atletiky.
Pouze 2 respondenti neboli 6,5 % z respondenttl, kteti nemaji radi TV, maji naopak radi atletiku
ve vyuce TV. Oba respondenti jsou sportovci. Naopak 25 respondentt neboli 24,8 % ze vSech,
kteti maji radi TV, ma nerado atletiku v ramci TV. Z respondentt, kteti maji neutralni vztah
k TV, mé atletiku rddo 47,2 % respondenti a 52,8 % atletiku rddo nemda. Respondent
s neutrdlnim vztahem k TV a zaroven kladnym vztahem k atletice je o 28 % méné nez
respondentl s kladnym vztahem k TV 1 atletice. U respondentil, ktefi atletiku neprovozuji, se

postoj k TV nijak vyrazné nelisi od priméru.
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Tabulka 7: Vztah mezi oblibenosti TV a oblibenosti atletiky v ramci TV.

Kladny vztah k Negativni vztah k Neprovozuji
Celkem
atletice atletice atletiku
(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n)
Kladny
76 75,2 25 24,8 8 53,3 109
vztah k TV
Neutralni
25 47,2 28 52,8 4 26,7 57
vztah Kk TV
Negativni
2 6,5 29 93,5 3 20 34
vztah K TV

Ti respondenti, ktefi uvedli, Ze nemaji atleticky stadion, maji atletiku radi ve 48,5 %
ptipadia v 51,5 % ji radi nemaji. To je rozdil oproti respondentlim, ktefi atleticky stadion maji.
Ti maji atletiku oblibenou v 59,7 % ptipadl, To znamena, ze o 11,2 % vice téch, ktefi ma;ji

atleticky stadion, mé atletiku rado nez ti, ktefi atleticky stadion nemaji.

Otazka 9.: Pokud jsi odpovédél/a, Ze atletiku nedélate, co v ramci télesné vychovy délate?

Dohromady 15 neboli 7,5 % respondenti odpovédélo na piedchozi otazku odpovedi
,»Nedélame atletiku®. Je nutné brat tuto skupinu s rezervou, jelikoz nékteti z téchto respondentii

nasledné na otazky ohledné¢ atletiky v ramci TV i pfesto odpovidaji.

Uvadim odpovédi respondentll na tuto otazku: ,,posilovaci cviky, joga, nendrocné cviky*,
,fotbal, jiné pohybové hry“, ,tymové hry®, ,hlavné basketbal a volejbal”, , pfevazné miCové
hry*, ,,posilovéni, protahovani, miové sporty*, ,,micové hry* (2x), ,,micové hry, lehy sedy,
béhame, protahujeme se*, ,,florbal, fotbal, basketbal, gymnastika®“, ,,posilovna®, ,vétSinou

n¢jaké hry, naptiklad volejbal, hazend*.

Otazka 10.: Jaké atletické discipliny v ramci TV provozujete?

Primérné zastoupeni jednotlivych disciplin provozovanych v TV na stednich Skolach

respondentli je zaznamenano v Grafu 17. Alespon jednu disciplinu vyplnilo 187 ze vSech

48



200 respondentli. Nejcastéji provozovanou disciplinou jsou sprinty, a to u 159 respondentti, coz
je 85 %. Dalsi hojné provozovana disciplina je skok daleky, a to u 75,4 % respondentti, dale
sttedni traté u 73,8 % respondentl, vrh kouli u 59,9 % respondenti a hod mi¢kem/granatem
u 57,8 % respondentd. Témer polovina respondentti, konkrétn€ 49,7 %, uvedla skok do vysky,
dale 34,2 % respondentl uvedlo Stafetové béhy, kros uvedlo 32,1 % respondentil, trojskok
25,1 % respondentd. U trojskoku bych chtéla zminit, Ze néktefi z respondenti mohli mit
namysli trojskok z mista, jelikoz atleticky trojskok jako takovy je naro¢ny na koordinaci téla
a silu dolnich koncetin, a neni proto tak ¢asto zarazen do vyuky jako pravé trojskok z mista.
Nejméné provozované discipliny jsou hod oStépem — ten uvedlo 7,5 % respondentl. Zajimavé
je, ze hod o§tépem jako nepfili§ béznou disciplinu ve vyuce uvedly celé 2/3 studenttl ze SOS
s maturitou. Nejmén¢ Castou disciplinu, prekdzkovy béh, uvedl pouze jeden respondent, a to

student sportovniho gymnazia.

Jaké atletické discipliny v ramci TV provozujete?

g
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Podil
@ sprinty O stredni traté (800m, 1500m)
O kros (béh v prirodé) © 3tafetové béhy
@ vrh kouli @ hod mickem/granatem
@ hod o3tépem @ skok daleky
O skok vysoky O trojskok
O Jiné...

Graf'17: Zastoupeni provozovanych disciplin v TV.
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Otazka 11.: Mrzi Té&, Ze neprovozujete v ramci TV vice atletickych disciplin? Jaké bys

konkrétné chtél/a vyzkouset?

Na tuto polootevienou otazku odpovédéla vétsi Cast respondenti, konkrétné 86,5 %,
odpovédi ,,Ne, nemrzi* a zbyla ¢ast, konkrétné 13,5 %, zvolila odpovéd’ ,,Ano, chtél/a bych

vyzkouset...

ptekazkovy beh (5%), skok do vysky (4x%), skok o tyci (3%), skok do dalky (3x), hod diskem

a dodala svoji odpovéd. Uvadim jmenované discipliny: hod oStépem (12x),

(2x), Stafeta (2x), trojskok, hod granatem, sprinty, vrh kladivem, vrh kouli, ,,hody* a ,,delsi

M6

trate™.

Dvé odpovédi byly specifické: ,,Ano, ale na vice disciplin nemédme ve Skole vhodné
podminky (nemame oval, ani doskocisté na skok daleky...)* a ,,Délam atletiku, takze klidné

vSechny discipliny*.

Ze vsech respondentd, ktefi by chtéli vyzkousSet i jiné discipliny nez jen ty, které v ramci

TV provozuji, je 85,2 % gymnazisti a 14,8 % studentii SOS s maturitou.

Otazka 12.: Serad’ skupiny atletickych disciplin od nejoblibenéjsi (1.) po nejméné
oblibenou (4.):

V této Skalové ,,otazce” méli respondenti za ukol sefadit podle oblibenosti skupiny

atletickych disciplin — sprinty, stfedni traté, hody a vrhy a skoky.

Porovnani vybranych skupin je zobrazeno v Grafu 18. Mezi v§emi respondenty celkové
jsou v pruméru nejoblibengjsi sprinty, druhé nejoblibenéjsi hody a vrhy, tfeti skoky a nejméné
oblibené¢ jsou stiedni traté. U divek je tomu stejné, akorat oproti celkovému primeéru maji divky
rad¢ji skoky nez hody a vrhy. Chlapci maji také sprinty nejradéji, nasleduji vSak hody a vrhy,
sttedni trat¢ a nejméné oblibené jsou skoky. Déle byli do grafu vybrani i respondenti, kteti
nemajiradi TV a atletiku. Ti maji jako nejoblibené;jsi skupinu disciplin hody a vrhy, déle skoky,
az potom nasleduji sprinty a jako nejméné oblibené jsou stfedni traté. Stejné potadi je
zastoupeno 1 u téch studenttl, ktefi nikdy nesportovali. Dalsi vybranou skupinou jsou soucasni
atleti, ti maji nejrad¢ji sprinty, pak skoky, dale stiedni traté a nejméné oblibené jsou hody

a vrhy.
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Oblibenost jednotlivych skupin atletickych disciplin.
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3.3
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1.9

1.7 H

15 =

Celkovy pramér Divky Chlapci Respondenti, ktefi Soucasni atleti
nemaji radi TV a
atletiku

B Sprinty [@Strednitraté @ Hody, vrhy @ Skoky

Graf 18: Porovnani oblibenosti jednotlivych skupin atletickych disciplin.

Otazka 13.: Mate jako Skola k dispozici uvedené naradi, zarizeni nebo nacini a vyuzivate
je?

Tato otazka se bohuzel setkala s velkym nepochopenim. Respondenti méli do kolonky
uvést dispozici uvedeného naradi, zatizeni nebo nacini — startovni bloky, doskocisté na skok
vysoky, vrhacské koule apod. Dale méli uvést, zda dané naradi, zafizeni €i nacini pouzivaji

v hodinéch atletiky.

Kazdy respondent tuto otazku, a ptedevsim formu vyplnéni, pochopil jinak, coz nebylo
mozné ovlivnit z divodu elektronického zasilani dotaznikd. Nebylo tak mozné ani sesbirat

ucelena data. Absence odpovédi na tuto otazku zasadné€ neovlivni celkové vysledky préce.

Otazka 14.: PouZivate po rozcvicce atletickou abecedu?

Tato otazka byla zadana pfedevsim kvili zmapovani kvality vyuky nejen atletickych, ale
i ostatnich hodin TV. Jak bylo poukazano v teoretickych poznatcich, ABC je dulezita soucast

cvicebni jednotky.

V Grafu 19 je zobrazeno procentualni zastoupeni odpovédi na tuto otazku. Odpoved

,»vzdy* oznacilo 19,4 % respondenti. Odpoved ,,nékdy* oznacilo 39,3 % respondentt. To
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znamena, ze téméf 2/3 respondentii vykonavaji ABC v ramci TV pomérné casto. Jen pred
vykonavanim atletickych disciplin vykonavd ABC 26 % respondentd. Posledni Ccast,
15,3 % respondentti, nevykonava ABC vibec.

V porovnani mezi typy $kol ve vysledcich této otazky byly zjistény nasledujici rozdily.
Respondenti ze sportovnich gymnazii vykonavaji ABC z 80 % vzdy nebo nékdy a z 20 % jen
pred atletickymi disciplinami. Respondenti ze SOS s vyuénim listem vykonavaji ABC ze 75 %
vzdy nebo nékdy, z 8,3 % jen pred atletickymi disciplinami a v 16,7 % ptipadi nikdy.

U klasickych gymnazii a SOS s maturitou se vysledky velmi podobaji celkovému praméru.

Vice nez polovina respondentti, konkrétné 53,3 %, ktera uvedla, Ze neprovadi ABC
vibec, nema rada atletiku v TV. Pouze 30 % ji rddo ma a zbylych 16,7 % respondentti atletiku
ned¢la. Naopak z téch respondentt, ktefi ABC vykonavaji vzdy, ma atletiku v TV rado 67,6 %
respondentl a 32,4 % ji rddo nemd. To znamena, Ze téch, kteti vykonavaji ABC vzdy a zaroven
maji atletiku radi je o 14,3 % vice neZ téch, kteti ABC nevykonavaji vilbec a zdroven maji

atletiku radi.

Pouzivate po rozcvicce atletickou abecedu? (liftink, skipink, zakopavani, odpichy,
cval stranou, béh pozpatku atd.)

153 %

26,0 %

39,3 %

[' Vzdy. © Nékdy. © Jen pred atletickymi disciplinami. @ Nikdy. ]

Graf'19: UzZiti ABC v TV.
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Otazka 15.: Mate pied mérenim vykonii z atletickych disciplin néjaky nacvik? Pokud ano,

jaky?

Na tuto otevienou otazku odpovédélo 70 respondentt. Nelze ur€it, jak by odpovédélo 130
zbylych respondentd, a proto je pocitano onéch 70 respondentt jako 100% celek.

Odpovédi byly vzhledem k typu otazky riizné, kazdopadné se daly rozdélit do péti skupin,
které jsou i se zastoupenim jednotlivych odpovédi vyobrazeny v Grafu 20. Skupiny odpovedi

byly tvofeny na zaklad¢ redlnych odpovédi a jednotlivé odpovédi byly peclivé tfidény.

Nejvice respondenttl, a to 29 neboli 41,4 % ze vSech, uvedlo postup takovy, ze v jedné
vyucovaci hodin€ stihnou provést par pokusti na nacvik samotné discipliny a nasledné v té samé
hodin¢ vykonavaji discipliny ,,na zndmky* nebo ,,na ostro. Dalsi poCetnou skupinu tvori
24 respondentd, tedy 34,3 %, ktefi uvedli, ze nevykonavaji viibec Zddny nacvik a rovnou méfi
vykony na zndmky. JiZ mensi Cast, a to 7 respondentl neboli 10 %, uvedlo, Ze nejdfive jim
ucitel teoreticky vysvétli techniku, nésledn¢ disciplinu studenti vyzkousi prakticky ,krok
po kroku* a az po zlepSeni techniky vykonavaji disciplinu na znamky. Dal§i dv€ moznosti
odpovédi byly zastoupeny po 5 respondentech, tedy dvakrat po 7,15 %. Jedna skupina uvedla,
ze pfed vykonavanim discipliny na znamky jim ucitel danou disciplinu vysvétluje bud’
teoreticky, nebo ji sdm predvede. Druha skupina uvedla, Ze maji pted vykondvanim discipliny

na zndmky miniméln¢ jednu celou hodinu urcenou pro néacvik dané discipliny.

Mate pred mérenim vykon( z atletickych disciplin néjaky nacvik?
Pokud ano, jaky?
50%

40%
30%

20%

10%

E Ne.

@ Pouze teoreticky popis cviku/uditel ukaze, jak na to.
@ Prakticka zkouska cviku nanecisto, nasledné v té samé hodiné na znamky.
@ Alespon jedna celd hodina vénovana jen nacviku.

B Teoreticky popis, poté prakticky ndcvik krok po kroku, az pak na znamky.

Graf 20: Metodika nacviku atletickych disciplin.
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Otazka 16.: Pokud ma§ néjaky diivod, pro¢ MAS RAD/A atletiku v ramci TV, jaky?

Tato polootevicena otdzka dava moznost respondentiim uvést divody, pokud u nich néjaké
jsou, pro¢ maji radi atletiku v ramci vyuky TV. Vyjadfilo se dohromady 141 respondentti, coZ
je brano ve zhodnoceni této otazky jako 100% celek. Nekteti respondenti oznacili pouze jednu
odpovéd’, ncktefi vice, a par znich také dodalo jiny diivod, ktery méli moznost napsat

v oteviené Casti otazky.

V Grafu 21 jsou uvedené moznosti odpovédi a jejich zastoupenti, tj. vZzdy procentudlni
cast z celku 141 respondentli, kterd mad konkrétni diivod oblibenosti atletiky v TV. Modré
sloupce znaci pomér vysledkti od respondentt, ktefi podle odpoveédi maji radi atletiku v ramci
TV. Zelené sloupce znaci pomér vysledkli od respondentd, kteti podle odpovédi atletiku radi

nemaji.

Zastoupeni odpovédi rozdélenych podle pohlavi neni uvedeno, jelikozZ mezi nimi ani

celkovym vysledkem nebyly zaznamenany vétsi odchylky.

Nejcastéji zvoleny diivod oblibenosti atletiky je ,,Mam rad/a sport®. Tuto odpoved’ zvolilo
90 respondent, to je 63,8 % z téch respondentil, kteti se na tuto otdzku odpovédeli. Dalsi Cetna
odpoveéd’ se 67 neboli 47,5 % odpovédi je ,,Myslim, ze atletika je dobry zdklad pro ostatni
sporty. Nasleduji tfi divody, které jsou poctem podobné zastoupeny: ,,Nasel/nasla jsem si
v atletice disciplinu, ktera mi jde, a ta m¢ bavi,” se 40 odpovéd'mi neboli 28,4 %, ,,Mame
skvélého télocvikare/télocvikarku,* se 39 odpovéd’'mi neboli 27,7 % a ,,Myslim, Ze mi atletika
jde,” s 37 odpovéd’'mi neboli 26,2 %. Dalsi odpoveéd’, kterou vybralo 25 respondentil neboli
17,7 % je ,,Provozuji nebo provozoval/a jsem atletiku a celkové ji mam rad/a.” Otevienou
moznost zvolili 3 respondenti, vSichni ti, ktefi maji radi atletiku v TV. Uvadim odpovédi:
,»Atleti jsou hezci a prima kluci, vZdy jsem se téSila na Skolni soutéze :)), ,,Je to vcelku zébava

a je to o prekonani se a soutéZivosti,” a ,,Je to lepsi nez se ucit.*

Jak mtzeme vidét v grafu, pomérné vice na tuto otdzku odpovidali ti respondenti, kteti
atletiku v rdmci TV radi maji. U moznosti ,,Mam rad/a sport* je zastoupeno 15 neboli 26,8 %
odpovédi ze vSech 90 odpovédi na tuto otdzku od respondentil, kteti nemaji radi atletiku, a to
je nejvétsi pomérna ¢ast, kdyz srovname vSechny odpovédi. DalSich 11 odpovédi od téchto
respondentll zaznamenala moznost ,,Myslim, Ze atletika je dobry zéklad pro ostatni sporty*, coz
je 16,4% c&ast ze vSech odpovédi na tuto otazku a 10 odpovédi zaznamenala moznost ,,Mame

skvélého telocvikare/télocvikarku®, coz je 25,3% cast ze vSech odpovédi na tuto otazku.
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Otazka 17.: Pokud ma§ néjaky diivod, pro¢ NEMAS RAD/A atletiku v ramci TV, jaky?

Tato otazka je koncipovana zcela stejné jako ptedchozi, a to véetné vyhodnoceni, akorat

se ptd na ditvody, pro¢ studenti atletiku v ramci TV naopak radi nemaji. Alespon jednu moznost

@ Ti, ktefi maji radi atletiku v TV @ Ti, ktefi nemaji radi atletiku v TV

Graf 21: Duvody oblibenosti atletiky v ramci TV — porovnani.

odpovédi zvolilo 143 respondentll, coz je v této otazce brano jako 100% celek.

Z Grafu 22 mizeme vycist, Ze pomérné vétsi ¢ast zvolenych moznosti tvoii odpovédi
respondentti, ktefi nemaji radi atletiku v TV, coz je rozdil oproti ptfedchozi otazce. Nejvice

volené diivody, pro¢ studenti nemaji radi atletiku v TV, jsou moznosti ,,Mam radé&ji kolektivni

sporty* a

neboli 38,

%

,Atletika mi nejde, davam prednost jinym sportim — oboji po 55 respondentech

5 %. Dalsi Casté diivody jsou: ,,Nemam rad/a TV* se 32 odpovéd’'mi neboli 22,4 %,
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dale ,,Nelibi se mi, jakym zplsobem jsou atletické discipliny télocvikdrem vedeny* se
31 odpovéd’'mi neboli 21,7 % a ,,Nemam rad/a ¢ekani mezi vykony, jsem radéji, kdyz se celou
hodinu néco d&je* se 24 odpovéd’mi neboli 16,8 %. Mezi méné ¢asté divody patii: ,,Nase Skola
nema dostate¢né vybaveni k vykonavani atletiky* se 16 odpovéd’'mi neboli 11,2 %, ,,Chtél/a
bych vyzkousSet 1 jiné atletické discipliny se 14 odpovéd’'mi neboli 9,8 %, ,,Nelibi se mi
prostiedi atletického stadionu“ s 12 odpovéd’'mi neboli 8,4 % a ,,Nemame zaddna pripravna

cviCeni pied samotnym vykonavanim discipliny* s 11 odpovéd’'mi neboli 7,7 %.

Jiny diivod uvedlo 12 respondentti neboli 8,4 %. Ti respondenti, kteti maji radi atletiku
v TV, uvedli tyto diivody: ,,Vadi mi, ze ostatni Zaci nechtéji moc spolupracovat,* ,,Nemam rada
atletiku... zklamala mé* a jeden dlivod byl napsan nevhodné — obsah byl takovy, ze respondent
nema rad svého télocvikare. Tirespondenti, ktefi nemaji radi atletiku v TV, uvedli tyto divody:
,DI1v jsem béhala za zakladku a moc mé to bavilo, bohuzel ted’ uz nic takového nedélame*,
,Nemam rada porovnavani vykonu, celkové soutézni naladéni, ,,Nemam rada kolektiv tfidy,
proto nechci chodit na TV®, ,,Nemam rada béhani na ¢as + zdravotni problémy*, ,,Zabere to
hodné hodin na ukor micovych her®, ,Pfi béhu médm problém s dychanim®, ,,Nemam rada

dlouhy beh*, ,Je mi to jedno* a ,,Neudycham to*.

Respondenti, ktefi nemaji radi atletiku v rdmci TV, nejvice volili moznost ,,Atletika mi
nejde, davam piednost jinym sportim®, a to v 29,4 % piipadl z celku — 42 respondentii. Déle
moznost ,,Nemam rad/a TV* volilo 30 respondentii a moznost ,,Mam rad¢ji kolektivni sporty*

29 respondenti.

Rozdily mezi pohlavimi neni mozné zcela zhodnotit, a to hlavné z divodu nepoméru, kdy
divek je ve vyzkumném souboru zhruba 2% vice nez chlapctl. Jeden rozdil byl vSak zjistén.
O 14 % vice chlapcti zvolilo moznost ,,Mam radé&ji kolektivni sporty* jako diivod neoblibenosti

atletiky.
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Pokud m&s néjaky divod, pro¢ NEMAS RAD/A atletiku v rdmci TV,
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W Ti, ktefi maji radi atletiku v TV

Graf 22: Duvody neoblibenosti atletiky v ramci TV.
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4 Diskuze

Vlastni sbér dat byl postizen nemoznosti Sifeni papirovych dotaznikid prezenéni formou,
proto byla vybrana metoda nahodného vybéru respondenti a Sifeni dotazniki elektronicky.
Problémy byly dva, jednak se nelehce shanéli respondenti k vyzkumu, a to hlavné studenti
gymnézii a SOS s vyuénim listem, jednak nebyla moznost piesnéjiiho vysvétleni nékterych
otazek respondentiim. Vétsi problém se objevil nastésti pouze u otazky ¢. 13, kterd se tykala
vybaveni k vykondvani atletickych disciplin. Musela byt z vyzkumu vytazena, coz ale

neovlivnilo vysledky prace.

Forma Sifeni dotazniki vSak ovlivnila zastoupeni nékterych sporti vykonavanych
respondenty — ve vyzkumném souboru se objevil velky pocet zastupcl jednotlivych sporti,
napi. 14 krasobruslait, 9 atleti a 8 orienta¢nich bézci. Diky zastoupeni atletd byla vSak
moznost ur¢it¢ho srovnani oblibenosti atletiky v ramci TV u studentii specializujicich se pfimo
na tento sport s ostatnimi. V zastoupeni respondentl jsou i byvali atleti, u kterych byl také vétsi

predpoklad naklonnosti k atletice.

Celkové vyhodnocovani vyzkumného Setfeni probéhlo viceméné v poradku. S vétSim
poctem respondentii bych byvala dosahla presnéjSich a detailnéjSich vysledkt, coz by se dalo
1épe vyuzit k dal§im analyzam. I pfes niz8i pocet respondentil byly ale dané vyzkumné otazky

zodpovézeny.

4.1 Diskuze k vysledkiim vyzkumnych otazek

Pokud je to vzhledem k podob¢ analyzovanych odpovédi mozné, jednotlivé vysledky

srovnavam s vysledkem jiného autora zminéného v teoretické Casti prace.

— Jaka je uroven oblibenosti atletiky v ramci TV u stredoskoldku, dale mezi pohlavimi,
mezi studenty z riznych typu Skol a mezi atlety, byvalymi a soucasnymi sportovci

a nesportovci?
Vysledky této vyzkumné otazky jsou podrobné shrnuty v interpretaci odpovédi na otazku
¢. 8 ve vyzkumné casti.

Vzhledem k pohlavi, atletiku v TV md rddo o 2 % vice divek nez chlapcii. Toto srovnani
se neshoduje s vysledkem Pavlikové (2017), kterd uvedla, ze chlapci maji kladnéjs$i postoj
k atletice nez dévcata. Rozdily v oblibenosti atletiky v rdmci TV mezi pohlavimi nejsou

v zavislosti na tomto srovnani nikterak vyrazné.
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Vétsinu vyzkumného vzorku tvoii predeviim odpovédi od gymnazistl a studentd SOS
s maturitou, jelikoz dohromady zastupuji 88 % vsech respondentii. Nehled€ na to, nejrad€ji maji
atletiku studenti sportovnich gymnazii, coz je ovlivnéno pravdépodobné tim, Ze jsou vSichni

sportovci, ale také 60 % z nich vykonavalo nebo v soucasnosti vykonava atletiku.

Je zajimavé, Ze sportovci vykonavajici kolektivni sporty maji atletiku v TV o 3,7 % radéji

nez individudlni/parovi sportovci.

Pozastavila jsem se také nad tim, Ze studenti SOS s vyuénim listem maji atletiku radgji
neZ studenti gymnézii a studenti SOS s maturitou. A&koli byl vzorek studentti SOS s vyuénim
listem maly, i pfesto je toto zjisténi zajimavé, jelikoZ vétsina respondentt ze SOS s vyuénim
listem nevykonava ani v minulosti nevykonévala zadny sport. Mimo to jsem u téchto studentti
predpokladala mensi zdjem o atletiku vzhledem ke zminénému teoretickému poznatku

o ptedpokladu nizsiho zajmu o pohyb u studentd odbornych skol.
— Jaka je oblibenost atletiky ve srovnani s oblibenosti TV?

Vysledky této vyzkumné otazky jsou podrobné shrnuty v interpretaci odpovédi na otazky

¢. 5 a 8 ve vyzkumné Casti.

Pomér 24,8 % studentt, kteti maji kladny vztah k TV, ale negativni k atletice, se témé&f
shoduje s Setfenim Pavlikové (2017), ktera zjistila jen o 1,7 % vyS$si vysledek. Respondentt,
ktefi maji negativni vztah k TV, ale pozitivni k atletice, je 6,5 %. Toto zjisténi je o 3,3 % vyssi

nez u Setfeni Pavlikové.
— Jaka je uroven oblibenosti atletiky mezi ostatnimi aktivitami v ramci TV?

Vysledky této vyzkumné otazky jsou podrobné shrnuty v interpretaci odpovédi na otazku

¢. 6 ve vyzkumné casti.

Ve srovnani atletiky s témito aktivitami — micové hry, netradicni hry, plavani,
soutéze/Stafety, gymnastika — je atletika hodnocend jako druhda nejméné oblibena.
Nejobliben¢jsi jsou micove hry, coz se shoduje s teoretickymi poznatky. Atletika je oproti nim
v piepoctu o 18 % méné oblibend. Nejméné oblibend je gymnastika, o 2 % htife hodnocena nez
atletika. Oba sporty jsou individudlni a jsou ¢asto v hodiné znamkovany, mozné proto jsou
hodnoceny hiif nez kolektivni sporty a dalsi. I ze svych zkuSenosti se spoluzéky na stfedni

1 zakladni Skole mohu fict, Ze gymnastika je pro mnohé spiSe obavanou aktivitou.

Piekvapilo mé, ze plavani je ve srovndni hodnoceni vzdy obliben¢jsi nez atletika. Na

druhou stranu, naptiklad gymnazialni respondenti Zonkové (2014) uvadéli plavani jako jeden
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z jejich nejoblibenéjSich sportl. V dalSich vyzkumech se vSak poznatky o plavani jakozto

oblibeném sportu nikde nevyskytly.

U divek je atletika spolu s netradicnimi hrami nejhtife hodnocena, ale jen o 14 % htie
nez nejoblibenéjsi aktivita, micové hry. Nehled¢ na atletiku, netradi¢ni hry jsou micovym hram
velmi podobné, tudiz mé zaujalo, jaky rozdil se v oblibé mezi témito aktivitami vyskytl
u dévcat. Predpokladam, ze s dévcaty se v TV netradi¢ni hry tolik neprovozuji, ale v tomto

ptipadé se nemohu odkazovat na teoretické poznatky.

U chlapct jsou micové hry jeste¢ obliben€jsi nez atletika, dokonce o 26 %. Naopak
gymnastika je u nich o 12 % méné oblibena nez atletika. Gymnastika je pro chlapce pfirozené

méné¢ atraktivni nez pro dévcata, coz jsem také piredpokladala z vlastnich zkuSenosti.

Vysledky Drabové (2009) se s mymi shoduji vtom, Ze nejoblibenéjsi jsou
u stiedoSkoldkd mi¢ové hry, u chlapct vice nez u divek. Vysledky se neshoduji v tom, ze

gymnastika je mén¢ oblibena nez atletika.
— Jaka je oblibenost jednotlivych skupin atletickych disciplin?

Vysledky této vyzkumné otazky jsou podrobné shrnuty v interpretaci odpovédi na otazku

¢. 12 ve vyzkumné ¢ésti.

Nejoblibenéjsi skupinou atletickych disciplin jsou pro studenty sprinty, naopak nejméné
oblibené jsou stfedni traté. Tento vysledek se shoduje s Setfenim Zonkové (2014). Vysledek
ukazujici neoblibenost stfednich trati se shoduje s Setienim ESpandra (2009)

a Pavlikové (2017).

Respondenti, ktefi nemaji radi atletiku, maji vyrazné nejradéji hody a vrhy. Dle mého
nazoru tento postoj prameni z niz§i narocnosti téchto disciplin v ramci vyuky v TV. Opét
vyrazn¢ nejméné oblibené jsou u téchto respondenti stfedni traté. Tyto discipliny vyzaduji

velkou davku energie, ale také motivace, kterou vSak tito respondenti nemaji.
— Jaké jsou nejcastéjsi divody oblibenosti a neoblibenosti atletiky v ramci TV?

Vysledky této vyzkumné otazky jsou podrobné shrnuty v interpretaci odpovédi na otazky

¢. 16 a 17 ve vyzkumné Casti.

Odpovédi na tyto otdzky mohli respondenti volit v libovolném poctu, dokonce méli
1 otevienou moznost odpovédi, kterou vSak vyuzili pouze 3 respondenti u odpoveédi ohledné
oblibenosti atletiky a 12 respondentii u odpovédi ohledné neoblibenosti atletiky. Nékteri

respondenti odpovidali zcela opacné, jedni maji atletiku radi kvali soutézivosti, jini ji praveé
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kviili sout&Zivosti radi nemaji. Casto uvadény diivod neoblibenosti atletiky je odpor ke stfednim

tratim, jelikoz jsou naro¢né na vytrvalost a n¢ktefi jedinci maji problém je ,,udychat®.

Oblibenost atletiky v TV ovliviiyje 1 charakter atletiky jako takové, ¢asto studenty bavi

spiSe kolektivni sporty, kde se stale ,,néco déje a vykony se nehodnoti na znamky.

Oblibenost ¢i neoblibenost atletiky v TV je také ovlivnéna charakterem télocvikare a jeho
formou vyuky. Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, vliv télocvikare je stézejni k vytvareni

vysledného postoje studentli k TV a pohybu.

— Mize uroven vybavenosti stiednich skol pro vyuku atletiky a vyuka samotna ovlivnit

oblibenost atletiky?

Vysledky této vyzkumné otdzky jsou podrobné€ shrnuty v interpretaci odpovédi na otdzky

¢. 7,11, 14 a 15 ve vyzkumné cCasti.

Pouze 13,7 % respondentit mrzi, ze nedé¢laji v ramci atletickych hodin vice disciplin,
z toho 44,5 % by rado vyzkouselo hod ostépem. Problém je dle mého v nedostatku financi pro
koupi tohoto néacini, ale také v technické narocnosti discipliny, a to jak pro studenty, tak pro

ucitele, zvlast kdyz ma ucitel na starost velké mnozstvi student najednou.

Bylo zjisténo, Ze respondenti, kteti vykonavaji ABC vzdy, maji atletiku vice radi nez ti,
ktefi ABC nevykonavaji viibec. To stejné se prokazalo i1 s dispozici atletického stadionu.
Je diskutabilni, pro¢ tomu tak ve skutec¢nosti je. Toto zjiSténi mize byt ovlivnéno celkovou
vyukou atletiky, kdy nejenze studenti vykonavaji ABC, ale k tomu maji napf. 1 kvalitné;si

vyuku danych disciplin a z toho pramenici radost z vykonéavani atletiky.

Téméf 83 % respondentli nevykondva dostatek pripravnych cviceni. Toto zjiSténi
souhlasi s vyjadfenim Pavlikové (2014), kterd uvedla, ze obsah atletickych hodin slouzi spiSe
k méfeni vykonli na znamky nez k prupravnym cvicenim. Myslim si, Ze zafazeni vice
prapravnych cviceni do vyuky miize mit vliv na oblibenost atletiky, jelikoz diky témto cvi¢enim
se zdokonaluje technika vykonavané discipliny a nésledné je cvicenec schopny dosahnout
lepSich vysledkl,, coz podporuje motivaci k vykondvani dané aktivity. Pouhé ,méfeni na

znamky* je proto pro studenty spiSe obavou nez radosti.
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5 Zavéry

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala Grovni oblibenosti atletiky v rdmci TV
u sttedoskolakt. Cilem bylo zjistit tuto uroven nejen celkove, ale 1 mezi riznymi skupinami
sttedoskolaku, a také zjistit mozné faktory, které mohou tuto Groven ovliviiovat. Prace je

rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ést.

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na atletiku ve Skolni TV, charakteristiku
adolescentll, motivaci k pohybovym aktivitim a na oblibenost sportt a atletiky. Zminila jsem
nekolik vysledk studii, které byly brany jednak jako zdroj informaci k tématu, jednak jako

data k pfipadnému porovnani s vysledky mého vyzkumu.

Ve vyzkumné Casti prace jsem v navaznosti na dané cile prace urcila vyzkumné otazky,
jejichz odpovédi vedou ke shrnuti hlavnich vysledkt Setfeni. Vlastni Setfeni probihalo formou
zasilani online dotazniku stfedoSkolskym studentiim a nasledného zanalyzovani vysledk. Bylo
shromazdéno 200 spravné vyplnénych dotazniki, a to predevsim od studentti gymnézii a SOS

s maturitou, zna¢né méné pak od studentli sportovnich gymnazii a SOS s vyu¢nim listem.
V néavaznosti na vysledky Setfeni uvadim nasledujici zjisténi:

1) Atletiku v ramci TV maji vyrazné nejradéji studenti sportovnich gymnazii, coz je ovlivnéno
pravé tim, ze jsou to sportovci. Studenti, kteti v soucasnosti sportuji, maji totiz celkové TV
a atletiku v ramci TV radé&ji nez studenti, ktefi sportovali bud’ v minulosti, nebo viibec. Ze
studentti SOS s vyuénim listem ma TV rada vice neZ polovina, to stejné plati i u studentd
klasického gymnézia. Nejméné maji atletiku radi studenti SOS s maturitou, nebyly vsak
zjiStény jednoznacéné diivody, pro¢ tomu tak je.

Vyraznéjsi rozdil v oblibenosti atletiky mezi pohlavimi nebyl zjiStén.

2) V porovnani odlisn¢ sportovné zamétenych skupin z fad studentd maji atletiku v TV
nejradéji ti studenti, ktefi se mimoSkolné na atletiku specializuji. O ¢tvrtinu méné pak byvali
atleti a podobn¢ také ostatni soucasni sportovci. Ze studenttl, kteti provozovali néjaky sport
jen v minulosti, ma rada atletiku pouze polovina. Nejméné oblibenda je atletika
u nesportovcel, kde ptevlada neoblibenost.

3) Vyrazna vétSina studentd, ktefi nemaji radi TV, nema rada ani atletiku v ramci TV. Naopak
je vice studentil, kteti nemaji radi atletiku i pfesto, Ze TV radi maji. V porovnani s ostatnimi

aktivitami v ramci TV patii atletika spiSe k mén¢ oblibenym sportim.
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4) Nejcastéjsi divody k oblibenosti atletiky jsou ,,Méam rad/a sport®, ,,Myslim, ze atletika je

dobry zéklad pro ostatni sporty“, ,,NasSel/nasla jsem si disciplinu, kterd mi jde, a ta m¢ bavi*
a ,,Mame skvélého télocvikare/t€locvikarku®.
Nejcastéjsi diivody k neoblibenosti atletiky jsou ,,Mam rad¢ji kolektivni sporty®, ,,Atletika
mi nejde, ddvam piednost jinym sportim®, ,,Nemam rad/a TV, ,Nelibi se mi, jakym
zpusobem jsou atletické discipliny télocvikafem vedeny* a ,,Nemam rad/a ¢ekani mezi
vykony, jsem radéji, kdyz se celou hodinu néco déje*.

5) V porovnani oblibenosti skupin atletickych disciplin maji studenti nejradéji sprinty. Ti, kteti
nemaji radi atletiku v ramci TV, preferuji hody a vrhy. Nejmén¢ oblibena skupina disciplin
jsou stiedni traté.

Nekteré studenty mrzi, ze v rdmci vyuky atletiky neprovozuji vice atletickych disciplin. Tito
studenti by nejvice chtéli vyzkouset hod ostépem.

6) Studenti, ktefi maji ve vyuce k dispozici atleticky stadion, maji atletiku v TV radé&ji nez ti,
kteti ho nemaji. To stejné plati se studenty, kteti vykonéavaji ABC v kazdé hodiné na rozdil
od téch, kteti ABC nevykonavaji viibec.

VétSina studentdl nema v atletickych hodinach dostatek ¢asu na pripravnd cviceni.

vvvvvv

atletiky ve Skolni TV. Jednak je to mimoskolni sportovni ¢innost studentd, jednak je to atletika

jakozto individudlni sport — kolektivni sporty jsou pro studenty vSeobecn¢ atraktivné;jsi.

Tato prace mize poslouzit ucitelim TV k autodiagnostice vedeni vyuky. Na zaklad¢
zjisténych faktor ovliviiujicich oblibenost atletiky si ucitelé mohou uvédomit, ¢im ve vyuce
atletiky v rdmci TV chybuji, nebo co naopak vykonavaji spravné. Ucitelim TV také doporucuji
zatadit vice pripravnych cviceni do vyuky atletickych disciplin. Dilezité je také zatazeni
atletické abecedy, jelikoz ta pomahd v prevenci zranéni. Vedeni Skol, kde neni dostatek
vybaveni k vykonévani atletiky, doporucuji zvazit, zda by nebylo vhodné pofidit nové vybaveni

k vyuce TV, napt. atletické ostépy.

Pro dal$i vyzkum by bylo zajimavé zpracovat napt. praci na téma oblibenosti atletiky

v télesné vychove na zakladnich skolach.

Diky tvorb¢€ pro me prvni prace tohoto rozsahu jsem nasbirala zkusenosti a poucila se ze
svych chyb do budoucna. Se svoji praci jsem spokojena a na zavér mohu fict, ze cil prace jsem

splnila.
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8 Priloha

Dotaznik: Oblibenost atletiky v ramci télesné vychovy na stiednich Skolach

Ahoj,

rada bych T¢€ pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci na téma: Oblibenost
atletiky v ramci vyuky telesné vychovy na strednich skolach. Tvoje odpovédi mi moc
pomohou, bud’ proto upiimny/upfimnd. Dotaznik je uréeny studentlim stiednich Skol a je
anonymni.

De¢kuji za Tvij Cas,

Barbora Slivkova, studentka Pedagogické fakulty UK

1.

Jsi: (Vyber jednu odpoved'.)

a) divka

b) chlapec

Rocnik studia: (Vyber jednu odpoved.)

a) 1.

b) 2.

c) 3.

d) 4.

Typ Skoly: (Vyber jednu odpovéd. Pokud studujes obor se sportovni pripravou a nemas
predmeét Telesna vychova, prosim, dotaznik nevypliuj.)
a) odborna SS s maturitou

b) odborna SS s vyuénim listem

C) gymnazium

d) sportovni gymnazium (rozsifena vyuka TV)

Pocet hodin TV tydné: (Vyber jednu odpoved'.)

a) 1 x 45 minut

b) 2 x 45 minut

¢) 2 %90 minut

d) Jiné: ...

Mas rad/a télesnou vychovu? (Vyber jednu odpoved. Pokud mas uvolnéni z TV, prosim,
neodpovidej na dalsi otazky a dotaznik odesli.)

a) Ano.

b) Ne.

¢) Nevadi mi.

d) Mam uvolnéni z TV.

Ohodnot’ hvézdickami nasledujici aktivity v ramci TV.

(Hodnoceni: 5* velmi oblibend, 4* oblibena, 3* neutralni, 2* neoblibend, 1* velmi
neoblibena aktivita; pokud danou aktivitu neprovozujete, odpoved’ vynech.)

aktivita hodnoceni aktivita hodnoceni
micové hry soutcze, Stafety
gymnastika atletika
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netradi¢ni hry (ringo, ragby, korfbal, plavani

)

7. Mate jako Skola k dispozici atleticky stadion — vyuzivate ho? (Vyber jednu odpoveéd.)
a) Ano, mame a vyuzivame ho.
b) Ano, ale nevyuzivame ho.
c) Ne, nemame.
8. Mas rad/a atletiku v ramci hodin télesné vychovy? (Vyber jednu odpovéd'.)
a) Ano.
b) Ne.
c) Ned¢lame atletiku.
9. Pokud jsi odpovédél/a, Ze atletiku nedélate, co v ramci télesné vychovy délate?
(Pokud atletiku deélate, neodpovidej na tuto otazku a odpovez, prosim, na dalsi otazky.)

10. Jaké atletické discipliny v ramci TV provozujete? (Vyber jednu nebo vice odpovédi.)
a) sprinty
b) stfedni traté¢ (800m, 1500m)
c¢) kros (béh v ptirode)
d) Stafetové b&hy
e) vrh kouli
f) hod mickem/granatem
g) hod ostépem
h) skok daleky
1) skok vysoky
J) trojskok
K) JIn€: oo
11. Mrzi Té, Ze neprovozujete v ramci TV vice atletickych disciplin? Jaké bys konkrétné
chtél/a vyzkouSet? (Vyber jednu odpoved.)
a) Ne, nemrzi.
b) Ano, chtél/a bych vyzkouset:
12. Sefad’ skupiny atletickych disciplin od nejoblibenéjsi (1.) po nejméné oblibenou (4.):
__sprinty __ stfednitrat¢ = hody, vchy = skoky

13. Mate jako Skola k dispozici uvedené naradi, zatizeni nebo nacini a vyuZzivate je?
(Zaskrtnuti znamena ANO, vynechani znamenad NE.)

naradi/zarizeni/nacini dispozice vyuZziti
startovni bloky
doskocisté na skok vysoky
doskocisté na skok do dalky
vrhacsky kruh
kriketové micky/granaty
vrhacské koule

14. Pouzivate po rozcvicce atletickou abecedu (liftink, skipink, zakopavani, odpichy, cval
stranou, béh pozpatku atd.)? (Vyber jednu odpoved'.)
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15.

16.

17.

18.

19.

a) Vzdy.

b) Nekdy.

c) Jen pied atletickymi disciplinami.
d) Nikdy.

Mate pied mérenim vykonu z atletickych disciplin néjaky nacvik? Pokud ano, jaky?
(napr. hodinu vénovanou skokiim z mista do pisku, nez budete skdkat s rozbéhem a bude
se vam merit vykon nebo béhani tzv. ,, rovinek = sprintii po rozcvicce)

Pokud ma§ n&jaky divod, pro¢ MAS RAD/A atletiku v ramci TV, jaky? (Vyber jednu
nebo vice odpoveédi.)

a) Provozuji nebo provozoval/a jsem atletiku a celkové ji mam rad/a.

b) Myslim, Ze mi atletika jde.

c) Mame skvélého télocvikare/télocvikarku.

d) Myslim, Ze atletika je dobry zaklad pro ostatni sporty.

e) Nasel/nasla jsem si v atletice disciplinu, kterd mi jde, a ta mé bavi.

f) Mam rad/a sport.

g) Jiny divod:

Pokud mas néjaky diivod, pro¢ NEMAS RAD/A atletiku v ramci TV, jaky? (Vyber
jednu nebo vice odpovedi.)

a) Nelibi se mi, jakym zpiisobem jsou atletické discipliny télocvikafem vedeny.

b) Mam radéji kolektivni sporty.

c¢) Nemam rad/a ¢ekani mezi vykony, jsem radéji, kdyz se celou hodinu néco d¢je.
d) Nelibi se mi prostfedi atletického stadionu.

e) Nase Skola nemé dostate¢né vybaveni k vykonavani atletiky.

f) Atletika mi nejde, davadm prednost jinym sportiim.

g) Chtél/a bych vyzkouset 1 jiné atletické discipliny.

h) Neméme Z4dna pripravna cviceni pfed samotnym vykonavanim discipliny.

1) Nemadmrad/a TV.

j) Jiny dtvod:

Jsi €lenem atletického oddilu a ucastnis se atletickych tréninka? (Vyber jednu
odpoved'.)

a) Ano.

b) Ne.

¢) V minulosti jsem se vénoval/a atletice.

Jsi €lenem jiného nezZ atletického oddilu a ticastniS se tréninka? O jaky sport se
jedna? (Vyber jednu odpoveéd'.)

a) Jsem clen pouze atletického klubu.

b) Pouze jsem byl/a v minulosti ¢len atletického klubu.

C) AnO, JedNA S€ O JINY SPOTL: ..uuintttt ettt e et et e ae e
d) Ano, v minulosti.

e) Ne.
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