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ABSTRAKT

Ma bakalarska prace je zaméfena na potfebu inovaci vyukovych materialt pro obor

vzdélavani Kosmetické sluzby 69-41-1/01.

Cilem této prace je popsat, jak jsou do vyuky daného oboru zahrnuty nové technologie,
materialy a postupy kosmetickych sluzeb. Prace bude vyuZitelna jak v oblasti vzdélavani
Zaku v oboru kosmetickych sluzeb, tak v oblasti dalSiho vzdélavani vyucujicich odbornych

pfedmétd kosmetickych sluzeb.

V teoretické Casti se zaméfim na vymezeni oboru vzdélavani Kosmetickeé sluzby na
stfednich odbornych Skolach v Ceské republice, na zdroje vyukovych material(i a aktualné
pouzivané ucebnice pro obor vzdélavani Kosmetické sluzby. Vénuiji se aktualnosti
vyukovych materialt i moznosti jejich vylepSeni a inovaci a dale navrhnu feSeni, které by

bylo udrzitelné z dlouhodobého hlediska.

V praktické €asti vypracuji a ovéfim inovovany vyukovy material pro tfi tematické celky
oboru vzdélavani Kosmetické sluzby. Uprava a modernizace se tyka hlavné ugiva, které z
mého pohledu v poslednich letech udélalo nejvétsi pokroky a domnivam se, Ze jsou
nedostatecné vysvétleny v u€ebnicich pro stfedni Skoly. Kazdy z materiall je zaméfen na
jinou ¢ast oboru- kosmeticka osetreni pleti i té€la pomoci modernich pfistrojd, pokroky v

modernim pojeti manikury a pedikury.

Mé vyukové materialy mohou slouzit pro zkvalitnéni a prohloubeni vyuky za pomoci

nejmodernéjSich postupl a poznatkd.

KLICOVA SLOVA

odborné vzdélavani, vyukoveé materialy, kosmetické sluzby, inovace v oboru



ABSTRACT

The thesis for my bachelor’s degree focuses on the need of innovation of teaching
materials for the study specialisation Cosmetic services 69-41-1/01.

The aim of this work is to describe how new technologies, materials and procedures in
cosmetics services are integrated into the teaching in this field. My work can be used in
the education of students in the field of cosmetic services as well as in the education of

teachers of vocational subjects in cosmetic services.

In the theoretical part | will concentrate on the definition of the specialisation Cosmetic
services on secondary vocational schools in the Czech Republic, on the sources of
teaching materials and currently used textbooks for the specialisation Cosmetic services. |
pay attention to the topicality of teaching materials and the possibility for their improvement
and innovation and further on | suggest a solution which would be viable from a long-term

perspective.

In the practical part | will prepare and check innovated teaching materials for three topics
in the field Cosmetic services. The adaptation and modernisation of materials applies
mainly to the parts of the curriculum which have undergone the biggest progress in the last
few years and which are in my opinion not sufficiently explained in textbooks for secondary
schools. Each material deals with a different part of the specialisation — facial and body
cosmetic treatment with the help of modern machines, advances in the current concept of

manicure and pedicure.

My teaching materials can help to improve and intensify the teaching process through the

implementation of the most recent methods and knowledge.

KEYWORDS

vocational education, education materials, cosmetic care, inovation of specialization
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UvoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala ttma Modernizace vyukovych materialt oboru
kosmetické sluzby, které je mi velice blizké. Sama jako kosmeticka jiz deset let pracuji a v
prubéhu té doby jsem méla moznost byt odbornym lektorem doSkolovacich kurzu. Také
muj salon spolupracoval se dvéma prazskyma stfednima Skolama, jejichz Zakyné meély
moznost pod mym vedenim plnit kontinualni kosmetickou praxi. Tyto mé zkuSenosti mne
presvédcily, abych se pfihlasila na pedagogickou fakultu a Sla nasledné ucit jako ucitel
odbornych pfedmétt na stfedni Skolu, protoze pfedavani informaci o tomto krasném oboru

novym lidem mne naplriuje.

S ¢im jsem vSak narazila hned po zacatku nadSeni, Ze budu lektorovat, bylo zajisténi
materiall a podkladui pro vyuku. Pofidila jsem si bézné dostupné ucebnice na trhu a zjistila
jsem, ze pro potifeby doSkolovacich / specializacnich kurzi jsou bohuzel nedostacujici a
tak jsem byla odkazana na vytvoreni vlastnich pracovnich listd, ve kterych jsem Cerpala
jak ze své praxe, tak z védomosti, které jsem ziskala na rdznych $kolenich v Ceské

republice i zahranici.

Co mne vsak pfekvapilo jesté vic byla ma prvni zkuSenost se zaméstnanim absolventky
stfedni Skoly, oboru kosmeticka. Védomosti o kosmetickych sluzbach méla spiSe povrchni
a Casto zastaralé. Proto jsem se zaCala zajimat, z ¢eho se na Skole ucily. Zjistila jsem, ze
pouze z u€ebnic, které z mého pohledu byly velmi zastaralé a ¢asto v nich mnoho
modernich postupl chybi. Abych takovouto absolventku mohla nechat pracovat
samostatné (bez nepfetrzitého pfimého dohledu) muselo nasledovat nékolika mésicni
prubézné Skoleni na sluzby a postupy, které budto viibec neznala, nebo o nich pouze

slySela, ale nikdy je samostatné neprovadéla.

Proto téma mé bakalarské prace povazuiji za velice aktualni a rada bych rozebrala, jaké
ucebnice pro obor vzdélavani Kosmetické sluzby 69-41-1/01 na ¢eském trhu jsou, v ¢em,

a proC by potfebovaly inovovat.

Ma prace ma dvé Casti- teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti vymezim obor
Kosmetické sluzby na stfednich odbornych Skolach, cile a metody vyuky, a zhodnotim
bézné pouzivané ucebnice a uCebni texty, v€etné navrhu na jejich inovaci. V praktické
¢asti navrhnu a ovéfim tfi inovované vyukové materialy pro tfi tematické celky oboru

vzdélavani Kosmetické sluzby. Uprava a modernizace se tyka hlavné ugiva, které z mého



pohledu v poslednich letech udélalo nejvétsi pokroky a domnivam se, Ze jsou
nedostatecné vysvétleny v u€ebnicich pro stfedni Skoly. Kazdy z materialt je zaméfen na
jinou ¢ast oboru- kosmeticka oSetfeni pleti i t€la pomoci modernich pfistrojd, pokroky v

modernim pojeti manikury a pedikury.

VéFim, Ze ma bakalarska prace by mohla byt pfinosem pro modernizaci vyukovych

materiall pro obor Kosmetické sluzby.



TEORETICKA CAST

1 Obor vzdélavani kosmetickeé sluzby

1.10rganizace vzdelavani

Vzdélavani budoucich kosmetiCek se realizuje dle RVP pro obor Kosmetické sluzby, 69-
41-L/01. Jedna se o Ctyflety studijni obor uréeny pro divky i chlapce a je zakonceny
maturitni zkouskou. Obor pfipravuje zaky pro povolani v kosmetickych sluzbach, ¢ina
niZ8i vedouci pozice a vzhledem k tomu, Ze je zakon&eno vysvéd€enim o maturitni

zkouSce, pokracuji néktefi studenti ve studiu na vysoké &i vy$Si odborné skole.

V pribéhu studia Zaci absolvuiji teoretickou pfipravu napfiklad v pfedmétech ekonomika,
vytvarna pfiprava, estetika, etika, zdravovéda, kosmeticka péce, materialy a praktickou
slozku pfipravy v podobé odborného vycviku ve Skolnim salonu nebo na externich

pracovistich €i ve spolupracujicich salonech.

Obsahy vzdélani tvofi i vSeobecné vzdélavaci pfedméty - Eesky jazyk, prvni i druhy cizi
jazyk (angli¢tina, némcina, rustina), zaklady spole¢enskych véd, matematika, zaklady
pfirodnich véd, télesna vychova a informacni technologie. (Obor Kosmetické sluzby —

www.stredniskoly.cz)
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Minimilni poéet vyufovacich hodin za celou dobu
Vadélavaci oblasti a obsahové vadElivini
okrmby tvdennich celkovy

Jazykové vzdélivani

- Cesky jazyk 5 160
- dva cizi jazyky 16 512
Spolecenskovédni vzdElavani 5 160
Piirodovédné vzdélivini 6 192
Matematické vzdélavani 8 256
Estetické vzdélavéni 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Vzdélavani v informaénich

a komunika&nich technologiich 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 . 96
Kosmeticka peée 48 1536
Vytvarni pfiprava 3 96
Komunikace ve sluzbach 3 96
Disponibilni hodiny 14 448
Celkem 128 4096

Tab. 1: MSMT RVP Kosmetické sluzby, Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani.

(MSMT RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby, 2007)

Pro zaky, ktefi jiz jsou absolventi obord ukonéenych maturitnich zkouskou, nékteré stredni
Skoly nabizeji denni studium ve zkracené podobé o rozsahu jednoho ¢&i dvou let. Naopak o
jeden rok delSi, néz klasické denni studium, je pak ve€erni studium, realizované dalkovou

nebo kombinovanou formou (RVP pro obor vzdélavani Kosmetické sluzby, 2007, s. 17).
VSechny tyto typy studia jsou stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Prijimani ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., Skolského zakona, konkrétné §
59, 60, 83, 85 odst. 2, dale pak § 63, 16, 20 a 70. Uchaze& musi splnit podminky zdravotni
zpUsobilosti o vzdélavani v daném oboru (CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb.).

Nesplfiuje je v pfipadé, Ze trpi nemocemi pohybového ustroji znemoznujici praci ve
vynucené poloze, poruchami jemné a hrubé motoriky hornich koncetin, zavaznymi

onemocnénimi kize, dychacich cest a spojivek nebo zavaznymi poruchami zraku.

Charakteristikou oboru kosmetické sluzby se rozumi, Ze se zZaci nauci poskytovat
kosmetické sluzby, mezi které patfi kvalifikované oSetfovat plet obli¢eje (v€etné krku a
dekoltu) i téla, provadét liceni (denni, vec€erni, slavnostni), manikuru (péce o ruce a nehty)

a pedikuru (péce o nohy a nehty), obsluhovat kosmetické pristroje pro oSetfeni obliCeje i
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téla, v€etné rukou a nohou, poskytovat poradenstvi pro krasu a zdravy Zivotni styl,
neoSetfovat klienta s koznimi onemocnénimi a doporucit navstévu lékare, vhodné volit
kosmetické produkty a uplatfiovat pozadavky na esteticno, zdravi i hygienu a samostatné
pracovat, v€etné zhotoveni ceniku, vyfizeni ufednich nalezitosti v€etné vyhotovovani

obchodnich pisemnosti.

1.2 Profil absolventa

Absolventi oboru vzdélavani Kosmetické sluzby se mohou uplatnit v povolanich
kosmetiCka, vizaZistka, pedikér a manikér pfi poskytovani profesionalni kosmetické péce v
salonech zabyvajicich se péci o télo. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb kvalifikované
voli vhodné technologické postupy a dusledné je dodrzuji. Kosmetické pfipravky vybiraji a
aplikuji v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych ¢asti lidského téla a s
prihlédnutim k individualnim pozadavkim zakaznika. Poskytuji poradenské sluzby z
hlediska oSetfovani pleti obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla (RVP pro obor

vzdélavani Kosmetické sluzby 2007, s. 13).

Diky absolvovani stfedni Skoly obor kosmetické sluzby Zak umi samostatné vykonavat
zvolenou profesi. KosmetiCka umi samostatné pracovat, vhodné vybrat postupy pro
oSetfeni pleti, zvolit vhodné produkty a pfistroje dle poZzadavku a typu pleti klienta,
rozpoznat méneé i vice zavazné onemocneéni pleti a dle toho odkazat k odbornému lékafi,
poradit s vybérem produktl na domaci péci a jejich spravnou aplikaci. Vizazistka je
schopna klientce poskytnout li€eni vhodné zvolené k jejimu typu i akci, na kterou je liceni
vyzadovano. Manikérka umi vhodné pomoci produktl a pfistroju oSetfit kiizi na rukach,
nehtovou kutikulu a nehty upravit do poZzadovaného tvaru. Dale umi aplikovat na nehty
umeélé materialy dle pozadavku a typu nehtl klientky véetné zdobeni. Pedikérka umi
vhodné pomoci produktl a pfistroju oSetfit kizi na nohach, nehtovou kutikulu a nehty
upravit do poZzadovaneého tvaru. Dale umi aplikovat na nehty umélé materialy dle

pozadavku a typu nehtu klientky v€etné zdobeni.

U v8ech téchto profesi vzdy dotyény umi samostatné pracovat v daném oboru, navrhnout
a zajistit zafizeni a vybaveni provozovny, volit vhodné pracovni postupy s ohledem na

hygienické zasady své i provozovny a BOZP, chovat se profesionalné a vhodné ke
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klientovi, zhotovovat kalkulace ceniku a prodejni cenu doplikového prodeje, orientovat se
ve sluzbach i sortimentu kosmetickych pfipravkd, zajimat se o novinky v oboru a vénovat

se celozivotnimu vzdélavani.

Profil absolventa. In: Infoabsolvent.cz [online]. 2013

1.3 Kompetence absolventa

Kompetence je pojem, se kterym se setkame v €eské i zahrani¢ni pedagogice a
vzdélavacich kurikularnich dokumentech. Jeho podstatou je, Zze cilem vzdélavani zaku by
nemélo byt pouze je naucit osvojeni dovednosti a poznatk( z oboru, ale i to aby si
vytvareli zplUsobilosti a navyky pro cely pracovni i soukromy zivot. Kompetence diky tomu
zahrnuji nejen schopnosti, dovednosti a znalosti, ale také Zivotni postoje a hodnoty, které

Zaka doprovazi po zbytek Zivota.

Proto kompetence absolventa stfedni odborné Skoly obor Kosmetické sluzby délime na

dva typy- kliCové a odborné.

1.3.1 Klicové kompetence absolventa

KliCové kompetence jsou definovany nasledovné:

»~Soubor pozadavkl na vzdélani, zahrnujici védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a
pracovni uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v ruznych situacich“ (RVP pro obor

vzdélavani Kosmetické sluzby, 2007, s. 4)

Proto jsme schopni shrnout kliCové kompetence jako soubor dovednosti, které si Zzak
osvoji béhem studia a nevedou pfimo k provozovani jeho oboru. Patfi mezi né schopnost
k u€eni, feSeni problému, komunikace, stanoveni cilt a priorit a odpovédny pfistup k

Zivotu.

Kompetence k u€eni zahrnuje pozitivni pfistup k ziskavani novych informaci, schopnost
tridit informace a délat zapis dalezitého z vykladu, umét si uspofadat ueni podle priorit,

ovladat rtizné techniky uceni, umét vyhledavat potfebné informace a efektivné pracovat s
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textem, mit sebereflexi pfi zhodnoceni u€eni a dosahovani stanovenych cili a umét

pfijimat hodnoceni od druhé osoby (napf. vyucujiciho).

Kompetence k feSeni problémua je dalezita pro vyhledani a vyhodnoceni problému,
schopnosti ziskat informace k danému problému, navrhnout feSeni problému a vyhodnotit
svUj postup, umét si jej zdavodnit a ovéfit. Dale je dulezité umét se pfi feSeni problému

obratit na druhou osobu, pfipadné Fesit jej ve skupiné.

Kompetence ohledné komunikace je nezbytnou Zivotni dovednosti, ktera pfi jejim
ovladnuti usnadni pracovni i soukromy zivot. Je dulezité umét se vyjadfit pfesné a
srozumitelné, souvisle, kultivované&, umérnou formou dle toho s kym komunikujeme,
vhodné se prezentovat mluvenou i psanou formou, neopominat non verbalni komunikaci
(postoj, vyraz, gesta apod.). Do této kategorie se také da zahrnout znalost alespon

jednoho ciziho jazyka v dostate¢né urovni pro nutnou komunikaci v pracovnim prostredi.

Kompetence personalni a socialni zahrnuji stanoveni cilu a priorit, jejich kritické
zhodnoceni a moznosti dosaZeni, odpovédny vztah k sobé i svému okoli, pfijimani sebe
samého i rad nebo kritiky od okoli a jejich zhodnoceni, pfedchazeni konfliktl a vytvareni

kvalitnich lidskych vztah(.

Kompetence obCanské a kulturni vedou Zaka k vybudovani a uznavani hodnot, tradic a

kultury, ale i toleranci k odliSnym zajmim a nazorim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam zahrnuje odpovédny
pfistup k budouci profesi a dalSimu sebevzdélavani, zvladani pfizpusobovani prace pfi
meénici se dobé a poptavce, znat své pracovni prava i povinnosti a ovladat alespon
zaklady finan¢ni gramotnosti. Je dulezité si uvédomit, Ze ne kazdy umi byt zaméstnanec,

stejné tak jako kazdy nema predpoklady pro to byt uspésny jako zivnostnik.

1.3.2 Odborné kompetence absolventa

Odborné kompetence zahrnuji veSkeré odborné €innosti, dovednosti a védomosti, které
jsou pro zaka nezbytné pro vykonavani prace v oboru a ma si je osvojit béhem studia.

Radime mezi né tedy:
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- absolvent vykonava vhodné kosmetické oSetfeni podle aktualniho stavu pleti, kiize, a dle

pozadavku klienta
- umi licit vhodnymi produkty umérné vzhledu a véku klienta vhodné na danou akci

- provadi oSetfeni nohou — mokrou, kombinovanou nebo suchou pedikuru, odstranuje
mozoly, kufi oka, zrohovatélou kuzi, upravuje kutikulu, provadi masaz a peeling nohou,
aplikuje zabaly a masky, zvoli vhodné pripravky, poskytuje poradenskou sluzbu klientovi,

aplikuje laky a umélé materialy na nehty véetné zdobeni

- provadi oSetfeni rukou — mokrou, kombinovanou nebo suchou manikuru, odstrafuje kuZzi
na dlanich, upravuje kutikulu, provadi masaz a peeling rukou, aplikuje zabaly a masky,
zvoli vhodné pfipravky, poskytuje poradenskou sluzbu klientovi, aplikuje laky a umélé

materialy na nehty v€etné zdobeni

- dodrzuje zdravotni a hygienické predpisy, zasady BOZP, zna postupy likvidace
biologického materialu a jiného odpadu, v€etné ostrého nebezpecného (napf. jehly a

skalpely)

-orientuje se v nabidce pfipravkl a produktu, rozpozna kozni onemocnéni na obliCeji, téle i

kozZnich adnexech (vlasy, nehty a ostatni pfidruzené kozni organy)

- vhodné komunikuje s klientem, kterému je schopen poskytnout vhodnou péci i doporucit
dalSi oSetfeni nebo domaci pédi

- samostatné zvlada agendu ohledné samostatného provozu- vypisuje paragony,
nastavuje ceniky, vytvari objednavky pfipravkd a pomucek, ovlada zaklady propagace a
marketingu, zabezpecuje ekonomicko-pravni nalezitosti podnikani nebo zaméstnani,

zvlada komunikaci s potfebnymi urady a vi jaké povinnosti musi u samostatné €innosti

plnit

1.4 Uplatnéni absolventa

Absolvent oboru kosmetické sluzby se uplatni v oborech kosmetika, vizazistika, manikura
a pedikura. Pracovat muze v malych, stfednich nebo velkych kosmetickych salonech,

wellness a spa zafizenich, hotelech, laznich a parfumeriich.
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Kosmetické sluzby bude provadét na nejlepSi mozné urovni s ohledem na své vzdélani, v

souladu s danymi technologickymi postupy, odbornou diagnostikou i poradenstvim.

V tomto oboru je dostatek volnych pracovnich pozic. Je vSak nutné si jiz pfi volbé tohoto
povolani uvédomit, Ze se jedna o obor, kde pouze mensi procento absolventl je
zaméstnanych na klasicky zaméstnanecky pomér na HPP. Proto je nutné si své zaméreni
v ramci kosmetickych sluzeb vybrat nejen podle toho, co Zaka bavi, ale hlavné podle toho,
na jakou formu prace se chce zaméfit- zaméstnani, samostatné podnikani, podnikani v

ramci zajetého salonu (na procenta z trzby nebo na pronajem pracovniho mista).

Absolventi mohou pak dale pokracovat ve studiu na vysSich odbornych Skolach nebo
vysokych Skolach, zejména ve zdravotnickych oborech (napf. chemicky laborant, masér,

fyzioterapeut).

2 Didaktika vyuky odbornych predmétu

Didaktiku vyuky odbornych pfedmétt fadime mezi pedagogické védy, je to teorie o vyuce,
ktera se zabyva cili, obsahy, prostfedky a metodami, formami vyu€ovani i osobnosti Zaka
a pedagoga a jejich provazanosti. Zabyva se materialnim i technickym vybaveni Skoly a

ucCeben. Jeji zvladnuti je nezbytné pro to byt dobrym pedagogem.

Didaktika odbornych pfedméti zkouma obsah a pribéh vzdélavaciho procesu, véetné
didaktické transformace vysledku technickych véd. Podstata této transformace spociva ve
formulaci cile vzdélani, vybéru teoretickych i praktickych poznatku a jejich uspofadani do
didaktické soustavy (Capek 1981,s.11).

2.1 Cile vyuky v odbornych predmétech

Cilem odborného vycviku je naucit budouci kosmeti¢ky dovednostem provozovani
kosmetické péce za pomoci spravné zvolenych technologickych postupt, zasadam
bezpec&nosti prace (BOZP) a pozarni prevence, osobnim hygienickym navykim a
dodrzovani zasad hygieny na pracovisti. Vede zaky k tomu, aby se prakticky naucili

vyuzivat védomosti z oblasti kosmetické péce, dermatologie a estetiky a aplikovali je pfi
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poskytovani péce zakaznikim, aby rozuméli postuptiim a diky tomu je byli schopni spravné

volit a kombinovat.

Zé&ci se seznami s pripravky, nastroji a pfistroji b&zné pouzivanymi v kosmetickych
provozech. Dale se zaci nauci rozpoznat onemocnéni kiize a koznich adnex a jsou
schopni odborné zhodnotit, zdali je takovato nemoc vhodna nebo nevhodna pro oSetfeni,
to tomu pripadné upravi. Nikdy v8ak neoSetfuji nemoc infekéni a klienta odeSlou k lékafi,

pfedchazi tim poskozeni zdravi klienta i sebe.

Obsah uciva prakticky procvi¢ovaného na odbornych praxich vychazi z okruhtt RVP-
Kosmeticka péce. Je provazano mezipfedmétové s kosmetikou, zdravovédou, materialy a

dalSimi pfedméty.

2.2 Vyukové prostredky

Podle Tepperweina (1993) si jsme schopni zapamatovat:
e 20% z toho, co jsme slyseli,
e 30% z toho, co jsme vidéli,
e 50% z toho, co jsme slySeli a vidéli,

e 90% z toho, co jsme sami udélali.

musi mu v8ak pfedchazet jejich vysvétleni a je dllezité, aby pfi vysvétiovani bylo zapojeno

co nejvice smysluU.

Mezi didaktické technické pomucky zahrnujeme veskeré technické vybaveni ucebny (pc,

v wvivos

vyuku (modely, obrazy, schémata apod.). Dale k didaktickym materialnim prostfedkim

fadime uCebnice a ucebni texty.

Vybér pouzitych materialnich vyukovych prostfedku je individualné zvolen ucitelem tak,

aby dosahl co nejlepsich cilt pfi vyuce v kombinaci s metodami vyuky.
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Metody vyuky délime na:
e Slovni metody — vysvétlovani
e Nazorné-demonstracni metody — pfedvadéni / pozorovani / instruktaz

e Dovednostné-praktické metody - napodobovani / vytvareni dovednosti

2.3 Metody vyuky v odborném vycviku

Metody ve vzdélavacim procesu vyucujici vybira a upravuje podle schopnosti, dovednosti
a zkusenosti zaka. Vzdy je nutné vybrat takové metody, aby zakim bylo co nejlépe ucivo
vysvétleno nebo ukazano, aby ho rychle pochopili a mohli si ho osvojit. Proto se metody

li5i nejen podle vyucujiciho, ale i podle kolektivu zaku a vyu€ovaného predmétu.

Je dulezité, aby ucitel vyuzival i modernich moznosti pfi praci na pocitaci jako jsou

prezentace, videa apod.

Mezi hlavni metody vyuky patfi vyklad, diskuze, prace s textem, prace samostatnai ve

skupiné, metody nazorné demonstraéni a exkurze.

PFi vyuce nového uciva je nejlepsi volit slovni metodu vykladu a frontalniho rozhovoru
doplnéné ukazkou- demonstraci, instruktazi, vysvétlovanim, diskuzi. Dale probiha vlastni
nacvik a fixace dovednosti. Dale je dulezité, aby Zak nejen ziskal dovednost k ¢innosti, ale
i aby chapal jednotlivé kroky a smysl jejich postupu, protoze diky tomu bude schopen

samostatné prace a poradi si s moznymi prekazkami, se kterymi se setka.

2.4 Prostorové ¢lenéni a vybaveni u€ebny/ provozovny

Vyuka zakl oboru kosmetické sluzby probiha v budovach Skoly. K vyuce jsou nezbytné
tfidy a u€ebny o dostatecné kvalité vybaveni pro zajisténi radné vyuky. Vétsina skol jiz v
dnesni dobé ma samostatné ucebny pro vyuku informatiky, jazykd, chemickych cviceni,

knihovnu a dale télocviénu nebo venkovni hristé. Vyuku usnadriuje kvalitni technické
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vybaveni tfid zahrnujici pocCitaCe, tiskarny s kopirkou, multimedialni tabule, projektory s

platnem atd.

Pro praktickou vyuku budoucich kosmetiCek Skoly zajiStuji praxe ve Skolnim salonu, ktery
se nachazi v budové Skoly nebo na detaSovaném pracovisti, vzdy je vSak pfistupny
verejnosti. Salon se v mnohém neliSi od béZnych kosmetickych provozoven, coz je velice

dalezité pro samotny pfechod do realné praxe.

Pro nacvik praktickych dovednosti jsou Zaci rozdéleni do nékolika mensSich skupin, aby
byla praxe efektivni. Na vSech pracovistich je potfebné zafizeni, pomucky a pfipravky v
dostate€ném mnozstvi. Je dllezité zaky seznamit s vybavenim salonu, aby ho uméli

vhodné vyuZzivat a i si sami dokazali v salonu své pracovni misto rozvrhnout.

Skolni salon se musi skladat z ekarny, samotnych pracovnich mist, denni mistnosti a

socialniho zazemi.

Cekarna nebo alespori &ekaci kout by mél byt od salonu vhodné oddé&len recepci, nachazi
se u vchodu a mél by byt vybaven pohodinym sezenim z vhodného dezinfikovatelného
materialu (kGze, kozenka, plast) v dostate¢ném mnozstvi sedadel. Mél by tu byt prostor
pro odloZeni napoje a s materialy ke ¢teni- vhodné misto na umisténi ceniku, rozpisu

sluzeb salonu nebo propagacnich materialtl k produktiim

Pracovni mista zavisi od poskytovanych sluzeb, spole¢né vSak maiji zakladni hygienické
pozadavky- dostatecné osvétleni a vétrani, podlahy z omyvatelnych materialt, umyvadio v
kazdé mistnosti s omyvatelnym povrchem do min vysky 150cm, ostatni vymalby se musi
kazdy rok znovu natirat, na pracovisti musi byt k dispozici I€karni¢ka, Skladovaci prostory
na material a pomucky v€etné textilu, a dale pfipravny prostor s mistem na dezinfekci a

sterilizaci nastroju.

o Kosmetika potfebuje polohovatelné lehatko, kosmeticky taburet, lampu s lupou,
odpadkovy koS a vybaveny kosmeticky vozik- dézy s vikem na vatove tampony,
pfifezy buniciny a vatové tyCinky, perlany, papirové kapesniky a utérky, jednorazoveé
CepiCky nebo Celenky, plasténku nebo ruénik na prekryti odévu zakaznice, miska na
vodu, zrcatko, rucniky, pinzeta, Stétce na masky, nahfiva€ na vosk a pfipravky pro
oSetfeni pleti v€etné depilace a barveni obodi i fas (pletové mléko a tonikum,

peeling, masky, krémy, séra, depilacni vosk, barvy na fasy a oboci, 3%peroxid)
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e Manikura by méla byt vybavena manikurnim stolem, dvéma zidlemi, lampou, uv
lampou, bruskou na nehty, odpadkovym koSem, jednorazovym materialem
(bunicina, vatové tampony, perlan, ubrousky), ru¢niky, vybaveny kosmeticky vozik
pripravky na oSetfeni rukou (sll, krém, zabal, maska, peeling, laky na nehty,
material na umélé nehty, isopropyl alkohol, aceton a odlakovac) a nastroji (pushery,

klesté na nehty, stipky na kutikulu, pilniky, frézy do brusky, pinzeta, nlizky)

e Pedikura musi byt vybavena kfeslem pro klientku, zabudovany nebo samostatny
podnoznik, keramickou nebo akrylatovou vanu s odpadem a pfivodem teplé a
studené vody, taburet pro obsluhu, lampa s lupou, odpadkovy ko§, uv lampa,
pedikurni bruska, jednorazovy material (buni€ina, vatové tampony, perlan,
ubrousky), ruéniky, vybaveny kosmeticky vozik pfipravky na oSetfeni nohou (sul,
zasyp, krém, zabal, maska, peeling, laky na nehty, material na umélé nehty,
isopropyl alkohol a odlakovac) a nastroji (pushery, kle$té na nehty, Stipky na

kutikulu, pilniky, frézy do brusky, skalpely, sefezavac na paty, pinzeta, nlizky)

Denni mistnost je v provozovné povinna. Jedna se o mistnost ve Skolnich salonech a
provozovnach s vétS§im mnozstvim pracovnikd nez pét. V mistnosti musi byt umyvadlo,

skfin pro ulozeni civilniho odévu, stul a zidle.

Socialni zazemi musi byt souladu s poskytovanymi €innostmi v salonu a mnozstvim
zameéstnancUl. Ve Skolnim salonu musi byt oddéleny toalety pro zakazniky, muze a zeny
zvlast. V salonech do péti zaméstnanci mize byt jedna toaleta spole¢na, nad pét
zaméstnancl musi byt oddéleny toalety pro zakazniky a pro personal. V kazdém salonu

musi byt vylevka.

Skolni salon, stejné jako jakykoliv jiny, podléha kolaudaci stavebnim Ufadem za G&asti
dotCenych organu, tzn. Hygienicka stanice, hasici- oddéleni prevence, obecni ufad, odbor
zivotniho prostiedi, odbor dopravy, vyjadieni dle umisténi salonu (sousedi, svj, druzstvo

apod.)

3 UcCebnice a ucebni texty

~Hlavnim cilem pfipravy je promysleni metod a postupu k dosazeni stanovenych cili. Na

zakladé teoretickych poznatkl i praktickych zkuSenosti se doporucuje rozvrhnout pfipravu
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na vyucovani dvojfazové, tj. realizovat perspektivni a aktualni pfipravu na
vyucCovani.“ (Manak J., 2008)

Mrigviiv s

vyuku. Ackoliv v dnedni dobé& mnoho Zakl spoléha na internet, v u€ebnici by méli mit
jistotu relevantnosti informaci, se kterymi pracuji. BohuZel u praktického vyuc€ovani jsou
uCebnice zastaralé a nestihaji reagovat na moderni trendy a pozadavky ve vyuce. Pravé
proto vyucujici €asto sahaiji po jinych typech vyukovych materialG- u€ebni texty, pfirucky,
Casopisy nebo jimi vypracované pracovni listy, které jim umoZznuji pruznéji reagovat na

soucasné pozadavky ve vyuce a lepSi dosahovani vyukovych cill.

3.1 Struktura a funkce uc¢ebnic a uéebnich textu

»Funkci uéebnice se rozumi role, pfedpokladany ucel, ktery ma tento didakticky prostfedek

plnit v realném edukaénim procesu® (Pricha 1998, s. 19).

Nejvice se nabizi rozdéleni funkce u€ebnic podle toho, z pohledu jaké osoby na ni
nahlizime. Z pohledu pedagoga je to osnova vyuky, kterou musi plnit, vi, Ze se jedna o
informacni zdroj, ke kterému maiji pfistup vSichni Zaci. Chysta si podle ni pfipravy do hodin
a mlze z ni vychazet pfi pfipravé testll a hodnoceni zakd. Pro zaky je uebnice hlavni
zdroj informaci, o kterém nepremysli moc kriticky- vétSina zaku se z u¢ebnic chysta do

vyuky a bere to jako hlavni zdroj zakladnich informaci.

Rozdéleni funkci u€ebnic specifikoval D. D. Zujev, kazda u€ebnice nemusi zastupovat
vSechny funkce, ty které v ni jsou mame vzdy zastoupeny v rizné intenzité, dle zaméru
sdéleni autora. Tyto zasady by vSak mély dodrzovat i texty nachystané vyucujicim nebo

takové, se kterymi se Zzaky pracuje. Jsou to funkce:
e Informacni — u€ebnice vymezuje obsah a rozsah vzdélavani.

e Transformacni — didakticka transformace odbornych informaci z urc¢itého védniho

oboru pro Skolni vyuZiti.

e Systematizacni — déleni uciva podle urcitych hledisek do jednotlivych stupnd a

ro¢nikd podle pfistupnosti zakim a obtiznosti.
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e Upevnovaci a kontrolni — zaci si pod vedenim ucitele poznatky rovnéz procvicuji a

kontroluji si jejich osvojeni.

e Sebevzdélavaci — uebnice Zaky stimuluje a vede k samostatné praci a ziskavani

informaci.
e Integracni — uebnice poskytuje zaklad pro propojeni poznatkl z jinych pramend.

e Koordinacni — u€ebnice provazi Zaky pfi praci s dalSimi didaktickymi prostfedky,

které na ni navazuiji.

e Rozvojové vychovna — u€ebnice vytvari u zakl nékteré rysy osobnosti, estetického
vkusu apod. (Zujev, 1986, s 59-88).

Struktura uebnice by méla byt slozena z nékolika typl forem, aby se s ni dobfe pracovalo
a byla pro zaky pfehlednym zdrojem informaci, ze které se jim bude dobfe ucit. Zakladem
je vykladovy text prosty, ktery je ve vétSiné u€ebnic nejvice obsazen. Ten doplfiuje
vykladovy text zpfehlednény- to je text doplnény o schémata a tabulky. VZdy po néjakém
Dale v ucebnicich byvaji dopliujici texty, poznamky, vysvétlivky nebo seznamy pojmu. V
kazdé ucebnici by neméla byt opomenuta obrazova slozka, zahrnujici fotky, ilustrace,
obrazové navody postupl a dalSi, protoze diky vizualizaci si zak mnoho véci dovede

predstavit snaz nez pouze z psaného textu.

Cela kniha musi mit logickou posloupnost textu tak, aby se s ni dobfe pracovalo. Proto
standardné zacina uvodem/pfedmluvou, navodem k praci s u€ebnici, obsahem pro lepSi
orientaci v tématech, samotné kapitoly s vykladovym textem (ty je vhodné vzdy zakoncit
shrnutim nebo i otazkami na procvieni a osvézeni uciva) doplnény o obrazovou slozku a

na zaveér shrnuti ro¢niku a odkazy na literarni zdroje.

3.2 Pozadavky a kritéria u uc¢ebnic

Hlavni pozadavky na u€ebnice jsou:

e odborné
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e didaktické (soulad s kurikulem)

e psychologické (pfiméfenost uciva)

e logickeé (ucelena struktura, roz¢lenéni uciva)

e metodické (volba adekvatnich prostfedku)

e lingvistické (jazykova spravnost)

e hygienické (pfiméfeny objem, hmotnost publikace)

o estetické (vhodné ztvarnéni ucebnice) (Lepil, 2010, s. 17).

Odbornost musi byt dostate¢na, ale podana adekvatné véku a urovni studia, méla by
odpovidat pozadavkim na zaky a meélo by byt patrné, co je ucivo zakladni a co rozSitujici.
Esteticka slozka je také Casto zanedbavana, pficemz prfehledna uéebnice vhodné

doplnéna o obrazovou slozku mUze prispét k lepSimu vzdélavani zaku, ktefi se z ni udi.

3.3 Rozbor bézné pouzivanych uéebnic

V této Casti své bakalarské prace se chci zabyvat u€ebnicemi a knihami pouzivanymi pro

vyuku budoucich kosmetiCek a probrat zde jejich vyhody a nevyhody.

Zakladni u€ebnice, které jsou bézné pouzivané, vznikly na pfelomu milénia, kdy u oboru
Kosmetické sluzby doslo k velké zméné v podobé pfebudovani ze triletého oboru s
vyuCenim na Ctyflety obor s maturitou. Tehdy na uc€ebnicich pracovali nejvétsi kapacity
dermatologie a kosmetiky v Ceské republice- prof. MUDr. Véra Rozsivalova, DrSc., doc.
MUDr. Otakar Feftek CSc. s manzelkou Vlastou Feftekovou a Olga Knoblochova (znama

také jako Pani Dermacol).

Manzelé Feftekovi pracovali i na tom, aby obor Kosmetologie byl vyu€¢ovan podobné jako
v Némecku i na VoS nebo VS, bohuzel z tohoto seslo. Pani Feftekova stale v oboru
vzdélavani kosmeticek pracuje, od roku 1990 vlastni rekvalifikacni centrum, kde svym

kurzistkam predava dnes jiz Sedesatileté zkuSenosti z oboru. Prace téchto odborniku si
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nesmirn& vazim a vim, Ze bez nich by nas krasny obor nebyl v Ceské republice tam kde
je.

Pani prof. MUDr. Véra Rozsivalova, DrSc. spolu s kolektivem autort vydala uebnice
Kosmetika I, na druhém dile pracovala s pani Knoblochovou. V jejich praci na tfetim dile
pracovala pani Katefina Tepla a kolektiv. Tyto u¢ebnice jsou doplinény o u€ebnice

materiall a zdravovédy.

V dnesdni dobé se jedna o jediné bézné pouZzivané ucebnice na oboru Kosmetické sluzby.
Ackoliv jsou knihy pIné informaci a postupu, vidim na nich velké mnozstvi nevyhod. Mezi
hlavni fadim to, Ze jsou velice nepfehledné. Nejsou uceleny tak, aby kazdy dil byl zaméfen
na néjaky segment kosmetickych sluzeb, ale v kazdé kapitole se vénuji né€emu a
preskakuji mezi tématy. Velmi téZko se v u€ebnici orientuje, protoZe se zabyva
kosmetikou, licenim, manikurou i pedikurou. Nékteré tématické celky jsou rozdéleny a Cast
informaci je v jedné a ¢ast v druhé publikaci. Mimo jiné obsahuji velmi malé mnozstvi
ilustraci, obrazku a navodu, coz u postupu oSetfeni je velice matouci a u koznich
onemocnéni az tristni. Nemluvé o tom, Ze cela obrazova slozka je ve stfedu ucebnice,
takze Zzak musi neustale listovat, aby nasel co hleda. Dale se tyto u€ebnice poslednich
dvacet let pouze dotiskuji bez jakékoliv inovace a diky tomu vibec neodpovidaji modernim
potfebam a pozadavkiim vyuky na stfednich $kolach. Casto se v nich zmifiuji pfistroje a

materialy zastaralé a chybi mnoho z téch, které jsou pouzivany v soucasnosti.

DalSi bézné pozivana je Manikura a pedikura, napsala Patricia Herrera. Kniha je velmi
obsahla, obsahuje mnoho zajimavych informaci. Bohuzel u ni od vydani nebyla udélana
novelizace a je tudiz vydavana stejné jako pfed dvaceti lety. Mohla by mit vice obrazkl a
fotek. Jako pozitivum vidim to, Ze autorka sama cinnost jako praci vykonavala a knihu
obohatila o spoustu poznatkl a tipu pro praxi. Oproti Kosmetika | az lll je pfehledna v

kapitolach a ma logickou navaznost mezi tématy.
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2. piepracované vydani

Patricia Herrera a kol.

MANIKURA
PEDIKURA

MAXDORF

(Obrazek 1- Manikura a pedikura- Patricia Herrera, zdroj:

https://www.knizniklub.cz/knihy/46046-manikura-a-pedikura-2-prep-vyd.html)

Zajimavou publikaci je Prakticka pedikura od Diany Durichové. Jedna se o praktickou
pfiru¢ku pro pedikérskou a podologickou praxi. ProtoZe se jedna o 6 let starou knihu tak
neni zastarala jako dvé predeslée, i v dobé vydani psala o technikach, které byly spiSe v
ciziné a u nas byly Uplna novinka- napf orthonyxie, coz je rovnani nehtt rovnatky. Bohuzel
nelze pouzit jako jedina u€ebnice pro pedikuru, protoZe v ni chybi potfebné informace

déjinach pedikury, vétSina anatomie a vyvoj ortopedie.

PRAKTICKA PEDIKURA

studiini material pro podologickou praxi

( Obrazek 2- U&ebnice prakticka pedikura- Diana Durichova,

zdroj:https://www.martinus.cz/?ultem=178924)
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https://www.knizniklub.cz/knihy/46046-manikura-a-pedikura-2-prep-vyd.html
https://www.martinus.cz/?uItem=178924

Péce o nohy od Rudolfa Kubata byla ve své dobé revoluci v oSetfovani nohou, vysla v
roce 1985. Proto je dnes spiSe zajimavym poctenim nez publikaci vhodnou pro vyuku,
mnoho postupu je dne jiz pfekonanych. Jedna se o pfiru¢ku pro pedikéry, ortopedické

protetiky a rehabilitacni pracovniky.

Kniha, ktera se mi velice libila, je Velka kniha onemocnéni nehtll od Niederauové z roku
2017. Jedna se o odbornou knih zabyvajici se onemocnéni nehtl v€etné obrazku, navodu

oSetfeni a vSech dostupnych pfipravkl na némeckém trhu.

Velks kniha

anemmem nEhtlTl

%
|

(Obrazek 3- Velka kniha onemocnéni nehtl- Anka Niederauova, zdroj: https://www.profi-

pedikura.cz/velka-kniha-onemocneni-nehtu/)

3.4 Reseni problematiky nedostateéné inovovanosti
u¢ebnich materialt

.Kosmetika a péce o plet, ktera ma mit opravdu viditelny efekt a pozitivni dopady na
zdravi, je skuteCné véda. Nové metody a pfistupy, vyuzivani exkluzivnich surovin,
posouvani moznosti dal — tak vypada moderni kosmeticka péce 21. stoleti. Co platilo jesté
pfed 10 lety a co bylo povaZzovano za vrchol, postupné zapada do priméru a na svétlo i
oCi verejnosti pfichazi nové trendy. Trendy, které pfimo pokladaji zaklady kosmetické péece

nové generace“ (Cenné latky v kosmetice, 2001, s. 2).

Kosmetika je nadherny obor , ktery se neustale méni a modernizuje. Kazdy rok se na
nasem trhu objevuji nové materialy, techniky a pfistroje. Proto se vétSina uspésnych
kosmetiCek zaméruje jen na néjakou Cast sluzeb, které poskytuje, protoze neustale se

vzdélavat ve vSech novinkach a trendech je naro¢né a nakladné (jak na vybaveni tak na
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vzdélavani). | tak ale jsou odkazany na kurzy a materialy, které vétSinou spiS nez jako kurz
jsou vedeny jako Skoleni na pouzivani novych materiall. Sama jsem absolvovala v
pribé&hu deseti let vice nez 40 doskolovacich a specializaénich kurz(i v Ceské republice i

ciziné a proto mam srovnani co se tyka moznosti dalSiho vzdélavani.

Absolventky stfednich odbornych Skol ¢asto nemaji dostateCné moderni vzdélani a jejich
uplatnéni na trhu je velice narocné a C€asto velice nakladné, nez projdou doskolovacimi
kurzy na techniky, které si trh Zada. Domnivam se, Ze je to jeden z divodu, pro€ se velké

mnozZzstvi z nich rozhodne zménit povolani a prestat se vénovat kosmetickym sluzbam.

Domnivam se, Ze pro obor by bylo neuvéfitelné pfinosné, kdyby existovala webova
podpora. V sou€asné dobé je nékolik internetovych stranek, které se nasim oborem
zabyvaji, nikdo z nich vSak nenabizi celou Skalu ucelené. Dovedu si pfedstavit, ze
takovato webova stranka by obsahovala navody a postupy, videa s ovéfenymi
informacemi, kalendar Skoleni s blizSimi informacemi nebo i dalSi potfebné zalozky-

inzerce vybaveni, pracovnich mist nebo moznosti pfenechani provozovny.

Diky tomu by bylo mozné pfes spravce stranky nahravat zkontrolované spravné postupy
oSetfeni, na www.youtube.com sice velké mnoZstvi informaci najdete, ale bez garance
spravnosti a nezavadnosti videi. Moznost doplfiovat tim starSi informace z tisténych

ucebnic by byla snazsi i mezi dotisky.
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PRAKTICKA CAST

4 Navrh vyukového materialu

Cilem mého vyukového materialu je doplnéni informaci dle aktualnich potreb
kosmetického oboru, které v u€ebnicich chybi. Material by mohl byt pouZit pfi vyuce na
stfednich Skolach. Jsou v ném popsany nové postupy, technologie, pfipravky i pfistroje,
vyuzivané v souCasné kosmetické praxi v salonech. Mym cilem neni ménit tématické celky
vyuky odbornych pfedmétl, pouze je rozsifit o informace, které Iépe pomohou zakim v

orientaci v novych postupech.

Vyukové materidly jsem si pfipravila na tfi témata. Prvni z nic je nejobsahlejsi, zabyva se
kosmetickymi pfistroji na obliCej i télo, se kterymi se kosmeticka setka. Neni nutné, aby
kazdy z nich uméla ovladat, na to jsou specializovana skoleni. Je ale potfeba, aby védéla,
Ze takové pfistroje jsou a na jakém principu funguiji, jaké vysledky jsou schopné dosahnout
a pro koho jsou vhodné. Druhé téma jsou moderni techniky manikury, které se zabyva jak
postupy a pfistroji, tak novymi materialy, které se na trhu objevuji. Mé posledni, tfeti téma,
se zabyva kombinovanou pedikurou, coz je za mne nejucinéjsi forma oSetfeni nohou,
avsak v Ceské republice zatim stale dost neznamé a vétsina pedikérek vyuziva budto

pedikuru mokrou nebo suchou technikou.

4.1 Kosmetické pristroje na oblicej a télo

Kosmetické pfistroje jsou v dnesni dobé v kosmetické kabiné absolutni nutnosti, protoze
jsou hojné vyhledavany a vyuzivany klienty. Délime je na obliCejové, télové a
kombinované. Prfistroj muze byt samostatné nebo jich maze byt nékolik slou¢enych v

jedno zafizeni u multifunkénich pfistrojd. V jednom kosmetickém oSetfeni se da

28



kombinovat vice pfistrojovych osetfeni, kazdé z nich v8ak musi mit jinou ucinnou funkci,

aby se nekontraindikovaly.
Kazdy pouzivany pfistroj v kosmetické kabin& musi byt schvalen pro pouziti v Ceské
republice, musi pravidelné prochazet revizemi a musi byt schvalen krajskou hygienickou
stanici v provoznim fadu. U veskerych kosmetickych oSetfeni je dulezité dukladné klienta
edukovat a mit sepsany informovany souhlas s oSetfenim, jeho pribéhem a naslednou
péci.
Pouziti pfistroji ma ve vétsiné pfipadech totozné kontraindikace:

e zanétlivé nebo infek&ni onemocnéni kiize

e HIV a Zloutenka

e Ccévni onemocnéni a poruchy obéhového systému

e nadorové onemocnéni

e diabetes a poruchy §titné Zlazy

e kardiostimulator

e tehotenstvi a kojeni

e migréna a nervova onemocnéni (v¢. Epilepsie)

e psychiatrické onemocnéni (napf. klaustrofobie)

e nemoc, nevolnost, horecka, kasel

Plsobeni pfistroju se déli podle jejich typu na:

e ultrazvukové (ultrazvuk, galvanické pfistroje, ultrazvukova Spachtle, HIFU,

liposonix, razové viny)
e tlakové (mikrodermabraze, hyaluron pen, lymfodrenaz)
e termické (teplé a studené kladivo, kryolipolyza)
e lasery (biostimulaéni lasery, IPL, fotonterapie, radiofrekvence)

e elektro (mezoterapie elektroporaci, ozonizer, EMS)
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e jehlickové (permanentni makeup, mezoterapie)

Ultrazvukové pfistroje:

Ultrazvuk- jedna se o ultrazvukové hlavice pro lepSi zapracovani aktivnich sér, masek a
kréma. Lze u nich nastavit riznou intenzitu a maiji specialni hlavice na o¢ni okoli, oblicej a
télo. Jsou pfizpusobené pro praktickou manipulaci. Pomaha na celkové zlepSeni kondice

kiize, hydrataci a zmirnéni vrasek, na téle u¢inné pomaha proti projeviim celulitidy.

-r
AYER 2. e o
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(Obrazek 4- Kosmeticky pfistroj- ultrazvuk, zdroj: https://www.salony-

vybaveni.cz/ultrazvuk-kosmeticky/)

Galvanickeé pfistroje- oSetfeni galvanickou ZehliCkou se fika lontoforéza, jedna se o
oSetfeni pro zazehleni ucinnych latek do pleti, coz ma za disledek zlepSeni stavu pleti, jeji
prokrveni a omlazeni. Galvanické zZehliCky pusobi na plet diky principu galvanického

proudu v kombinaci s ultrazvukem.

Ultrazvukova Spachtle- pfistroj pro Cisténi pleti, vhodny na tak zvané ¢erné teCky (normaini
az mastna plet), musi byt veden ve vodnim gelu nebo na navihéené kizi, nesmi se na négj

tlacit.
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(Obrazek 5- Kosmeticky pfistroj- ultrazvukova Spachtle , zdroj: https://www.etani.cz/etani-

ultrazvukova-spachtle-magic-scrub/)

HIFU- vysoce intenzivni fokusovany ultrazvuk je zafizeni, které pomoci sondy vysila
jednotlivé ultrazvukové viny. Jedna se o neinvazivni liftingovou techniku pUsobici v
hlubSich tkanich. Pomaha regeneraci kolagenovych a elastinovych vaziv, diky cemuz pfi

pouziti na obliCeji vypina vrasky a u pouziti na téle redukuje celulitidu.

( Obrazek 6- Kosmeticky pfistroj- HIFU, zdroj: https://www.kosmeticke-
pristroje.eu/pristroje-kosmeticke/eshop/71-1-HiFu/0/5/343-HIF U-V-MAX)

Liposonix- fokusovany ultrazvuk pro pouZiti na téle. Jedna se o pfistroj na neinvazivni
liposukci, tudiz rozbourava tukové bunky, pomaha na zestihleni téla a odstranuje

celulitidu.

Razoveé viny- pristrojové oSetfeni, které ma nejen esteticky, ale i zdravotni uc€inek. Diky
vysoce intenzivnim ultrazvukovym vinam zahaji proces regenerace tkani- stimuluje
elastinova a kolagenni vaziva, potlaCuje chronicky zanét, pomaha od bolesti svalu, Slach i
kloubul, zlepSuje krevni ob&h a zlepSuje tok lymfy. Uginek zalezi podle mista pouziti,

nastaveni intenzity a hloubky praniku.
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" P sy M gy P oy v gy Pramér 38 mm,
Velikost vyzafovani radidlni vyzatrovani radidlni vyzafovani radidlni vyzafovani Focus ., )
., ., L v 1w . vyzarovani hloubkové
(paprskovité) (paprskovité) (paprskovité) (soustiedéné)
. Metoda Endermologie
Pro viechny druhy . . - L. L
R ) L o Vazivové svaly bolesta | pasobi jak na celulitidu,
Tendinopatie (bolestivé Myofascialni trigger .. v . . o
L K | ) ) uvolnéni, krk, Sije, takina kvalitu a vnéjsi
. . onemocnéni Slachy) boterapie, svalové a Razova vina L . . .
Typ oSetfeni Y. . L, . povrchova plosna bolest, vzhled pokoZky;
napfiklad achyllova pojivové tkané, akupunkturni o L -
. R e podporuji rtst a hojeni doprovodnym jevem
slacha, tenisovy ¢i rozpusténi fibrozy B e e e e
e, kosti muZe byt iurdité sniZeni
ostépaisky loket .
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Hloubka
.. 0-40 mmm 0-50 mmm 0-40 mmm 0-60 mmm 0-80 mmm
priniku
Intenzita 0,4 MJ/cm2 0,48 Ml/cm2 0,32 MJ/cm2 0,16 MJ/cm2 0,63 Ml/cm2

(Obrazek 7- Kosmeticky pfistroj- razové viny, zdroj: https.//www.kosmeticke-

pristroje.eu/pristroje-kosmeticke/eshop/0/3/5/130-Razova-Vina-ShockWave-kompakt)

Tlakové pfistroje:

Diamantova mikrodermabraze- pfistroj na povrchovy mechanicky peeling na principu

obruSovani kize pod tlakem, pomaha odstranovat staré buriky pleti, zatvrdliny a jizvy,

( Obrazek 8- Kosmeticky pfistroj- hydrodermal;raze, zdroj: https://www.kosmeticke-

pristroje.eu/pristroje-kosmeticke/eshop/61-1-Kosmeticke-pristroje/75-2-hydro-

dermabraze/5/402-demabraze-6v1-Hydro-face)

Hyaluron pen- pfistroj na bezjehlovém tlakovém principu, ktery vpravuje u€inné latky
hluboko do pleti (princip injektoru). Pouziva se pro vyplné vrasek a rtu. Jedna se o jediny

pristroj na vypln rtd, kterou smi pouzivat kosmeticky.


https://www.kosmeticke-pristroje.eu/pristroje-kosmeticke/eshop/0/3/5/130-Razova-Vlna-ShockWave-kompakt
https://www.kosmeticke-pristroje.eu/pristroje-kosmeticke/eshop/0/3/5/130-Razova-Vlna-ShockWave-kompakt

Lymfodrenaz- masazni tlakovy pfistroj je vétSinou napojen na nohavice, rukavy nebo
celotélovy overal. PUsobi kombinaci tlakd pro dosazeni efektu lymfatické masaze, tzn.
uvolnéni lymfatického obéhu, coz ma za dusledek mensi otoky nohou, zlepSeni striji a

celulitidy, hubnuti.

Termickeé pfistroje:

Teplé a studené kladivo- pfistroj, ktery ma na jedné strané chladici a na druhé zahfivajici

se desti¢ku. Chladici strana se pfiklada na kuzi v misté, kde chceme stahnout kapilary- po
Cidténi pleti, po zaCervenani, na zavér oSetfeni. Hiejiva strana naopak pokozZku uvolfiuje a
roztahuje kapilary, v dusledku ¢ehoz lépe vstfebava aktivni latky- pouziva se sou€asné se

séry, maskami, krémy.

Kryolipolyza — pfistroj na neinvazivni liposukci- hubnuti, odstranéni nerovnosti tukovych
polstard a celulitidu, funguje na principu fizeného Sokového zchlazeni a ruptufe tukovych
bunék, které jsou nasledné odplaveny lymfatickym systémem. Na télo je pfikladana
hlavice, ktera nasava a chladi o$etfovanou oblast. Vysledny efekt je vidén do 6-ti tydnd,

dle metabolismu klienta.

Lasery:

Biostimulacni lasery- pusobi diky svému cilenému zafeni zahfivanim kize na
ucinek. Je proto vyuzivan pro zvysSeni kvality pleti, odstranovani vrasek a Ié€bu koznich
obtizi jako jsou akné nebo ekzémy. Da se pouzivat i na téle, v€etné feSeni nadmeérného

vypadavani vlasu nebo korekci jizev.

IPL- pFistroj, ktery se pouziva na fotoomlazeni, v€etné eliminaci pigmentovych skvrn, a
odstranéni nadmérného ochlupeni. Vyrabi se v rliznych intenzitach pasobeni, s rizné
velkymi hlavicemi podle vybrané partie. Pro dosazeni efektu je potfeba alespon pét
oSetfeni a nejlepsi vysledku jsou u tmavych chloupkd. Pulzni svétlo plsobi pfimo na

chlupovy folikul a ni¢i ho, proto pfed oSetfenim musi byt kiize oholena, nikoliv depilovana

Fotonterapie- terapie kuze vyuzivajici plisobeni riznych svétel a jeho polarizace, tj. Jeho
rozlozeni na specifické vinové délky spolecné s vyzarovanou intenzitou. Kazda barva

svétla ma odlidny uginek. Cervené omlazuje a posiluje kolagenova vlakna v pleti, zklidfiuje
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po laserovych zakrocich a pomaha hajit jizvy a rany. Modreé svétlo I1&Ci akné a jiné
bakterialni zanéty na pleti. Zelené svétlo zesvétluje pigmentové skvrny a podporuje rast
vlastl. Zluté svétlo zlepsuje prokrveni pleti. Fotonterapie ma rtizné formy- mensi nastavec,
kterym se po pleti pfejizdi nebo pro oSetfeni celého obliceje se pouzivaji oblouky nebo

masky, které se pfiloZi nad oSetfovanou partii.

(Obrazek 9- kosmeticky pfistroj- fotonterapie, zdroj:

https://www.rehabilitace.info/krasa/svetelna-terapie-fototerapie-pro-lecbu-akne/)

Radiofrekvence- jedna se o kombinaci efektl laserové vysokofrekvencni terapie a diky
tomu zahrati tkani. Teplem dochazi k podniceni regenerace v pokozce, vypinani pleti od
vrasek nebo na téle formovani postavy a zmenSeni celulitidy. Da se pouzit i na odstranéni

nadbyteéného podbradku.

Pristroje na principu elektrického plsobeni:

Mezoterapie elektroporaci- jedna se o neinvazivni bezjehlovou techniku mezoterapie.
Aktualné je to nejucingjSi neinvazivni kosmeticky pfistroj pro aplikaci ucinnych latek
hluboko do pleti. Princip jeho fungovani spociva v pusténi kratkého elektrického pulzu na
kdzi, ktery zpasobi vznik pord v membrané bunék. Témito péry mohou pronikat cizorodé

elementy, coz je v kosmetickém provedeni aplikace sér s vysokym obsahem ucinnych
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latek. Je mozné ho pouzit na obliCej i télo. Vysledny efekt zalezi od aplikované ucinné
latky do pleti. NejCastéji se na obli€ej pouzivaji latky pro regeneraci (pantenol), anti-age
(koenzym Q10), vypinani vrasek (argireline), hydrataci (kyselina hyaluronova) a na

podbradek nebo télo latky na rozpousténi tukd a eliminaci celulitidy (kofein).

v wvaeawvs

kGize vyuziva jiz déle nez 120 let. OSetfeni pleti se provadi pomoci sklenéného nastavce s
ploskou na konci, u koncovky na oSetfeni vlasové Casti je na konci hifeben, ktery je plnény
argonem, coz je vzacny plyn s malym elektrickym odporem a dobfe vodi elektrické napéti,
diky €emuz na konci hlavice vznikaji elektrické vyboje. To zpusobi v misté pouziti k
preméné Kysliku na ozon. Vyuziti je Siroké jak v kosmetice tak v mediciné- hoji a
dezinfikuji se zanicené rany (akné, zanéty kize, abscesy), zlepSuje se tonus a turgor
kiize, zvySuje se prokrveni a mikrocirkulace pleti, ve vlasové oblasti pomaha proti

nadmérnému padani vlasu, 1é¢i modfiny a bolavé svaly i klouby.

(Obrazek 10- Kosmeticky pfistroj- ozonizer, zdroj: https://www.mixxer-
medical.cz/Kosmeticky-pristroj-Ozonizer-VPO-P-02-4-hlavice-10W-d3446.htm)

EMS- elektro-myo stimulaéni pfistroj je zafizeni, které pomoci zacileného pusobeni
elektrického proudu stahuje a stimuluje svaly, coz se pfi télovém oSetfeni da pfirovnat k
podobné aktivité, jako kdyz Clovék zatina svaly pfi cviceni. Na obliCeji pomaha k

mikrocirkulaci a zpevnéni podkozi.
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Jehlickové pfistroje:

Permanentni make-up - pfistroje na permanentni make-up se pouzivaji pro do¢asnou
tetovaz. Standardni je pouziti v oblasti obli¢eje na tetovani linek na ocich, oboci nebo
barvenou vypli rtd (nezasahuje na sliznice, pouze kozni epitel). Nové se objevuji techniky
tetovani na téle- vlasy, bradavky po odstranéni prsu pfi nadorovych onemocnénich nebo
tfeba bikini hair tattoo (obrazce z imitace chloupku v intimni oblasti). Do pfistroje se na
praci nasouvaji sterilni jednorazoveé jehlové cartridge, které maji mnozstvi, tloustku a

sloZeni tvaru podle ucelu tetovani.

Mikrojehlova mezoterapie- pristroj pro injek¢ni vpravovani ucinnych latek do pleti,
pouzivaji se sterilné balené ampule s aktivnimi séry, zapracovavaji se sterilni
jednorazovou cartridgi s vétS§im mnozstvim jehel (obvykle 12ks v cartridge). Podle mista

pouziti se upravuje hloubka vpichu od 0,2 do 2mm.

4.2 Moderni techniky manikury

Pod pojem manikura se nam radi velmi Siroka Skala oSetfeni rukou, diky ¢emuz jsme
schopni v manikurni kabiné obslouzit klienta s libovolnymi poZzadavky na vysledny efekt.
Kazda ¢innost musi byt v salonu schvalena krajskou hygienickou stanici a musi byt v
provoznim Ffadu, musi na ni byt pouzivané schvalené pfipravky pro pouziti EU. Pfi praci
jsou dodrzeny zasady bezpecnosti- BOZP, zasady hygienické a protipozarni. V salonu se
musi nachazet lékarnic¢ka v souladu s provozovanou €innosti. Pfed a po kazdé klientce
musi byt perfektné ocCisténo a odezinfikovano pracovni misto i pouzité nastroje. Manikérka
nikdy neosetfuje klientku s infek€nim onemocnénim nehtd a kizZe- plisfiové onemocnéni
kizZe nebo nehtu, zanét na kiazi v pfimém okoli nehtu, bradavice, svrab, ekzém nebo
lupénka v aktivnim stavu, ragady/praskliny na kuzi, celkové infek&ni onemocnéni

organismu- kasel, horeCka, ryma a jiné.

Potfebné vybaveni pracovniho mista zahrnuje:
e manikurni stul
e dvé zidle
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osvétleni mista- lampa

UV/ led lampy na vytvrzeni nehtovych material(
odsavacka prachu

bruska na nehty

frézy do brusky- nosi¢ na brusny kotou€, keramické frézy, diamantové frézy,

titanové frézy

nastroje pro manikuru- pilniky rzné hrubosti (80-240), brusné a lestici bloky,
pusher nebo kopytko, Stipky, gilotina na nehtové tipy, nizky a klesté na nehty,
Stétce na material, $tétce na zdobeni, pinzeta, zdobici kulicka, pomerancové dfivko

nebo mineralni kAmen, miska na namaceni prstl a nehtd

pomocny material- rukavice na praci (latexové nebo nitrilové), rouska, dezinfekce
na povrchy i kGzi, bunicité ¢tverce, vatové tampony, papirové ubrousky,

jednorazove rucniky, alobal

pripravky na manikuru- zmékdcujici sul nebo kapsle, zmék&ovac na kizicky, peeling,
maska, krém na ruce, olej na klzicky, vyzivné laky a vrchni laky, barevné laky, p-

shine

pfipravky na nehtovou modelaz- material na modelaci nehtu dle preference
manikérky a typ nehtd klientek (gellak, uv gel, polygel, akryl a jiné), pomocné
tekutiny (aceton, lih, odlakovac¢, prep, airbond a ultrabond, primer, line out), barevné

gellaky, vrchni lesk, nehtové tipy a lepidlo nebo Sablony

zdobeni na nehty- samolepky, vodolepky, razitka, zdobi¢ky, kaminky, tfpytky, fimo

ozdoby, peficka, susené kvéty, material na rucni malbu
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(Obrazek 11- Manikurni pracovisté, zdroj: vlastni)

Typy oSetfeni délime na:

osSetfeni vlastnich nehtd a rukou- sucha, mokra a kombinovana manikura, ke

kterym se da pfidat lakovani nebo p-shine

modelace nehtl umélymi materialy (gellak, uv gel, polygel, akryl a jiné)

Postupy oSetfeni:

1.

Manikura mokra- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme ruce klientky.
Nachystame misku na namaceni prsti a nehtl- do vody pfijemné teploty pfidame
zmeékcovaci sul nebo mineralni kapsli. Nechame ruce pfiblizné 10 minut namocené.
Poté ruce vyndame, osuSime jednorazovym ru¢nikem a uvolnime nehtovou kzic¢ku
vCetné nadnehtové blanky jemnym tlakem pusheru nebo pomerancoveho drivka.
Pokud to jemnym tlakem nejde tak na kiazi¢ky natfeme zmékc€ovaci gel a nechame
5 minut plsobit. Po uvolnéni kizi¢ek mizeme nadbytecnou pfecnivajici kizic¢ku
Setrné odstfihnout Stipkami na kizi¢ku. Upravime nehty do poZzadovaného tvaru.
Pokud jsou pfili§ dlouhé tak je zastfihneme ntizkami nebo klestémi, poté pilujeme
papirovym pilnikem jemné hrubosti- vzdy jednim smérem aby nedoslo k tfepeni
nehtl. Nehty natfeme vyzivhym lakem nebo zalestime leStici kostkou. V pfipadé

spa verze manikury v této Casti oSetfeni pouzijeme peeling, poté masku nebo zabal
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a nechame alespon 10 min pusobit. Na zavér natfeme kuzicky olejickem a ruce

krémem. Manikdru muZeme provadét kazdé dva tydny.

. Manikura sucha- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme ruce klientky.
Uvolnime nehtovou kuZi¢ku jemnym tlakem pusheru. Po uvolnéni kizicek
odbrousime bruskou s vhodnou frézou nadnehtovou blanku a obrousime hrubou
k@zi v okoli nehtd. Poté muzeme nadbytecnou precnivajici kGzicku Setrné
odstfihnout Stipkami na kuzi¢ku. Upravime nehty do pozadovaného tvaru. Pokud
jsou pfilis dlouhé tak je zastfihneme nizkami nebo klestémi, poté pilujeme
papirovym pilnikem jemné hrubosti- vzdy jednim smérem aby nedoslo k tfepeni
nehtd. Nehty natfeme vyzivhym lakem nebo zaleStime lestici kostkou. V pfipadé
spa verze manikury v této ¢asti oSetfeni pouzijeme peeling, poté masku nebo zabal
a nechame alespori 10 min pUsobit. Na zavér natfeme kaziCky olejiCkem a ruce

krémem. Manikuru muzeme provadét kazdé dva tydny.

. Manikura kombinovana- specifikum kombinované manikury spociva v namoceni
rukou klientky do lazné, ale po osuseni a uvolnéni kizicky pusherem se pracuje na
nehtové kuzi€ce bruskou jako u suché manikury. Nasledny postup je stejny. Tato
manikura je vhodna pro velmi zbytnélé kizicky a tvrd$i nehty. Manikaru mizeme

provadét kazdé dva tydny.

. Lakovani nehtl- Nasadime si rouSku a rukavice, odezinfikujeme ruce klientky.
Provedeme suchou, mokrou nebo kombinovanou manikuru. Pod lakovani nehty
nelestime. DUkladné je osuSime a otfeme lihem od mastnoty. Vzdy pouzijeme
podkladovy lak, chrani pfirodni nehet pfed obarvenim a prodluzuje trvanlivost laku.
Poté ve dvou vrstvach na ruce postupné natfeme barevny lak. Na zavér vzdy
pouzijeme vrchni lesk- lak vypada ucelené a prodluzuje trvanlivost. U vSech vrstev
zaCiname na maliku praveé ruky a nehty natirame postupné. Mezi vrstvami chvili
poCkame, aby lak mél ¢as zavadnout. Nehty natirame co nejmensim pocétem tah
od kazi¢ky smérem v volnému okraji nehtu. Lak musime nechat dostate¢né
vyschnout, aby si ho klientka hned neponicila, pro urychleni schnuti je mozno
pouzit sprej nebo kapky urychlujici schnuti. Lakovani nema ¢asoveé omezeni

rozestupl mezi aplikacemi.
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(Obrazek 12- Laky na nehty, zdroj: https://www.pulo.cz/laky-na-nehty.php)

5. Japonska manikura neboli p-shine- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme
ruce klientky. Provedeme suchou, mokrou nebo kombinovanou manikuru. P¥i p-
shinu dochazi k lesténi nehtl takze je predtim neleStime kostkou, pouze pfejedeme
nehet shora pénovym pilnikem nejmensi hrubosti, tzn. 240, aby se nehty lehce
otevrely. Dukladné je otfeme lihem od mastnoty. Pouzijeme sadu na p-shine-
zacneme 1. fazi, coz je lestici pasta, kterou nabereme na zeleny lestici pilnik z
jelenice a vlestime do nehtu. Poté pouzijeme 2. fazi- lestici pudr nabereme na
razovy lestici pilnik z jelenice a vlestime do nehtu. Obé faze leStime jednim
smérem, po celé ploSe nehtu. Nehty vypadaji zdravé a lesklé a diky obsahu
ucinnych latek ve vosku i pudru jsou krasné vyzivené. P-shine obsahuje v&eli vosk
a matefi kasiCku, kfemicitou hlinku, pantenol, vitamin A, E, provitamin B5 a pudr z
drcenych mofskych lastur. Na zavér namazeme kuZzi¢ku olejem a ruce krémem. P-

shine se smi délat nejdfive po tfech tydnech od minulé aplikace.

)

(Obrazek 13- P-shine, zdroj: https://www.starnails.cz/japonska-manikura-pshine)
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6. Uv gel- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme ruce klientky. Uvolnime
nehtovou kuzi¢ku pusherem, nasledné ji obrousime véetné nadnehtové blanky
bruskou s vhodnou frézou. Nadbyte€nou odstavajici kiziCku odstfihneme Stipkami.
Povrch nehtu jemné obrousime pilnikem hrubosti 150 nebo bruskou s papirovym
brusnym kotou¢em stfedni hrubosti. Nehty upravime do poZzadovaného tvaru.
Otfeme bunicinou s lihem. Pokud je chce klientka prodlouzit tak mame dvé varianty-

lepené tipy nebo Sablony.

U tipu se pfilozenim k nehtu vybere tip vhodné velikosti, natfe lepidlem na nehty a
pfidrzi 10 vtefin, zkracujeme specialnimi klestémi/ gilotinou na nehty, zabrousime
do tvaru a prebrousime je i z vrchu, aby na nich nebyl vysoky pfechod mezi nehtem
a tipem. Pouzijeme pomocné tekutiny na pfirodni nehet- prep na vysu$eni a
dezinfekci nehtové ploténky a poté tekutinu na zlepSeni pfilnuti gelu k nehtu-
bezkyselinovy primer nebo airbond. Natfeme Stétcem tenkou vrstvu podkladového
gelu na nehet a vytvrdime. Poté po jednom nehtu modelujeme nehet do

pozadovaného tvaru modelacnim gelem a vytvrdime.

U prace se Sablonou odpada lepeni a muzeme vytvaret tvar novych nehtl bez
omezeni, proto je vhodny i na extravagantni délky a tvary. Na cely nehet natfeme
prep a airbond. Na nehty natfeme $tétcem podkladovou vrstvu gelu a vytvrdime v
lampé. Poté nehet vypodlozime Sablonou a modelaéni vrstvou gelu nastavime nové
nehty do délky a vytvrdime. Sundame Sablonu a nehet modelacni vrstvou

vytvarujeme do spravného tvaru.

KdyZz mame namodelované vSechny nehty tak je otfeme cleanerem/ lihem a
brousime papirovym pilnikem do C oblouku- zpfedu i z boku, diky tvaru C maji
tenkou vrstvu na okrajich a vySSi uprostfed nehtu, kde je potfeba zpevnéni, aby se
nehty nelamaly. Obrousené nehty oprasime a otfeme lihem od prachu a aplikujeme
barevné gely a dalSi zdobeni dle prani klientky. Na zavér natfeme uv top coat- uv

lesk a vytvrdime v lampé. Namazeme kUzi¢ky olejem a ruce krémem.

Gely se doplnuji kazdé tfi az Ctyfi tydny. Pfi doplnéni se odbrousi lesk a barevna
vrstva, udéla se Uprava kuzicek i tvaru a délky nehtl a material se doplini az ke
kuzickam, po vytvrzeni a vybrouseni se ozdobi barevnymi gely a zdobenim a

pouzije se vrchni lesk.
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Gely se liSi podle toho jestli jsou tfifazové nebo jednofazové. Gely jednofazove
slouZi jako podkladovy, modelacni a leskly gel v jednom. Jsou vhodné pro
manikérky, které zac¢inaji a nechtéji mit velké mnozstvi gell. Tfifazové jsou
rozdélené zvlast, coz je lepSi na praci, protoze kazda faze ma jinou konzistenci.
Gely se liSi i podle typu svétla, které je tvrdi na uv a led gely. Uv gely se vytvrzuji 1-
2 minuty, led gely jsou vytvrzené jiz béhem par vtefin. Podle toho se k nim voli
lampa na tvrzeni materialu- led, uv nebo kombinované (napf. sun one diodové). Na
praci s gely potfebujeme Stétec se syntetickym chlupem, plochy, velikost €. 4 nebo
¢. 6.

(Obrazek 14- Gelové nehty, zdroj: vlastni)

7. Gellak a gel bez pilovani- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme ruce
klientky. Uvolnime nehtovou kiazi¢ku pusherem, nasledné ji obrousime véetné
nadnehtové blanky bruskou s vhodnou frézou. Nadbyte&nou odstavajici kizic¢ku
odstfihneme Stipkami. Povrch nehtu jemné obrousime pilnikem hrubosti 150 nebo
bruskou s papirovym brusnym kotoucem stfedni hrubosti. Nehty upravime do
pozadovaného tvaru. Otfeme bunicinou s lihem. Natfeme na nehty prep a
bezkyselinovy primer nebo airbond. U gellaku natfeme base coat/podkladovou
vrstvu, poté dveé vrstvy barevného gellaku a na zavér top coat/vrchni lesk. Kazda
vrstva se nechava vytvrdit v lampé minutu a nebrousime material. U gelu bez
pilovani se po podkladové vrstvé jeSté natfe po nehtu druha vrstva podkladu, kterou
lehce modelujeme, zbytek postupu je totozny. Na zavér natfeme na kazicky olej a
na celé ruce krém. Gellak ani gel bez pilovani se nedopliuji. Po pfiblizné tfech

tydnech se nabrousi pilnikem vrchni lesk, na vatovy tampon se aplikuje aceton a
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ten se pfilozi na gellak, zamota do alobalu nebo se pfilozZi silikonové kloboucky a
necha se 10 minut pusobit. Poté se stahne kovovym pusherem, zahladi pénovym
jemnym pilnikem, upravi se kizi¢ka, tvary a délka nehtt a cela nova aplikace se

zopakuje.

Gellak je rychla a efektivni varianta pro klientky s kvalitnéjSimi nehty, které nechtégji
prodluZovat své nehty. Neni potfeba Zadné Stétce navic, staci na pouziti ty, které
jsou v baleni gellaku. Na druhou barevnou vrstvu mizeme pouzit i rizna zdobeni

jako u geld.

(Obrazek 15- Gellak, zdroj: vlastni)

8. Dipping systém- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme ruce klientky.
Uvolnime nehtovou kizi¢ku pusherem, nasledné ji obrousime véetné nadnehtové
blanky bruskou s vhodnou frézou. Nadbytecnou odstavajici kiizicku odstfihneme
Stipkami. Povrch nehtu jemné obrousime pilnikem hrubosti 150 nebo bruskou s
papirovym brusnym kotoucem stfedni hrubosti. Nehty upravime do pozadovaného
tvaru. Otfeme bunicinou s lihem. Natfeme na nehty prep a bezkyselinovy primer
nebo airbond. Dipping systém funguje na principu natfeni vrstvy materialu a
nasledném ponofeni prstu do akrylového pudru. Baze muze byt podobna gellaku, ta
se po vrstvé musi tvrdit v lampé&, nebo lepidlu, ktera zasycha na vzduchu. Dipping
systém se muze pouzit ve dvou vrstvach v podkladu a nasledné se pouzije
gellakova barevna a leskla vrstva nebo se pouzije i u barevné vrstvy, kdy se prst s

bazi ponofi do barevného akrylu a na jako final se pouzije leskly lak bez lampy. Na
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zavér natfeme olejicek na kizicku a krém na ruce. Dipping se obnovuje po pfiblizné

tfech tydnech. Nedopliuje se, nybrz odstrani jako gellak a aplikuje se znovu.

o

Step1 Step 2
Step 3 Step 4 Step 5 Step6

(Obrazek 16- Dipping systém, zdroj:

https://magazin.modelaznehtu.cz/magazin/?c=6053)

9. Geltips- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme ruce klientky. Uvolnime
nehtovou kuzi¢ku pusherem, nasledné ji obrousime v&etné nadnehtové blanky
bruskou s vhodnou frézou. Nadbytecnou odstavajici kiziCku odstfihneme Stipkami.
Povrch nehtu jemné obrousime pilnikem hrubosti 150 nebo bruskou s papirovym
brusnym kotouem stfedni hrubosti. Nehty upravime do pozadovaného tvaru.
Otfeme bunicinou s lihem. Natfeme na nehty prep a bezkyselinovy primer nebo
airbond. Vybereme celonehtovy tip pfilozenim na nehet, natfeme nehet base
gellakem a pfilozime tip na cely nehet. Tvrdime v lampé az spolecné. Poté natfeme
dvé vrstvy barevného gellaku a lesk, vSechny vrstvy samostatné minutu tvrdime v

lampé. Na zavér natfeme olej na kizi¢ku a krém na ruce

Jedna se o uplné novou techniku, ktera kombinuje vlastnosti gelu a gellaku.
Vyhodou je, Ze se nepouziva lepidlo na nehty a prodlouzeni nehtl je jednoduché a
rychlé. Geltips nejsou na rozdil od klasickych tipu plastové, ale podobné sloZzenim
modelaénimu gelu. Daji se doplhovat gelem nebo rozpustit acetonem jako gellak a

postup opakovat.

10. Akryl- Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme ruce klientky. Uvolnime
nehtovou kuzi¢ku pusherem, nasledné ji obrousime véetné nadnehtové blanky

bruskou s vhodnou frézou. Nadbyte€nou odstavajici kiziCku odstfihneme Stipkami.

44



11.

Povrch nehtu jemné obrousime pilnikem hrubosti 150 nebo bruskou s papirovym
brusnym kotou€em stfedni hrubosti. Nehty upravime do pozadovaného tvaru.
Otfeme bunicinou s lihem. Natfeme na nehty prep a kyselinovy primer nebo
ultrabond. Akryl se stejné jako gely da nastavit na Sablony nebo platové tipy. Postup
se liSi v tom, Ze se pracuje s Stétcem s pfirodnim dlouhym chlupem, kulatého tvaru.
Ten se namaci do liquidu- fedidla a poté do akrylového pudru. Ten se spolu s
liquidem smicha a vytvafi kasi, kterou se natiraji a modeluji nehty. Na rozdil od gelu
se nevytvrzuje lampou, ale vysycha na vzduchu. Barvu mizeme budto dat
akrylovou v pudru a nehty se brousi do tvaru az pfed leskem, nebo po modelaci
obrousime a na dukladné vyschly material natfeme uv barevné gely a uv lesk. Na
zavér se namazou kizicky olejem a ruce krémem. Akrylové nehty se doplfiuji kazdé
tfi az Ctyfi tydny. Pfi doplnéni se odbrousi lesk a barevna vrstva, udéla se uprava
k@zicek i tvaru a délky nehtl a material se doplni az ke kGzickam, po vytvrzeni a

vybrouSeni se ozdobi barevnymi gely a zdobenim a pouzije se vrchni lesk.

Poly gel, poly akyl, akrygel v€etné dual forms- Nasadime si rousku a rukavice,
odezinfikujeme ruce klientky. Uvolnime nehtovou kuzi¢ku pusherem, nasledné ji
obrousime v€etné nadnehtové blanky bruskou s vhodnou frézou. Nadbyte¢nou
odstavaijici kGzicku odstfihneme Stipkami. Povrch nehtu jemné obrousime pilnikem
hrubosti 150 nebo bruskou s papirovym brusnym kotou¢em stfedni hrubosti. Nehty
upravime do pozadovaného tvaru. Otfeme bunicinou s lihem. Natfeme na nehty

prep a kyselinovy primer nebo ultrabond. Zde se aplikace materialu lisi.

Akrygel je uv gel, ktery se pfed natiranim namocCi do akrylového pudru, ale pracuje
se s nim jako gelem. Poly materialy jsou vice podobné praci s akrylovymi materialy.
Pfi modelaci se vice pfitlaCuji nez roztiraji a je dobré Stétec mit navlhCeny v liquidu
nebo lihu.Dual forms je aplikace polymateriall, ktera se nanda do plastové formy

spravné velikosti, pfimackne k nehtu a vytvrdi, forma se sundava az po vytvrzeni v

uv lampé.

VSechny tyto materialy jsou smés uv gelu a akrylu v riznych pomérech. Protoze
maji i gelovou slozku, tak se musi vytvrdit v lampé. Zdobi se pomoci gelu a gellaku
a na zaveér se dava leskly uv top. Ruce osetfime krémem a kizic¢ky olejem. Doplriuji
se kazdé tfi az Ctyfi tydny. Pfi doplnéni se odbrousi lesk a barevna vrstva, udéla se

Uprava klzicek i tvaru a délky nehtl a material se doplni az ke kGzi¢kam, po
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vytvrzeni a vybrouseni se ozdobi barevnymi gely a zdobenim a pouZije se vrchni

lesk.

4.3 Moderni techniky pedikury

Pedikura je nazev pro soubor oSetfeni zahrnujici péci o nohy. Kazda ¢innost musi byt v

salonu schvalena krajskou hygienickou stanici a musi byt v provoznim fadu, musi na ni

byt pouzivané schvalené pfipravky pro pouziti EU. Pfi praci jsou dodrzeny zasady

bezpecénosti- BOZP, zasady hygienické a protipozarni. V salonu se musi nachazet

lékarnicka v souladu s provozovanou €innosti. Pfed a po kazdé klientce musi byt perfektné

oCisténo a odezinfikovano pracovni misto i pouzité nastroje. Manikérka nikdy neoSetfuje

klientku s infek&nim onemocnénim nehtl a klze- plisnové onemocnéni kiize nebo nehtu,

zanét na kuzi v pfimém okoli nehtu, bradavice, svrab, ekzém nebo lupénka v aktivnim

stavu, ragady/praskliny na kazi, celkové infekéni onemocnéni organismu- kasel, horecka,

ryma a jiné.

Potfebné vybaveni pracovniho mista zahrnuje:

pedikurni kieslo

vana na nohy- idealné keramicka nebo akrylatova napojena na odpad a pfivod

teplé a studené vody

pedikurni taburet

osvétleni mista- lampa

UV/ led lampy na vytvrzeni nehtovych material(
pedikurni bruska s odsavanim

frézy do brusky- nosi¢ na brusny kotou€, keramické frézy, diamantové frézy,

titanové frézy

nastroje pro pedikuru- pilniky rizné hrubosti (80-240), brusné a lestici bloky na
nehty, skalpel a Cepelky, credo a zZiletky, kovovy pilnik na paty a brusné papiry 80 a
180, pusher nebo kopytko, Stipky, nlzky a klesté na nehty, Stétce na material, Stétce

na zdobeni, pinzeta, zdobici kuliCka

46



e pomocny material- rukavice na praci (latexové nebo nitrilové), rouska, dezinfekce
na povrchy i k(zi, bunicité ¢tverce, vatové tampony, papirové ubrousky,

jednorazoveé rucniky

e pripravky na pedikuru- zmékdcujici sul nebo kapsle, zmék&ovac na kizicky, peeling,
maska, callus remover gel nebo sprej, krém na nohy, olej na kizicky, vyzivné laky a
vrchni laky, barevné laky, p-shine, gellaky (podkladovy, barevné a vrchni), pomocné
tekutiny (aceton, lih, odlakovag¢, prep, primer), zdobeni na nehty (samolepky,
vodolepky, razitka, zdobi¢ky, kaminky, tfpytky, fimo ozdoby, peficka, susené kvéty,

material na ruéni malbu)

(Obrazek 17- Pedikurni pracovisté, zdroj: vlastni)

Typy oSetfeni délime na:
e mokrou pedikuru
e suchou pedikuru

e kombinovanou pedikuru
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Postupy oSetfeni:

1.

mokra pedikura- jedna se o zakladni oSetfeni nohou. Nasadime si rousku a
rukavice, odezinfikujeme nohy klientky. Nachystame pedikurni vanu na odmoceni
nohou- do vody pfijemné teploty pfidame zmékcovaci stl nebo mineralni kapsli.
Nechame nohy pfiblizné 10 minut namocené. Poté nohy vyndame, osusSime
jednorazovym ruénikem a uvolnime nehtovou kuzi¢ku v€éetné nadnehtové blanky
jemnym tlakem pusheru. Pokud to jemnym tlakem nejde tak na k{zic¢ky natfeme
zmeékdcovaci gel a nechame 5 minut plsobit. Po uvolnéni kiziCek mizeme
nadbyte€nou pfecnivajici kuzicku Setrné odstfihnout Stipkami na kazi¢ku. Upravime
nehty do pozadovaného tvaru. Pokud jsou pfili§ dlouhé tak je zastfihneme ntuzkami
nebo klestémi, poté pilujeme papirovym pilnikem jemné hrubosti- vZzdy jednim
smeérem aby nedoslo k tfepeni nehtl. Ztvrdla mista na nohach se ofezou skalpelem

nebo credem s jednorazovou Ziletkou, poté obrousi pilnikem do hladka.

Nehty natfeme vyzivnym lakem nebo zalestime lestici kostkou, mizeme na né
aplikovat barevny lak, p-shine nebo gellak. V pfipadé spa verze pedikury v této
Casti oSetfeni pouZijeme peeling, poté masku nebo zabal a nechame alespon 10
min pUsobit. Na zavér natfeme klzicky olejickem a nohy krémem. Pedikuru

doporu¢ime opakovat kazdych 4-8 tydnu.

sucha pedikura- €asto se ji trochu mylné fika zdravotnicka pedikura. Jeji nejvétsi
vyhodou je eliminace rizika poranéni klienta ostrym nastrojem a je proto vhodna pro
diabetiky nebo lidi s velice Spatnou hojivosti nebo zvySenou krvacivosti. Nasadime
si rousku a rukavice, odezinfikujeme nohy klientky. Nohy nenamacime a rovnou
pracujeme. Uvolnime nehtovou kuzi¢ku v€etné nadnehtové blanky jemnym tlakem
pusheru. Pokud to jemnym tlakem nejde tak na kuzi¢ky natfeme zmeékcovaci gel a
nechame 5 minut pusobit. Pfi praci s kizi¢kami pracujeme s pomoci brusky a
jemnych fréz vhodnych na nehtovou kizi¢ku. Po uvolnéni a obrouseni kazi¢ek
muzeme nadbyte€nou precnivajici kuziCku Setrné odstfihnout Stipkami na kuzicku.
Upravime nehty do pozadovaného tvaru. Pokud jsou pfilis dlouhé tak je
zastfihneme nlzkami nebo klestémi, poté pilujeme papirovym pilnikem jemné
hrubosti- vzdy jednim smérem aby nedoslo k tfepeni nehtu. Ztvrdla mista na
nohach se obrusuji pedikurni bruskou. Pouzivame na to nosic¢ s jednorazovymi

papirovymi brusnymi kotouci nebo keramické kotouc€e na plosky nohou. Podle
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intenzity zatvrdlin na nohach volime hrubost, mohou se i kombinovat, nejCastéji

svvs v

Nehty natfeme vyZivnym lakem nebo zaleStime lestici kostkou, miZzeme na né
aplikovat barevny lak, p-shine nebo gellak. V pfipadé spa verze pedikury v této
Casti oSetfeni pouZijeme peeling, poté masku nebo zabal a nechame alespon 10
min pusobit. Na zavér natfeme kizi¢ky olejickem a nohy krémem. Pedikuru

doporucime opakovat kazdych 4-8 tydna.

. kombinovana pedikura- kombinovana pedikura kombinuje na maximum vyhody
obou typu oSetfeni. Na zaCatku se umyji a odmoci nohy, coz ma nejen vyhody pro
snazS8i prace na zatvrdlinach na nohach, ale pro klientku je to i relaxacni ¢ast
oSetfeni. Na rozdil od mokré pedikury ale nedochazi k odstrafiovani nadbyte¢né

kiize ostrymi pfedméty.

Nasadime si rousku a rukavice, odezinfikujeme nohy klientky. Nachystame
pedikurni vanu na odmoceni nohou- do vody pfijemné teploty pfidame zmékcovaci
sl nebo mineralni kapsli. Nechame nohy pfiblizné 10 minut namocené. Poté nohy
vyndame, osuSime jednorazovym ru¢nikem a uvolnime nehtovou kuzi¢ku véetné
nadnehtové blanky jemnym tlakem pusheru. Pokud to jemnym tlakem nejde tak na
k@zicky natfeme zmékcovaci gel a nechame 5 minut pUsobit. PFi praci s kuziCkami
pracujeme s pomoci brusky a jemnych fréz vhodnych na nehtovou kuzi¢ku. Po
uvolnéni kazi¢ek mizeme nadbytecnou precnivajici kiziCku Setrné odstfihnout
Stipkami na kazic¢ku. Upravime nehty do pozadovaného tvaru. Pokud jsou pfili§
dlouhé tak je zastfihneme ntuzkami nebo klestémi, poté pilujeme papirovym
pilnikem jemné hrubosti- vZdy jednim smérem aby nedoslo k tfepeni nehta.
Ztvrdla mista na nohach se obrusuji pedikurni bruskou nebo ru¢né pilnikem. P¥i
pouziti brusky pouZzijeme nosic s jednorazovymi papirovymi brusnymi kotouci nebo
keramické kotouce na plosky nohou. Podle intenzity zatvrdlin na nohach volime
hrubost, mohou se i kombinovat, nejCastéji hrubost 80, 120 a 180, pfiCemz nizSi
Cislo znadi vysSi hrubost a vysoké mensi. Pokud nechceme nebo nemuzeme nohy
brousit bruskou je vhodné mit na salonu k dispozici pedikurni pilnik- kovova
sterilizovatelna rasple, na kterou se nalepi jednorazové brusné filmy hrubosti 80
nebo 180, vhodné je oba kombinovat podle mnozstvi zatvrdlin na nohach. P¥i praci
pilnikem si muzeme pomoci pfipravkem Callus remover, coz je gel nebo tekutina

obsahujici ureu a kyselinu salicylovou, ktery lokalné aplikujeme na otlak, nechame
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dvé minuty pasobit a po otfeni jednorazovym navihéenym ru¢nikem dale
obrusSujeme. Nehty natfeme vyzivnym lakem nebo zaleStime lestici kostkou,
muazeme na né aplikovat barevny lak, p-shine nebo gellak. V pfipadé spa verze
pedikury v této ¢asti oSetreni pouzijeme peeling, poté masku nebo zabal a
nechame alespori 10 min pUsobit. Na zavér natfeme kaziCky olejiCkem a nohy

krémem. Pedikuru doporu€ime opakovat kazdych 4-8 tydna.
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ZAVER
Cilem této prace bylo popsat, jak jsou do vyuky daného oboru zahrnuty nové technologie,
materialy a postupy kosmetickych sluzeb. Prace bude vyuZitelna jak v oblasti vzdélavani
Zaku v oboru kosmetickych sluzeb, tak v oblasti dalSiho vzdélavani vyucujicich odbornych
predmétl kosmetickych sluzeb. V teoretické ¢asti jsem vymezila oboru vzdélavani
Kosmetické sluzby na stfednich odbornych $kolach v Ceské republice, zdroje vyukovych

materiall a aktualné pouzivané ucebnice pro obor vzdélavani Kosmetické sluzby, véetné

jejich aktualnosti i feSeni, které by bylo udrzitelné z dlouhodobého hlediska.

Vyukové materialy mame v Ceské republice kvalitni, bohuZel se ale pfi dotiscich

neaktualizuji a diky tomu nestihaji zrcadlit moderni potfeby kosmetického oboru.

V praktické ¢asti jsem vypracovala vyukovy material pro tfi tematické celky oboru
vzdélavani Kosmetické sluzby- kosmeticka oSetfeni pleti i téla pomoci modernich pfistroju,
pokroky v modernim pojeti manikury a pedikury, ¢imz jsem dosahla cile své bakalarské

prace, ktery jsem si na zacatku stanovila.

Mé vyukové materialy mohou slouzit pro zkvalitnéni a prohloubeni vyuky za pomoci

nejmodernéjSich postupl a poznatkd.
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