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Diplomová práce Využití biblioterapie v prevenci sociálně patologických jevů u

adolescentů se zaměřuje na využití biblioterapie jako terapeutického nástroje pro

prevenci sociálně patologických jevů, konkrétně zneužívání návykových látek.

Cílovou skupinou jsou dospívající studenti s určitou formou sociálního

znevýhodnění. Práce je rozdělena na dvě části - teoretickou a praktickou. První část

je teoretická a zmiňuje důležité vývojové mezníky, které mohou souviset s

problematikou zneužívání návykových látek u adolescentů. Vymezuje také základní

teoretická východiska prevence sociálně patologických jevů a jejich legislativní

zakotvení. Dále shrnuje základní poznatky o biblioterapií a možná specifika jejího

využití u dospívajících. Druhá část je praktická a jejím cílem je vytvořit návrh

uceleného biblioterapeutického programu pro prevenci zneužívání návykových látek

a následně zjistit v rámci akčního výzkumu jeho vliv na studenty. Součástí výzkumu

je také zhodnocení využití nové metody v praxi. Výsledky výzkumu ukazují na

biblioterapii jako na vhodný způsob jak pro realizaci primární prevence, tak pro

podporu při řešení vývojových úkolů.

KLÍČOVÁ SLOVA
biblioterapie, biblioterapeutický program, sociálně patologické jevy, rizikové chování,

primární prevence, adolescence, akční výzkum


