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Na tomto misté bych v prvni fad¢ rada podékovala zaméstnancim Pavilonu Anthropos a
zaméestnancim Muzea normalni a srovndvaci anatomie, ktefi mi vysli vstfic a umoznili tak
vznik praktické ¢asti této prace. Dale patii dik mému vedoucimu prace doc. RNDr. Vaclavu
Vancatovi, CSc., ktery mi poskytl materidly a cennou zpétnou vazbu. V neposledni fadé¢
dékuji Be. Tomasi Splichalovi, jehoZ postiehy a pfipominky vhodné formovaly miij pohled

na problematiku tématu prace.



ABSTRAKT
Tato bakalaiska prace se zabyva tématem vyuziti ptirodovédnych muzei a jejich expozic ve
vyuce ¢lovéka na Ctyfletych gymnaziich, a to formou seznameni s exkurznimi moznostmi

téchto instituci a navrzenim vhodnych didaktickych materialt.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast ma didakticky a informativni charakter, ¢ast prakticka se pak zabyva samotnymi muzei

a tvorbou pracovnich listl k jejich expozicim.

V teoretické Casti jsou popsany zékladni aspekty vyuky formou exkurzi, tedy jak je provadét
a jak pro tyto Ucely vypracovavat ucebni tlohy. V této ¢asti jsou rovnéz kapitoly vénované
ramcovym a Skolnim vzdé&lavacim programim, klicovym kompetencim a tematickym

celkiim odpovidajicim oboru biologie ¢loveka.
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Praktickd ¢ast obsahuje zékladni informace a ivodni vhled do jednotlivych muzei, jejich
historie a expozic, vCetn¢ zminéni vyznamnych osobnosti. Dale se zabyva tvorbou

pracovnich listli k danym expozicim.

Cilem této bakalaiské prace je uvést Ctenare do problematiky exkurzi a tvorby pracovnich
listd, priblizit moznosti exkurzi do dvou vybranych ptirodovédnych muzei (Pavilon
Anthropos v Brné, Muzeum normalni a srovndvaci anatomie) a k jednotlivym exkurzim
sestavit pracovni listy tak, aby po vyplnéni mohly slouzit zaktim, jako doplnéni ¢i dokresleni

tematicky odpovidajiciho uciva.

Cil prace byl naplnén skrze osobni navstévy jednotlivych instituci a jejich expozic, sbirdnim
a shromazd’ovanim informaci a vytvoienim novych pracovnich listii, které¢ obsahuji vlastni
postiehy z navstév. Oporou k jejich vytvoreni byly jednak informace z expozic, Skolni
vzdélavaci programy a dale pak informace z odborné literatury v korespondenci s ramcovym

vzdélavacim programem.

KLICOVA SLOVA

exkurze, ptirodovédnd muzea, biologie ¢loveka, Ctyfletd gymnazia, pracovni listy



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of the use of natural history museums
and their exposition in human biology education at four-year grammar schools, in the form
of learning about the excursion possibilities of these institutions and the creation

of appropriate didactic materials.

The thesis is divided into two main parts, namely the theoretical part and the practical part.
The theoretical part has a didactic and informative character, the practical part deals

with the museums themselves and the creation of worksheets for their exhibitions.

The theoretical part describes the basic aspects of teaching in the form of excursions,
thus, how it is carried out and how learning tasks are developed for these purposes. This part
also deals with the Framework and School Educational Programs, key competencies

and thematic units corresponding to the field of human biology.

The practical part contains basic information and an introductory overview of individual
museums, their history, and exposition, including some referrals to important personalities.

It also deals with the creation of worksheets for exhibitions.

This bachelor's thesis aims to introduce readers to the issue of excursions and worksheets,
to present the possibilities of excursions to two selected natural history museums (Anthropos
Pavilion in Brno, Museum of Normal and Comparative Anatomy) and to compile worksheets
for individual excursions, so that after completion they could be used as an addition

to the curriculum.

The aim of the thesis was fulfilled through personal visitations of individual institutions
and their exhibitions, collecting the information, and creation of new worksheets that contain
the insights from the visitations. The creation was supported by information from the
expositions, school educational programs, and further information from professional

literature in correspondence with the Framework Educational Program.

KEYWORDS
Excursion, Museums of Natural Science, Human Biology, Secondary Grammar Schools,

Worksheet
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Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva vyuzitim ptirodovédnych muzei a jejich expozic ve vyuce

biologie ¢loveka na Ctyfletych gymnaziich.

Inspiraci ke zvoleni tohoto tématu byla realita potfadani exkurzi na stiednich, ale i zakladnich

Skolach.

Tato prace tedy slouzi jako zakladni vhled a mozny navod, jak si s organizaci a poradanim

exkurzi poradit.

Cilem préce je priblizit exkurzni moznosti dvou vybranych instituci, a to Pavilonu Anthropos
a Muzea normalni a srovnavaci anatomie pfi Anatomickém ustavu 1. 1€karské fakulty. Dale
pak vytvofit k vybranym expozicim téchto muzei pracovni listy, které budou po spravném
vyplnéni slouzit Zaklim, jako zdroje novych rozsifujicich informaci, a jako prostfedek

k upevnéni informaci jiz nabytych.
Prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, a sice do ¢asti teoreticke a Casti praktické.

V teoretické Casti se ¢tenafi nabizi vhled do problematiky exkurzi a jejich potfadani, dale do
problematiky pracovnich listii a jejich tvorby a obecny vhled do ramcovych a Skolnich
vzdélavacich programii. V neposledni fad¢ je v této ¢asti zminén odborny teoreticky zaklad
pro jednotlivé tematické celky zahrnuté v oboru biologie ¢lovéka. Konkrétni obsah téchto

kapitol je spjat s obsahem pracovnich listt.

V praktické ¢asti se nachazi kapitoly vénujici se kazdému z vybranych muzei — moznostem
exkurzi, dilezitym kontaktnim informacim, stalym expozicim a historii. Dale se v této ¢asti
nachazi rozbor vytvoienych pracovnich listli a jejich uloh. Pracovni listy ve formeé fesené a

netfesené jsou uvedeny v prilohach této prace.
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TEORETICKA CAST
1 Exkurze jako soucast vyuky

V této kapitole naleznete seznameni s pojmy vyuka a exkurze, obecné informace o druzich,
cilech a fazich exkurzi, jejich vyhodach a nevyhodach. Kapitolu uzavira predstaveni

legislativy souvisejici s problematikou poradani exkurzi.

1.1 Vymezeni pojmi
Nasledujici fadky jsou vénovany vymezeni pojmi, které s tématem této prace Gizce souvisi,

a sice pojmi vyuka a exkurze.

1.1.1 Co je to vyuka?

V Pedagogickém slovniku (21, s. 266) je pojem vyuka nebo vyucCovani vymezen jako
systém, ktery zahrnuje nejen proces vyucovani, ale pfedevsim cile vyuky. Podle (13, s. 395)
je vyuka hlavni formou vychovné vzdélavaci Cinnosti, pfi niz ucitel a zaci vstupuji do
urcitych vztahii a jejimz poslanim je dosahovani stanovenych cili. Obdobné se o vyuce
vyjadiuje 1 (23, s. 118). Zdroj (17, s. 14) pak vyuku definuje jako jeden ze specifickych
nastroji socidlni komunikace, pfi niz dochazi k ptetvareni hromadnych informaci do

individualnich znalosti.

1.1.2 Co je to exkurze?

Autofi (21, s. 66) definuji exkurzi jako skupinovou navstévu vyznamného nebo zajimavého
mista ¢i zafizeni, kterd ma poznavaci cil. Jde o jednu z organiza¢nich forem vyuky konanych
v mimoskolnim prostfedi a ma pfimy vztah k obsahu vyucovani — ilustruje, dopliuje a
rozSifuje Zakovu zkuSenost. Obdobné o exkurzi hovoii (28, s. 111), ktery ji vnima jako
vyznamnou organiza¢ni formu vyuky, ktera je provadéna v mimoskolnim prostredi, a kterad
zabezpecuje konkrétni a ndzornou slozku smyslového poznani a vzdélavacich zkuSenosti.
Umoziuje studentim poznat objekty a ¢innosti pfimo v redlnych podminkach, ve kterych
budou pozdéji pracovat, nebo s nimi piijdou jinak do styku. Podle (18, s. 25) je exkurze dalsi

formou vyuky, kterd slouzi k propojeni praktické a teoretické slozky vyuky.
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1.2 Druhy exkurzi

Klasifikace exkurzi podléhd mnoha riznym kritériim a je ovlivnéna riznymi pohledy

riznych autord.

Zdroj (28, s. 111) ¢leni exkurze na 3 typy. Rozeznava exkurze tematické, komplexni

pfedmétové a komplexni mezipiedmétove.

Exkurze tematické maji vztah k probiranému tématu a zéci se pti nich seznami s prostfedim,

organizacni, vécnou, taktickou a proceduralni strankou véci.
Exkurze komplexni predmétové zasahuji do vétsich tematickych celkd.

Exkurze komplexni mezipfedmétové jsou takove exkurze, které zahrnuji nékolik studijnich
piredméti a na stiednich odbornych Skolach se obvykle zatazuji na zaveér u¢ebniho bloku.
V podobném duchu déli exkurze 1 (51, s. 1). Ti rozeznéavaji dva pohledy na dé€leni téchto

akci, a sice déleni dle zameéfeni a dle funkce. Dle zaméfi d€li exkurze na tematické,

komplexni odborné a exkurze komplexni mezipredmétove.

Exkurze tematické jsou navazany na konkrétni téma vyucovaného piedmétu, nebo na urcité
téma dané vzdélavaci oblasti.

Exkurze komplexni odborné maji vyznam v tom, ze pii nich zaci ziskavaji odborné
poznatky, informace a souvislosti z nékolika riznych oborti najednou.

Exkurze komplexni mezipredmétové se zaméiuji jak na odbornou, tak na vSeobecné

vzdélavaci slozku daného tématu.
Dle funkce klasifikuji autoii (51) exkurze na exkurze piedbézné a nésledné.

Exkurze predbézné jsou realizovany pfed zatfazenim dané¢ho tématu do vyuky. Znalosti

ziskané v pribéhu exkurze tak Zaci vyuziji az nésledné, pfi probirani tohoto tématu.

Exkurze nasledné nebo zavéreéné jsou druhym typem, ktery (51) v tomto pohledu
rozeznavaji. Tento druh exkurze je zatazen, jak napovidd nazev, az na zavér probiraného
tématu. Informace ziskané ve Skole béhem vyucovani pak zaci v ramci exkurzi rozsituji a

prohlubuji.
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Zdroj (18, s. 25) déli exkurze na dvé skupiny, a to dle zafazeni do vyuky a dle jejich naplné.
Podle zatazeni do vyuky lze rozeznavat exkurze motivaéni (pted za¢atkem probirani daného
uciva), privodni (zafazené v priab&hu probirani daného uciva) a exkurze zavérecné (zarazené
na zaveér daného bloku). Podle jejich naplné Ize pak rozliSit exkurze monotematické a

komplexni.

1.3 Cile a vyznam exkurze

V této kapitole jsou zminény hlavni cile a vyznamy exkurzi tak, jak na né€ nahliZi rizni autofi.

1.3.1 Cile

Zdroj (23, s. 233) zmifuje pouzivani exkurzi s riznymi cili. Exkurze podle ni podporuje
nazornost vyucovani a spolecenskovédni, technické, védni a pracovni znalosti zakii. Zaroven
ukazuje prakticky vyznam osvojovani poznatki a jejich vyuZiti. Exkurze také navazuje vztah
mezi vyukou a praktickym zivotem. RovnéZ u 74kt posiluje motivaci, zdjem a

ptedprofesionalni orientaci.

Exkurze patfi mezi fixacni a aplika¢ni metody vyuky. Cilem fixa¢nich metod je upeviovani
nabytych védomosti a poznatki. Vyznam aplikacnich metod pak spociva v praci se
znalostmi zaka a studentl a v rozvijeni jejich schopnosti vyuzivat své védomosti v praxi (7,
s. 58) a (18, s. 25). Lze tedy fici, ze cilem exkurze je spojeni téchto dvou kategorii, tedy

upevilovani, rozvijeni a prace s nabytymi znalostmi a dovednostmi.

1.3.2 Vyznam

Podle (23, str. 233) je nezpochybnitelné, ze vyznam exkurzi v souvislosti s modernizaci
vyucCovani neustale stoupd. Shodné¢ se vyjadiuje i (28, s. 111), ktery dodava, ze exkurze maji
nemaly kognitivni 1 vychovny vyznam, a (20, s. 346), ktery vidi vyznam této vyucovaci
pak podle n¢j vnaseji do vyucovani skute¢ny svét, poskytuji odborné zkuSenosti a odbornou

kvalifikaci a souc¢asné€ odhaluji redlnou problematiku a s ni souvisejici diskuse.

Z toho, co piSe (31, s. 97) lze usoudit, ze exkurze je vyznamna zejména ztoho diivodu,
7e zabezpeCuje konkrétni a nazornou slozku smyslového poznani. Rovnéz umoziuje

zaklim poznat objekty a jevy piimo v charakteristickych podminkéch pracovniho procesu.
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Vyznam exkurze spociva podle (3, s. 191) vtom, ze exkurze spojuje Skolu sbéznym
zivotem, ¢imz dava vyucovani novy a atraktivnéjsi rozmér. Exkurze je metoda, z niz si zaci
nejvice zapamatuji, a muaze sehrat vyznamnou roli pfi motivaci zaka kuceni, ¢i

k ziskdni novych zajmi, a ovlivnit tak vybér zdkova povolani.

Podle (8, s. 37) je hlavnim poslanim exkurzi poznavaci cCinnost, stejné tak jako
shromazd’'ovani informaci a porovnavani dosavadnich poznatkll s praxi. Kvalitné

piipravena a realizovand exkurze tak predstavuje vyznamny vzdélavaci a vychovny néstroj.

Zdroj (62, s. 20) uvadi, ze vyznam exkurze spo¢iva v n€kolika bodech, a sice v tom, zZe
exkurze ma piimy vztah k aktudlnimu obsahu vyuky, ze zasahuje do vétSich tematickych
celkl, a Ze poukazuje na feSené¢ téma nebo problém komplexné, véetné mezioborovych
souvislosti. Zaroven exkurze rozviji poznavaci schopnosti zaki a pomaha ke shromazdéni a

uceleni informaci.

1.4 Faze exkurze

Na metodickém portalu rvp.cz v ¢lanku ,,Exkurze ve vyuce® (59) jsou zminény podstatné
body, které by si m¢l ucitel (organizator exkurze) pted samotnym planovanim exkurze
ujasnit, a sice co ma zaktim exkurze pfinést a co skrze ni mohou ziskat, jaké poznatky a
védomosti musi Zaci mit, aby pro n¢€ byla exkurze ptinosna a jakym zptisobem bude exkurze

zafazena do pfedmétovych osnov.

Pro ucely prace a piehlednost ve fazich exkurze bylo zvoleno Clenéni fazi podle (23, s. 233),

a to na fazi ptipravnou, fazi vlastni exkurze a fazi zhodnoceni.

1.4.1 Pripravna faze
Autor (23, s. 233) uvadi, Ze dilezitym aspektem pro ucinnost a spravny dopad exkurze, je

jeji dikladnd a promyslena ptiprava.

V ptipravné fazi si musi ucitel ze vSeho nejdiive ujasnit, co od exkurze oc¢ekava, tedy co je
cilem této exkurze. Ptipravna faze vyzaduje, aby se pedagog piredem seznamil s mistem
exkurze, nastudoval si vhodnou literaturu, popf. si o pfipravé exkurze pohovofil s kolegy, ¢i
odborniky. Je nutné promyslet vlastni postup exkurze, ktery se, mimo jiné, odviji od

charakteru dané exkurze. V pfipravné fazi dale ucitel seznamuje zdky s pfedbéznym
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obsahem, upozorni zdky na vyznamné jevy, s nimiz se setkaji, a urci zpiisob, jakym budou

zaci poznatky z exkurze zaznamenavat (zapis, sber, ...). (23, s. 233; 18, 5. 27)

K ptipravné fazi exkurze se vyjadiuje i (28, s. 112), ktery zminuje, ze mimo vhodnost
exkurze a sezndmeni se s objektem, si musi byt vyucujici védom i moznych bezpecnostnich
rizik exkurze. Dtlezité je podle (26) instruktaz studentd, kterd by méla zahrnovat nasledujici

body:

= Informace o objektu exkurze.

= Sezndmeni se zamétenim, pribehem a cilem exkurze.

= Zadani a vysvétleni ukold k pozorovani, popt. zadani seznamu pomiucek, které si
zéci na exkurzi donesou.

= Stanoveni formy individualniho ¢i skupinového zpracovani vystupu o

pozorovanych jevech.

Autor (28) rovnéz vyzdvihuje 1 dilezitost ptipravy samotného ucitele, kdy za nutné povazuje
piipravené a promyslené vyhodnoceni a shrnuti poznatkt, které by si studenti méli odnést

z exkurze.

Podle (8, s. 37 — 38) je pti planovani exkurze nutné brat ohled na aktuélni vztah a provazanost
exkurze k obsahu uciva ve vyucovani. Obecné lze fici, Ze mira u¢innosti exkurze, a to jak
vzdélavaci, tak vychovna, se odviji od pfipravenosti a promyslenosti pfipravy na ni. V radmci
piipravné faze je tedy zapotiebi, aby byly v pfedchozi vyucovaci jednotce shrnuty dosavadni
znalosti a védomosti zakt, které né¢jakym zplisobem souvisi a maji vztah k tématu exkurze.

Podstatné je také zdiiraznit, na co se pfi exkurzi maji Zaci soustiedit nebo co maji sledovat.

Vzhledem k obsahlosti ptipravné faze se hodi samostatné rozepsat ptipravu zakl a pripravu
pedagoga na exkurzi, a to vzhledem k tomu, Ze oba tyto typy ptiprav jsou dillezité a jejich

opomenuti by mohlo mit dopad na zdafilost exkurze.

1.4.1.1 Priprava pedagoga
Podle (3, s. 192) je pti kazdé exkurzi potfeba nejprve premyslet nad tim, co ma dana exkurze
zaklim dat, ¢i zda je dané prostiedi didaktizované, tzn. zda obsahuje nau¢né stezky, vhodny

popis exponatil, vyklad pfiméfeny véklim a Grovni ucastnikl atd.
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K uspésnému prabehu exkurze dopomize, kdyz se vyucujici na misto exkurze podiva
nejprve sam a se vSim se sezndmi s dostate¢nym predstihem. Pokud instituce, ¢i misto
navstévy neposkytuje vlastni privodce, ¢i vyukové materidly, je na misté, aby se pedagog
zamyslel nad tvorbou vlastnich vyukovych materialti — pracovnich listii, nebo tematickych

otazek. (20, s. 347).

Ptfed zacatkem samotné exkurze by mél mit pedagog ptipraveny seznam vsech ucastnikli
exkurze, véetné ptipadnych kontaktli na zakonné zastupce a rodice, piesny plan cesty do
mista exkurze a z mista exkurze zpét ke Skole (pfipadné na jiné pfedem smluvené misto),
dokumenty, které prokazatelné potvrzujici navstévu instituce a pripadné stanovuji detaily
jejiho prabéhu. Pokud se jedna o vétsi skupinu zaki, nebo studentd, je potieba zajistit dalsi

osobu, ktera bude skupinu doprovazet. (20, s. 348)

Zdroje (51, str. 1) a (18, s. 27) pisi, ze ptiprava ucitele zahrnuje zejména formulaci cilt
exkurze a jeji zaclenéni do planu exkurzi Skoly, poptipadé do planu spoluprace mezi Skolou
a prislusnou instituci. Dale ucitel zodpovida za organizacni zajisténi exkurze, tedy zajisténi
povoleni exkurze v dané instituci, zajiSténi pfislusnych formalit (hygienické potvrzeni,
potravinovy prukaz atd.), zajisténi dopravy a piipadné stravovani ¢i noclehu. Je nutné, aby
si pedagog rovnéz ujasnil metodiku vedeni exkurze ve vztahu k zakiim — promyslet pokyny,

otazky a tkoly pro zaky a jejich formu (pracovni listy, diskuse, problémové otazky apod.).

Autofi (1, s. 6 - 11) zmifuji 1 praktictéjsi aspekty, na které by vyucujici pfi planovani exkurze
nem¢l zapominat, jako je financni zatéz exkurze, jeji dostupnost a ¢as, ktery bude nutné

vynalozit na jeji ptipravu a nasledné zhodnoceni.

Zdroj (6, s. 74) doporucuje zhodnotit bezpecnostni rizika a projednat exkurzi s vedenim

Skoly.

Povinnosti ucitele je rovnéz piipravit Casovy harmonogram a dal$i organizacni zaleZitosti,
jako jsou dozory nad zéky nebo zajiSténi dopravy. Pred zacatkem exkurze je vhodné, aby
vyucujici stanovil pravidla, kterymi se budou Zaci v prib&hu exkurze tidit. Doporucuje se
rovnéZz, aby mé&l u sebe ucitel béhem exkurze alespon zakladni vybaveni pro poskytnuti prvni

pomoci, pokud by to bylo potieba. (59)
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1.4.1.2 Priprava zaki

Ptiprava zakd nesmi byt v zddném piipadé¢ podcenéna. Pied exkurzi by méli byt zaci
seznameni s mistem exkurze a tkoly k pozorovani. Ucitel je rovnéz povinen prokazatelné
seznamit zaky s bezpefnosti a chovanim béhem exkurze, zdrovenn zdky informuje o

pomuckach, ¢i vhodném osaceni. (31, s. 98; 6, s. 74)

Podle (51, str. 2) by méla byt ptiprava zakl orientovana na seznameni s cili exkurze, zadani
tikolt. Ukoly se mohou vztahovat obecné na viechny Zaky, tedy ,,Zaméite se na pozorovani
..., nebo se mohou vztahovat na jedince — ,,Petr dobte fotografuje, proto bude mit za kol
exkurzi dokumentovat®. Zaci musi byt rovnéz sezndmeni s organizaénimi pokyny, jako jsou
¢as odjezdu a navratu z exkurze, zplisob dopravy, doporucené vybaveni, pokyny k chovani

a dodrZovani bezpecnosti a pfipadné moznosti stravovani a ubytovani.

Adekvatné dlouho pted konanim exkurze musi byt Zaci a jejich rodi€e nebo zdkonni zastupci
informovani o zaméteni exkurze, vSech potiebnych terminech (termin odjezdu a navratu),
Casech (Cas srazu, Cas odjezdu a ndvratu) a mistech (misto srazu, cilova destinace, misto
navratu). Dilezité je zuCastnéné informovat o potiebném vybaveni, pfipadné¢ vhodném

oSaceni, o stanovenych pravidlech a o finan¢ni zatézi exkurze. (59)

1.4.2 Faze vlastni exkurze

Je druhou z fazi exkurze, které (23, s. 233) rozliSuje. Jeji ndplni je samotné provedeni
exkurze. Tato faze je zaloZzena na metodickém postupu ucitele a pouzitych metodach.
Dominantni metodou je demonstrace, nebo-li ndzornd ukazka, ¢i piedvadéni. Béhem
exkurze je tieba pozornost zaki usmérnovat k danému tématu, ¢ehoz ucitel dosahuje

pokladanim vhodnych otdzek nebo vysvétlovanim. (23, s. 233; 58)

Pti realizaci vyuky formou exkurze je dobré si uvédomit nékolik zékladnich pravidel.
Dulezitéjsi nez jednostranné predavani informaci, je dozvédéet se od ti€astniki, co sami védi,
ziskavat a utfid’ovat informace spolecné v celé skupin€. Podstatné je nezahltit Zaky tdaji, ale
vyzdvihovat jasné a srozumitelné informace, které by si méli odnést ve form¢ znalosti, tedy
védomosti, dovednosti a postojli. Snazit se rad€ji organizovat jejich vlastni ,,zkoumani*

souvislosti, nez za né objasiiovat jednotlivé véci a jevy. (51, s. 2; 59, s. 74)

18



1.4.3 Faze zhodnoceni

Posledni fazi exkurze je podle (23, s. 233) a (18, s. 26) jeji zhodnoceni. To probiha ve vétsing
ptipada jiz ve skole. V idealnim pripadé¢ hodnoceni probiha za aktivni spoluprace zaki
s ucitelem a jsou zde pfipominany dilezité momenty exkurze, nové zkusenosti a poznatky.
V této fazi je rovnéz dilezité zanést nové informace do souvislosti s jiz probranym ucivem.
Jako zékovsky vystup exkurze mize byt bran odevzdany referat, vyplnény pracovni list, ¢i

tvorba vystavky

Vyhodnocovani a zpracovavani ziskanych poznatki a informaci muize byt ulozeno
individualné, nebo skupinové. Informace a poznatky, které Zaci zpracuji formou pisemné
zpravy nebo referatu, poté slouzi uciteli jako zpétna vazba. Zdroj (28, s. 120) taktéz zminuje,
ze je z didaktického hlediska diilezité, aby byly informace ziskané v pribéhu exkurze,
v dalSim teoretickém (i praktickém) vyucovani zaclenovany. Zhodnoceni je nutné jak ze

strany pedagoga, tak ze strany zakt. (3, s. 192; 6, s. 74)

Po navratu z exkurze nebo béhem nasledujicich vyucovacich hodin by mél ucitel provést
zhodnoceni exkurze, a to jak s zaky, tak sdm se sebou, pfipadné s kolegy, ktefi se ji icastnili.

Otazky, které je nutné zodpovédet jsou podle (59) nasledujici:

o Odpovidal ¢asovy plan?

o Jaka byla naroc¢nost ukola?

o Byla exkurze pro zaky zajimava?

o Co se povedlo a co se nepovedlo?

o Jak by bylo mozné zlepsit organizaci a jednotlivé aktivity v pribéhu

exkurze?

1.5 Vyhody a nevyhody poradani exkurzi

Na nasledujicich fadcich jsou vypsany vyhody a nevyhody ve vztahu k potadani exkurzi.

1.5.1 Vyhody

Jako klady exkurzi shledava (8, s. 39) poznavani prostfedi, v némZ se budou v blizké
budoucnosti potencionalné realizovat, dale pak zvySeni nazornosti u¢iva prezentovaného ve
Skole a v neposledni fad¢ také vyznamny vychovny dopad na soudrznost tfidniho kolektivu.

Autofti (62, s. 21) a (6, s. 75) zase mezi vyhody fadi to, Ze jsou zaci konfrontovani s realitou,
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coz rozSifuje jejich ptehled, motivaci a demonstruje vyznam védomosti a poznatkil

v budouci praxi.

1.5.2 Nevyhody

Zdroje (6) (8) 1 (62) se strucné zabyvaji i nevyhodami exkurzi. Zdroj (8, s. 39) jako
vyznamné minus uvadi mozné obavy ostatnich vyucujicich, kteti v disledku exkurze ptijdou
o sv¢ hodiny s danou tfidou, a mohou se u nich objevovat obavy z neprobrani urcité ¢asti
uciva. Nezanedbatelnou nevyhodou exkurzi jsou i vyssi naroky na bezpecnost zakd béhem
transportu 1 samotné exkurze. Dalsi komplikaci mize byt to, Ze si pedagog nevSimne, €i tzv.
piejde, nedodrzovani bezpecnostnich piedpist, jimiZ jsou Zaci povinni se po dobu trvani
exkurze fidit. Zdroj (62) dodava, Ze nevyhodou exkurze miiZze byt 1 pfiliSny rozpor mezi

Skolni teorii a praxi daného oboru.

1.6 Vyukové metody vyuZivané béhem exkurze

Vyukova, nebo-li didaktickd metoda, je postup, pomoci kterého realizuje pedagog vyuku.
Metody vyuky zahrnuji dva subjekty — na jedné strané stoji ucitel, ktery vyuziva urcité
postupy a tim ptredava sdéleni, na stran¢ druhé jsou zaci, kteti si svymi vlastnimi ur¢itymi
postupy osvojuji jisté znalosti a dovednosti. (7, s. 55)

VWV wew

Autorka (23) zminuje, Ze nejbéznéjsi uzivanou metodou v priubéhu exkurze je demonstrace,
Casté je 1 pozorovani. Obdobn¢ se vyjadiuji i autoii (51), ktefi pfedchozi dvé dopliuji navic

o rozhovor a problémovou vyuku.

Dominantni vyukovou metodou je tedy, v ramci exkurze, demonstrace, coz je nazorna
ukazka, pfi niz by mél vyucujici dodrzovat predevsim logicky sled prezentovanych
informaci a vyuzivat poznatki zakl. Dulezité je nechat dostateCny prostor pro projev
védomosti zakl. V idedlnim ptipadé probiha demonstrace tak, Ze ptednasejici (lektor, ucitel)
stoji pfed objektem zajmu zady k nému a Zaci v plilkruhu kolem né&j. Zésadni je nezatézovat
zaky ptebyteénymi informacemi, podrobnostmi, nebo dlouhym vykladem, stézejni je naopak
pokladani otazek zakiim. Pfi popisovani objektil je vhodné zachovat urcitou posloupnost,
kterd je danému tématu privykla, tedy popisuje-li vykladajici rostlinu, zacina u kofene a

pokracuje pres stonek a listy az ke kvétu. (51,s.3)
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Druhou nejbéznéjsi metodou je pak, jak jiz bylo zminéno, pozorovani. Pozorovani je
metoda, kterou sami bezprostiedné neovlivitujeme ani nepfipravujeme, ziskdvame diky ni
nové poznatky, jez jsou spojenim smyslového vnimani a mysleni. Je tfeba vést zaky
k dikladnému pozorovani a naslednému vyjadieni pozorovaného tak, aby jejich projev byl
usmérnény. Ucitel by mél zaky vést k podrobnému pozorovani tak, aby si v§imali na prvni
pohled nenapadnych znakd, a vyhnuli se tak povrchnimu popisu téch nejvyraznéjsich, ale ne

vzdy nejpodstatnéjsich. (51, s. 3)

1.7 Legislativni aspekty poradani exkurzi

Exkurze je Skolni akci, a tudiz se na ni vztahuji pravidla ukotvena ve skolnim tadu. Je vSak
mozné zavadét pravidla dalsi, kterd jsou ovSem na domluvé mezi vyulujicim a zaky.
Seznameni s pravidly potvrzuji Zaci svym podpisem. (59)

Exkurze jsou jako mimoskolni akce upravovany nckolika piedpisy, a to ndsledujicimi:
Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik; Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon); Zakon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zékonti; Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi; Zakon &. 262/2006 Sb., zdkonik prace; Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb.,

o zakladnim vzd¢lavani a nekterych nélezitostech plnéni povinné skolni dochazky.
Konkrétn€ upravuji poradani akci a jejich prub¢h takto:
O odpovédnost za Skodu vzniklou béhem exkurze ... § 391 Zakoniku prace. (32)

O dozoru nad zdky béhem exkurze ... § 3 odst. 1 Vyhlasky, § 2 Zakona o pedagogickych
pracovnicich, § 30 a § 55 ob¢anského zakoniku (35; 36; 33; 34)

O vyuce mimo $kolu, tj. mimo misto zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, ktery je
dostupny na strankach MSMT, se zmitiuje § 8 a § 12 Zakona o ochrané vefejného zdravi.

(37; 38)

Podrobnéji se legislativni problematikou exkurzi, a jingych mimoskolnich akci, zabyva jiz

zminény Skolsky zakon.
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2 Pracovni listy

2.1 Charakteristika pracovnich listi

Pracovni list je tisténa nebo rozmnozend didaktickd pomticka pro samostatnou praci zakd,
kterou motivuje a fidi. Zak dopisuje, dokresluje, vystiihuje, piipadné vlepuje predtisténé
neuplné udaje, odpovida na otazky nebo fesi zadané ulohy. Soubor pracovnich listi
spojenych do svazku se nazyva pracovni sesit nebo portfolio. Pracovni seSit byva zpracovan
pro dany tematicky celek, zatim co pracovni listy se vztahuji zejména k dil¢im tématim

celku. (16, s. 106)

Pracovni listy, popfipad¢€ pracovni seSity, mohou byt rovnéZ svym obsahem navazany na

urcité druhy ucebnic. (11, s. 29)

VétSina autort vnima pracovni listy stejné nebo podobné tak, jak je vymezil autor (16) ve

svém slovniku. Pfipadné se vyskytuji drobné obmény v terminech ¢i dopliky k nim.

Zdroje (50, s. 13) a (6, s. 69) naptiklad dopliuji, Ze pracovni listy jsou didaktickou
pomiickou, kterd je povazovana za jeden z materidlnich prostfedki, jenz charakterizuje
moderni vyuku a vyhovuje jak potfebam ucitele, tak potfebam zaka.

Zdroj (14, s. 5) se k pracovnim listim vyjadfuje z pohledu muzejni pedagogiky, kdy se
pracovnim listem v muzejnim prostfedi rozumi zpravidla tiStény material, ktery je vazan na
konkrétni vystavu nebo expozici a jehoz icelem je usnadnit navstévnikovi porozuméni dané
expozici, doplnit ji a ozivit. Muzejni pracovni listy nejCastéji vytvaii pracovnici muzea,
jejichz naplni prace je komunikace s vefejnosti béhem prochazeni expozic — lektofi,
pruvodci. Specifikem muzejnich pracovnich listil je pak jejich provazanost s danou oblasti,
vystavou, €1 expozici, a nutnost zkoumdani vystavenych predmétii pti hledani odpovédi, coz

podporuje vnimani navstévniki. Pracovni listy tak 1ze oznacit za pomtcku muzejni edukace.

2.2 Vyznam a cile pracovnich listi

V této kapitole naleznete vyznamy a cile pracovnich listi tak, jak je vnimaji riizni autofi.

2.2.1 Vyznam
Co do vyznamu pracovnich listi, 1ze zminit naptiklad vyznam v prohlubovéni a upeviiovani

uciva nebo v samostatné experimentalni ¢innosti. (11, s. 29)
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Podle (14, s. 5) spofivd vyznam pracovnich listi v muzejnim prostiedi v podniceni
navstévnikl k peclivému zkoumdani vystavenych objektli. Samotnou podstatou pracovnich

listdi ve vztahu k muzeu a expozicim je tedy vést navstévnika k urcitym ciltiim.

Odkaz (50, s. 18) poukazuje na vyznam pracovniho listu v souvislosti s moznosti jeho

archivace a opétovného pouziti, a to nejen pti vyuce, ale i pfi samostatném studiu.

Mezi vyznamy pracovnich listli 1ze dale zaradit motivaci zaku, jejich aktivizaci, posilovani
jejich samostatnosti, zdznam novych informaci nebo fixaci probrané¢ho uciva. Vyznam
pracovnich listd spociva 1 v praci s nimi, kterd podporuje individualizaci a diferenciaci
v ptistupu ucitele k zZakiim. Zpracovani pracovnich listi a jejich ohodnoceni nese vyznam 1

ve smyslu zpétné vazby, a to jak pro Zaky, tak pro pedagoga.

Smysl pracovnich listit vyhradné pro ucitele tkvi v tom, ze je lze vyuZit jako diagnosticky
prostiedek a jako prostor pro tvlur¢i vyjadieni daného ucitele. Tviir¢i prostor je zde ovsem

pouze za predpokladu, Ze si pedagog sestavuje pracovni listy sdm. (40, s. 48)

2.2.2 Cile

Cile, k nimz ma pracovni list svého feSitele vést, a to jak v muzejnim, tak ve Skolnim
prostiedi, 1ze formulovat pomoci terminologie v obecné didaktice, a to napi. podle (23),
podle niz mizeme pracovnim listim piifazovat hned nékolik cilii. Jedna se o cile orientacni
a koordinac¢ni, poznavaci a systematizacni, rozvijejici, vychovné, upevnovaci a kontrolni a

cile motivaéni a sebevzdélavaci.

Ma-li pracovni list cil orienta¢ni a koordinac¢ni, slouzi jako osnova nebo kostra expozice.
Ukazuje navstévnikovi smér, jakym se idedln€ ubirat, aby byl dopad expozice co nejvetsi.
Zaroven by mél navstévnikiim nabidnout moZznosti pohledu na danou problematiku.
Pracovni list s cilem pozndvacim a systematizacnim obsahuje zpravidla alesponi zékladni
informace, od nichZ se mize navstévnik pfi hledani odpovédi a jejich vyplnovani odrazit.
V ptipad¢ cile rozvijejiciho, vychovného, upeviiovaciho a kontrolniho pracovni listy,
v idealnim ptipadé a diky vhodné& poloZenym otdzkam, rozviji osobni z4jem navstévnika o
danou problematiku a podporuji fixaci nové ziskanych védomosti. Zaroven slouZzi jako

zpétna kontrola spravnosti zapamatovanych informaci.
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Je-li cil pracovniho listu motivacni a sebevzdélavaci, mél by vhodné vytvoreny pracovni list
s vhodné¢ poskladanymi a rozmanitymi ukoly v navstévnicich probouzet jednak zéjem, a také

by je m¢l motivovat k vlastnimu badani a hledani dal$ich informaci k tématu. (14, s. 5)
Je samoziejm¢ mozné spojit vice cilli v jednom pracovnim listu.

Dle (6, s. 69) jsou cile pracovnich listil pfedev§im ve vyhledavani novych informaci, fixaci

uciva a provétreni védomosti.

2.3 Typy pracovnich listi

Klasifikace pracovnich listd se opét liSi autor od autora a pohled od pohledu. V této

podkapitole jsou pro klasifikaci pracovnich listti vybrané pohledy dvou autorti (26) a (14).

Pracovni listy rozliSujeme v muzejnim prostfedi do dvou zakladnich skupin, a sice na

pracovni listy pro praci s lektorem a tzv. samoobsluzné pracovni listy. (26, s. 36)

Pracovni listy pro préci s lektorem jsou vétSinou mensiho rozsahu a nemusi v nich byt
formulovény ukoly. Jsou v§ak podminény lektorskym vykladem. Jejich hlavni tikol spoc¢iva
v doplnéni vykladu o fotograficky, ¢i jinak informativni material, na ktery lektor v pribéhu
vykladu odkazuje. Miize v nich byt vyhrazeno i misto pro kreativni vyjadieni ucastnikli
exkurze. Je zde rovnéz moznost doplnéni pracovniho listu o slovnik odbornych pojm,

vztahujicich se k dané problematice.

Samoobsluzné pracovni listy jsou rizného rozsahu, a to od jednoho listu po brozuru. Prace
snimi neni podminéna lektorskym vykladem, ale vlastni aktivitou navstévnika.
Samoobsluzny list obsahuje dostatek informaci a pokynt k praci tak, aby navstévnik mohl
samostatn¢ pracovat. Tento typ pracovnich listh se v muzeich vyuzivd zejména pro
neorganizovanou ¢ast navstévnikl, napiiklad rodiny s détmi apod., l1ze jej vSak vyuzit 1
v piipad¢ organizovanych skupin, spiSe pak u starSich zaki, ktefi jsou natolik sobé&stacni,

aby sami zvladali vyhledavat a posuzovat informace.

Zdroj (14, s. 9) uvadi déleni pracovnich listi podle jejich formy a obsahu. Dle toho jsou

déleny na pracovni listy informacni, aktivizujici a informacni a aktivizujici.

Informacni pracovni listy byvaji velice informacné a graficky obsahlé. Mimo jinych maji

plnit i funkci reprezentativni. Typovée odpovidaji spiSe kataloglim k vystave.
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Aktivizujici pracovni listy jsou co do mnozstvi textu a grafické upravy chudsi. Daleko vice
se zamétuji na podavani konkrétnich uloh a na odpovédi jejich fesitelti. Co do stylu se tak
blizi Skolnim cvicebnicim.

Informacéni a aktivizujici pracovni listy jsou kombinaci obou vySe zminénych typi a
v muzejni praxi jsou nejbéznéjsi. Idedlné predstavuji rovnovahu mezi slozkou informacni a
aktivizacni. Je-li tento typ pracovniho listu dobfe zpracovan, mé nesporné vyhody, a to jak

v oblasti informacni, tak v oblasti upeviiovani novych poznatki a védomosti.

2.4 Typy ucebnich uloh v pracovnich listech

Ucebni uloha je definovana, jako kazda pedagogicka situace, kterd se vytvari proto, aby u
zéaku zajistila dosazeni urc¢itého ucebniho cile. (21, s. 323)

Ulohy v pracovnich listech se li§i svou urovni, formou i kvalitou. Nejéastéji se rozdéluji na
ulohy s otevienou odpovédi, ulohy s volenou odpovédi, ptifazovaci a tiidici ulohy,
roztifid'ovaci ulohy a tilohy vedouci k pozorovani pfirodnin a pokust. (24, s. 18)

Obdobn¢ se ke klasifikaci uloh vyjadiuje 1 (40, s. 50). Klasifikace podle ni je shodna
s klasifikaci zdroje (24):

Ulohy s otevienou odpovédi vyzaduji vlastni uvédomeéni zaki a nasledné oznaceni urcitého
se ruzni, od pokladani otazek, kde je odpovéd’ zcela na zdkovi, ptes dopliovani popiski,
dokreslovani obrazkl nebo vypliiovani kiizovky, az po doplnovani pojmu do textu, u cehoz
je zékova odpovéd uz ¢astecné modifikovana okolnim textem. Pfikladem ulohy s otevienou

odpovédi je dopliiovani pojmut do vét —,,Zula je tvofena zivcem, .............. a slidou.

Ulohy s volenou odpovédi jsou takové tilohy, které fesi zak vybiranim vétdinou jedné
spravné odpovédi z nabizenych variant. Tento typ tloh neklade na Zaky takové néroky, jako
typ predchazejici. Pocet nabizenych moznosti by mél byt od tfi vySe, neni vhodné volit pouze
dvé moznosti. V tomto typu ulohy lze aplikovat i vybirani z vice spravnych odpovédi, pokud
tomu tak je, je nutné takovou ulohu pfedem oznacit. Alternativou k volbé spravnych
odpovédi miize byt dopliiovani pojmil z predem dané nabidky, nebo ulohy k oznaovani

pravdivosti tvrzeni.
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Ulohy piifazovaci a tiidici jsou dali z kognitivaé méné naroénych typa uloh. V téchto
ulohach k sobé¢ Zaci prifazuji pojmy podle pfedem stanoveného pozadavku, a to bud’ prostym
spojenim pojmu carou, nebo jejich oznaCenim stejnymi symboly, ptfipadné c¢isly nebo
pismeny. Mohou tak tvofit dvojice, ale 1 trojice nebo ¢tvetice pojmd.

Vv

Ulohy roztiidovaci patfi do kategorie kognitivné naroéngjsich uloh. Zaci pii nich t¥idi
informace nebo pojmy podle stanoveného pravidla. Do této skupiny lze zatadit ulohy, pfi
nichz Zéaci urcuji spravné poradi pojmd, Cleni pojmy do skupin oznaCovanim stejnymi
symboly nebo barvami, nebo ulohy, v nichZ Z4ci vyfazuji pojmy, které se do posloupnosti
nehodi. Opét I1ze ¢lenit do dvou i vice skupin. Podstatou ulohy je, aby pojmy, které oznacuji
skupiny objektli (napf. hornin) byly nadfazeny pojmiim, které maji Zaci tridit (napt. cedic,

piskovec, Zula).

Zdroj (24, s. 18) dopliuje vycet o jesté jeden typ uloh, a to ulohy vedouci k poznavani
ptirodnin a k pokustim. Tento typ uloh je vytvofen tak, aby zaka pouze navedl k vlastnimu
badani a tvofi jakousi osnovu tohoto badéani. Ptikladem je tato uloha: ,,Pozoruj vzorek

nerostu a zapi$ jeho barvu, vryp, tvrdost a hmotnost.*

Podle (61, s. 37) je mozné ucebni ulohy délit do n¢kolika skupin, a to podle raznych kritérii,
jako napiiklad podle vzdélavacich cila, kognitivni naro¢nosti operaci potfebnych k feseni
uloh, dle fazi vyuky nebo podle formy zadani a feSeni uloh. Vyznamna je Bloomova
taxonomie kognitivnich cili a rovnéz taxonomie ucebnich cil podle D. Tollingerové, kterou
zminuji i (10, s. 331-335).
Bloomova taxonomie tak, jak ji uvadi zdroj (30), je ve své nerevidované forme ¢lenéna do
Sesti kategorii podle zvysujici se kognitivni naro¢nosti, a sice na reprodukci, porozumeéni,
aplikaci, analyzu, syntézu a zhodnoceni.
1. Reprodukce vyzaduje zapamatovani si a vybaveni si informaci nebo znalost faktd,
princip, ¢i zakont.
Pro tilohy na reprodukci jsou typickymi formulaénimi slovy: ,,Rekni®, ,,Vyjmenuj,
»Popis®, ,.Prirovnej*, ,,.Definuj“, ,,Zopaku;j*.
2. Porozuméni je zaloZeno na pochopeni podstaty nebo smyslu informaci, interpretaci

dat, srovnavani nebo manipulaci s danymi fakty.
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Formulacemi pro ulohy zaméfené na porozuméni jsou ,,Vysvétli, ,,Odhadni®,
wZtformulyj jasngji, ,,Porovnej“, ,,Charakterizuj*, ,,Zkontroluj*.

3. Aplikace je pouzivani osvojenych informaci, metod nebo konceptt k feSeni
problému v nastalé situaci.

Pro aplika¢ni ulohy jsou typickymi formulacemi ,,Vyfes“, , Dokaz“, , Doloz*,
»Roztiid™, ,,Usporadej*.

4. Analyza vyZaduje rozbor obsahlejsich celki, problémi, nebo situaci na jednotlivé
¢asti, a to za Ucelem jejich lepsiho pochopeni.

Typickymi pocate¢nimi slovy pro tlohy na analyzu, jsou ,,Rozeznej“, ,,Porovnej®,
»Prozkoumej*, ,,Najdi‘.

5. Syntéza je metoda, pii niz feSitel vyuziva znamych prvki k vytvoreni prvka
novych. Zahrnuje rovnéZz propojeni mezioborovych poznatkl a schopnost
odhadnuti dalsiho vyvoje.

Ulohy zaméfené na syntézu typicky zadinaji slovy ,,Vytvoi®, .,Vymysli,
»Naplanuj®, ,,Zkonstruuj*, ,,Navrhni.

6. Zhodnoceni je posuzovani ¢i porovnavani kvality vyrokt feSeni nebo myslenek.

Pro evaluacni tlohy jsou typickymi formulacemi: ,,Posud™, ,,Vyber, ,,Doporuc*,

,,Rozhodni®, ,,Zdavodni®.

Taxonomie podle D. Tollingerové obsahuje Clenéni ucebnich uloh do 5 kategorii, které
sborn¢ sdruzuji 27 typt téchto uloh. Podkladem pro tvorbu této taxonomie byla Tollingerové
taxonomie Bloomova. (61, s. 37). Kategorie ucebnich uloh do jist¢ miry koresponduji
s jednotlivymi stupni Bloomovy taxonomie. (29, s. 178). V dile (10, s. 331-335) tedy cleni

Tollingerova ucebni ulohy nasledovné:

1. Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkii.
a. Ulohy na znovupoznavani
b. Ulohy na reprodukci jednotlivych &isel, faktii a pojmi

Ulohy na reprodukci definic, norem a pravidel

&

Ulohy na reprodukei velkych celki, basni, textii a tabulek
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Typickymi formula¢nimi frazemi prvni kategorie jsou tyto: ,,Jak zni?*, ,,Definujte ...*, ,,Co

plati?*, ,,Uved’te zasady pro ...“, ,Reprodukujte ...*, ,Pfedneste ...“ ,,Zopakujte ...,

,Které z uvedenych moznosti ...

2. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace a poznatky

a. Ulohy na zji§tovani faktti (méfeni, vaZeni, jednoduché vypodty)
b. Ulohy na vyjmenovani a popis fakti (vycet, soupis)

c. Ulohy na vyjmenovani a popis procesti a zptisobti &innosti

d. Ulohy na rozbor a skladbu (analyzu a syntézu)

e. Ulohy na pozorovani a rozlisovani (komparace a diskriminace)
f.  Ulohy na t¥idéni (kategorizace a klasifikace)

g. Ulohy na zji§tovani vztahti mezi fakty (pfi¢ina, nasledek, cil, prostiedek,
vliv, funkce, ucel, néstroj, zpisob)
h. Ulohy na abstrakei, konkretizaci a zobectiovani

i.  Ulohy na feseni jednoduchych piikladii (s nezndmymi veli¢inami)

Typickymi formulacnimi frazemi druhé kategorie jsou tyto: ,,Vyjmenujte ¢asti/ druhy ...,
,Luved’te postup pii ...“, ,,Zméfte ...“, ,,Nastavte rozmér ...« ,,Vypocitejte rozmer ...%,
,Popiste, jak probiha ...“, , Najdéte spolecné znaky a urCete obecné platné pravidlo pro ...,
,urcete shody a rozdily ...*, ,,Rozdélte podle ..., ,,Co se stane, kdyz ...?*, ,,Porovnejte ...,
,Co je ptic¢inou ... 7, ,,Ud¢lejte soupis ...
3. Ulohy vyzadujici slozité myslenkové operace s poznatky
Ulohy na pieklad (translaci, transformaci)

b. Ulohy na vyklad (interpretaci, vysvétleni smyslu, vysvétleni vyznamu,

zdtvodnéni)
c. Ulohy na vyvozovani (indukci)
d. Ulohy na odvozovani (dedukci)
e. Ulohy na dokazovéni a ovéfovani (verifikaci)
f.  Ulohy na hodnoceni

Typickymi formulacnimi frazemi tfeti kategorie jsou tyto: ,,Vysvétlete vyznam ...

»Zdivodnéte, k cemu je to dobré ...“, ,,Podle obrazkti vyvodte chyby v postupu ...«
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,»Z uvedenych ptikladt odvod'te postup ..., ,,Ovéite spravnost ..., ,,Zhodnot’te z urCitého

hlediska ...*, ,,Podle schématu feknéte, jak ...*

4. Ulohy vyzadujici sdéleni poznatki
a. Ulohy na vypracovani prehledu, vytahu, obsahu
b. Ulohy na vypracovani zpravy, pojednani, referatu

c. Ulohy na samostatnou préci, vykresy, projekty

Typickymi formula¢nimi frazemi Ctvrté kategorie jsou tyto: ,,Vypracujte piehled ...%

,,Nakreslete schéma ...*.

5. Ulohy vyzadujici tvofivé mysleni
a. Ulohy na praktickou aplikaci
b. Ulohy na feseni problémovych situaci
Ulohy na kladeni otazek a formulace uloh
d. Ulohy na objevovani na zékladé vlastnich pozorovani

e. Ulohy na objevovani na zakladé vlastnich uvah

Typickymi formulaénimi frazemi paté kategorie jsou tyto: ,ReSte tematicky tkol...

13

., ,,Vymyslete prakticky ptiklad

(13

»Vypracujte navrh ., ,,Na zaklad¢ wvlastniho

pozorovani urcete ...%“, ,,Navrhnéte zlepSeni/nové feseni ...“.

Zdroj (29, s. 178-183) zminuje, Zze mezi nejvice pouzivanymi druhy ucebnich tuloh, jsou
ulohy analytické, dopliujici, domaci, kontrolni, problémové, reproduktivni, slovni,

srovnavaci a zjiStovaci. Zaroven tyto ulohy definuje:
Analyticka — vyzaduje analyzu urc¢itého problému
Doplitujici — jeji cil spociva v doplnéni chybé&jicich udajii
Doméci — je zaddvéana ucitelem k samostatné praci mimo vyucovani
Kontrolni — mé vyznamnou funkci, slouzi k ovéteni védomosti a dovednosti zakl

Problémova — jejim cilem je vyfeSeni problému, slouzi k fixaci a procvicovani uciva,

je vyuzivéana ucitelem k diagnostice toho, jak Zaci danému ucivu porozuméli

Reproduktivni — je zaloZena na reprodukci poznatku
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Slovni — je verbalné formulovana
Srovnavaci — vyzaduje srovnani dvou ¢i vice predmét nebo jevi

Zjistovaci — klade na zaky vys$i naroky, vyzaduje zjiStovani urcitych fakti,

podrobnosti a vztahli mezi nimi.

2.5 Vyhody a nevyhody pracovnich lista
Na nasledujicich tadcich naleznete shrnuti vyhod a nevyhod, které souvisi s problematikou

pracovnich listi.

2.5.1 Vyhody

Podle (14, s. 7) a (6, s. 70) skytaji dobfe zpracované pracovni listy mnoho vyhod.
V muzejnim prostfedi napiiklad orientuji navstévniky v priabéhu exkurze, vyzdvihuji
dualezité objekty expozic, podnécuji v navstévnicich zdjem o danou tématiku. Rovnéz nabizi

prostor k fixaci nabytych poznatka a informaci.

Dalsi vyhodou a plusem pracovnich listd, spiSe uz ve Skolnim prostiedi, je moznost aktualné
reagovat na potieby kolektivu. Pokud si zaci zakladaji PL do desek, tvofi si tim vlastni

pracovni sesit nebo portfolio, které pak mohou vyuzit pti opakovani uciva. (48)

2.5.2 Nevyhody

Autor (11, s. 11) spatiuje nevyhody pracovnich listli v tom, Ze pokud by ucitel, nebo jina
osoba zhotovovali kopie n¢jakého dila jeho rozmnozenim, a vzniklé kopie nasledné
pujcovali ¢i rozdavali zaktim, jedna se podle (11) a podle §40 zakona ¢. 121/2000 Sb. (Zakon
o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné zakonl) o
neopravnéné vyuziti autorského dila, coz lze klasifikovat jako trestny &in. Zaci si viak

mohou uryvky dila pfepsat vlastnoru¢né na papir, a to ¢isté pro vlastni (studijni) potiebu.

Nevyhody pracovniho listu shledavaji (14, s. 7) a (6, s. 70) v tom, ze je-li pracovni list
nevhodné zpracovany, ¢i nevhodné pouzivany, mize byt pro pedagogicky proces béhem
navstévy muzea kontraproduktivni. Pokud je pracovni list pfili§ textové nebo graficky
obséhly, mize dochazet ke ztrat¢ motivace stran feSiteli a k odpoutdni pozornosti od

samotné expozice.
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2.6 Tvorba pracovnich listi

V této kapitole jsou uvedeny hlavni zasady a doporuceni k tvorbé pracovnich listt.

2.6.1 Postup pri tvorbé

Pii tvorbé muzejnich pracovnich listl nebo pracovnich listli se zamétfenim na konkrétni

vystavu, ¢i expozici je nutné dodrzet urcity sled krokt, aby vysledny produkt, tedy pracovni

list, byl funk¢ni, a aby mélo jeho vypracovani redlny vyznam pro navstévniky. Zdroj (14, s.

40) proto ¢leni postup tvorby do deseti krokii.

1.

V prvnim kroku je potfeba zhodnotit expozici, a to jak po obsahové, tak prezentacni
strance. V tomto kroku je dobré klast si otazky jako ,,Cemu se expozice vénuje?*,
Diilezité je v€novat pozornost nejen samotnym exponatiim, ale i prostoru, v némz
je expozice instalovana. Zpiisob umisténi, rozmisténi a celkova kompozice prostoru
vystavy mlze totiz zasadné ovlivnit postup navstévnika pti zpracovavani
pracovniho listu. Podstatné je tak zaméfit se na smér, kterym se bude prohlidka, a
tedy 1 pracovni list ubirat, zda se bude pracovni list snazit navstévniky smétovat od
obvodu mistnosti do stiedu, zprava do leva, nebo naptiklad od hornich podlazi ke
spodnim.

Krok dvé zahrnuje formulaci vlastnich pedagogickych zdmért. V tomto kroku by
tedy mélo dojit ke stanoveni ocekavani — co se oekava od pracovniho listu a

z jakého uhlu pohledu se bude k jeho tvorb¢ ptistupovat. Zde je na misté ujasnit,
zda se bude pracovni list orientovat napi. podle ramcového vzdélavaciho programu,
nebo zda nebude pii jeho tvorbe bran na tento program zietel. Pohled, z néjz bude
pracovni list vytvofen nemusi byt za kazdou cenu shodny s pohledem, z n¢hoz
autor vystavy zkomponoval tuto vystavu, ale je mozné list pojmout jinak. V tomto
bodé¢ je dobré, aby si autor pracovniho listu kladl otazky typu ,,Jakym zpisobem
chci vystavu navstévnikim ptiblizit?«, ,,Co chci, aby se navstévnici dozveédeli?*
nebo ,,Jakym zplisobem by méli navstévnici expozice prochazet a proc?*

Ttetim krokem je volba cilové skupiny. Tento krok je kli¢ovy pro rozsah, obsah ¢i
podobu pracovnich listii. D4 se fici, Ze ¢im mladsi je cilova skupina (1. stupen

zakladni Skoly), tim jednodussi a graficky bohatsi musi pracovni listy byt. Naopak
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u cilové skupiny vyssiho véku (Zaci stfednich skol) je mozné omezit grafické
podnéty a dodat vice i odborného textu.

Ctvrtym krokem je zhodnoceni planovaného prib&hu budouci exkurze. Je nutné
veédét, pro¢ budou pracovni listy do exkurze zafazeny a tento diivod je vhodné
podlozit odborng. Dale je nutné védet, jakym stylem pracovni listy ptispé&ji

k absolvovani exkurze.

Dalsim krokem je zvoleni vhodnych vzdélavacich cili. Vzhledem k tomu, zZe
vzdélavaci cile modeluji obsah pracovniho listu a po jeho vyplnéni 1 reflektuji jeho
funk¢nost, nelze tento krok opominout. Je nezbytné ujasnit si, jaké konkrétni
znalosti a dovednosti by mél navstévnik prostiednictvim pracovniho listu ziskat.
Cile se formuji v pfitomném Case a ve tvaru oznamovacich vét — ,,navstévnici
poznaji, orientuji se, dovedou ...“. Je dilezité¢ myslet na to, aby vSechny otazky
nebo aktivity obsazené v pracovnich listech sledovaly vytycené cile a podporovaly
je. Pokud tomu tak neni, nemély by byt do listi zafazeny. Vzdélavaci cile
pracovnich listii by mély korespondovat s cili vystavy, mély by téma expozice
podtrhnout a umoznit tak jeho snazsi pochopeni neodbornou veiejnosti. Rovnéz by
pracovni listy mély upozoriiovat na zajimavosti, ¢i mezioborové vztahy.

Sestym krokem je navrh ¢asové naro¢nosti. Rozvrzeni ¢asu zavisi na velikosti a
obsahlosti dan¢ vystavy. Je dobré mit alespoil ramcovou predstavu o tom, jaka doba
bude k vypracovani pracovniho listu potiebna.

Podoba pracovnich listl je sedmym krokem v jejich tvorb€. Finalni podoba a
vzhled pracovnich listli je velmi dilezitym, 1 kdyz né¢kdy opomijenym, bodem. Tato
podoba by méla zcela odpovidat charakteru zvolenych uloh a cilové skupiné
navstévnikl. Podoba pracovnich list se odviji i od jejich typu, tedy zda se jedna o
pracovni listy samoobsluzné, nebo zda bude k jejich vyplnéni nutny lektorsky
vyklad.

Volba vlastni ndplné€ pracovniho listu. Opét se odviji od konkrétnich expozic,

k nimzZ se listy vztahuji. Ve tfidéni moZného obsahu pracovnich listli je vhodné se
drzet formulovanych pedagogickych zaméri a vyukovych cilli, podle nichZ se

budou vybirat nejvice vyhovujici exponaty.

32



9. Stanoveni struktury pracovniho listu je dal$i podminkou pro Gspéch pracovniho
listu. Dtlezité je dodrzet logické uspotadani, grafickou ptehlednost a volit takové
typy uloh, aby navstévnika vedli k vyty¢enym vzdélavacim cilim.

10. Stfidani a rovhomérné rozlozeni aktivit je poslednim bodem v tvorbé pracovnich
listd podle zdroje (14). Pracovni list by mél byt sloZen z vice typi tloh, které
povedou navstévniky k zapojeni kognitivnich, afektivnich i psychomotorickych
dovednosti. Dtlezité je pomoci vhodné zvolenych metod a postupti navstévniky
motivovat ke zkoumani a pfemysleni v souvislostech, coz ve vysledku vede

k hlubsimu uvédoméni.

2.6.2 Samotna tvorba

Pracovni list je didaktickd pomucka obsahujici rlizna cviceni, ilustrace, dopliikové texty
nebo tabulky. Podminkou pro jeho uspéch je to, aby byl piehledny, logicky uspotfadany a
idealn¢ zajimavy. Pf1 jeho tvorbé je proto nutné dbat na to, aby kazd4 tiloha méla svlij smysl,
ktery koresponduje s cilem pracovniho listu, tedy s tim, co si maji zaci jeho zpracovanim
vstipili. Co se tyCe naroc¢nosti jednotlivych uloh, je nutné je volit s ohledem na schopnosti
74kl a rovnéz s ohledem na naroc¢nost tématu. Nez bude pracovni list pouzit v ramci vyuky
nebo exkurze, je nutné, aby ucitel véd¢l, co material obsahuje a byl schopen odpovédét na
piipadné dotazy zaka. (14; 49)

Zékladem tvorby je vytycit cil — co si maji Zaci zpracovanim pracovniho listu odnést? Jaké
nov¢ informace by méli ziskat? Dulezité je pii tvorbé pracovniho listu vytvofit strukturu, a
to nejen strukturu samotného listu, ale i tématu, kterého se pracovni list tyka. Je vhodné
Pro lepsi orientaci zakli v pracovnim listu je nutné text strukturovat odstavci, dopliovat

nadpisy, obrazky nebo schématy. (49)

2.6.3 Formalni aprava
Co se tyce formalni upravy, objevuji se typicky rizné ndzory. Obecné lze vSak fici, ze pfi
formalni Gprave pracovnich listd je kladen diraz na smysluplnost zadani, jeho strucnost a

celkovou piehlednost materialu.

Podle (40, s. 49) je podobu formalniho zpracovani dobré stanovit uz na pocatku, aby

nenastala situace, kdy bude z prostorovych diivodi nutné tlohy zkracovat nebo vynechévat.
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Format pracovniho listu by mél korespondovat s jeho dal$im zamySlenym vyuzitim. Je-li
tedy v planu napftiklad tvorba zakovského portfolia, je vhodné, aby mél pracovni list format
A4. Pokud ma obsahovat vice tloh, nez se vejde na format A4, je zde moznost formatovat
ho na papir o velikosti A3, pfipadné lze vyuzit i forméat A4 ve vicestrankovém provedent,
kdy budou jednotlivé listy seSity dohromady. Pokud je findlnim zdmérem vlepeni

pracovniho listu do seSitu, je vhodné vyuzit spise format AS.

Pii formalni upravé je potfeba myslet 1 na Upravu pisma, zadani a navaznost tloh a na

pfipadné obrazky.

Co se tyce pisma, zmiiiuje (40, s. 49), ze by se jeho velikost méla odvijet od véku zakia. U
mladSich 74kl je tfeba volit vétsi pismo, u starSich miizeme velikost redukovat smérem
k normalu. I u star§ich zaki se ale vyplati udrzet velikost pisma pfimétené velkou, a to
z divodu snazsi orientace v textu. U starSich Zak je idedlni minimalné velikost pisma 12.

Co se tyce fontu, doporucuje autorka (40) volit pismo bezpatkové.

Zadani konkrétnich uloh by se vzdy mélo dat na prvni pohled rozeznat od zbytku textu. Je
vhodné ho zvyraznit tu¢né nebo podtrzenim. Problematické formulace v zadani, jako jsou
negace nebo klicova slova, je pak dobré uvadét velkym tiskacim pismem nebo je jinak
zvyraznit (tu¢né pismo, podtrzeni, kurziva). V piipadé, ze zadani obsahuje vice dil¢ich tkola
nebo podotazek, je nezbytné od sebe tyto body oddélit, to lze realizovat kuptikladu
odrazkami. Zadani uloh je nutné formulovat pfesné a, pokud to jejich charakter dovoluje,
idealng stru¢ng. Co se ty&e navaznosti uloh, je podstatné ji dobie promyslet. Ulohy by mély
byt fazeny jednak logicky, dale pak s ohledem na jejich Casovou narocnost. Poradi

jednotlivych uloh by mélo byt takové, aby se postupné zvysovala jejich kognitivni naro¢nost.

Jsou-li soucasti pracovniho listu obrazky, musi se vztahovat k vzdélavacim ciliim ulohy,
jinak postradaji smysl a mohly by Zaky odvadét od tématu. V ptipadé, ze jsou v pracovnim
listu vyuZity obrazky z internetu, je tfeba dbat na autorska prava a v idedlnim piipadé¢ tento
pracovni list vyuzivat €isté k vlastni vzdélavaci aktivité. V pripad€ uziti nevlastnich obrazka
je vhodné do jejich popiskli umistit odkaz, nebo nazev webové stranky, z niz byly pfevzaty.

(40, s. 49 — 50)
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Zdroj (50, s. 18) vnimé pracovni listy jako obvykle dvoustrankové dokumenty, které je
z hlediska formalni Gipravy a uspory vhodné tisknout oboustranné a do formatu A4. Pokud
je jednim ze zdméra dalSiho zpracovani vyplnénych pracovnich listd néjakym zpisobem
pracovni listy svazat, je vhodné udrzovat okraje dokumentu dostate¢né Siroké po obou
stranach, aby pfipadnym svazdnim nedoslo k poskozeni textu. Cely text pracovniho listu by
m¢él byt formatovan stejn€, mit stejny font pisma a celkové jednotny vzhled, aby bylo

zabranéno nepiehlednosti.

2.6.4 Vyznam tvorby pracovnich lista
Vyznam tvorby pracovnich listi do jist¢ miry koresponduje s jejich, jiz zminénymi,

vyhodami.

Podle (60, str. 2) spociva vyznam tvorby pracovnich listi v n€kolika oblastech. Mimo
kreativity podnécuje vlastni tvorba didaktickych pomitcek ucitele 1 k tomu, aby vice
premyslel a hloubé¢ji zkoumal cile vyuky. Ma-li vyucujici pfesnou predstavu a jasna
ocekavani, mize je formou vhodné zvolenych otazek, skrze pracovni listy, naplnit.
V piipadé tvorby originalniho pracovniho listu mize rovnéz ucitel do jeho podoby libovolné

zasahovat a pracovni list, podle potieb vyuky nebo zaki, upravovat.

Zdroj (3, s. 112) vyzdvihuje vyznam tvorby vlastnich pracovnich listdi, v pfipadé navstévy
muzei, ktera nenabizi vlastni pracovni listy nebo jiné materialy. Ucitel tak mtze tvorbou
vlastnich pracovnich listh zajistit zdkim zajimavou aktivitu a navodit tak atmosféru

k aktivnimu a konstruktivistickému ziskavani novych védomosti.

2.6.5 Evaluace pracovnich lista
Vyznam hodnoceni jak exkurze, tak vypracovanych pracovnich listi, je nezpochybnitelny.

Zhodnoceni ptinasi dilezitou zpétnou vazbu vyucujicimu i Zakim.

Dulezité je ovSem myslet na to, zZe pracovni list nemd slouZit jako test znalosti a nemél by
byt tedy jako test hodnocen. Je podstatné ocenit snahu zaki o jeho vyplnéni. (3, s. 113)

Zdroj (14, s. 20) zmifuje, Zze hodnoceni pracovnich listd ovéfuje jejich funkcnost. Autor
pracovnich listl by si tedy mél klast otazky, zda byl pfi tvorbé Gspésny, jestli vSechny tlohy

funguji tak, jak maji a kdyz ne, tak pro¢, nebo jak tyto pracovni listy vnimaji jejich feSitelé.
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Pti hodnoceni je potieba zaméfit se na stanovené pedagogické a vzdélavaci cile a kriticky
shrnout, zda byly skrze piedlozené ulohy naplnény, ¢i nikoliv. Je tieba zhodnotit miru
naroc¢nosti vzhledem ke zvolené cilové skuping, miru atraktivity pracovniho listu a jeho

dopady na pozornost navstévnikii.

Ovéteni kvality listd Ize provést predem na domluvené pilotni skupin€ navstévniki.
Hodnoceni pracovnich listli 1ze provadét i retrospektivné, a to rozhovorem s navstévniky po

vyplnéni listdl, nebo pisemnym hodnocenim pracovniho listu Zaky.

Jako jednotlivé body evaluace pracovnich listt lze, dle (14), zvolit nasledujici — téma
(odpovidaly pracovni listy tématu expozice?), kompozici (odpovida jejich struktura
kompozici vystavy?), cilova skupina (odpovidala néarocnost zvolené cilové skuping?),
struktura (byla struktura a provedenti listii vyhovujici?), ¢as (byl na jednotlivé ulohy dostatek
casu?), cile (mé¢la kazda uloha vztah k formulovanému cili?) a obsah (podporuje obsah

pracovniho listu hlubsi zkoumani exponatii?).
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3 Dokumenty upravujici obsah uciva

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

V nasledujici kapitole naleznete stru¢né informace a charakteristiku Ramcovych

vzdélavacich programd.

3.1.1 Co je ramcovy vzdélavaci program

Ramcové vzdélavaci programy, zkracené¢ RVP, jsou obecné znamym radmcem, podle né¢hoz
dochazi k tvorbé Skolnich vzdélavacich programii vSech $kol a vSech obor vzdélavani
v ptedskolnim, zékladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Do
vzdélavani v Ceské republice byly RVP uvedeny zikonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

Hlavnim cilem ramcovych vzdélavacich programt je rozvoj klicovych kompetenci, které

jsou hlavnim vychodiskem védomosti po ukonc¢eni dan¢ho typu vzdélavani. (55)

3.1.2 Instituce povérené znénim RVP

Nalezitosti RVP jsou udavany zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Zmény v ramcovych
vzdélavacich programech jsou vrezii Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

(MSMT). (55)

3.1.3 Napli RVP
Co se tyka obsahu ramcovych vzdélavacich programt, jejich jadrem jsou tzv. oCekavané
vystupy. Oc¢ekavané vystupy stanovuji, k jaké urovni védomosti a dovednosti, by méli zaci

Skolni dochézkou dospét.

V ramcovych vzdélavacich programech jsou rovnéz uvedeny informace o tom, jaké
konkrétni cile, formy, délku nebo povinny obsah by méla konkrétni vzdélavaci oblast
obsahovat, a to at’ se jedna o vzdélavani vSeobecné, nebo odborné. Podle zaméfeni oboru
pak RVP udava jeho organizacni uspotadani, profesni profil, podminky jeho pribéhu i

zakonceni a zasady pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu.
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Ramcovy vzd€lavaci program obsahuje také podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, nezbytné materidlni, persondlni a organiza¢ni podminky pro

bezpecnost a ochranu zdravi. (55)

3.1.4 Druhy RVP

Podle stupné vzdélavani, pro ktery je raimcovy vzdélavaci program vydavan, a podle dalsich
specifickych kritérii, se program déli do na n¢kolik druhti, a sice RVP pro ptredskolni
vzdélavani, RVP pro zakladni vzdélavani, RVP pro sttedni odborné vzdélavani, RVP pro
gymndzia, RVP pro specidlni vzdélavani, RVP pro zakladni umélecké Skoly a RVP v oblasti
informatiky a ICT. (55)

Pro tuto praci je stézejni ramcovy vzdelavaci program pro gymnazia.

3.1.5 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

Existuje n€kolik typlt RVP pro gymnazia, a to podle zaméteni gymnazia.

RozliSuje se RVP pro gymnazia (RVP G), RVP pro gymnazia se sportovni ptipravou (RVP
GSP) a RVP pro gymnazia dvojjazycna (RVP DG).

Pro ucely prace bude v nasledujicich kapitoldch rozebiran pouze ramcovy vzdélavaci

program pro gymnazia (RVP G).

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G) je orienta¢né rozdélen do osmi
vzdélavacich oblasti, do nichz spadaji jednotlivé obory. Biologie obecné jako predmét, ¢i
obor, se fadi do vzd&lavaci oblasti ,,Clovek a piiroda®, a to spolecné¢ s fyzikou, chemii,

geografii a geologii. (55; 57)

3.2 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou zobecnénim dovednosti, které maji vyznam v fad¢ studijnich,
pracovnich i osobnich Zivotnich situacich. Zadouci je jejich naplnéni dovrenim daného
vzdélavani. V tomto ptipad¢ se tedy jedna o soubor dovednosti, které by m¢l mit zak na

zavéru gymnazialniho vzdélavani. (57)

3.2.1 Kili¢ové kompetence v RVP G
1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feSeni problému
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Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni

Kompetence obcanské

A

Kompetence k podnikavosti

3.2.1.1 Kompetence k uceni

r

Na konci gymnazialniho vzdélavani zak:

e Sam planuje a organizuje své uceni a pracovni ¢innost, vyuziva je jako prostiedek
pro seberealizaci a osobni rozvoj

e Efektivné vyuziva rizné strategie uceni k ziskéani a zpracovani poznatkt a
informaci, hledé a rozviji u¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho
mysSleni a uceni

e Kiriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofiveé zpracovava a vyuziva
pii svém studiu a praxi

e Kriticky hodnoti pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni a préce, pfijima ocenéni,
radu 1 kritiku ze strany druhych, z vlastnich tspéchti i chyb Cerpa pouceni pro dalsi

praci (4, s. 16-31; 57)

3.2.1.2 Kompetence k FeSeni problému

4

Na konci gymnazialniho vzdélavani zak:

e Rozpozna problém, objasni jeho podstatu a roz¢leni ho na ¢asti

e Vytvaii hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti rliznych postupt pii
feSeni problému nebo ovétovani hypotézy

e Uplatniyje pfi feSeni problémi vhodné metody a diive ziskané védomosti a
dovednosti, kromé analytického a kritického mySleni vyuziva i mysleni tvofivé
s pouzitim predstavivosti a intuice

o Kiriticky interpretuje ziskané poznatky a zjiSténi a ovetuje je, pro své tvrzeni ma
argumenty a dikazy, formuluje a obhajuje podloZené zavéry

e Je otevieny k vyuZiti riznych postupli pii feSeni problému, nahliZi na problém

z riznych stran
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e Zvazuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni, véetné posouzeni jejich

rizik a disledki (4, s. 40-50; 57)

3.2.1.3 Kompetence komunikativni

Na konci gymnazidlniho vzdélavani zak:

e S ohledem na situaci a ti€astniky komunikace efektivné vyuziva dostupné
prostfedky komunikace, verbalni 1 neverbalni, v€etné symbolickych a grafickych
vyjadfeni informaci rizného typu

e Efektivné vyuziva moderni informacni technologie

e Vyjadiuje se v mluvenych 1 psanych projevech jasné, srozumitelné a primétene
k tomu, co a jak chce sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje, je
citlivy k mite zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnert v komunikaci

e Prezentuje vhodnym zplsobem svou praci i sam sebe pfed zndmym 1 nezndmym
publikem

e Rozumi sdéleni rtizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné
interpretuje piima sdéleni a vécné argumentuje, v nejasnych nebo spornych

komunikacnich situacich pomaha dosdhnout porozumeéni (4, str. 53-63; 57)

3.2.1.4 Kompetence socialni a personalni

Na konci gymnazialniho vzdélavani zak:

e Posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

e Stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci
a zivotni podminky

e Odhaduje dasledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své
jednéni a chovani podle toho koriguje

e Ptizplsobuje se meénicim se zivotnim a pracovnim podmink4dm a podle svych
schopnosti a moZnosti je aktivné a tvofiveé ovlivituje

e Aktivné spolupracuje pii stanovovani a dosahovani spole¢nych cili

e Piispiva k vytvareni a udrZovani hodnotnych mezilidskych vztahii zaloZzenych na
vzajemné Ucte, toleranci a empatii

e Projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a zdravi druhych
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e Rozhoduje se na zakladé vlastniho tsudku, odolava spolecenskému i medialnimu

tlaku (4, str. 72-77; 57)

3.2.1.5 Kompetence ob¢anské

Na konci gymnazidlniho vzdélavani zak:

e Informované¢ zvazuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy S$irsi skupiny, do
niZ patii, a z4ymy vetrejnymi, rozhoduje se a jedna uvazené

e O chodu spolecnosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti Zivota, rozhoduje
se a jedna tak, aby neohrozoval ptfirodu a Zivotni prosttedi ani kulturu

e Respektuje riznorodost hodnot, nazort, postoji a schopnosti ostatnich lidi

e RozSifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvaii je a
chrani

e Promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti, k plnéni
svych povinnosti pfistupuje zodpoveédné a tvotive, haji sva prava i prava jinych,
vystupuje proti jejich potlacovani a spoluvytvaii podminky pro jejich napliiovani

e Chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich
ohroZzujicich zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc

e Posuzuje udalosti a vyvoj vetfejného zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti a
okoli a zajiméa se a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu

podle nejlepsiho svédomi (4, str. 92-108; 57)

3.2.1.6 Kompetence k podnikavosti

Na konci gymnazialniho vzdélavani zak:

e C(Cilevédomé¢, zodpovédné a s ohledem na svoje potieby, osobni predpoklady a
moznosti se rozhoduje o dal$im vzdélavani a budoucim profesnim zaméteni

¢ Rozviji sviij osobni 1 odborny potencidl, rozpoznava a vyuziva ptilezitosti pro svij
rozvoj v profesnim a osobnim Zivoté

e Uplatiiuje proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vitd a podporuje inovace

e Ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich

piileZitostech, vyuziva dostupné zdroje a informace pfi planovani a realizaci aktivit
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e Usiluje o dosaZeni stanovenych cili, prabézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené
vysledky, koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil, dokoncuje zahajené
aktivity, motivuje se k dosahovani tspéchu

e Posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych zivotnich
situacich a v ptipad¢ nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést

e Chape podstatu a princip podnikani, zvazuje jeho mozna rizika, vyhledava a
kriticky posuzuje ptileZitosti k uskutecnéni podnikatelského zaméru s ohledem na

sveé predpoklady, realitu trzniho prostiedi a dalsi faktory (4, str. 120-122; 57)

3.3 Skolni vzdélavaci program

V této kapitole naleznete stru¢né seznameni se Skolnimi vzdélavacimi programy.

3.3.1 Co je Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program, zkracené SVP, je vytvaten na zékladé ramcového vzdélavaciho
programu a kazda $kola si vytvaii vlastni SVP. Podminkou pro vydani $kolniho
vzdélavaciho programu je jeho korespondence s ramcovym vzdélavacim programem. Obsah
vzdélavani tak, jako ho udava SVP, potazmo RVP, je mozné uspoiadat do predméti, coz je

v praxi nejvyuzivanéjsi, nebo do jinych vzdélavacich celki, jakymi jsou napi. moduly.

Hlavni cile skolnich vzdé€lavacich programt jsou udavany formou ocekavanych vystupa, a

to jak obecnych, tak konkrétnich pro kazdy predmét a téma. (54)

3.3.2 Instituce povéfené znénim SVP
Tvorba SVP se podiizuje RVP pro dany stupeti vzdélavani a v koneéném dopadu se tedy,
stejn¢ jako RVP, podfizuje zdkonu €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stiednim,

vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

Skolni vzdélavaci program vydava feditel konkrétni §koly nebo $kolského zafizeni. Skolni
vzdélavaci program musi byt zvefejnén na pfistupné misté¢ v daném zafizeni, nebo na
webovych strankach, aby do né¢ho mohl nahlizet kazdy. Z tohoto dokumentu je moZné
potizovat opisy, vypisy, nebo zhotovit jeho kopii. Tuto povinnost Skole, ¢i Skolskému

zafizeni, uklada zakon o svobodném pfistupu k informacim. (54)
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3.3.3 Naplii SVP

Skolni vzdélavaci programy mohou zastoupit funkci rimcovych vzdélavacich programi, a
to v piipad¢, ze pro dané vzdélavani neni ramcovy vzdélavaci program vydan. V takovém
pripad¢ stanovuji skolni vzdélavaci programy konkrétni cile vzdélavani, jeho formy a obsah,
casovy plan, podminky pfijimani uchazec¢i o studium, pritb¢h a ukoncovani vzdélavani, a to
véetné podminek pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dale upravuji
oznageni dokladu o ukonéeni vzdélani, pokud je tento doklad vydavan. Skolni vzdélavaci
programy stanovuji popis materidlnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni Skole nebo Skolském

zatizeni uskuteciiuje. (54)
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4 Tematicky celek: anatomie a morfologie ¢lovéka

Nasledujici kapitola je do této prace zatazena s Cisté ucelujicim cilem. Jeji obsah je tak velmi
struny a rozebirany jsou pouze ty organové soustavy, které se objevi v pracovnich listech

v praktické ¢asti této prace.

4.1 Ocekavané vystupy
Z ramcového vzdélavaciho programu (RVP) vychazi, jako vystup pro celé téma anatomie a
fyziologie c¢loveka nasledujici: ,,zak dokdze vyuzit znalosti o jednotlivych orgénovych

soustavach pro pochopeni vztahti mezi procesy, které probihaji v lidském téle*. (55)

Skolni vzd&lavaci programy tento pozadavek upiesiiuji a pfizpisobuji jednotlivym
organovym celktim. Obecné lze vSak Skolni vystup shrnout v n€kolik pozadavk, a to, ze
zék dokaze popsat organy dané soustavy, vysvétli procesy, které v dané soustavé probihaji

a odvodi funkci orgdnti na zakladé€ jejich anatomie a ulozeni. (42; 44; 46; 47)

4.2 Prurezova témata

V piipadé tematického celku anatomie a fyziologie clovéka se prarezovych témat nabizi cela
fada. Prifezova témata lze najit v chemii (biochemii), vytvarné vychove (vytvarna anatomie
¢loveka), cizich jazycich (slovni zadsoba), obc¢anské vychové i1 fyzice (optika, akustika). (42;

44; 46; 47)

4.3 Kosterni soustava
Primérni funkci kosterni soustavy je zajisténi opory pro mékké tkané téla a ochrany pro
vnitini organy. Sekundarni funkci kostry je pak ukladani mineralnich latek a v ptipadé

kratkych a plochych kosti, jako jsou kosti zapéstni nebo kost hrudni, krvetvorba.

Zakladem kosterni soustavy je kost (0s), coz je organ tvotici pasivni ¢ast opérné-pohybového
systému, na niz se upinaji svaly a vazy. Kosti vznikaji procesem osifikace, a to bud’ z vaziva

(desmogenni osifikace), nebo z chrupavky (chondrogenni osifikace).

Kostra dospélého €lovek obsahuje pies 200 kosti a pro piehlednost ji Ize ¢lenit do n€kolika

casti, a to na patet, kostru hlavy, kostru hrudniku a kostru koncetin. (2; 9; 15)
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4.3.1 Obecna stavba kosti
Zakladni stavebni jednotkou kosti je kostni buiika, osteocyt. Samotné télo kosti je pak
tvoteno nékolika vrstvami — na povrchu je okostice, pod ni kostni tkan a nejhloubéji v kosti

je kostni dren.

Okostice, nebo-li periost, je tuhy vazivovy obal kosti, ktery je hojné prostoupen cévami a
nervy. V této Casti kosti se nachazeji kostni buiiky (osteocyty), které v ptipadé poSkozeni

nebo rastu kosti tvorfi novou kostni tkan.

Kostni tkan se vyskytuje ve dvou typech, a sice jako spongiosni (houbovitd) a kompaktni

(hutna).

Kostni dient vyplituje vnitiek kosti. Rozeznavaji se tii druhy — ¢ervena, Zluta a Sedé kostni
dieni. Cervena kostni defi ma krvetvornou funkci, v détstvi je pfitomna ve viech kostech,
v dospélosti se vyskytuje pouze v plochych kostech, jako je kost hrudni, nebo v kratkych
kostech, jako jsou kosti zapésti. S v€kem prechazi ptivodné Cervena kostni dien v kostni dien

zlutou a Sedou, které ztraci krvetvornou schopnost. (2; 9; 15)

4.3.2 Tvary kosti
Kosti 1ze Clenit podle jejich tvaru na kosti dlouhé (k. stehenni, k. pazni), kratké (¢lanky prsti,

kosti zapésti), ploché (lopatka, k. hrudni) a nepravidelné (obratle, dolni celist). (2)

4.3.3 Spojeni kosti
Kosti jsou spojeny bud’ pevné, nebo pohyblive.
Pevné kostni spojeni vznika sristem (jama kycelniho kloubu), pomoci chrupavky (stydka

spona mezi panevnimi kostmi), nebo pomoci vaziva (lebe¢ni kosti).

Pohyblivé spojeni kosti je zabezpecovano klouby. Klouby jsou tvofeny dvéma (nebo vice)
kostmi, kdy zpravidla jedna kost poskytuje kloubni hlavici (napt. hlavice kosti stehenni) a
zbylé kosti poskytuji kloubni jamku (napt. acetabulum v kostech panevnich). Spolecné pak

hlavice a jamka tvoii kloub.

Klouby jsou zevné chranény kloubnimi pouzdry, ktera je uzaviraji a zpeviuji. Jsou tvofena

n¢kolika vrstvami a zajiSt'uji volny pohyb daného kloubu.
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Klouby mohou byt doplnény ptidatnymi organy, jako jsou chrupavcité menisky (kolenni
kloub).

Podle tvaru lze rozliSovat rizné typy kloubnich spojeni, napt. kloub kulovy (ramenni kloub),

kloub kladkovy (loketni kloub) nebo kloub plochy (skloubeni obratld). (2; 9; 15)

4.3.4 Pater (columna vertebralis)

Je struktura tvotfend obratli, ty jsou propojené meziobratlovymi ploténkami. Celkem je patet
sloZzena z 33-34 obratlli, a to ze 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kiiZovych a 4-5
kostrénich. Tvoti pevnou osu vzpiimeného téla, skrze kterou prochazi tzv. patefnim kanalem

hibetni micha. Patef a spoje na ni, zajiSt'uji stabilitu, pevnost a pohyblivost téla.

Obratle jsou kratké kosti nepravidelného tvaru, které jsou obecné slozeny z téla, obratlového

oblouku a n€kolika vybézkt. Pro kazdou oblast patete jsou typické jinak vypadajici obratle.

Orientacné 1 funkéné je patef ¢lenéna na oddily, a sice na oddil kréni, hrudni, bederni,

ktizovy a kostréni. (2; 9; 15)

4.3.4.1 Kbr¢ni pater (vertebrae cervicales)
Je slozena ze sedmi krénich obratla (Ci-C7). Télo krénich obratlti byvd malé. Obratlovy

otvor je tvaru trojuhelniku.

Prvni a druhy kréni obratel se svou stavbou vymykaji obecné stavbé obratle. Prvnim krénim

obratlem je atlas (nosi¢, Ci), druhym krénim obratlem je axis (Cepovec, C»).

Atlas (nosic) je 1. kr¢ni obratel. Nema vlastni télo, je tvofen ze dvou obloukii. Na jeho horni
stran¢ jsou ledvinovité prohnuté kloubni plosky pro skloubeni s condyly tylni kosti. Diky

tomuto skloubeni mizeme vykonavat predozadni kyvavé pohyby hlavou.

Axis (Cepovec) je 2. kréni obratel. Typicky zub ¢epovce vznikl sristem téla C; s télem Cs.

Diky tomuto skloubeni obratlii miizeme vykonavat otacivé pohyby hlavou.

Vyznamnym obratlem k pozorovéni je i sedmy kréni obratel, nebo-li prominujici obratel
(vertebra prominents, C7). Jeho trnovity vybézek je dlouhy a vyrazny a dobie hmatny na

rozhrani $ije a zad. (2; 9; 15)
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4.3.4.2 Hrudni pater (vertebrae thoracica)

Hrudni patet je slozena z 12 hrudnich obratlti (Thi-Thi2). Hrudni obratle maji dlouhé a
vyrazné trnovité vybeézky, na které se upinaji hrudni svaly. Na svych télech a pti¢nych
vybézcich maji hrudni obratle kloubni plosky pro skloubeni s Zebry. Obratlovy otvor téchto
obratlii je ovalny, télo stfedné velké. (2; 9; 15)

4.3.4.3 Bederni pater (vertebrae lumbale)

Bederni patet je tvofena péti bedernimi obratli (Li-Ls). Tyto obratle jsou télem nejvéEtsi a
nejmohutnéjsi, a to kvili tomu, Ze na nich spoc¢ivé vaha téla. U druhého lumbélniho obratle
kon¢i hibetni micha a odtud uz dale pokracuji pouze miSni nervy ve formée tzv. koniského

ohonu (cauda equina). (2; 9; 15)

4.3.4.4 Krizova pater (os sacrum)
Ktizovou patet tvori pét obratli vzajemné srostlych do kosti kiizové. Ta je vklinéna mezi

dv¢ kosti panevni. (2)

4.3.4.5 Kostrcni pater (os coccygis)

Tvotena srastem 4 az 5 kostrénich obratlii, jde o rudiment ocasu. (2)

4.3.4.6 Zakriveni patere

Mezi zakiiveni pateie se fadi lordéza, kyfoza a skolioza.
Lordoza je prohnuti kréni a bederni, toto prohnuti miii smérem doptedu (ventralng).
Kyf6za je prohnuti hrudni a sakralni, toto prohnuti mifi smérem dozadu (dorzalng¢).

Skolidza je fyziologicka, nebo patologicka. Fyziologicka skolidza se nachéazi v oblasti mezi
Ths a Ths a jde o vychyleni zhruba o 3°. Objevuje se z ditvodu asymetrie téla. Patologicka
skolioza vznika vlivem nerovnomérné zatéze patefe a mize mit zdvazné zdravotni dopady

na organismus. (2; 9; 15)
4.3.5 Kostra hrudniku

4.3.5.1 Kost hrudni (sternum)
Plocha hmatna kost, kterd uzavira ptfedni plochu kostry hrudniku. Uvnitf ni je cervena kostni

dren (po cely zivot). Sklada se z rukojeti, téla a mecovitého vybézku. Z obou stran téla jsou
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chrupavcita spojeni. Na rukojeti hrudni kosti jsou zatfezy pro kli¢ni kost a pro prvni Zebro.
Na téle sterna jsou zatezy pro zbytek pravych zeber, ta jsou spojena se sternem chrupavkou.

(2;9; 15)

4.3.5.2 Zebra (costae)
Jsou to dlouh¢ zahnuté ploché kosti, hlavickami skloubené s obratli. Dohromady s nimi tvoii

horizontaln€ ulozenou sit’, ktera slouzi k ochrané vnitinich organt.

Zeber je celkem 12 part, z toho 7 parti pravych (napojenych chrupavkou ptimo na sternum),
3 pary nepravych (vzajemné spojeny chrupavkou a piipojeny chrupavkou k 7. zebru) a 2

pary volnych (slepé konci v bfiSnich svalech). (2; 9; 15)

4.3.6 Lebka (cranium)
Lidska lebka se sklada z 23 kosti a déli se na dvé Casti, a to na obliCejovou ¢ast lebky
(splanchnocranium) a mozkovou ¢ast lebky (neurocranium). Zatazeni nékterych kosti lebky

je sporné, vzhledem k jejich piesahu jak do obli¢ejové, tak do mozkové ¢asti lebky.

Hlavni funkci lebky je ochrana mozku a smyslovych organd. (2)

4.3.6.1 Kostra oblicejové casti (splanchnocranium)
Oblicejova cast lebky je tvofena horni a dolni Celisti, licnimi kostmi, kostmi nosnimi a

slznimi, kosti radli¢nou, kosti patrovou a jazylkovou.

Horni Celist (maxilla) je neparova kost, ktera se v embryonalnim vyvoji zaklada jako parova
a v jejim téle je parova dutina (sinus maxillaris). Dolni okraj této kosti vybiha v alveolarni
vybézky, v nichz jsou zasazeny zuby.

Dolni celist (manbidula) mé podkovovity tvar a je kloubn¢ spojena s kostmi spankovymi,
na nichz zapadd do kloubnich jamek. Na jejim vrchnim okraji jsou, obdobné jako u maxilly,
vytvofeny vybézky pro zuby.

Licni, nebo-li jatmova kost (os zygomaticum), je parova kost pevné spojend s horni Celisti,
kosti ¢elni a kosti spankovou. Spolu s vybézky horni Celisti a kosti spankové tvoii kost licni

tzv. jafmovy oblouk, ktery mé velky vliv na vzhled obliceje.

Kost slzni (os lacrimale) je parova kost uloZena na vnitini stran€ kosténé ocnice. Je v ni

zlabek, v némz lezi slzny vacek.
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Kost nosni (os nasale) je parova kost, ktera tvori kostény podklad nosu. Shora srista s kosti

¢elni, z boku a zespoda s vybézky horni Celisti.

Kost radli¢na (vomer) je kost tvotici kosténou ¢ast nosni prepazky. Je umisténa mezi kostmi

nosnimi.

Kost patrova (os palatinum) je parova kost, kterd se vyklenuje do dutiny nosni a tvoii tak

spodni sténu nosni dutiny.

Jazylka (os hyoideum) je drobna podkovovita klistka pod dolni ¢elisti, na niz je zavéSen cely
dychaci aparat. Dlouhymi vazy je pfipojend k lebecni spodin€ (na processus styloideus). Na

jazylce zacinaji nékteré kréni svaly. (2; 9; 15)

4.3.6.2 Kostra mozkové ¢asti lebky (neurocranium)
Mezi kosti neurocrania patii kost tylni, kosti temenni, kost Celni, kosti spankové, kost
klinova a kost ¢ichova. Neurocranium lze orientacné rozdélit na dvé ¢asti — klenbu lebecni

(calva) a spodinu lebe¢ni (basis crani).

Kost tylni (os occipitale) je soucasti calvy. Na své spodin€ nese velky tylni otvor (foramen

magnum), skrze ktery se skloubi lebka s atlasem.

Kost temenni (os parietale) je plocha parova kost, miskovitého tvaru. Tvoii vrchol klenby

lebecni.

Kost spankova (os temporale) je parova kost, ktera je umisténa mezi kosti klinovou a tylni.
Shora je ohraniCena kosti temenni. Nese jamku pro skloubeni Celistniho kloubu. Na jeji
spodni stran¢ jsou dva vybézky — bodcovity, na kterém visi jazylka, a bradavkovy, ktery je
u muzl vyraznéjsi. Soucasti spankoveé kosti je kost skalni (os petrosum), ktera tvoti kosténou

schranku vnitiniho ucha.

Kost ¢elni (os frontale) je neparova kost, v niz se nachazi parova dutina sinus frontalis. Tato

kost dotvaii pfedni ¢ast lebecni dutiny a tvoii strop ocnic.

Kost klinova (os sphenoidale) je neparova kost, jejiz télni strop je prohlouben v tzv. turecké

sedlo (sella turcica), v némz lezi hypofyza. Z té€la této kosti vystupuji velkd a mala kiidla.

Kost ¢ichova (os ethmoidale) je dirkovana neparova ploténka zavzata do zafezu celni kosti.

Nachdzi se na strop€ nosni dutiny a tvofi soucast prepazky nosni. (2; 9; 15)

49



4.3.6.3 Pohlavni rozdily na lebce
Na lebce, obdobné jako na jinych castech téla, 1ze rozlisit urcité znaky typické pro jedno
pohlavi. Podle téchto znakt lze tedy rozeznat, zda dané kostra patfila jedinci zenského, ¢i

muzského pohlavi.

Obecné lze fici, Ze nésledujici znaky jsou vyraznéji patrné na muzské lebce, kdezto na Zenské

lebce se s nimi pozorovatel bud’ nesetka vitbec, nebo v daleko jemné;jSim provedeni.
Znaky, podle nichz Ize rozeznat pohlavi jsou nasledujici:

Nasofrontalni ptechod a nadocnicové oblouky — oba tyto znaky jsou vyraznéj$i u muZza,
nasofrontalni ptechod (pfechod mezi kostmi nosnimi a kosti ¢elni) je u muzh prudsi, naopak

u Zen se pozvolny. MuZi maji rovnéz vyraznéjsi nadocnicové oblouky.
Tvar zahlavi —u Zen je zéhlavi tvarovano do oblouku, u muzi je rovné.

Bradova krajina — brada je vyrazn€j$i u muza.

%

Celistni vybeézky pro zuby (processus alveolaris) — vyraznéjsi u Zen. (2; 9; 15)

4.3.6.4 Lebka novorozence

Od dospélé¢ lebky se lisi velikosti 1 tvarem. Hlavi¢ka novorozence ma obvod zhruba 34 cm,
délku 11,5 cm a Sitku zhruba 9,5 cm. Lebecni klenba novorozenecké lebky je pruzna a tenka.
Kosti jsou volné spojené v mistech budoucich $vli vazivovymi pruhy (fontanelami). Na lebce
ditéte 1ze rozeznat dve fontanely, a sice fontanela major a fontanela minor. Fontanela major
je velka a nachazi se mezi Celni a temenni kosti, osifikuje do dvou let. Fontanela minor je
mald tylni a nachdzi se mezi temenni a tylni kosti, osifikuje do tfi mésici. Mozkovna
novorozence je v poméru k obli¢ejové Casti vetsi a vedlejsi nosni dutiny nejsou vytvoreny.

(2;9; 15)

4.3.7 Kostra horni koncetiny
Kostra horni koncetiny se obecné sklada z pletence, volné horni koncetiny a ruky. Jeji funkci

je uchopovani. Je méné robustni a klouby jsou pohyblivéjsi nez u dolni koncetiny. (2; 9; 15)

4.3.7.1 Pletenec horni koncetiny
Pletenec horni koncetiny spojuje volnou horni koncetinu a ruku s kostrou trupu. Je tvofen

kosti kli¢ni a lopatkou.
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Kost klicni (clavicula) je esovité prohnutd a jeji $irsi strana se upind na sternum. Je hmatna

v celé délce (12—16 cm) a je nachylna k poskozeni.

Lopatka (scapula) je trojuhelnikovita plocha kost, kterd distaln¢ vybiha nad kloubni jamku

v acromion. Acromion omezuje pohyb ramenniho kloubu. (2)

4.3.7.2 Kaostra volné horni koncetiny

Kostra volné horni koncetiny je tvofena kosti pazni, kosti loketni a kosti vietenni.

Kost pazni (humerus) je dlouha kost, jejiz hlava zapada do kloubni jamky na lopatce a tvoti

s ni ramenni kloub.

Loketni kost (ulna) je jedna z kosti predlokti a mifi k maliku. Je na ni olecranon, ktery
zapada do fossa folecrani na kosti pazni a tvofi tak loket. Spodni strana u/ny vybiha

v bodcovity vybézek, hmatny nad malikem.

Vietenni kost (radius) je druha z kosti tvoticich pfedlokti. Nachézi se na palcové strané ruky.

Spodni konec radiu vybiha v bodcovity vybézek, hmatny nad palcem. (2; 9; 15)

4.3.7.3 Kosti ruky

Kostra ruky je tvorena kostmi zapésti, kostmi zaprsti a ¢lanky prst.

Kostra zapésti se sklada z 8 ktistek, které jsou umistény ve dvou fadach. Na zapésti navazuje
zaprsti, tvofené 5 kostmi, a na n&j ¢lanky prstil. Clankd prsti je celkem 14 a jsou rozlozeny

po tiech kistkach na kazdém prstu, s vyjimkou palce, ktery ma pouze dva ¢lanky. (2; 9; 15)

4.3.8 Kaostra dolni koncetiny
Kostra dolni koncetiny se obdobné¢, jako kostra horni koncetiny, sklada z pletence, volné

dolni koncetiny a nohy.

Funkci kostry dolni koncetiny je pohyb, Gpon svali. V ptipadé panve je zde funkce 1
z hlediska ochrany vnitinich organii a u Zen méa vyznam jako soucdst porodnich cest. (2; 9;

15)

4.3.8.1 Pletenec dolni koncetiny
Pletenec dolni koncetiny, jinak téZ pletenec panevni, spojuje volnou dolni koncetinu a nohu

s kostrou trupu. Je tvofen dvéma kostmi panevnimi, kosti kiizovou a kostr¢i.
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Pénev je tvofena dvéma kostmi panevnimi (os coxae). Kost panevni je tvofena spojenim tfi
kosti, a to spojenim kosti ky¢elni (os ilium), kosti sedaci (os ischii) a kosti stydké (os pubis),
které vzajemné srastaji a tvoti jamku kycelniho kloubu (acetabulum). Mimo kosti panevnich
je panev tvofena jesté kosti kiizovou a kostr¢i. Panevni kosti jsou vpfedu spojeny

chrupavcitou symfyzou. (2; 9; 15)

4.3.8.2 Pohlavni rozdily na panvi

Obdobn¢ jako je tomu u lebky, 1 na panvi lze pozorovat jisté rozdily mezi pohlavimi. Na
zenské panvi 1ze pozorovat nésledujici znaky:

Panev je kratsi a SirSi, panevni vchod je ovalny, kost kiiZova je kratsi a Sir$i, kostr¢ je kratsi
a pohybliv§jsi, symfyza je nizsi, ramena stydkych kosti sviraji tupy uhel.

Muzska panev je naproti tomu delsi a uzsi s del§i nepohyblivou kostr¢i, vyssi symfyzou,

srdcovitym panevnim vchodem a ostrym tthlem mezi rameny stydkych kosti. (9; 15)

4.3.8.3 Kostra volné dolni koncetiny
Je tvofena kosti stehenni, kosti holenni a kosti lytkovou. K pletenci je pfipojena kycelnim

kloubem.

Kost stehenni (femur) je nejmohutnéjsi kost téla, jejiz kulovita hlavice zapadd do jamy

kycelniho kloubu. S télem hlavici spojuje kréek, ktery je nachylny ke zlomeninam.

Kost holenni (zibia) je jednou z kosti bérce. Je to dlouha trojboka kost, smetujici k palci. Jeji
spodni strana vybiha ve vnitini kotnik. Kost holenni tvofi, spolu s kosti stehenni, ¢éSkou a

menisky, kolenni kloub.

Kost lytkova (fibula) je druha z kosti bérce a jde k maliku, vybihd ve vnéjsi kotnik. (2; 9;
15)

4.3.8.4 Kosti nohy
Kostra nohy je tvofena 7 kostmi zanartnimi, 5 kostmi nartnimi a 14 &lanky prsti. Clanky
prstl nohy jsou analogii ¢lank prstl ruky, akorat jsou kratsi a plossi nez ¢lanky prstl ruky.

(2;9)
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4.4 Cévni soustava (systema cardiovasculare)
Cévni, nebo také obéhova, ¢i kardiovaskularni soustava predstavuje soubor vSech cév, tedy
tepen, zil a kapilar v lidském téle. Funkci cévniho systému je rozvod latek a tepla po téle, a

to za pomoci krve jako média a srdce jako pumpy.

4.4.1 Srdce (cor)

Srdce je duty neparovy organ, slouzici v téle jako pumpa. Je ulozeno v perikardové duting
v hrudniku, nalevo od sterna, vrozmezi 2.-5. mezizebii, a je obaleno osrde¢nikem
(perikardem). Funkci srdce je udrzovat cirkulaci krve, pifijimat odkyslicenou krev a

vypuzovat ji do plic a okyslicenou krev vypuzovat do periferii téla.

Rytmickd Cinnost srdce je zajiStovana za pomoci tzv. prevodnikového systému, ktery

zabezpecuje vznik elektrickych impulst, které davaji pokyn ke stazeni myokardu. (2; 9; 15)

4.4.1.1 Stavba srdce

Sténa srdce je tvofena tfemi vrstvami. Nejhloubéji je endokard, ktery vystyla srdecni dutiny.
dalsi vrstvou je myokard, ktery je tvoren silnou srdecni svalovinou a posledni, vnéjsi vrstvou,
je epikard. Srdce je navic obaleno jesté perikardem. Mezi perikardem a vnéjsi vrstvou srdce
(epikardem) je zhruba 50 ml tekutiny, ktera brani odirani srdce a usnadiiuje jeho pohyby

v dutiné.

Srdce je tvofeno dvéma predsinémi (atrium) a dvéma komorami (ventriculus). Pravou a
levou polovinu srdce oddéluje prepazka (septum). Jednotlivé prostory srdce jsou od sebe pak
odd¢leny cipatymi srdecnimi chlopnémi. Mezi pravou ptredsini a pravou komorou se nachézi
trojcipa chlopen (valva tricuspidalis), mezi levou sini a levou komorou se nachazi chlopen

dvojcipé (valva bicuspidalis). (2; 9; 15)
4.4.1.2 Vstupy a vystupy srdce
Do pravé srde¢ni sin€ vstupuji dolni a horni duta Zila, které vedou odkysli¢enou krev z téla.

Do levé srdecni sin€ vstupuji Ctyfi plicni Zily, které vedou okysli¢enou krev z plic zpét do

srdce.
Z pravé komory vystupuje plicni kmen, ktery odvadi odkyslicenou krev ze srdce do plic.

Z levé komory odstupuje aorta, kterd rozvadi okyslicenou krev ze srdce po téle. (2)
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4.4.1.3 Prutok krve srdcem

Pratok krve srdcem lze rozdélit, a to na maly (plicni) krevni obéh a velky (té€lni) krevni ob¢h.

Maly krevni ob&h zac¢ina tim, ze do pravé siné vstupuji horni a dolni duta Zzila, které pfinasi
odkyslicenou krev z periferie. Z pravé sin€ jde krev ptes trojcipou chlopeni do pravé komory
a odtud pres polomésicitou chlopen plicnim kmenem a plicnimi tepnami az do plic, kde
dojde k jejimu okyslieni. Z plic je okysli¢ena krev vedena celkem ¢tyfmi plicnimi zilami

do levé predsing.

Velky krevni obéh zacina po ptivedeni okysli¢ené krve do levé sin€. Z levé sin€ putuje krev
pies dvojcipou chlopen do levé komory a z ni ptes polomésicitou chlopen do aorty. Aortou

a jejimi odstupy je pak krev rozvadéna do celého téla. (9; 15)

4.4.1.4 Fetalni krevni obéh

Fetalni ob&h, nebo-li obéh plodu, se od obéhu dospélého jedince v nekolika bodech lisi.

Okyslicena krev z placenty ptichéazi k plodu skrze pupe¢nikovou zilu, tedy do jeho biisni
dutiny. Cast této krve jde do jater a &ast se vIéva, spolu s Zilami dolni poloviny téla, do dolni
duté zily. Dolni duta Zila usti, stejné¢ jako u dospélce, spolu s horni dutou Zzilou do pravé
srde¢ni piedsing. Zde nastava rozdil od dospélého obéhu. Cast krve piejde z pravé siné do
pravé komory a odtud, pfes plicni kmen a Bottalovu duéej, pfimo do aorty. Cast krve jde
z pravé sin¢ rovnou do levé sing, a to ptes foramen ovale. Do levé komory tak piichazi

smiSena krev, kterd je aortou vedena do téla a odtud do pupec¢niku a finaln€ do placenty.

(15)

4.4.2 Tepny (arteriae)
Jsou pevné a pruzné cévy s vyraznou svalovinou, které vedou krev smérem ze srdce.

Z velkych tepen se odvétvuji mensi a mensi, az na uroven kapilar.

Nejvetsi tepnou v tele je aorta. Ta vystupuje z levé srdeéni komory a spolu se svymi odstupy
zasobuje okysli¢enou krvi celé télo. Aorta se dé€li na n€kolik ¢asti — vzestupnou aortu, oblouk
aorty a sestupnou aortu. Sestupnd aorta se dale déli na hrudni, ktera se po prichodu branici
meéni na bii$ni aortu.

Z vzestupné aorty (aorta ascendens) odstupuji koronarni cévy, tedy cévy zasobujici krvi

srdce.
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Z oblouku aorty (arcus aortae) odstupuje nejprve hlavopazni kmen, dale leva spole¢na

krkavice, a nakonec leva podklickova tepna.

Ze sestupné hrudni aorty (aorta thoracica descendens) odstupuji tepny zasobujici kyslikem

hrudni svaly, dychaci systém a jicen.

Ze sestupné biisSni aorty (aorta abdominalis descendens) odstupuji jednak parové tepny a
jednak neparové tepny. Parové tepny zasobuji parové organy dutiny biisni, jako jsou
nadledviny, ledviny a pohlavni Zlazy (vajecniky, nebo varlata). Neparové tepny pak zasobuji

neparove organy, jako jsou jatra, zaludek, slezina, nebo stteva. (2; 9; 15)

4.4.3 Zily (venae)
Zily jsou tenké a poddajné cévy, které vedou krev smérem do srdce. Postupné se spojuji

z kapilar a menSich zilek az do velkych dutych zil (horni a dolni), které usti do srdce.

Obecné lze fici, ze zily doprovazi tepny a €asto nesou i stejné pojmenovani. Z hlavy a krku
napftiklad sbiraji odkyslicenou krev podklickové zily, které se nasledné spojuji v hlavopazni
zilu, obdobn¢ jako se v ptipad¢ arterii hlavopazni kmen rozdéluje na levou a pravou

podklickovou tepnu.

Zily 1ze délit na povrchové a hluboké. Vyznamnou funkci pro zdravotnické uéely mé venosni

spojka v loketni jamce, tzv. mediana cubiti, kterd je mistem pro odbér Zilni krve. (2; 9; 15)

4.5 Dychaci soustava (systema respiratoria)

Primérni funkci dychaci soustavy je zajisténi piisunu kysliku do téla a zaroven odvod oxidu
uhli¢itého. Jde tedy o soustavu zabezpecujici vyménu plynt mezi télem a vnéjSim

prostiedim.

Dalsi funkci dychaci soustavy je pak ohfev a zvlhcovani ptichoziho vzduchu, ¢i Gcast na
termoregulaci. Dychaci soustava hraje také roli pii formovéani vSech zvukovych projevil

organismu. (2; 9; 15)

Dychaci cesty lze dé€lit na horni a dolni cesty dychaci. (2)

4.5.1 Horni cesty dychaci

Horni cesty dychaci zahrnuji nosni dutinu a nosohltan.
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4.5.1.1 Nosni dutina (cavum nasi)

Dutina nosni je vpiedu ohrani¢ena nozdrami a chrupavkou. Kofen nosu tvori kosti nosni.
Strop dutiny je tvotfen kosti ¢elni, kosti ¢ichovou a zezadu kosti klinovou a skotfepami
nosnimi. Zespodu je pak nosni dutina ohraniena patrovym vybézkem horni cCelisti a

patrovou kosti. Septem je dutina rozd€lena na dvé nestejné casti.

Sliznice nosu je bohaté prokrvena a jsou v ni hlenové zlazky. Na strop€ nosni dutiny je
¢ichové policko (regio olfactoria), které piijima chemické podnéty, které jsou nésledné

pfenadseny ¢ichovym nervem do ¢ichového centra v mozku.

Hlavni nosni dutina je doplnéna jesté o parove vedlejsi nosni dutiny, a to o vedlejsi nosni

dutiny v maxille, kosti klinové a kosti ¢elni.

Hlavni funkci cavum nasi je ohtivani, zvlhcovani a ¢isténi vzduchu. Nosni dutina rovnéz

chrani ¢ichové policko a organ ¢ichu. (2; 9; 15)

4.5.1.2 Nosohltan (nasopharynx)
Je druhou ¢asti hornich cest dychacich a ma tvar nalevky. Je na zac¢atku ohrani¢en skotfepami

nosnimi a na konci mékkym patrem.

V prostorach nosohltanu se nachazi dvoje mandle — tonsillae pharyngea a tonsillae tubariae.

Mandle jsou jednémi z miznich uzlin a ptedstavuji prvni branu infekce.
Ptes mekké patro prechazi nasopharynx v oropharynx, kde se kiizi cesty travici a dychaci

soustavy. Nachazi se zde rovnéz dalsi mandle. (2; 9)

4.5.2 Dolni cesty dychaci

Do dolnich cest dychacich se fadi hrtan, pradusnice, pridusky a plice.

4.5.2.1 Hrtan (larynx)
Hrtan je trubice tvofena ¢tyfmi chrupavkami, a to hrtanovou ptiklopkou, chrupavkou Stitnou,

chrupavkou prstencitou a parem hlasivkovych chrupavek.

Hrtanova ptiklopka (epiglottis) je svrchni hranici hrtanu. Jeji hlavni funkci je ochrana

dolnich cest dychacich pted priinikem jidla nebo tekutin.
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Stitna chrupavka (cartilago thyroidea) je nejvétsi chrupavkou hrtanu. U muzii je v&tsi neZ u
zen a lze ji nahmatat v podobé¢ tzv. ohryzku na ptedni stran¢ krku. Z této chrupavky vybihaji

rohy, které se vazi na jazylku.

Pérova hlasivkova chrupavka (cartilago arytenoidea) se nachazi uvnitt hrtanu a jsou na ni

upevnény hlasivkové vazy.

Posledni chrupavkou hrtanu je chrupavka prstencitd (cartilago cricoidea), kterd ma tvar
pecetniho prstenu. Protétim hrtanu v téchto mistech lze zajistit dychéani pii otoku, ¢i jiné

neprichodnosti hornich cest dychacich (tzv. koniotomie). (2; 9; 15)

4.5.2.2 Prudusnice (trachea)

Priidudnice je asi 12 cm dlouha a 2 cm Sirok4 trubice tvofend podkovovitymi chrupavkami,
které se oteviraji dorzalnim smérem. Zadni sténa trachey je doplnéna svaly a vazivem.
V oblasti ¢tvrtého hrudniho obratle (Ths) se pradusnice déli na dvé prudusky, které se

nasledné zanotuji do plic. (2)

4.5.2.3 Pridusky (bronchi)
Kazda z hlavnich pradusek, na které¢ se déli prudusnice, se nofi do jedné plice. V plicich se

dale vétvi a tvori tzv. bronchialni strom.

Bronchialni strom ptedstavuje postupné déleni vétSich pridusek na mensi. Jeho pocatek je
v déleni hlavnich pridusek (bronchi principales) na pradusky lalokové (bronchi lobares),
ty jsou tfi v pravé plici a dvé v levé plici. Z pradusek lalokovych nasledné odstupuji

prudusky segmentalni (bronchi segmentales). (2; 9)

4.5.2.4 Prudusinky (bronchioli)
Poslednim usekem bronchidlniho stromu jsou praduSinky. Ty vznikaji rozvétvenim
segmentovych pridusek a predstavuji posledni Useky na cesté¢ k plicnim sklipkim

(alveoliim). (9)

4.5.2.5 Plicni sklipky (alveoli)

Plicni sklipky jsou duté vacky, v nichZ probiha vlastni pfenos plynii mezi krvi a plicemi. (2)
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4.5.2.6 Plice (pulmo)

Plice jsou péarovy organ ulozeny v hrudni duting, z vnéjsku kryty hrudnim koSem. Kazda
z plic je pak samostatn¢ ulozena v pleuralni dutiné. Pleurdlni dutina je vystlana pohrudnici,
ktera se pti prechodu na plici méni v poplicnici. Mezi pohrudnici a poplicnici je dutina a v
ni tekutina, kterd snizuje tteni. V pleuralni duting je nizsi tlak nez ve vnéjSim prostiedi, tzn.

podtlak.

Plice maji kuzelovity tvar a jsou slozeny z plicnich lalokti — prava plice ma 3 laloky, leva

pouze 2. Pii narozeni jsou plice rizové, béhem Zivota se vSak zanasi necistotami a Sednou.

Rozméry plic jsou zhruba 10-20 cm na vysku a 15 cm na Sitku. Jejich hmotnost je

individualni, v priméru mezi 650 g a 850 g. (2; 9)

4.6 Nervova soustava (systema nervosum)
Nervova soustava je jednou ze soustav fidicich. Jeji primarni funkci je zabezpeCovani
pochodl v lidském téle a jejich vzdjemna koordinace. Nervova soustava ma za tukol

zajistovat reakci a interakci téla s vnéjSim prostredim.

Zékladem je nervova buiika — neuron. Ten se sklada z t€la a vybézki (kratkych dendritii a

dlouhého axonu).

Nervova soustava je stupnovité usporadana a jednotlivé jeji Casti jsou spolu vzdjemné

propojeny, ¢imz je zajistén plynuly prichod impulst do soustavy i z ni.

Rozlisuje se centralni nervova soustava (CNS), kam patii mozek a micha, a periferni nervova

soustava (PNS), kam patfi mozkové¢, miSni a autonomni nervy. (2; 9; 15)

4.6.1 Centralni nervova soustava

Je tvofena mozkem a michou. Tkanova stavba CNS je zajisténa Sedou hmotou na povrchu a
bilou hmotou uvniti. Sed4 hmota obsahuje téla neuronii a je reprezentovéana kiirou, které se
nachazi na povrchu mozku a obaluje ho. Bild hmota je tvofena vybeézky neuronii (axony a

dendrity). (2; 9; 15)
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4.6.1.1 Obaly CNS
Mozek i micha jsou chranény n¢kolika obaly — plenami, které mimo ochranu poskytuji i
vyzivu. Rozlisuji se 3 mozkové obaly — tvrdd plena mozkova, pavucnice a mekka plena

mozkova.

Tvrda plena mozkova (dura matter) tvoti vnéjsi vrstvu oball a vystyla lebe¢ni dutinu a
pateini kanal.

Pavucnice (arachnoidea) je tenké prisvitna vazivova blana, ktera odd¢€luje tvrdou plenu od
mekkeé.

M¢ekka plena mozkova (pia matter) je nejvnitingjsi vrstva a je bohat€ protkéna cévami.

Prostor mezi stfedni a vnitini plenou je vyplnén mozkomiSnim mokem, ktery se vyskytuje i
ve zbylych dutinach nervova soustavy, a slouzi jako vhodné prostiedi pro neurony, a jako

tlumi¢ mozku pfi narazech. (2; 9; 15)

4.6.1.2 Mozek (cerebrum, encephalon)
Mozek je fidicim centrem téla. Skldda se z nékolika casti, a to z prodlouzené¢ michy,

Varolova mostu, mozecku, sttedniho mozku, mezimozku a koncového mozku. (2)

Prodlouzena micha (medulla oblongata) navazuje na michu hibetni. Je centrem Zivotné
dalezitych funkci, jako je srde¢ni Cinnost nebo dychéani. Zaroven je ustfedim vyznamnych

reflext, napt. polykani, kychani, kaslani nebo zvraceni.

Varolliv most (pons Varoli) je ulozen nad prodlouZzenou michou. Spojuje kiiru koncového

mozku s mozeckem. V predni Casti Varolova mozku odstupuje trojklany licni nerv.

Mozecek (cerebellum) tvofen dvéma polokoulemi, které jsou vzdjemné spojeny tzv.
mozeCkovym cervem. Tato ¢ast mozku mé velky vyznam v udrZzovani rovnovahy téla,

koordinaci pohybil a regulaci svalového napéti.

Stfedni mozek (mesencephalon) je nejmenSim Casti mozku a je uloZen mezi Varolovym
mostem a diencephalonem. Nachazi se zde Ustfedi reflexnich pohybti hlavy a oci. Stfedni
mozek reaguje na svételné a zvukové podnéty a uplatituje se 1 pii udrzovani vzpiimeného

postoje.
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Mezimozek (diencephalon) se nachazi mezi dvéma hemisférami koncového mozku. Je
tvoten 2 thalamy (hrboly), které zprostfedkovavaji reakce na rizné impulzy, a zajistuji
spojeni mezi kiirou mozkovou a niz§imi oddily CNS. Na spodin¢ mezimozku se nachazi
hypothalamus, jehoz funkce je Cisté regulac¢ni. Ke spodiné hypothalamu je pak stopkou
pripojena hypofyza (podvések mozkovy). Na svrchni strané mezimozku vybiha epifyza

(SiSinka), ktera se fadi mezi endokrinni orgéany.

Koncovy mozek (telencephalon) shora zastituje vSechny vySe zminéné ¢asti. Sklada se ze
dvou hemisfér, vzdjemné spojenych kaléznim télesem (corpus callosum). Obé& polokoule

jsou na vn¢jsku kryty Sedou hmotou v podobé kiiry mozkové.

Mozkova kilira (cortex cerebri) je Clenéna na laloky, a sice na lalok ¢elni, temenni, tylni a na
dva laloky spankové. Kiira je dale zbrazdéna do mozkovych zavitl, v nichz se nachéazi centra
s ruznymi funkcemi — senzorickou, motorickou, asociacni. Centra s funkci senzorickou jsou
mista, kde se zpracovavaji podnéty ptichozi z vnéjSiho prostiedi, tedy naptiklad centra
zrakova, chutovd nebo ¢ichova. Centra s funkci motorickou tidi iimyslné pohyby téla.
Centra s funkci asociacni se ucastni tvorby podminénych reflexti a vys$si nervové ¢innosti.

(2;9;15)

4.6.1.3 Micha (medulla spinalis)

Micha je ptfedstavovana provazci nervovych vlaken ulozenych v paternim kanale. Jeji délka
je zhruba 45 cm. Téhne se od prodlouzené michy, na niz svym vrchnim koncem navazuje,
az do lumbalni oblasti zad, kde u obratle L, kon¢i. Od tohoto bodu pokracuji dal pouze nervy,

v podobé tzv. konského ohonu (cauda eqiuna).

Jedna se o centrum jednoduchych reflexi, jako jsou naptiklad obranné reflexy nebo erekce.

Predstavuje také spojeni mezi mozkem a periferii téla.

RozlozZeni Sed¢ a bilé hmoty v miSe je piesn€ opacné, néz jak je tomu v mozku. Na povrchu

michy je bild hmota, uvnit michy je pak hmota Seda.

Z michy odstupuje 31 part miSnich nervi, které spadaji do periferni nervové soustavy. (2;

9; 15)
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4.6.2 Periferni nervova soustava
Periferni nervova soustava je tvofena mozkovymi, miSnimi a autonomnimi nervy. Nerv je

svazek axonii, které jsou vzajemné spojeny vazivovou pochvou.

Hlavni funkci periferniho nervstva je zajiStovani obousmérného spojeni mezi centralni

nervovou soustavou a organy zbytku téla.

Periferni nervy lze délit do dvou skupin, a to na nervy mozkomisni a nervy autonomni. (2;

9

4.6.2.1 MozkomisSni nervy

Do skupiny mozkomi$nich nervii spadéa 12 partt mozkovych a 31 partt miSnich nervii. Nervy
mozkové (hlavové) vychazi ptimo z mozku a mohou jimi vést drahy senzorické, motorické
1 smiSené. Kazdy par nervil nese vlastni ¢iselné oznaceni fimskymi Cislicemi I - XII. Jejich
vycet a funkce jsou pro prehlednost zaneseny v nasledujici tabulce (viz Tabulka 1). (2; 9;

15)

Tabulka 1 — ptehled mozkovych nerva

Ciselné Cesky nazev Latinsky nazev Funkce
oznaceni
L. n. ¢ichovy n. olfactorius Ptenos ¢ichovych
podnéta
II. n. zrakovy n. opticus Ptenos vizualnich
podnéta
ML n. okohybny n. oculomotorius Inervuje okohybné
svaly a vicko
IV. n. kladkovy n. trochlearis Inervuje horni Sikmy
sval o¢ni
V. n. trojklanny n. trigeminus Inervuje  oblic¢ejovou
Cast
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VL. n. odtahujici n. abducens Inervuje zevni piimy
oc¢ni sval

VIIL. n. licni n. facialia Inervuje mimické svaly

VIIL n. sluchové- | n. vestibulocochlearis | Nese informace o zvuku

rovnovazny a poloze

IX. n. jazykohltanovy n. glossophyryngeus Umoznuje polykani

X. n. bloudivy n. vagus Inervuje krk, hrudnik a
bticho

XL n. pfidatny n. accessorius Inervuje hltan, hrtan a
patro

XII. n. podjazykovy n. hypoglossus Inervuje svaly jazyka

Misni nervy ptedstavuji 31 part odstupt z postrannich ryh misnich. Jedna se o nervy
smisené, tedy vedou jimi jak dostiedivé, tak odstfedivé dréhy, které inervuji vétSinu
kosterniho svalstva. Rozlisuji se dle oblasti svého odstupu na 8 pari krénich nervi, 12 para

hrudnich, 5 part bedernich, 5 part kiizovych a 1 par kostrénich nervi. (2; 9; 15)

4.6.2.2 Autonomni nervy

Druhou skupinou periferniho nervstva jsou nervy autonomni, mezi né€z patfi sympatikus a
parasympatikus. Jedna se o systémy zajist'ujici spojeni mezi centralni nervovou soustavou a
vnitinimi orgdny a zldzami. Pasobi proti sobé antagonisticky, ale jedin€ jejich spolecnym

pusobenim je zajiSténa a udrZovana v rovnovaze ¢innost vSech organi téla.

Jak sympatikus, tak parasympatikus odstupuji z michy a mozku, jako soucésti smiSenych

nervu.
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Hlavni funkci sympatiku je ptiprava téla pro stresové situace. Spolu s krénimi, hrudnimi a
bedernimi mi$nimi nervy zajistuje napt. zvyseni srdeCni frekvence a s tim spojené zvyseni

krevniho tlaku, rozsifeni zornic, nebo utlum travici ¢innosti.

Naproti tomu parasympatikus méa za ukol télo uklidiovat. Vystupuje spolecné spolu
s nékterymi mozkovymi nervy a nervy kfizové misni oblasti a ma vliv na snizovani tlaku

krve, tepové frekvence, staZzeni zornic, nebo na zvyseni €innosti travicich zlaz. (2; 9; 15)
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5 Tematicky celek: lidska ontogeneze

5.1 Ocekavané vystupy
Ocekavanym vystupem tématu lidskd ontogeneze je podle ramcového vzdélavaciho
programu (RVP) to, aby zak dokazal charakterizovat individudlni vyvoj ¢lovéka a posoudil

faktory, které tento vyvoj ovliviiuji v pozitivnim i negativnim sméru. (55)
Ve $kolnich vzdélavacich programech (SVP) je tento vystup rozebran nasledovng:

74k popise jednotlivé etapy lidské reprodukce, orientuje se v zakladnich principech
asistované reprodukce. Znd rizika spojena s pohlavné pfenosnymi chorobami. Vyjadii
vlastni postoj v otdzce interrupci. Dale Zak rozliSuje etapy postnatdlniho vyvoje a uvede

jejich rozdily. (42; 44; 46; 47)

V nasledujicim textu naleznete stru¢né zpracovani témat ukotvenych v ocekdvanych

vystupech.

5.2 Prurezova témata

Priifezovymi tématy tohoto celku jsou v pfedmétu Obcanské vychovy a jeho modifikacich,
a to jako osobnostni rozvoj, sebepoznavani a sebepojeti. Dale v pfedmétech typu
enviromentalni vychovy, kde se toto téma promitd ve vztahu ¢lovéka a zivotniho prostredi,

presnéji, jakym zptisobem muze prostiedi ovliviiovat lidsky vyvoj a zivot.

Priifezové téma lze, vzhledem k lidské ontogenezi, najit i v ramci predmétu vychova ke
zdravi, kdy je mozné zaméfit se na zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu organismu, ktera

ovliviiuje jeho vyvoj. (42; 44; 46; 47)

5.3 Ontogeneze

Ontogeneze, nebo-li individudlni vyvoj jedince, je proces vyvoje organismu v Case, ktery
zahrnuje jak zmény fyzické, tak i1 psychické. V rdmci ontogeneze se rozliSuji zmény
kvantitativni (rtst) a kvalitativni (vyvoj). V riznych ¢astech ontogeneze jsou tyto zmény

zastoupeny v rizné mifte. (2; 12)
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5.3.1 Lidsk4 ontogeneze
Lidské ontogeneze ma oproti ontogenezi primatl, ¢i naSich predku, jistd specifika. Ve
srovnani s ¢lovéku pribuznymi zivocichy, maji lidé daleko delsi obdobi détstvi, a soucasné

maji krats$i obdobi pohlavniho dospivani.

Definitivni chrup se u déti profezdva az kolem 6. roku zivota, u primati nebo naSich

vyhynulych ptibuznych, Homo neandrtalensis, se protfezava uz ve 4 letech.

Na individudlni rozvoj je mozno nahlizet z n€kolika pohledd, a to jak zpohledu

biologického, tak z pohledu psychologického, socidlniho a behavioralniho.

Lidsky vyvoj lze €lenit na vyvoj prenatalni a postnatalni. (2; 52)

5.3.2 Prenatalni vyvoj
Prenatalni vyvoj oznacuje tu ¢ast lidské ontogeneze, ktera probihd od poceti do porodu, tedy
vyvo] v déloze. V prenatalni ontogenezi se rozliSuji 3 obdobi, a to preembryondalni,

embryonalni a fetalni. (12)

5.3.2.1 Obdobi preembryonalni
Obdobi preembryonalni, nebo také germinalni, je Casovy tsek pred zahnizdénim oplozeného
vajicka v dé€lozni sliznici. V této fazi dochazi k blastogenezi, coz je proces vzniku zadrodku

(embrya) v obdobi od oplozeni do uhnizdéni (nidace).

Proces blastogeneze zacina oplozenim, tedy splynutim samci a sami¢i pohlavni bunky.
Oplozené vajicko se okamzit¢ zacina ryhovat a postupné se méni v morulu, blastulu a
gastrulu. Preembryonalni obdobi kon¢i vznikem blastocysty, tedy vznikem shluku bunék
s dutinou uvnitf. Z Casti blastocysty vznikaji, po zanofeni vajicka do d¢€lozni sliznice,

zarodecné vrstvy a nasledné 1 organové soustavy. (5; 12; 52)

5.3.2.2 Obdobi embryonalni
Po zahnizdéni v d€loze se embryo v ranych fazich tohoto obdobi Zivi délozni tkani. Posléze
se pfipojuje na kapilarni sit’ matéiny délohy. Po zahnizdéni také vznikéa tzv. embryondalni

placenta, kterd ma, spolu se Zloutkovym vakem, vyzivovou funkeci.

Béhem prvniho mésice roste embryo velice rychle. Oproti plvodni zygoté, vzniklé pii

oplozeni, se zvétsi az 10 000krat. V poméru k porodnim rozmérim je vSak stale velmi malé,
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dosahuje zhruba 0,5 az 1,5 cm. V novém organismu zac¢inaji vznikat prvni zaklady travici a

nervové soustavy a nékterych organt (srdce, jater a ledvin). Vznikaji také zaklady koncetin.

V druhém mésici méa embryo asi 2,5 cm a 2 g. Hlavicka tvoti polovinu velikosti téla. Vyviji
se zaklady zubi, jazyk a pohlavni zlazy. Srdecni frekvence nabyva na pravidelnosti. Na
konci druhého mésice jsou vyvinuty zevni zenské, nebo muzské pohlavni organy. (2; 5; 12;

52)

5.3.2.3 Obdobi fetalni

Na pocatku tfetiho mésice se vytvaii a zapojuje do funkce fetdlni placenta, ¢imz zacfina
fungovat fetalni krevni ob¢&h. Od tohoto bodu se jiz novy jedinec oznacuje jako plod (ferus).
Ve tietim mésici té¢hotenstvi jiz 1ze dobie rozlisit pohlavi plodu za predpokladu, ze se nachézi

ve vhodné pozici. Koncem tietiho mésice konci ptipravna faze organogeneze. Plod se hybe.

Zacatkem druhého trimestru, tedy ve Ctvrtém mésici, je plod dostatecné vyzivovan skrze
placentu a za¢ina se velmi rychle vyvijet. Pohyby jsou intenzivni a ¢asté. Urychluje se vyvoj

nervove soustavy a svalll a za¢ina osifikace kostry.

V patém meésici meti plod okolo 30 cm a vazi kolem 350-500 g. U plodu Ize rozlisit fazi

spanku a bdéni.

Sesty mésic nese zpomaleni ristu. Plod ma 35-40 cm a vazi kolem 600 g. Za¢ina se

objevovat podkozni tuk. Dychaci systém ani klize zatim nejsou pfipraveny plnit svou funkci.

Pocatkem ttetiho trimestru, tedy se zacatkem sedmého mésice, jsou jiz pIn€ funk¢ni vSechny

organy, vyjma plic. Plod méfi ptes 40 cm a vazi variabilné€ od 1200 g do 2000 g.

V osmém mésici se plod velmi blizi porodnim rozméram. Ma 45-50 cm a 2500-3000 g. Jeho
pohyby jsou omezovany velikosti matciny délohy. Zaceluje se podkozni tukova vrstva a télo
je tedy ptipraveno k adaptaci na vnéjsi teploty. Rozviji se nervovy systém a opérné-

pohybovy aparat.

V poslednim meésici téhotenstvi, tésné pied porodem, prestava plod rast. V tomto obdobi
dosahuje fyziologicky novorozenec délky zhruba 50 cm a vahy nad 3000 g. Placenta

ukoncuje svoji funkci a pozvolna se odlucuje. Zmény nastavaji v krevnim ob¢hu, kdy se
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uzavird tepenny i zilni ducej, a dochazi k prestavbé fetdlniho obéhu na novorozenecky. (2;

5;9;12;52)

5.3.2.4 Obdobi perinatalni
Za obdobi perinatalni se oznacuje obdobi tésné pied porodem, kdy plod jiz dale neroste a
placenta se zac¢ina odlucovat, a obdobi tésné po porodu, kdy dochazi k adaptaci novorozence

na vnéjsi prostiedi (tzv. novorozenecké obdobi).

Porod mé n¢kolik fazi, a sice fazi ptipravnou, fazi vlastniho porodu a fazi porodu placenty.
V ptipravné fazi porodu dochazi k dilataci délozniho krcku, rodicka pocituje stahy délohy
v pravidelnych intervalech, které se postupné zkracuji. Druhou fazi je samotny porod, pfii
némz by mél plod projit porodnimi cestami hlavickou napted. Usnadnéni prichodu zajistuje
castecné prekryti kosti lebky plodu, diky fontaneldm. Posledni fazi je porod placenty, ktera

nasleduje plod nékolik jednotek az desitek minut po jeho porodu.

V pribéhu porodu vyvstava riziko prenosu nékterych nemoci z matky na plod, a to z divodu
pritomnosti velkého mnozstvi télnich tekutin, jako je krev, ¢i plodova voda a dalsi.
Ptikladem takovych nemoci mtize byt virova hepatitida B a C, nebo pohlavni choroby, jako

syfilis, kapavka, nebo chlamydie.

S porodem ptechazi plod, nyni jiz novorozenec, do novorozenecké faze, ktera trva zhruba
prvni mésic jeho zivota. Jde o hlavni adaptacni fazi, kdy si jeho télo zvyka na prostredi a
podnéty mimo délohu matky. Obéhovy systém novorozence dokoncuje piestavbu a zacinaji
pln¢ fungovat plice. Vétsinu asu pak novorozeny jedinec prospi, a to z divodu dokoncovani
smyslovych center v mozku. Mozek se tak spankem chrani pred velkym mnozstvim podnéta

z vnéjsiho svéta. (5; 12; 52)

5.3.3 Obdobi postnatalni

Postnatalni obdobi zahrnuje vyvoj jedince po narozeni, s vyjimkou novorozeneckého
obdobi, které se pro svou specifitu fadi do obdobi perinatalniho. Do fazi postnatalniho
vyvoje patii obdobi détstvi, které se d€li na rané, sttedni a pozdni, dale obdobi maturace,

kam patii faze prepuberty, puberty a adolescence, obdobi dospé&losti a obdobi stafi.
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5.3.3.1 Rané détstvi
Obdobi raného détstvi lze délit na tii podobdobi, a to na podobdobi kojenecké, batoleci a
podobdobi ptedskolniho véku.

Kojenecké obdobi zahrnuje rychly rist a adaptaci na novy zptsob vyzivy — matetské mléko.
Je to obdobi od 1. mésice do konce 1. roku zivota. V prabéhu tohoto obdobi a s prvnim
zvedanim hlavicky a posazenim se formuji prohnuti patete — kréni lordoza a hrudni kyfoza.

Ke konci prvniho roku zivota se dité zacina stavét a délat prvni kroky.

Batoleci obdobi je obdobim osamostatiiovani. Trva od 1 do 3 let véku. Dité se zacina
sebevédomé pohybovat chiizi, zlepSuji se jeho manipulacni a komunika¢ni dovednosti.
Vyviji se osobnost a socialni schopnosti ditéte. Zhruba ve dvou letech se méni proporce téla
z kojenecké na détské — zbytek tela dorista vetsi hlavu, mozek rychle dozrava, zlepsuji se
komunikac¢ni schopnosti a motorika. Béhem batoleciho obdobi dortstaji mlécné zuby, téch

je celkem 20.

Ptedskolni vék je obdobi pocinajici nastupem do Skolky, to se déje od tii let véku ditéte, a
kon¢ici jeho nastupem do skoly, tedy mezi 6. a 7. rokem zivota. Dité je zvidavé, adaptuje se
na nové podminky v kolektivu. Rozviji se u n¢j mysleni, pfedstavivost, jemna motorika a
upeviiuji se zakladni navyky. Dité je v tomto véku pomérné samostatné, dokaze se samo
najist, obléct, nebo si dojit na toaletu. V tomto obdobi je pro déti rovnéz typickd zvédavost

a otazky typu ,,a proc?“ jsou velmi Casté. (2; 5; 9; 12; 52; 53)

5.3.3.2 Stredni détstvi

Stredni détstvi, jinak také midspurt, nebo obdobi prvni vytdhlosti, je obdobi ohrani¢ené
nastupem do skoly, tedy vékem 6-7 let. Dité v této dob¢ rychle roste, dokoncuje se u né¢j
vyvoj motoriky a logického mysleni. Opét se zacleniuje do nového kolektivu a adaptuje se

na novy zpusob Zivota spojeny se Skolni dochazkou.

Nastup do skoly je mozné odlozit, pokud jsou k tomu vydany dostatecné podklady stran
rodic¢l 1 Skoly, do niZ se bylo dité zapsat. Pii zapisu do Skoly jsou déti testovany riiznymi
testy Skolni zralosti, které maji za ukol odhalit schopnosti déti a jejich emoc¢ni a socidlni

zralost pro Skolni dochazku. (5; 12; 52; 53)
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5.3.3.3 Pozdni détstvi

Pozdni détstvi, nebo obdobi druhé plnosti, je vyvojova faze, pii niz je vahovy prirtstek
v Case vetsi nez prirtstek vyskovy. Vyrazné se u ditéte rozvijeji vyjadiovaci a motorické
schopnosti, na vzestupu je i logické mySleni. Postupn¢ se zafina zvySovat hladina
pohlavnich hormonti u obou pohlavi. Koncem tohoto obdobi nastava dalsi zrychleny rust.

(5;12; 52; 53)

5.3.3.4 Obdobi maturace

Obdobi maturace je typické pohlavnim dozravanim jedince. Skldda se ze tii fazi —
prepuberty, puberty a postpuberty (adolescence). Jednotlivé faze se svym prabehem lisi
podle pohlavi daného jedince. V prubéhu vSech téchto fazi dochdzi u obou pohlavi
ke znacnym fyzickym, hormondlnim a psychickym zménadm. Na konci adolescence je
jedinec plné biologicky, reproduk¢né i socidlng zraly. Proces maturace je ovlivnén 1 vnéj$imi

podminkami, jako je naptiklad prostiedi, v némz jedinec vyrusta. (5; 12; 52)

Prepuberta je typickd vyraznym rastem kostry, jinak je znama jako obdobi druhé vytahlosti,
a plynule navazuje na obdobi pozdniho détstvi. Zacinaji se projevovat pohlavni hormony,
coz ma za nasledek prvni fyzické zmény a prvni znamky druhotnych pohlavnich znaki
(ochlupeni, rast prst). Vlivem velkého ptilivu hormonti je znacné ovlivnéna psychika
prepubescentti. Toto obdobi je pomérné kratké, trva asi 2 roky a jeho nastup se lisi podle
pohlavi — u divek nastupuje kolem 11. roku zivota, u chlapct zhruba o 2 roky pozdéji. Ke
konci prepuberty se u divek objevuje prvni menstruace, u chlapci se pak muize objevit

poluce. Chlapci rovnéz zacinaji vyrazné¢ mutovat. (5; 12; 52; 53)

Puberta je obdobim vyvoje pohlavnich organti. Pohlavni organy obou pohlavi se v této fazi
meéni z ,,détskych® na plné funkéni ,,dospélé®. Vyrazné roste vyska i hmotnost. Rozviji se
také druhotné pohlavni znaky, které se lisi podle pohlavi — u divek se projevuje typicky
zenské ukladani tuku (prsy, boky), roste ochlupeni na intimnich ¢astech téla, télo produkuje
ve velké mife estrogeny a progesteron. U chlapcii za¢inaji rist vousy a chlupy na intimnich
1 jinych ¢astech téla (hrud’), vysoka je produkce androgenti a testosteronu. Obdobi puberty
trva zhruba 3 roky a na jeho konci je dokoncen vyvoj dospé€lé osobnosti, psychiky, socidlniho

a pohlavniho citéni jedince. (2; 5; 9; 12; 52; 53)
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Postpuberta, nebo-li adolescence, je obdobim navazujicim na pubertu. V této fazi vyvoje se
dokoncuje rozvoj druhotnych sexudlnich znakl a formuje se definitivni rast téla (u divek
diive nez u chlapctt). V této fazi vyvoje se jiz hovoii spise o muzich a Zenach nez o chlapcich
a divkdch. U muzi dochdzi k nartistu svalové hmoty a plné se dotvari ochlupeni na
prislusnych castech téla. U zen se dokoncuje formovani typicky zenské postavy (typu
presypacich hodin) a synchronizuje se menstruace s ovulaci. S koncem adolescence se

stabilizuje misto jedince v dané spole€nosti. (5; 12; 52; 53)

V obdobi puberty a postpuberty dochazi u vétSiny populace k zahdjeni pohlavniho Zivota,

coz vede k jistym riziklim. Jednim z nich je pfenos pohlavnich chorob.

5.3.3.5 Dospélost
Dospélost je obdobi, kdy kon¢i procesy maturace a rustu, je to obdobi, v némz rastovy
ptirtstek nepfesahne 1 cm za rok. V tomto obdobi zac¢ind reprodukéni faze lidského zivota.

Obdobi dospélosti 1ze ¢lenit do ne¢kolika fazi — rand, stfedni, vrcholna. (2; 9; 53)

Rana dospélost je obdobi ve véku od 20 do 30 let zivota jedince. V této fazi jiz Gplné konci
biologicky rast a proces maturace. Systémy téla se stabilizuji. U Zen opéct nastdva tato
vyvojova faze diive nez u muzi, a to opét o zhruba 2 roky. V tomto obdobi je reprodukéni

schopnost na svém maximu. (2; 9; 12; 53)

Stiredni dospélost nastava v rozmezi 30. az 45. roku zivota. U Zen postupné klesa reprodukéni

schopnost. U obou pohlavi se pak zaCinaji projevovat prvni znamky opotiebeni organismu.

(2; 9; 12; 53)

Vrcholnd dospélost je hrani¢nim obdobim mezi dospélosti a stafim. Pripada na vékové
rozpéti 45 az 65 let. U Zen nastupuje menopauza, kterd ukoncuje schopnost reprodukce
zenského organismu. U muZzl nastupuje andropauza, ktera je ovSem pozvolnéjsi a méné
patrné nez Zenskd menopauza. Hlavnim rozdilem mezi menopauzou a andropauzou je to, Ze

1 po andropauze maji muzi zachovanou reprodukéni schopnost. (2; 9; 12; 53)

5.3.3.6 Starnuti a stari
Proces starnuti zacina jiz v pozdni dospélosti. V jeho disledku dochazi ke sniZovani
vykonnosti organismu, zméndm v metabolismu i k degenerativnim procesim v nervové

soustav€. V tomto obdobi je organismus nachylnéjsi k riznym onemocnénim a zranénim.
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Pro pozdni etapy stari je charakteristickd svalova atrofie a zmény na kizi 1 jinych tkanich

(vlasech, zubech).

Obdobi staii 1ze dé€lit na nékolik fazi — nizké stati (65 az 75 let), vysoké staii (75 az 89 let) a
kmetsky vék (nad 90 let). (2; 9; 12; 53)

5.3.4 Pohlavné pienosné choroby

V pribéhu sexudlni zivota existuje vzdy jisté riziko pienosu pohlavné nakazlivé choroby
(STD - sexually transmitted diseases)!. Toto riziko lze snizit nékolika zp@isoby, mezi néz
patii naptiklad vhodné ochrana (prezervativ) nebo vyvarovani se promiskuité. Tyto choroby
se vSak mohou pfenést 1 z matky na dité¢, a to v obdobi prenatdlnim, perinatalnim 1

postnatalnim (skrze matetské mléko).

Pohlavni choroby mohou mit pouze lehky lokalni dopad na zdravi, jako je vyrazka nebo
svédéni. Nekteré zdvazné pohlavné prenosné nakazy vSak mohou mit dlouhodoby, az trvaly

dopad na zdravi daného jedince.

Mezi méné zavazné nemoci se fadi naptiklad kapavka nebo chlamydie. Ob¢ tyto nemoci

vSak mohou, pfi neléené formée, vést az k neplodnosti.
K velmi zavaznym a chorobam se pak fadi AIDS nebo syfilis.

Nemoc AIDS, &esky syndrom ziskaného imunodeficitu®, je zpiisobena virem HIV a k
dnesnimu dni (1. 4. 2021) na ni neexistuje 1€k. V jejim dusledku sldbne imunita a jedinec je

tak nachylnéjsi k dalSim chorobam.

Syfilis je choroba, dnes jiz 1éCitelna antibiotiky, ktera se projevuje v typickych ptiznakovych
a bezptiznakovych cyklech a v nékolika stadiich. Pokud je syfilis neléCeny, miize vést az ke
smrti nakazeného. Prvnim ptiznakem této nemoci je nebolestivy vied v misté priniku
bakterie do téla (typicky v Ustech, kone¢niku, nebo na genitdlu). S postupnym rozvojem
nemoci mize dojit k poSkozeni CNS, coZ miize mit za nasledek ochrnuti a naslednou smrt,
¢1 psychiatrické odchylky. Syfilis se rovnéZ projevuje zménami na kostech, kde se projevuje

ruznymi defekty. (2; 5; 9; 12)

1 https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/std-zkratka-ve-zdravotnictvi
2 https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/aids-aids
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6 Tematicky celek: fylogeneze lidského druhu

6.1 Ocekavané vystupy
Ocekéavanym vystupem v tematickém celku fylogeneze lidského druhu je, podle rdimcového
vzdélavaciho programu to, ze zadk dokaze podle predlozené¢ho schématu popsat a vysvétlit

evoluci ¢loveéka. (55)
Ve skolnich vzdélavacich programech je pak tento vystup rozveden nasledovngé:

74k dokaze vysvétlit evoluci ¢lovéka a zafadit ho do systému Zivych organismi. Dale
dokaze charakterizovat jednotlivé stupné ve vyvoji ¢loveka a jeho predkd, a to jak v casové,
tak vyvojové posloupnosti.

74k vysvétli proces hominizace a sapientace. Chape jednotny ptivod lidského druhu, a tedy

1 rovnost lidskych ras. (42; 44; 46; 47)

6.2 Prurezova témata
Priifezovymi tématy tohoto celku jsou v pfedmétu Obcanské vychovy, ¢i Vychovy

k mysleni v Evropském sméru témata multikulturni vychovy a etnického ptivodu jedince.
Nesporn¢ prufezovym tématem je v ramci predmétu Déjepis téma pravek.

Priifezova témata lze vSak najit i v méné ocekavanych predmeétech, jako je tfeba Vytvarna
vychova, kde se probiraji d&jiny kultury a uméni. (42; 44; 46; 47)

6.3 Fylogeneze lidského druhu

6.3.1 Zarazeni ¢lovéka do systému Zivo€ichi
Vypusti-li se zfejmé véci, jako je fakt, ze clovek je obratlovec a placental, 1ze se zaméfit na

jeho uZzsi zatazeni do systému.

Clovék patii do podiadu vyssich primatt, nadgeledi lidoopi, &eledi lidé a rodu &lovék
(Homo). Rod Homo se pak dale déli na jednotlivé lidské druhy, jako jsou Homo erectus,
Homo habilis, nebo Homo sapiens sapiens, tedy moderni clovek. (2; 9)

Postaveni ¢lovéka mezi primaty je pak nasledujici. Nejbliz§imi Zijicimi pfibuznymi ¢lovéka

ve vétvi primatl, jsou lidoopi, s nimz ¢lovek sdili jisté spolecné znaky. Naproti tomu, ve
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vztahu k poloopicim, se u ¢lovéka nenachazi podobnost, a to proto, ze se linie poloopic

poslednich 60 milionti let vyvijela samostatné. (19, s. 43-51)

6.3.2 Cesta k lidskému druhu
Nejstarsim ¢lovéku ptibuzny lidoop se vyviji v Africe pied zhruba 20 miliony lety. Tento

druh mél vSak velkou fadu archaickych znakt, véetné malé mozkovny.

Pted 14 miliony lety se objevuje rod dryopithécus. Tento rod ma jiz pomérné moderni stavbu
téla a mozek srovnatelné velikosti, jako nejstarsi piimi pfedci moderniho ¢lovéka, ¢i moderni
Simpanzi a gorily. Dryopithéci jsou z tohoto diivodu fazeni mezi hominidy, tedy lidem

vvvvvv

Evropa, Asie). (5; 19; 25; 27)

6.3.2.1 Hominizace

Hominizace je proces vyvoje vedouci od lidoopt k modernimu ¢lovéku. Proces hominizace
ma nékolik zasadnich milnikidi — pfechod na bipedii, vyvoj mozku a funkéni vyvoj ruky,
pocatek vyroby a vyuzivani nastrojli a vznik socialni struktury mezi jedinci dané tlupy. Jedna
se o komplexni proces, ktery zahrnuje Siroké spektrum zmén, a to jak somatickych a

genetickych, tak 1 behavioralnich, ekologickych, socialnich a kulturnich. (2; 5; 19)

6.3.2.2 Archaicti hominidé
Béhem prvnich fazi rozvoje lidského rodu se vyviji ardipitéci — nejstarsi bipedni hominidé.
Ardipitéc si, 1 pres evolucni posun ve formé bipedie, zachoval mnoho archaickych znak,

napt. ve stavb¢ koncetin, proto se o ném neuvazuje jako o pfimém predchudci rodu Homo.

Na vznik a vyvoj bipedie méla vliv zména ptirozené¢ho prostiedi. S postupnym vysychanim
krajiny a mizenim lesnatych porosti, se bipedie stava nezbytnou podminkou pro zajisténi

vlastniho bezpeci béhem putovani.

Druhou vyvojovou etapou, smérem k Clovéku, je vznik rodu Australopithecus.
Australopitékové predstavuji prvni ptimé predky clov€ka moderniho (Homo sapiens). U
archaickych australopitékli byl vyrazny pohlavni dimorfismus — samci dortstali aZz 160 cm
a byly vyrazné téZ§i, neZ o 30 cm niz8i samice. Mozek je vSak stale maly, velikosti

srovnatelny s lidoopi. Nejstar§im zastupcem rodu Australopithecus je Australopithecus
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anamensis, ktery se vyskytovat v obdobi pted 4,2 miliony lety. S ptichodem doby ledové se

objevuji nové typy australopitéki a rod Homo. (19; 25; 27)

Novi, tzv. robustni, australopitékové maji velmi dobfe rozvinutou bipedii a velky mozek.

Nejmén¢ milion let pak ziji soubézné s ranymi hominidy. (27)

6.3.2.3 Rod Homo

Nejstarsi pfimi predci rodu Homo se v Africe objevuji zhruba pfed 2,5 miliony lety. Prvni
nalezy skute¢nych predkl ¢lovéka moderniho (Homo sapiens), a sice ¢lovéka vzpiimeného
(Homo erectus) a Clov€ka zruéného (Homo habilis), se vSak datuji do obdobi pied 2 miliony

lety, tedy o ptl milionu let pozdéji, nez se v Africe rod Homo objevil.

Mezi archaické zastupce rodu Homo vSak l1ze fadit pouze druh Homo erectus a jemu piibuzné
(Homo ergaster). Jeho mozek uz svou strukturou pfipomind lidsky, ale velikosti neni
vyznamné vEétsi nez mozek australopitékt. Homo erectus se z Afriky rozsitil do stfedomofi,
vychodni a jihovychodni Asie a kratce i na Kavkaz. V Asii tento druh pteziva az do ptichodu

moderniho ¢lovéka.

Pted 650 000 lety se v Africe objevil prvni clovék moderni (Homo sapiens), ktery se rychle
piesouva i do Evropy a Asie. Nastava prvni velka kolonizace. Stavba téla archaickych Homo
sapiens je jiz pomeérn¢ moderni — dlouhé dolni koncetiny, vétsi télesna vyska. Zastupci
tohoto druhu jsou jiz s pomoci zbrani schopni uspésné lovit 1 velka zvirata. Homo sapiens
ma v této dob¢ stale silny a robustni skelet, ktery se sice proporcemi blizi anatomicky
modernimu ¢lovéku, ale v mnohém se stale 1isi, napt. ve stavbé panve, ktera je uzsi nez u

anatomicky moderniho ¢lovéka. (19; 25; 27)

Vyznamny zlom ve vyvoji moderniho ¢loveéka nastal zhruba v obdobi piedposledni doby
ledové. Ta zpiisobila zalednéni na tizemi Evropy a vysychani africkych krajin na dobu asi
160 000 let. V disledku téchto zmén a adaptaci na né, se odd¢luji tii lidské druhy, které jiz
disponuji modernimi atributy — velkym mozkem a jistou schopnosti fe¢i. Mezi tyto skupiny

patii dénisované (Asie), neandrtalci (Evropa) a anatomicky moderni lidé (Afrika).

Dénisované jsou potomky Homo sapiens, kteti osidlili Asii. Jsou pfizplisobeni zivotu ve
vysokohorskych podminkéach. Dénisované vymiraji po posledni dobé ledové, kdyz se na

jejich tizemi zac¢ina rozSifovat anatomicky moderni ¢lovek.
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Neandrtélci (Homo neandrtalensis) se vyvijeji v Evropé€. Od ostatnich lidskych forem se lisi
pomérné nizkou, ale za to robustni postavou. Maji mohutné vyvinuté svalstvo, které
dokonale vyhovuje ménicim se podnebnym podminkdm — v zim& vytvaii svaly dostatek
tepla a v 1ét¢€ jsou ochlazovany hustou kapilarni siti. Neandrtalci ziji prevazné v jeskynich a
jsou to vyhradné lovci, lovici stfedné velka az velka zvitata. Vyhynuli nejspise v dusledku
klimatickych zmén, které zpisobil pied zhruba 70 000 lety vybuch supervulkdnu Toba
v oblasti dnesni Indonésie a ostrova Sumatra. Dals§im divodem vyhynuti neandrtalc mohl
byt konkurencni boj s nové pirichozimi Homo sapiens sapiens, kteti byli vyspélejsi nez

neandrtalci.

Anatomicky moderni ¢lovek (Homo sapiens sapiens) postupné kolonizuje cely svét. Dostava
se z Asie do Australie a posléze ptfes Beringii (dneSni oblast Beringova prtlivu) az na
americké kontinenty. Oproti neandrtalcim ma moderni ¢lovék méné robustni stavbu téla —
lebka ma jemnéjsi rysy, zuby jsou mensi, mizi nadocnicové valy a objevuje se bradovy
vybézek. Oproti neandrtalcim méa moderni ¢lovék genetické zmény, které podminuji
specifické funkce mozku, metabolismu a ristu. Moderni clovek se také CasteCné vraci ke
sbéracstvi a stava se z néj vSezravec. Vznikaji prvni osady a primitivni obydli. Rozviji se

kultura a umeéni. (19; 25; 27)

6.3.3 Moderni lidské populace

Pivod moderniho ¢loveka je v Africe, odkud se rozsituje do zbytku svéta. Lokalni populace
Homo sapiens sapiens se razn€ po sveté kiizi.

V moderni dobé pievladd Homo sapiens sapiens a vytvaii nové kultury, mezi nimi napf.
kromanonskou nebo magdalénskou.

Kromaionci Zili v obdobi mezi 38 000 a 22 000 lety. Jde o moderni populaci, ktera vyuziva
nové typy zbrani a vytvaii uméni — sosky, rytiny i malby.

Magdalénci jsou lidé obdobi pted 18 000 az 11 000 lety, kteti hojn¢ osidluji Evropu. Vyrabi
zbrané z pazourk a kosti, s nimiz lovi sobi, kon¢ a jeleny. Z magdalénského obdobi pochézi
nejstar$si doklady o domestikaci psti. Magdalénci vytvaii pokrocilejsi sidliSté, z nichz

nejvyznamngj$i se nachazi v jeskyni Pekarna v oblasti Moravského krasu. (19; 25; 27)
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Po posledni dob¢ ledové se v Evropé, i jinde po svété, rozviji pokrocilé populace. V obdobi
pfed zhruba 12 000 lety se vyviji nové adaptivni strategie. Nastupuje zeméd¢€lstvi a
domestikace zvifat, v€etn¢ pst. Populace jsou velmi variabilni, a to jak biologicky, tak

kulturou 1 zptisobem zivota. (19; 25; 27)

Lidské populace nelze rozliSovat pouze podle barvy kiize, tedy podle rasy. Proto se zavadi
pojem etnikum. Etnikum nebo etnicita ptfedstavuje soubor hodnot, tradic, pravidel a
zivotniho stylu vybrané populace. Tyto znaky urcuji odliSnost jedné etnické skupiny od
jinych.

Etnickou skupinu lze pozorovat z n¢kolika thll pohledu, a sice z pohledu biologického,

kulturniho, jazykového nebo behavioralniho. (19; 25; 27)
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakalarské prace je vénovana jednak sezndmeni s vybranymi muzei, a

dale pak seznameni s pracovnimi listy a jejich rozbory z hlediska naro¢nosti a druht tloh.

Pracovni listy jsou vytvotfeny celkem dva. Prvni je ptipraven pro fylogenetickou expozici
Pavilonu Anthropos v Brn¢ (pracovni list 1), druhy pracovni list je zaméfen na anatomii a
ontogenezi Cloveéka, a to podle expozic Muzea normalni a srovnavaci anatomie pii

Anatomickém ustavu 1. 1ékatské fakulty (pracovni list 2).

Pracovni listy 1 a 2 jsou v oddile pfiloh této prace a sestavaji ze dvou Casti — nefeSené a
feSené. NetfeSeny pracovni list je pfipraven k tisku a pouziti, feSeny pracovni list obsahuje
autorské feSeni zadanych uloh, podle informaci naCerpanych pfi navstéveé vyse zminénych
expozic. Nutno podotknout, Ze feSend ¢ast nemuze pokryt vSechny alternativy odpovédi,
které by zaci mohli vymyslet, poskytuje ovSem dostatecnou podporu pro piipadné

rozhodovani o spravnosti a relevantnosti téchto odpovédi.

Pracovni listy jsou na vybrané expozice navazany tak, ze na vSechny otazky v téchto listech

1ze bud’ piimo najit v expozici odpovéd’, nebo stopu, ktera fesitele k odpovédi dovede.

Pracovni listy jsou koncipovany jako samoobsluzné a jejich hlavni funkci je aktivizace zak.
Pracuji tedy sjiz nabytymi védomostmi 74kl a je vhodné je proto volit pro exkurzi

naslednou.

Oba pracovni listy jsou bodové ohodnoceny. Pocty bodii pfifazené k jednotlivym tloham se
odviji od jejich obsahlosti. Tyto pracovni listy vSak neslouzi jako védomostni testy a body
v nich uvedené jsou proto pouze jakousi motivacni pomtickou pro zdka a orientacni
pomtckou pro vyucujiciho. Vyuziti bodovaci $kaly v pracovnich listech je ¢isté na uvazeni

vyucujiciho a jeji nevyuziti nema vliv na funk¢nost a cile pracovnich listi.
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7 Moravské zemské muzeum — Pavilon Anthropos

V této kapitole naleznete stru¢né sezndmeni s pavilonem Anthropos, ktery spada pod

Moravské zemské muzeum v Brné.

Pavilon Anthropos se zamétuje pievazné na evoluci lidského druhu a jeho predkt. Nachazi
se zde také bohaté sbirky uméleckych a jinych predmétti z dob nasSich predkd. K vidéni je i

nevelkd expozice k tématu primatl a evolu¢ni genetiky clovéka. (56)

7.1 Kontakty

Pavilon Anthropos se nachazi v aredlu parku na adrese Pisarecka 5, 602 00, Brno — Pisarky.
Ptimo pted aredlem parku je zastavka autobusovych a trolejbusovych linek 25, 26, 37, 52 a

68.
Kontaktovat muzeum je mozné prosttednictvim telefonu, nebo webovych stranek.
Telefon: +420 515910 560

Webova stranka: http://www.mzm.cz/pavilon-anthropos/ (56)

7.2 Organizacni informace

Oteviraci doba Pavilonu je od ttery do patku vzdy od 9 do 18 hodin. O vikendech je Pavilon

otevien od 10 do 18 hodin. V pond¢li je zavieno.

Vstupné do expozic Anthroposu k 1.3.2021 je uvedeno v nasledujici tabulce (viz Tabulka

2).

Tabulka 2 - Vstupné Pavilonu Anthropos

Vstup do: PIné Zvyhodnéné* Rodinné**
Cely objekt 120 ,- 60 ,- 220 ,-
Stalé expozice 80 ,- 40 ,- 150 ,-
Vystava ,,Cas rytifi 50 ,- 25 .- 110 ,-
dalekych mofi‘

Prednasky 40 ,- 20 ,- -
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Priplatek za 5.- - -
lektorsky vyklad

* studenti, déti do 15 let, seniofi nad 60 let
** 2 dospéli + max. 3 déti do 15 let

Pedagogicky doprovod Skolni skupiny o alesponi 10 Zacich mé vstup zdarma. Vstup zdarma
se vztahuje maximalné€ na 2 pedagogické, nebo jiné pracovniky, tvotici doprovod skupiny.

Tteti a dalsi ¢len doprovodu jiZ vstupné plati. (56)

7.3 Stalé expozice
Stalé expozice v budove Pavilonu lze souhrnné nazvat ,,O ptivodu ¢lovéka a vzniku kultury®.
Soucasti tohoto celku jsou tfi mensi celky, tematicky zaméfené na pivod a vyvoj clovéka,

genetiku a primaty.

Konkrétnich expozi¢nich instalaci je v Anthroposu sedm: ,,Primati nase rodina®, ,,Genetika
ve vyvoji clovéka®, ,,Ptibeh lidského rodu®, ,,Morava lovcl a sbéracta®, ,,Nejstarsi umeni

Evropy*, ,,Paleolitické technologie* a ,,Po stopach pleistocennich savct®. (56)

7.3.1 Primati naSe rodina

Expozice se nachézi v pravé ¢asti ptizemi muzea. Je zaméiena vyhradné zoologicky, a to na
geneticky nejbliz§i ptibuzné clovéka — primaty. Expozice je realizovana formou
velkoformatovych informacnich tabuli a je bohata na informace 1 ilustrace a fotografie. Pro
nazornost je doplnéna nékolika vitrinami, v nichz se nachazi ¢asti 1 celé¢ kostry primati.

Autory expozice jsou doc. RNDr. V. Vancata, CSc. a Mgr. M. Vancatova. (56)

7.3.2 Genetika ve vyvoji ¢lovéka

Tato expozice je umisténa v levé ¢asti salu v pfizemi a je vénovana evoluci Clovéka
z pohledu genetiky. Nachazi se zde jak struéné seznamenti s historii a otcem genetiky G. J.
Mendelem, tak moderni pohled na vyvoj, nejen lidského, druhu. Expozice je doplnéna
modelem eukaryotické buniky veetné€ organel, ktery je fadové 10 000 az 100 000krat vétsi
nez redlna eukaryotickd builka. Autory této instalace jsou PhDr. J. Sekerak a RNDr. E.
Matalova, Ph.D. (56)
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7.3.3 Pribéh lidského rodu

Je, z hlediska této prace, nejvyznamnéjsi expozici Pavilonu Anthropos. Kromé ¢asti ptizemi
zabira i celé prvni patro. Je zaméfena na evoluci ¢lovéka pocinaje nejstarSimi piibuznymi —
hominidy. V pfizemi je k vidéni ¢ast vénovand rodim Australophitécus a Homo. Ze zéastupct
rodti Homo jsou zde zminéni Homo habilis (¢loveék zruény) a Homo rudolfensis. Expozice
pokracuje v dals§im patie, kde se nachazi zastupci rodu Homo tazeni podle modernich
poznatkil o evoluci lidského druhu. Prvnim zastupcem, kterého je mozné v 1. patie muzea
nalézt, je Homo ergaster, ktery je zvolna nasledovan zastupci Homo erectus a Homo
heidelbergensis. Expozici ,,Ptibéh lidského rodu* zakoncuji Homo neandrtalensis a Homo

sapiens. (56)

Kazda z vitrin této expozice obsahuje kosterni poziistatky, v drtivé vétSine lebky, danych
druhti. K vidéni jsou 1 modely obli¢ejii a postav naSich ptedki, vyhotovené na zakladé
nalezenych kosternich pozistatkli. Kazda vitrina a kazdy exponat jsou opatieny popisky,
které dany objekt identifikuji, ¢i k nému uvadé;ji dopliujici informace. Soucasti expozice
jsou 1 instalovana dioramata, kterd zachycuji okamziky z vSedniho Zivota lidi. Kompozice
téchto dioramat je podlozena archeologickymi nalezy. Nejvyraznéjsi instalaci tohoto typu je
nepochybné mamut v zivotni velikosti spolu s mladétem a lovcem, ktery se nachazi v prvnim

patie muzea. (56)

7.3.4 Dalsi expozice

V prvnim patie se nachazi rovnéz expozice s nazvem ,,Po stopach pleistocennich savci* a
»lechnologie ve strasi a stfedni dobé kamenné®. V prvni ze zminovanych expozic jsou
k vidéni originaly koster dnes jiz vyhynulych zvitat, jakymi jsou napiiklad jeskynni medvéd,
nebo nosorozec srstnaty. Druhd expozice mé za cil sezndmit ndvstévniky s technologiemi
vyroby nastrojii a lovu. Jedna z instalaci je propojena s geologickou povahou tématu, a to
skrze zobrazeni riznych druhii nerostnych surovin, vyuzivanych pro vyrobu primitivnich
nastroji.

Nejvyssi patro muzea je zaméfeno spiSe archeologicky. Nachdzi se zde dvé expozice —
»Morava nejstarSich lovcil a sbéraci™ a ,,Nejstar§si uméni Evropy®. V obou expozicich
druhého patra je mozno shlédnout velké mnozstvi pfedméti, a to zejména z oblasti Moravy,

konkrétné pak z oblasti Dolnich Véstonic, Predmosti u Prerova a jeskyni Klilna a Pekarna.
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Z pravékého uméni je zde k vidéni mnohé ztvarnéni uméleckych predméti. Expozice je

doplnéna rekonstrukcemi pravékych hrobti, chysi a vesnic. (56)

7.3.5 Doprovodné programy
Mimo stalych expozic jsou v aredlu pavilonu ke shlédnuti i kratkodobé vystavy a
doprovodné programy. Muzeum vydava i doprovodné katalogy — ,,Civilizace moravského

paleolitu a mezolitu* a ,,Ptibéh lidského druhu®. (56)

7.3.6 Historie a vyznamné osobnosti

Tematické zaklady expozic Pavilonu Anthropos polozil v roce 1928 prof. Karel Absolon, a
to u ptilezitosti Vystavy soudobé kultury. Na této vystavé byla predstavena prvni expozice
vénovana tématu vyznamnych objevll z moravskych paleolitickych lokalit. Expozice
vzbudila velky zajem vefejnosti a mezi jeji podporovatele patfily vyznamné osobnosti té

doby, jako naptiklad T. G. Masaryk, nebo T. Bata.

Po 2. svétové valce byla expozice uzaviena a v 60. letech 20. stoleti byla znovu obnovena

prof. Janem Jelinkem, a to jiz v budové v pisareckém parku, kde se nachazi i dnes. (56)

7.4 Pracovni list 1

Pavilon Anthropos se ve svych expozicich zabyva fylogenezi Clovéka. Odkaz na stru¢ny
vytah z tohoto tematického celku, a jeho odekavané vystupy podle RVP a SVP, naleznete
v kapitole 6.

Pracovni list 1 je vytvofen v navaznosti na expozici ,,Pfibeh lidského rodu®, ktera tvoii
nejvetsi ¢ast vystavy Pavilonu Anthropos. Pracovni list je tvofen 4 stranami, na nichz je

celkem 15 uloh.

V nasledujicich podkapitolach jsou rozebrany jednotlivé tlohy obsaZené v tomto pracovnim
listu, a to z hlediska jejich kognitivni naro¢nosti a z hlediska fyzického umisténi dotéenych

exponatt v budové Pavilonu.

Kognitivni naro¢nost uloh je klasifikovana podle Blooma a Tollingerové (viz kapitola 2.4).
V pfipad¢ taxonomie podle Blooma jsou ulohy vice méné rozmistény ve vSech Sesti
kategoriich, s vyjimkou kategorie 5 (syntéza). Pfi klasifikaci podle D. Tollingerové je

majoritni ¢ast tloh obsaZena v prvnich dvou kategoriich, které u Zakl podporuji upevnéni a
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porozuméni. Minoritni ¢ast tloh pak spadd do kategorii 3, 4 a 5, které se zaméfuji na

samostatn¢ a tvuréi mysleni zakda.

7.4.1 Uloha 1

Zadani:
,,Popiste styl chiize Australopitékii a jeho hlavni pfic¢iny™.

Dle Bloomovy taxonomie je tato uloha fazena do druhé kategorie, tedy do uloh na
porozumeéni. Podle Tollingerové je tato uloha v kategorii 2c a spada tak do uloh, které
vyzaduji jednoduché myslenkové operace na vyjmenovani a popis procestt a zpusobl
¢innosti.

Kli¢ovy exponat, k némuz je tato uloha vztazena, se nachdzi v pfizemi. Jedna se o vitrinu

umisténou na zemi, nesouci nazev ,,Stopy australopitékt z Laetoli*.

7.4.2 Uloha 2

Zadani:

,V obdobi pfed 8-5 miliony let doslo k vysychani africkych lesii, coz mélo za nasledek
extrémni zménu prostiedi — z husté zalesnénych oblasti se stdvaji savany. Navrhnéte, z
evolu¢niho hlediska, nejlepsi feSeni nastalé situace, za predpokladu, ze se tehdejsi obyvatelé

Afriky potiebuji ptes plané pohybovat rychle a bezpecné.*

Podle Blooma lze tuto otazku zatadit do kategorie 6 — zhodnoceni. Podle Tollingerové pak
do kategorie 3c, tedy do uloh vyzadujicich slozité myslenkové operace s poznatky na

vyvozovani.

Klicové informace, pii hledani odpovédi na tuto otdzku, nalezne zak v ptizemi Pavilonu, na

nasténné desce s nazvem ,,Dvounozi lidoopi®, kterd je umisténa vedle kostry Lucy.

7.4.3 Uloha3

Zadanti:

,» Vysvétlete pojem ,,lidoopi stavba téla®. Jaké znaky jsou pro tento vzhled postavy typické?

Napiste alespon 4.
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V souvislosti s Bloomovou taxonomii ji 1ze fadit do kategorie 2, mezi Glohy zaméfené na
porozuméni. Dle Tollingerové je tuto lohu mozné fadit do kategorie 1b, tedy mezi tlohy

zamétené na reprodukci poznatk, jednotlivych faktt a pojmii.

Odpovéd k této tlloze je mozné najit v druhé poloviné nasténné desky ,,Dvounozi lidoopi‘

v ptizemi budovy.

7.4.4 VUloha 4

Zadani:

,V roce 1974 byly v v Africe nalezeny ostatky jedince druhu

, ktery dostal jméno . Exemplar dosahoval
vySky zhruba ~ cm a jeho stafi se odhaduje na ~~ milionu let. Jeho télo mélo

télesnou proporcionalitu, tedy horni koncetiny, dolni
koncCetiny a hrudnik. Mezi nalezené fragmenty kostry patii ¢asti , kost

(13

, ¢asti kosti , kost a ulomky

Bloomova taxonomie ji zafazuje mezi ulohy kategorie 1, tedy mezi tlohy na reprodukci.
Taxonomie podle Tollingerové tfadi tuto ulohu do kategorie 1b, mezi ulohy zaméfené na

reprodukci poznatk, jednotlivych faktt a pojmt.
Pro spravné vyplnéni vynechanych pojmi je kliCova vitrina s expondtem Lucy a na ni

napsan¢ informace. Vitrina se nachazi v ptizemi.

7.4.5 Uloha 5

Zadani:

U kazdého z nésledujicich tvrzeni vyberte, zda je pravdivé (ANO), ¢i nepravdivé (NE).
Homo habilis pouZzival primitivni jednorazové nastroje. ANO/NE

Spolu se zdokonalujici se termoregulaci u lidi ustupuje souvislé ochlupeni téla. ANO/NE

Byl u nékterych, dnes jiz vyhynulych, zastupcl rodu Homo prokdzan kanibalismus?

ANO/NE
Tzv. klasicti neandrtélci se v Evropé objevuji pred 300 000 lety. ANO/NE

KfiZzenim Australopitékit s Homo erectus vznikd Homo ergaster. ANO/NE
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Podle Bloomovy taxonomie lze tuto tlohu fadit do kategorie 1, tedy do tiloh reprodukénich.
Obdobné¢ je lze tadit i podle Tollingerové, do skupiny 1b, mezi tlohy vyzadujici pamétni

reprodukci poznatkd, jednotlivych ¢isel, pojmu a faktu.

Pat4 uloha v prvnim pracovnim listu neni zaméfena pouze na jeden expondt nebo jednu

konkrétni vitrinu. Pro spravné vyplnéni je potieba projit v podstaté celou expozici.

7.4.6 Uloha 6
Zadani:
,wJaké fyzické zmény provazi u habilini prechod na omnivorii (vSezravost)? Jmenujte

alesponi 2.

Podle Blooma ji 1ze kategorizovat do skupiny 1, tedy do skupiny uloh na reprodukci. Podle
taxonomie Tollingerové spada tato uloha do kategorie 2b, k uloham vyzadujicim jednoduché

mySlenkové operace na vyjmenovavani a popis fakta.

Informace potiebné k zodpovézeni otazky jsou k nalezeni v ptizemi, v prvni ¢asti nasténné

desky s ndzvem Homo habilis, ktera se nachazi nalevo od diordmatu.

7.4.7 Uloha 7

Zadani:
,Jaky vliv m¢l, na zivot lidi, vznik nové potravni strategie?*

Je podle Bloomovy taxonomie fazena do kategorie 2 — porozuméni. Dle Tollingerové spada
do kategorie 3b, tedy k uloham, které vyzaduji slozit¢ myslenkové operace s poznatky

k nalezeni vyznamu nebo vysvétleni smyslu.

Informace vztahujici se k této otdzce jsou k nalezeni v ptizemi, v druhé poloviné nasténné

desky Homo habilis, nalevo od dioramatu.

7.4.8 Uloha 8

Zadanti:

,Podivejte se na obrazy jednotlivych pfedchiidcti moderniho ¢lovéka, které jsou umistény v
1. patie vlevo od schodi, a porovnejte zmény v priibéhu jejich vyvoje. Co se redukuje a co

nove vznika?*

84



Jde o tlohy zaméfenou na analyzu — kategorii 4 podle Blooma, a rovnéz o tlohu vyzadujici,
podle Tollingerové, jednoduché myslenkové operace na porovnavani a rozliSovani

(kategorie 2e).

Exponaty, na nichz je postavena tato otazka, jsou umistény v prvnim patie, vlevo od

schodiste. Jedna se o sérii obrazovych zpodobnéni predchiideti moderniho ¢loveka.

7.4.9 Uloha 9

Zadani:

,»Jaké zmény lze pozorovat pii porovnani lebky Homo habilis a lebky Homo ergaster?

Uved'te alesponi 3.

Jeji taxonomické zatazeni podle Blooma lze vidét v kategorii 4 — analyza. Podle taxonomie
Tollingerové je tato uloha fazena do kategorie 2e —llohy vyzadujici jednoduché myslenkové

operace na porovnavani a rozliSovani.
Vitriny, na néz je tato uloha navéazéana se nachézi v ptizemi (Homo habilis) a v prvnim patie

(Homo ergaster).

7.4.10 Uloha 10

Zadani:
,»Vysvétli, jak se od sebe lisi zastupci asijskych a africkych forem Homo erectus.*

Podle Blooma se jedna o kategorii 2 — porozuméni. Podle Tollingerové jde o kategorii 2e —

ulohy na jednoduché myslenkové operace na porovnavani a rozliSovani.

Pro tuto ulohu je klicova nasténnd deska s nazvem ,,Jihoasijsti a severoasijsti erektové®,
umisténa v prvnim patie v zadni Casti vitrin po levé ruce.

7.4.11 Uloha 11

Zadani:

,Zamyslete se nad tim, jaké aspekty mély vliv na délku a kvalitu Zivota jedincti v tehdejSich

lidskych populacich. Zformulujte alespon 4 faktory.*
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Dle Blooma ji lze klasifikovat, jako ulohu nejvyssi (Sesté) kategorie, tedy ulohu na
zhodnoceni. V taxonomii Tollingerové se jednd o kategorii 2g — ulohy vyzadujici

jednoduché myslenkové operace na zjistovani vztahti mezi fakty.

Uloha je navazana na tfeti ¢ast nasténné desky, které nese nazev ,,Cloveék vzpiimeny* a

nachazi se v prvnim patfe, ve vitrinach, které se tdhnou po levé sténé mistnosti.

7.4.12 Uloha 12

Zadani:

,Porovnejte socidlni chovani a uspotadani zastupcl rodu Australopithécus a zastupct druhu

Homo heidelbergensis.*

V odkazu na Bloomovu taxonomii lze tuto tlohu fadit do kategorie 4 — analyza. Podle
Tollingerové se pak jedna o ulohu kategorie 2e — tlohy vyZzadujici jednoduché myslenkové

operace na porovnani a rozliSovani.

Odpovéd na tuto otdzku lze najit v tieti asti nasténné desky ,,Clovék heidelbergensky®,

ktera je umisténa v prvnim patie, na konci vitriny zamétujici se na Homo heidelbergensis.

7.4.13 Uloha 13
Zadani:
,Porovnejte kostru moderniho ¢lovéka (Homo sapiens sapiens) s neandrtalcem (Homo

neandrtalensis) a urCete hlavni znaky, v nichz se 1isi. Uved'te alespon 5 téchto znakt.*

Podle Bloomovy taxonomie je mozné tuto tlohu fadit do kategorie 4, tedy k analytickym
uloham. V odkazu na taxonomii podle Tollingerové ji pak lze zaradit do kategorie 2e,

k tlohdm vyZzadujicim jednoduché myslenkové operace na porovnavani a rozliSovani.

Pro tuto otdzku je klicovad nasténnd deska, ktera zobrazuje porovnani koster moderniho
Cloveéka s clovékem neandrtalskym. Ta je umisténa v prvnim patfe v pravém rohu, vedle

pravého dioramatu Homo neandrtalensis.

7.4.14 Uloha 14

Zadanti:
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,,INa map¢ svéta Sipkami vyznacte, odkud a kam vSude migrovali ptislusnici Homo sapiens,

pfi kolonizaci svéta.*

Tuto ulohu jde podle Blooma tadit do kategorie 3 —aplikace. Podle Tollingerové je obsazena

v kategorii 4a — ulohy vyzadujici tvotivé mysleni a praktickou aplikaci.

Odpovédi k této tloze Ize najit v prvnim patie napravo od schodii na zasklenych panelech
»Expanze do Nového svéta®, ,,Osidleni Ocednie®, ,,Osidleni Ameriky* a ,,Moderni lidé

v Evropé®.

7.4.15 Uloha 15

Zadani:
,»Vytvorte seznam, v némz budou uvedeni jednotlivi zastupci hominida z expozic muzea (k

tomu Vam pomohou nazvy jednotlivych vystavek).*

a) K vypsanym druhtim uved'te objemy jejich mozkoven a podle tohoto kritéria je
vzestupné setfad’te.
b) Cim a pro¢ je vytvofeny seznam zvlatni?

V tazeni Bloomovy taxonomie se jedna o nejvyssi kognitivni kategorii — zhodnoceni.
V taxonomii Tollingerové jde o kategorii 5d — ulohy vyzadujici sdéleni poznatki a
objevovani na zakladé vlastnich pozorovani.

Tato tloha neni vazana na konkrétni exponat nebo vitrinu. Pro jeji zodpovézeni je tieba

nahliZet na expozici a lidskou fylogenezi jako na komplet, ne pouze jako na dil¢i ¢asti.
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8 Muzeum normalni a srovnavaci anatomie — Anatomicky ustav 1. LF

Tato kapitola ma za ukol struéné sezndmit Ctendie s Muzeem normalni a srovnavaci

anatomie pii Anatomickém tustavu 1. 1¢kaiské fakulty.

Muzeum normalni a srovnavaci anatomie disponuje sbirkami anatomie ¢lovéka i zivo€ichd,

odlitky posmrtnych masek zndmych osobnosti a pestrou $kalou tzv. mokrych preparati’.

8.1 Kontakty
Muzeum normalni a srovnavaci anatomie Ize nalézt na adrese U Nemocnice 3, 128 00, Praha

2 — Nové Mésto, v prvnim patfe budovy Anatomického ustavu 1. LF.

Na uvedenou adresu je moZné se dostat ze stanice metra nebo tramvaje Karlovo ndmésti
(ptip. Moran), a to asi po 5 minutach chiize smérem k VSeobecné fakultni nemocnici (VFN).

Budova se nachézi v ulici U Nemocnice po levé stran¢, témé&f naproti VFN.

Ptfednostou Anatomického tstavu je k dnesnimu dni (1.4.2021) prof. MUDr. Karel Smetana
Jr., DrSc. Kontaktni osobou ustavu je Mgr. Zuzana Vackarova. Kontaktovat muzeum lze
bud’ po telefonu, nebo e-mailem. Informace jsou k dostani rovnéz na webovych strankach

muzea:
Telefon: 224 965 780
e-mail: anat@]fl.cuni.cz

Webova stranka: https://anat.lf1.cuni.cz/muzeum.php

8.2 Organizacni informace

Vstup do muzea je mozny po piedchozi domluvé na sekretariatu istavu, a to maximalné ve
skuping€ o 25 ¢lenech. Pfed navs§tévou muzea je nutné sepsat na sekretaridtu smlouvu mezi
ustavem a dotcenou skupinou a zaplatit jednordzové hromadné vstupné 800 K¢&. Smlouva se
sepisuje z toho divodu, Ze sbirky muzea nejsou bézné vetejnosti pristupné, jak je tomu
v jinych muzeich, a slouzi zejména studentim lékatskych ¢i ptirodovédeckych fakult.

V objektu muzea se rovnéz nachéazi vzacné dobové exemplare.

3 Mokry preparat je oznaceni pro preparat konzervovany ve fixaéni tekuting, nejb&znéji pak v roztoku
formaldehydu nebo ethanolu (Seichert, Cihak, Narika, 2006, str. 13)
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8.3 Prohlidkové okruhy

Samotna prohlidka v muzeu probiha za lektorského vykladu jeho zaméstnancl. V muzeu je
ptisné zakézano fotografovat. Prohlidka trva od 1 do 3 hodin, ov§em z kapacitnich divoda
je mozné provadét maximalne 5 prohlidek tydné. Vzhledem k velkému mnozstvi exponati
a jejich rozmanitosti, l1ze navstévu pojmou jak z pohledu zoologie, tak z pohledu lidské

anatomie a fyziologie.

Prostory muzea jsou tvotfeny vstupni chodbou a tfemi mistnostmi — jednou velkou a dvéma
mensimi.

Celkové muzeum disponuje pies 4150 sbirkovymi predméty, z nichZ pouze ¢ast je vystavena
v ptistupnych expozicich muzea. Valna ¢ast exponati je uloZena v depozitafich, nebo
v jinych budovach I€karské fakulty, napf. cast zubnich preparati je uloZzena ve

Stomatologickém muzeu prof. Jana Jesenského v Katefinské ulici v Praze®.

Vsechny expondty jsou evidovany a opatieny vlastnim eviden¢nim koédem. U velké vétSiny
zjich jsou piidany popisky, jako vek jedince, ptivod, misto a rok nalezu. U kosti
s patologickymi zménami jsou doplnény nemoci, které je zplisobily véetné priznaka, které
dany jedinec vykazoval za zivota — tyto informace jsou doloZzeny dobovymi lékafskymi

zaznamy.

Zajimavosti je, Ze mimo sbirkovych pfedmétti uvniti vitrin jsou na seznamu Centralni
evidence sbirek i samotné skiiné, které pochazi z prelomu 19. a 20. stoleti a jsou dnes jiz

raritou.’

Cast vénovana lidské anatomii obsahuje sbirku uméle deformovanych lebek, sbirku lebek

s patologickymi zménami, sbirku normdalnich kosti a kosti s patologickymi zménami,

Cést vénovana zoologii obsahuje kostry mofskych i suchozemskych obratlovcii, mokré
preparaty menS$ich obratlovci, jako jsou obojzivelnici nebo plazi, sbirku ¢asti télnich

pokryvi ryb, plazii i savct. (22; 41)

Pro lepsi orientaci je popis expozic rozdélen podle mistnosti.

4 Informace ziskané na zakladé rozhovoru s Mgr. Andrejem Shbatem, Ph.D., v Praze dne 12.3.2021
5 Informace ziskané na zakladé rozhovoru s Mgr. Andrejem Shbatem, Ph.D., v Praze dne 12.3.2021
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8.3.1 Vstupni chodba

Ve vstupni chodbég, ktera spojuje prostory 1. 1€katské fakulty s hlavni mistnosti muzea, se
pii levé strané nachéazi nékolik vitrin s exponaty. V téchto vitrinach se nachazi jednak
objekty vztahujici se k poslednim etapam vyvoje lidského druhu, jako jsou lebky
jednotlivych druhovych zéastupct a vylitky jejich zvétSujicich se mozkoven, dale se zde

nachazi objekty souvisejici s ontogenezi lidského jedince. (22; 41)

8.3.2 Hlavni ,,velka“ mistnost

Hlavni mistnost je opatiena n€kolika skiinémi s expondty, a to jak po obvodu, tak vprostied.
Ve zhruba poloviné vitrin ,,velké* mistnosti se nachdzi exponaty k tématu normalni a
patologické anatomie Clovéka, a to pfevazné jednotlivé kosti nebo lebky. Ve zbyvajicich

vitrindch jsou umistény zoologické exponaty — kostry, lebky, mokré preparaty, kiize a dalsi.

Co se tyCe exponatl lidské anatomie, jsou zde k vidéni jednak détské lebky rizného veéku,
dale lebky zastupct riiznych lidskych ras, lebky uméle deformované z kulturnich davodi,
lebky zhojené i nezhojené po riznych traumatech, nebo lebky s patologickymi zménami.
Mimo lebek jsou zde vystaveny i1 jednotlivé kosti a celd torza po traumatech, nebo
s patologickymi zménami. Z konkrétnich exponatl jsou zde ke shlédnuti naptiklad lebky se
zhojenymi seCnymi ranami nebo trup jedince s vaznou skoliézou. Rovnéz je zde umistén
vzacny exponat srustu dolni Celisti s bazi lebni, ktery nastal jako disledek urazu v détstvi.
Tento exponat je dopInén modelaci tvaie a nakresy stavu po sristu. Mimo kosténych a
mokrych preparatii se v mistnosti nachazi rovnéz nékolik modelti, konkrétné dva moderni
modely lidského torza véetné organt, jeden muzsky a jeden zensky, a model lidského srdce
v nadzivotni velikosti. Vystava je dale doplnéna velkoformatovymi plakaty, na nichz jsou
vyobrazeny jak lidské, tak zvifeci organové soustavy, nebo zajimavé informace z oblasti
vyvoje druht, védy samotné ¢i vyznamnych osobnosti.

Z oblasti zoologie jsou zde vystaveny mokré preparaty jak celych Zivocichii (obojzivelniki,
plazt 1 malych savci), tak jejich ¢asti (mozek, srdce, cévni zadsobeni dolnich koncetin, ...).
V ptipad¢ plazi jsou zde k vidéni 1 svleCky hadd, krunyte zelv nebo kiize krokodyla.

Stény hlavni mistnosti dopliuji expozici velkoformatovymi nédkresy, na nichz je k vidéni

fetalni krevni ob¢h nebo lebka novorozence, a modely k porovnani vyvoje krevniho feciste

od ryb po savce. (22; 41)
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8.3.3 Mensi mistnost vlevo — ,,u plejtvaka“

Mens$i mistnost vlevo od vstupu do hlavni mistnosti, je piezdivana jako ,,mistnost u
plejtvaka®, a to z na prvni pohled patrného diivodu — dominuje ji nové renovovana kostra
plejtvaka malého, zavéSena ze stropu. V této mistnosti se nachéazi prevazné zoologické
exponaty — od koster malych opic, ptes lidoopi, az k velkym suchozemskym zviratim, jako
jsou zirafy nebo koné, a vodnim savciim, jako je jiz zminovany plejtvak maly. Jsou zde
ovSem k pozorovani i lidské kostry, a to konkrétné kompletni modely koster muZe a Zeny,
doplnéné o porovnani se star§imi zastupci rodu Homo. Vedle vitrin s lidskou anatomii se

nachazi vitriny s kostrami clovéku nejblizSich zivoCichti — primatd. Lze tedy tyto dvé

vyvojova odvétvi porovnavat pfimo na miste.

Stény mistnosti jsou opatfeny lebkami vodnich Zivocichli, mezi nimiz dominuje lebka
prezdivana ,,jednorozec®, ktera pattila jedinci druhu Narval. Déle jsou zde umistény vzorky

paroZzi.

Mistnost je opatfena 1 promitaci technikou — platnem a projektorem, ktera nabizi nové

moznosti prezentace exponatil a informaci navstévnikam. (22; 41)

8.3.4 Mensi mistnost vpravo

Druh4 mensi mistnost, jejiz vchod se nachazi napravo od hlavniho vchodu do muzea, je
z velké Casti vénovana zoologickym exponatim. Z oblasti lidské anatomie se zde nachazi
mokré preparaty mozkl vybranych zastupct rodu Homo, a to vetné mozkia détskych
jedinct. Mimo lidské organy jsou zde nalozeny 1 ¢asti zvirat, nebo zvifeci mladata. Zadni
¢ast mistnosti je vénovana exponatim, mimo jiné, spjatym s historii muzea. Jsou zde
k ptfeCteni zajimavé informace o antropologii jako védni discipling, dale pak informace o
preparacnich postupech z dob 19. stoleti. V téze vitrin€ se nachdzi i posmrtné odlité masky
vyznamnych osobnosti, jakymi byli francouzsky cisat Napoleon Bonaparte nebo skotsky
basnik Walter Scott. Jako odkazy na historii muzea z dob, kdy v budové sidlil némecky
anatomicky ustav, jsou zde ke shlédnuti vzorniky rozliSujici barvy lidské kiize nebo oci. (22;

41)

Mimo vystavni prostory muzea jsou exponaty normalni a srovnavaci anatomie vystaveny ve

vitrinach po celém objektu Anatomického ustavu.
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8.3.5 Historie a vyznamné osobnosti

Zdroj (22, s. 9) v Privodci sbirkami Anatomického tstavu 1. 1€kaiské fakulty uvadi, ze prvni
soustavnou sbirku anatomie zalozil na Iékatské fakulté prof. F. J. Du Toy v 18. stoleti. Pti
svych cestach Du Toy sbiral injektované preparaty, které také pozd¢ji sam vytvarel a daroval
je univerzité, ¢imz podle (22, s. 9) zalozil anatomické muzeum s celkem 21 exponaty. Ve
stopach F. J. Du Toye pokracovali dalsi vyznamni anatomové jako Jifi Prochaska nebo J. A.
Oechy. Vyznamny darem, ¢itajicim pies 500 preparatu, ptispél G. J, llg. Béhem 2. svétové
valky byla budova tstavu spolu s velkou ¢asti preparati znicena pii bombardovani a obnova

nékterych Casti sbirek neni ani v dneSni dob& ukoncena. (22, s. 10)

Prvni koncepci muzea, tak jak je instalovano dnes, ptedstavil v 70. letech minulého stoleti
profesor Seichert. Expozice byla poskladdna do tzv. prochazek, které korespondovaly
s vyvojem urcitych télnich ¢asti obratlovci. Pfikladem takovych prochazek jsou prochazky,
zjednodusen¢ feceno, o vyvoji koncetin, o vyvoji lebky, o vyvoji oka, nebo o vyvoji
sluchové-rovnovazného tstroji®. Zdroj (22, s. 90-91) se zmifluje pouze o dvou téchto
prochdzkach - ,prochidzka zaméifena na morfologii a funkéni adaptace koncetin®“ a

»prochazka zamérena na morfologii a funk¢éni adaptace lebky*.

8.4 Pracovni list 2

Muzeum normadlni a srovnavaci anatomie pii Anatomickém tustavu 1. 1ékarské fakulty se ve
svych sbirkdch zamétuje na kostni i jiné preparaty rtznych druhli obratlovcl, vcetné

¢lovéka.

Pracovni list 2 je vytvofen v navaznosti na anatomické sbirky tohoto muzea a sklada se ze 3

stran a celkem 10 uloh.

V nasledujicich podkapitolach jsou rozebrany jednotlivé tilohy obsaZené v tomto pracovnim
listu, a to z hlediska kognitivni naroc¢nosti, a z hlediska fyzického umisténi dotéenych

exponatll v prostorach muzea.

Kognitivni naro¢nost tloh je klasifikovana podle Blooma a podle Tollingerové (viz kapitola

2.4). V ptipad¢ taxonomie podle Blooma jsou ulohy zpracovany ve vSech kategoriich, kromé

% Informace ziskané na zadkladé rozhovoru s Mgr. Andrejem Shbatem, Ph.D., v Praze dne 12.3.2021
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kategorie 3 — aplikace. Pti klasifikaci podle Tollingerové jsou ulohy rozlozeny pomérné

rovnomérné pies vSechny hlavni kategorie této taxonomie.

8.4.1 Uloha 1
Zadani:
,Porovnejte vystavenou kostru ¢lovéka s kostrami primatii (orangutan a gorila). Cim se na

prvni pohled 1i8i? Uved’te alesponi 4 rozdily.*

Dle Bloomovy taxonomie se jedna o otazku kategorie 4 — analyza. Podle Tollingerové ji Ize
fadit do kategorie 2e, mezi tlohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky na

porovnavani a rozliSovani.

Klicové expondty jsou umistény v mistnosti ,,u plejtvaka®, tedy v mistnosti nalevo od

hlavniho vchodu. Vitrina s kostrami je umisténa nalevo ode dveti do této mistnosti.

8.4.2 Uloha?2

Zadani:

,»Na lidské kostie 1ze popsat jisty pohlavni dimorfismus. Jaké rozdily lze pozorovat mezi

zenskou a muzskou kostrou? Napiste alespon 4.

Podle Blooma je jednd o ulohu kategorie 4 — analyza. Podle D. Tollingerové se jedna o
otazku kategorie 2e — ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky na

porovnavani a rozliSovani.

Odpovéd’ na tuto 1ze najit ve stejné mistnosti a vitring, jako odpoveéd’ na otazku piedchozi.

8.4.3 Uloha3

Zadanti:

,»Na nasledujicim obrdzku popiste stavbu plic. Odhadnéte, co miize mit v prubéhu zivota vliv

na rizna zabarveni plic (Cerné, mramorované, bilé).*

Podle Bloomovy taxonomie lze fadit tuto ulohu do prvni kategorie — jedna se o reprodukei.
Podle taxonomie Tollingerové jde o kategorii Se, tedy ulohy vyZadujici tvofivé mysleni na

objevovani na zéklad¢ vlastnich tivah a tvotivého ptistupu.
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Tato otdzka neni pfimo podminéna vystavenym expondtem, je jim pouze inspirovana.
K jejimu vytvoreni pfispél preparat plic, umistény na skiifice pfimo naproti dvefim

v mistnosti ,,u plejtvaka®.

8.4.4 Uloha4

Zadanti:

,Podivejte se na exponat s evidencnim oznacenim D15/103, ktery je umistén ve vitrinach
hlavni mistnosti. Jaké odliSnosti od normalu na ném pozorujete, a ¢im mohly byt

zpusobeny?*

Dle Blooma lze tuto tlohu zatadit do kategorie 2 — porozuméni. V taxonomii Tollingerové
se jedna o kategorii 5d, tedy ulohu vyzadujici tvofivé mySleni na objevovani na zakladé

vlastniho pozorovani.

Klicovy expondt, na n&jz je otdzka navazana, se nachazi ve druhé skiini uprostied hlavni

mistnosti. Konkrétné v jeji poloving, kterd je ode dveti hlavni mistnosti odvracena.

8.4.5 Uloha5

Zadani:

,» Vlastnimi slovy vysvétlete, co je to hydrocefalie. Jaké jsou jeji dopady na zdravi a vzhled
postizeného jedince a jaka je jeji vrozena Cetnost v populaci?“

V Bloomov¢ taxonomii ji 1ze zatadit do kategorie 2 — porozuméni. Obdobné v taxonomii D.
Tollingerové, kde se jedna o kategorii 2b, tedy tlohu vyzadujici jednoduché myslenkové

operace s poznatky na vyjmenovani a popis fakta.

Odpovéd’ na tuto otazku lze najit ve vitrindch, které se tahnou podél zdi hlavni mistnosti.

Konkrétn€ pak v prvnich dvou vitrindch hned napravo od vchodu do mistnosti.

8.4.6 Uloha 6

Zadanti:

,»Najdéte exponat divky se sriistem dolni elisti a spodiny lebec¢ni. Podle rekonstrukce jejiho
obliceje odhadnéte, jaky dopad mohlo mit toho zranéni na jeji Zivot. Uved'te alespon 3

domnénky.*
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Tuto tlohu Ize podle Blooma tadit do nejvyssi, Sesté, kategorie — zhodnoceni. Tollingerova
ji fadi obdobné vysoko, a to do kategorie Se, mezi ulohy vyzadujici tvofivé mysleni na
objevovani na zéklad¢ vlastnich tivah a tvotivého piistupu.

Pro zodpovézeni této otazky je kliCovy exponat umistény v hlavni mistnosti, a to ve tieti

prostiedni vitring, v jeji poloviné odvracené ode dveri.

8.4.7 Uloha 7

Zadani:

»Schematicky zakreslete priitok krve srdcem. Sviij nakres popiste.

Podle Bloomovy taxonomie jde o tlohu na syntézu, tedy tlohu kategorie 5. Taxonomie
Tollingerové ji fadi do kategorie 4c, mezi ulohy vyZzadujici sd€leni poznatki, samostatné

pisemné prace, vykresy nebo projekty.

Zodpovézeni této ulohy neni piimo podminéno vystavenym exponatem. Uloha je viak

inspirovana modelem srdce, ktery je umistén na stolku pod okny v hlavni mistnosti.

8.4.8 Uloha 8

Zadani:
,Co je to syfilis? Jaké jsou jeho ptiznaky, pienos a duasledky?*

Otéazka koncipovana na prvni kategorii Bloomovy taxonomie — reprodukci. Obdobné je
zafazena 1 v taxonomii D. Tollingerové, podle které se jedna o kategorii 1b, tedy tlohu

vyzadujici pamétni reprodukci poznatk, faktt, ¢isel a pojmii.

Uloha je vazana na exponaty syfilitickych zmén na dlouhych kostech, které jsou k vidéni

v prostfednich vitrinach hlavni mistnosti.

8.4.9 Uloha9

Zadanti:

,Podle plakatu nade dvefmi do druhé mensi mistnosti popiste fetalni ob&h. Cim se 1isi od

ob¢hu dospélého jedince?*
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V souvislosti s Bloomovo taxonomii se jedna o tlohu na analyzu — kategorie 4. V souvislosti
s taxonomii Tollingerové 1ze hovorit o tloze kategorie 3a, tedy uloze, kterd vyzaduje slozité

myslenkové operace s poznatky a jejich pteklad (translaci nebo transformaci).

Kli¢ovy je pro tuto ulohu velkoformatovy plakat umistény nade dvefmi do druhé mensi

mistnosti.

8.4.10 Uloha 10

Zadani:
,Ke kazdé charakteristice pfifad’te z nabizenych moznosti tu, kterd ji nejlépe odpovida.*

a) jedna se o poSkozeni vyvoje predniho mozku béhem embryogeneze, dédi¢nost
autozomalné recesivni i dominantni, ¢etnost 1:5-16 000 novorozenct, ptiznaky:
mikrocefalie, rozstépy obliceje

b) zndmo pod zkratkou UCLP, jde o jednostranny rozstép rtu a patra — v
ontogenetickém vyvoji nedojde ke srlistu tkdni v oblasti horni ¢elisti, ¢etnost 1:500
novorozenciim

c) predcasné uzavirani lebecnich §vii, kompenzované rozpinanim lebky v nespravnych
oblastech, dédicnost je autozomalné recesivni 1 dominantni, ¢etnost 1:1000
novorozencl

1) Cheilognathoplaroschisis

2) Craniostenosis

3) Holoprosencephalia

Taxonomicky lze tuto ulohu fadit podle Blooma do kategorie 1 — reprodukce, a podle
Tollingerové do kategorie 1c, mezi Glohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkii, norem,

definic a pravidel.

Odpovédi k této tiloze 1ze najit ve vitrinach hlavni mistnosti, a to v téch, které jsou umistény

podél stény hned vpravo od dveii do mistnosti.
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Zavér
Tato bakalarska prace se zabyvala vyuzitim ptirodovédnych muzei a jejich expozic ve vyuce

biologie ¢loveka na Ctyfletych gymnaziich.

Prace teoreticky pfiblizila problematiku piipravy a poradani exkurzi a také problematiku

tvorby pracovnich listd a tloh v nich.

Praktickd c¢ast nastinila exkurzni moZznosti v Pavilonu Anthropos a Muzeu normalni a

srovnavaci anatomie, véetn€ stru¢ného vhledu do historie té€chto instituci.

Cil prace byl naplnén skrze osobni navstévy expozic vySe zminénych muzei, na zakladé
¢ehoz byly vytvotreny didaktické materidly — pracovni listy. Pracovni listy byly navazany na
konkrétni exponaty konkrétnich expozic a byly doplnény o vlastni postiehy z navstév
expozic. Pracovni listy byly sestavovany v korespondenci sramcovym 1 Skolnim
vzdélavacim programem pro gymnazia.

Ptinosem této prace jsou tedy jednak vytvorené pracovni listy, které jsou v prilohach prace
vloZeny ve formé feSené i nefesené. Dale pak prace poskytuje ¢tenati vhled do vySe zminéné
problematiky a davd mu tak mozny navod, jak spravné a efektivné organizovat exkurze, a

jak vytvaret pracovni listy.
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PRACOVNI LIST - Pavilon Anthropos
jméno a pfijmeni: datum:
trida:
1. Popiste styl chlize Australopitéki a jeho hlavni pFiciny. (2 body)

2. V obdobi pied 8 — 5 miliony let doslo k vysychani africkych lestli, coZ mélo za nasledek
extrémni zménu prostiedi — z husté zalesnénych oblasti se stavaji savany. Navrhnéte,
z evolucniho hlediska, nejlepsi feSeni nastalé situace, za predpokladu, Ze se tehdejsi

obyvatelé Afriky potiebuji pfes plané pohybovat rychle a bezpecné. (1 bod)

3. Vysvétlete pojem ,lidoopi stavba téla“. Jaké znaky jsou pro tento vzhled postavy typické?

Napiste alespon 4. (5 bodU)

4. Navynechanda mista v textu dopliite vhodné informace. (15 bodu)

Vroce 1974 byly v v Africe nalezeny ostatky jedince druhu

, ktery dostal jméno . Exemplaf dosahoval vysky zhruba cm

a jeho stari se odhaduje na milionu let. Jeho télo mélo télesnou
proporcionalitu, tedy horni koncetiny, dolni koncetiny a hrudnik.

Mezi nalezené fragmenty kostry patfi ¢asti , kost , Casti kosti ,

kost a ulomky
5. U kazdého z nasledujicich tvrzeni vyberte, zda je pravdivé (ANO), ¢i nepravdivé (NE). (5
bodUl)

Homo habilis pouzival primitivni jednorazové nastroje. ANO NE

celkovy mozny pocet ziskanych bod(: _ 69 dosazeny pocet bodu:




PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos

jméno a pfijmeni: datum:
trida:
Spolu se zdokonalujici se termoregulaci u lidi ustupuje souvislé ochlupeni  ANO NE
téla.

Byl u nékterych, dnes jiz vyhynulych, zastupcd rodu Homo prokdzan = ANO NE

kanibalismus?

Tzv. klasi¢ti neandrtalci se v Evropé objevuji pred 300 000 lety. ANO NE

Krizenim Australopiték(i s Homo erectus vznikd Homo ergaster. ANO NE

6. Jaké fyzické zmény provazi u habilini pfechod na omnivorii (vSezravost)? Jmenujte alespon

2. (2 body)

7. Jaky vliv mél, na Zivot lidi, vznik nové potravni strategie? (3 body)

8. Podivejte se na obrazy jednotlivych predchtidcti moderniho clovéka, které jsou umistény
v 1. patfe vlevo od schodd, a porovnejte zmény v prubéhu jejich vyvoje. Co se redukuje a co

noveé vznika? (4 body)

9. Jaké zmény lze pozorovat pfi porovnani lebky Homo habilis a lebky Homo ergaster?

Uvedte alesponi 3. (3 body)

celkovy mozny pocet ziskanych bod(: _ 69 dosazeny pocet bodu:




PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos

jméno a pfijmeni: datum:
trida:

10. Vysvétlete, jak se od sebe lisi zastupci asijskych a africkych forem Homo erectus. (2 body)

11. Zamyslete se nad tim, jaké aspekty mély vliv na délku a kvalitu Zivota jedinct v tehdejsich

lidskych populacich. Zformulujte alespon 4 faktory. (4 body)

12. Porovnejte socialni chovani a usporadani zastupcl rodu Australopithécus a zastupct druhu

Homo heidelbergensis. (2 body)

13. Porovnejte kostru moderniho clovéka (Homo sapiens sapiens) s neandrtalcem (Homo
neandrtalensis) a urcete hlavni znaky, v nichz se lisi. Uvedte alespon 5 téchto znakd. (5

bodUl)

Moderni ¢lovék (Homo sapiens) Neandrtalec (Homo neandrtalensis)

celkovy mozny pocet ziskanych bod(: _ 69 dosazeny pocet bodu:




PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos
jméno a pfijmeni: datum:
trida:
14. Na mapé svéta Sipkami vyznacte, odkud a kam vSude migrovali prislusnici Homo sapiens,

pfi kolonizaci svéta. (6 bodU)

ey

e
» )

zdroj: slepamapa.cz

Slepd mapa svéta

15. Vytvoite seznam, v némz budou uvedeni jednotlivi zastupci hominidl z expozic muzea (k

tomu Vam pomohou nazvy jednotlivych vystavek).
a) Kvypsanym druhtim uvedte objemy jejich mozkoven a podle tohoto kritéria je vzestupné

sefad'te. (8 bodu)

b) Cim a pro¢ je vytvoreny seznam zvlastni? (2 body)

celkovy mozny pocet ziskanych bod(: _ 69 dosazeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos

jméno a pfijmeni: datum:
trida:

rve

1. Popiste styl chlize Australopitéki a jeho hlavni pFiciny. (2 body)

Australopitékové se pohybovali kolébavou chiizi, ktera prfipomina chizi batolete. (1 bod)

Dlavodem této chize byla jejich Siroka panev (1 bod)

2. V obdobi pred 8 — 5 miliony let doslo k vysychani africkych lesli, coz mélo za nasledek
extrémni zménu prostiedi — z husté zalesnénych oblasti se stavaji savany. Navrhnéte,
z evolucniho hlediska, nejlepsi feSeni nastalé situace, za predpokladu, Ze se tehdejsi
obyvatelé Afriky potiebuji pfes plané pohybovat rychle a bezpecné. (1 bod)

Bipedie/ dvounoha chlize/ vzpfimena chize (1 bod)

3. Vysvétlete pojem ,lidoopi stavba téla“. Jaké znaky jsou pro tento vzhled postavy typické?
Napiste alespon 4. (5 bod()

Lidoopi stavba téla prevlada u Australopitékd a nejstarsich zastupcl rodu Homo. Jedinci s

touto stavbou maji dlouhé horni koncetiny (1 bod), kratké dolni koncetiny (1 bod),

Kénicky hrudnik (1 bod), malou mozkovnu (1 bod), prohnuté ¢lanky prsta (1 bod), plochy

miskovity oblic¢ej (1 bod)

4. Navynechanda mista v textu dopliite vhodné informace. (15 bodUl — za kazdé spravné 1

bod)
Vroce 1974 byly v ___ Etiopii v Africe  nalezeny ostatky jedince druhu
Australopithecus afarensis ktery dostal jméno __LUcy Exemplat dosahoval

vysky zhruba _110 cm a jeho stafi se odhaduje na _3,18 milionu let. Jeho télo mélo
lidoopi  t&lesnou proporcionalitu, tedy _dlouhé horni kongetiny, _krdtké dolni
konéetiny a_konicky hrudnik. Mezi nalezené fragmenty kostry patii ¢asti __1€PKY kot

panevni  ¢4sti kosti paznich  kost  kfizovd a Ulomky _ Zeber .

celkovy mozny pocet ziskanych bodl: _ 69 dosazeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos

jméno a pfijmeni: datum:
trida:

5. U kazdého z nasledujicich tvrzeni vyberte, zda je pravdivé (ANO), ¢i nepravdivé (NE). (5
bodl — kazda spravna odpovéd 1 bod)

Homo habilis pouzival primitivni jednorazové nastroje. ANO NE

Spolu se zdokonalujici se termoregulaci u lidi ustupuje souvislé  ANO NE

ochlupeni téla.

Byl u nékterych, dnes jiz vyhynulych, zastupci rodu Homo prokazan  ANO NE

kanibalismus?

Tzv. klasi¢ti neandrtalci se v Evropé objevuji pred 300 000 lety. ANO NE

Ktizenim Australopitékii s Homo erectus vznika Homo ergaster. ANO NE

6. Jaké fyzické zmény provazi u habilinti pfechod na omnivorii (vSeZravost)? Jmenujte
alesponi 2. (2 body)
redukce stolicek (1 bod), zvétSeni mozku (1 bod), poceni/zdokonaleni termoregulace (1

bod)

7. Jaky vliv mél, na Zivot lidi, vznik nové potravni strategie? (3 body)

umoznuje dfive odstavit déti od kojeni a tim zkratit intervaly mezi porody (1 bod),

s pfisunem Zivocisnych bilkovin se rozviji mozek (1 bod), vznika sloZitéjsi socidlni

usporadani (1 bod)

8. Podivejte se na obrazy jednotlivych pfedchidcti moderniho ¢lovéka, které jsou umistény
v 1. patfe vlevo od schod, a porovnejte zmény v prubéhu jejich vyvoje. Co se redukuje a
co noveé vznika? (4 body)

zvétsuje se mozkovna (1 bod), ubyva srst (1 bod), objevuje se ,lidsky” vzhled (1 bod), vyviji

se kultura (obleceni) (1 bod)

celkovy mozny pocet ziskanych bodl: _ 69 dosazeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos

jméno a pfijmeni: datum:

tfida:

9. Jaké zmény lze pozorovat pfi porovnani lebky Homo habilis a lebky Homo ergaster?

Uvedte alespon 3. (3 body)

Homo ergaster ma oproti Homo habilis: vét$i mozkovnu — 850 cm3 (1 bod), zalomené

zahlavi (1 bod), silnéjsi klenbu lebecni (1 bod), velky a vyrazny nadocnicovy val (1 bod)

10. Vysvétli, jak se od sebe lisi zastupci asijskych a africkych forem Homo erectus. (2 body)

asijsti erektové maji rovné nadocnicové valy bez prohlubné nad kofenem nosu (1 bod) a

nizsi klenbu lebecni (1 bod)

11. Zamyslete se nad tim, jaké aspekty mély vliv na délku a kvalitu Zivota jedinct
v tehdejsich lidskych populacich. Zformulujte alespon 4 faktory. (4 body)

nedostatek potravy (1 bod), nemoci (1 bod), parazité (1 bod), drazy a zranéni (1 bod), Selmy

(1 bod), nedostatecny spolecensky rozvoj (1 bod)

12. Porovnejte socidlni chovani a usporadani zastupcti rodu Australopithécus a zastupct
druhu Homo heidelbergensis. (2 body — 1 bod za kazdé porovnani, pt.: lovi x sbérac)

Homo heidelbergensis: pouziva kamenné nastroje, buduje chyse s ohnisti, lovi i vétsi

zvifata, pecuje o ranéné a nemocné x Australopithécus: nepouZziva nastroje, Zivotnim

stylem i soc. organizaci lidoop, neshani a nerozdéluje hromadné potravu

celkovy mozny pocet ziskanych bodl: _ 69 dosazeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos
jméno a pfijmeni:

datum:
trida:

13. Porovnejte kostru moderniho clovéka (Homo sapiens sapiens) s neandrtalcem (Homo
neandrtalensis) a urcete hlavni znaky, v nichz se liSi. Uvedte alespon 5 téchto znakd. (5
bodd — 1 bod za kazdé srovnani, pf.: vysoka postava x nizka postava)

Moderni ¢lovék (Homo sapiens) Neandrtdlec (Homo neandrtalensis)

vysokad postava, uzky hrudnik, kosti a klouby nizka postava, Siroky hrudnik, kosti robustni
méné robustni, dlouhé stihlé prsty, Gzka

klouby velké, kratké Siroké prsty, Siroka

panev, dlouhé dolni koncetiny, rovny femur, panev, kratké dolni koncetiny, prohnuty

vyviji se brada, nadoc¢nicové valy chybi femur, brada chybi, nadocnicové valy jsou

vyrazné

14. Na mapé svéta Sipkami vyznacte, odkud a kam vSude migrovali pfislusnici Homo

sapiens, p¥i kolonizaci svéta. (6 bodl — na kazdou oblast 1 bod — Evropa, Asie, Australie,

Oceanie, S Amerika, ] Amerika)

mapa s vyznacenymi migracnimi trasami

celkovy mozny pocet ziskanych bodl: _ 69 dosazeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST — Pavilon Anthropos

jméno a pfijmeni: datum:
trida:

15. Vytvofte seznam, v némz budou uvedeni jednotlivi zastupci hominidli z expozic muzea

a)

b)

(k tomu Vdm pomohou nazvy jednotlivych vystavek).

K vypsanym druhiim uvedte objemy jejich mozkoven a podle tohoto kritéria je
vzestupné sefadte. (8 bodl — 7x 0,5 bodu za zastupce, 7x 0,5 bodu za objem mozkovny, 1
bod za srovnani)

1 rod Australopithecus — priimér 440 cm? 2 Homo habilis — primér 600 cm?

3 Homo ergaster — pramér 850 cm3 4 Homo erectus — pramér 950 cm?3

5 Homo heidelbergensis — primérné 1250 cm® 6 Homo sapiens — primér 1300 cm?

7 Homo neandrtalensis — az 1750 cm?3

Cim a pro¢ je vytvoreny seznam zvlastni? (2 body)
Na vrcholu jsou neandrtalci, ktefi maji oproti ostatnim zastupcim nejvétsi mozkovnu, a to

proto, aby korespondovala s jejich robustnim télem (1 bod). Z toho lze vyvodit, Ze velikost

mozkovny (mozku) neni pfimym a jedinym ukazatelem miry inteligence jedince (1 bod).

celkovy mozny pocet ziskanych bodl: _ 69 dosazeny pocet bodu:




PRACOVNI LIST — Muzeum normalni a srovnavaci anatomie

jméno a pfijmeni: datum:
trida:
1. Porovnejte vystavenou kostru ¢lovéka s kostrami primata (orangutan a gorila). Cim se na
prvni pohled liSi? Uvedte alespon 4 rozdily. (4 body)

2. Na lidské kostie Ize popsat jisty pohlavni dimorfismus. Jaké rozdily Ize pozorovat mezi
Zenskou a muzskou kostrou? Napiste alespon 4. (4 body)

3. Na nasledujicim obrazku popiste stavbu plic. Odhadnéte, co mlze mit v prabéhu Zivota vliv
na rGzna zabarveni plic (Cerné, mramorované, bilé). (10 bod()

A

Schéma dolnich cest dychacich zdroj: pharmycyimages.com

celkovy mozny pocet bodu: 56 dosazZeny pocet bodu:




PRACOVNI LIST — Muzeum normalni a srovnavaci anatomie

jméno a pfijmeni: datum:

trida:

4. Podivejte se na exponat s evidenénim oznacenim D15/103, ktery je umistén ve vitrinach
hlavni mistnosti. Jaké odliSnosti od normalu na ném pozorujete a ¢im mohly byt
zplsobeny? (3 body)

5. Vlastnimi slovy vysvétlete, co je to hydrocefalie. jaké jsou jeji dopady na zdravi a vzhled
postizeného jedince a jaka je jeji vrozena cetnost v populaci? (4 body)

6. Najdéte exponat divky se sristem dolni celisti a spodiny lebecni. Podle rekonstrukce jejiho
obliceje odhadnéte, jaky dopad mohlo mit toho zranéni na jeji Zivot. Uvedte alespon 3
domnénky. (3 body)

7. Schematicky zakreslete pritok krve srdcem. Svij nakres popiste. (13 bod)

celkovy mozny pocet bodu: 56 dosazZeny pocet bodu:




PRACOVNI LIST — Muzeum normalni a srovnavaci anatomie

jméno a pfijmeni: datum:
trida:
8. Co je to syfilis? Jaké jsou jeho pFiznaky, pFenos a disledky? (4 body)

9. Podle plakatu nade dvefmi do druhé mensi mistnosti popiste fetalni obéh. Cim se lisi od
obéhu dospélého jedince? (8 bodu)

10. Ke kazdé charakteristice prifadte z nabizenych mozZnosti tu, ktera ji nejlépe odpovida. (3
body)

jednd se o poskozeni vyvoje predniho mozku béhem
embryogeneze, dédi¢nost autozomalné recesivni i
dominantni, ¢etnost 1:5 — 16 000 novorozenc(, pfiznaky:

mikrocefalie, rozStépy obliceje Cheilognathoplaroschisis

znamo pod zkratkou UCLP, jde o jednostranny rozstép rtu i i
Craniostenosis

a patra — v ontogenetickém vyvoji nedojde ke sristu tkani

v oblasti horni Celisti, ¢etnost 1:500 novorozenclim Holoprosencephalia

predcasné uzavirani lebecnich 3$vi, kompenzované
rozpindanim lebky v nespravnych oblastech, dédi¢nost je
autozomalné recesivni i dominantni, cetnost 1:1000

novorozencd

celkovy mozny pocet bodu: 56 dosazZeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST - Muzeum normalni a srovnavaci anatomie

jméno a pfijmeni: datum:
trida:
1. Porovnejte vystavenou kostru ¢lovéka s kostrami primata (orangutan a gorila). Cim se na
prvni pohled liSi? Uvedte alespon 4 rozdily. (4 body)
Primati maji malou mozkovnu, dlouhé horni koncetiny, kratké dolni koncetiny, vyrazné

Celisti a vyraznymi zuby, Uzkou a vysokou panev, Siroky hrudnik, na lebce mUze byt tzv.

sagitalni hfeben. Clovék ma celkové jemnéjsi rysy a méné robustni kostru.

2. Na lidské kostie Ize popsat jisty pohlavni dimorfismus. Jaké rozdily Ize pozorovat mezi
Zenskou a muzskou kostrou? Napiste alespon 4. (4 body)
Muzi — srdcity panevni vchod, vyssi symfyza, ostry uhel mezi stydkymi k., vyrazné;si

brada, rovné zahlavi, vyrazny nasofrotélni pfechod X Zeny — ovélny panevni vchod, niz&i

symfyza, tupy Uhel mezi stydkymi k., méné vyrazna brada, klenuté zahlavi, jemnéjsi

nasofrontalni pfechod

3. Na nasledujicim obrazku popiste stavbu plic. Odhadnéte, co mlze mit v prabéhu Zivota vliv
na rizna zabarveni plic (Cerné, mramorované, bilé). (10 bod( — 7 b. popis, 3 b. priciny)

hrtan

pradusinky

pradusnice

plicni laloky

plice

plicni sklipky pradusky

Schéma dolnich cest dychacich zdroj: pharmycyimages.com

spodiny koureni — ¢erné plice, prach a necdistoty ve vzduchu — mramorované plice, vapenny

prach — bilé plice

celkovy mozny pocet bodu:_ 56 dosazZeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST - Muzeum normalni a srovnavaci anatomie

jméno a pfijmeni: datum:

trida:

4. Podivejte se na exponat s evidenénim oznacenim D15/103, ktery je umistén ve vitrinach
hlavni mistnosti. Jaké odliSnosti od normalu na ném pozorujete a ¢im mohly byt
zpusobeny? (3 body — 1 b. nalezeni, 1 b. odli$nosti, 1 b. pficina)

Extrémné zkfivena pater, nejspis v disledku skolidzy, nebo jiné nemoci kosti (osteomyoli -

tidy), pripadné v kombinaci se zhojenymi zranénimi

5. Vlastnimi slovy vysvétlete, co je to hydrocefalie. jaké jsou jeji dopady na zdravi a vzhled
postizeného jedince a jaka je jeji vrozena ¢etnost v populaci? (4 body — 1 b. za kazdou odp.)
Je to postizeni, v disledku ¢ehoz se v lebecni dutiné hromadi tekutina (mozkomisni mok).

Postizeny vypada, jako by mél ,nafouknutou” hlavu. Tekutina muze tladit na mozek a branit

vyvoji, nebo mozek poskozovat mechanicky. Cetnost je 1:500 novorozenctim.

6. Najdéte exponat divky se sristem dolni celisti a spodiny lebecni. Podle rekonstrukce jejiho
obliceje odhadnéte, jaky dopad mohlo mit toho zranéni na jeji Zivot. Uvedte alespon 3
domnénky. (3 body — 1 bod za kazdou relevantni domnénku)

vyClenéni ze spolecnosti, nemoznost Zvykat (stravovaci problémy), problém s artikulova -

nou reci, vysychani ustni dutiny (pooteviena usta), ...

celkovy mozny pocet bodu:_ 56 dosazZeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST - Muzeum normalni a srovnavaci anatomie

jméno a pfijmeni: datum:
trida:
7. Schematicky zakreslete pritok krve srdcem. Svij nakres popiste. (13 bodd — 1 bod spravny

nakres, 1 bod spravny pratok, 11 bodd spravny popis)
aorta

horni duta zila L
plicni kmen

modie odkyslicend krev,

cervené okysli¢end krev

plicni Zily

leva sin
leva sin
trojcipa chlopen

dolni duta zila dvojcipa chlopen

prava komora

leva komora
Pritok krve srdcem zdroj: vitalplus.org

8. Co je to syfilis? Jaké jsou jeho priznaky, pfenos a dusledky? (4 body — 1 b. za kazdou odp.)
Je to bakteriadlni onemocnéni, které se nejcastéji prenasi pohlavnim stykem, nebo pfi

porodu z ditéte na matku. Projevuje se v nékolika stadiich, ve finalnim plsobi degenera -

tivni zmény na tkanich — CNS, kosti, organy

9. Podle plakitu nade dvefmi do druhé mensi mistnosti popiste fetalni obéh. €im se lisi od
obéhu dospélého jedince? (8 bodl — 4 za obéh, 4 za odliSnosti)
Z placenty jde okysli¢ena krev pupeénikovou Zilou. Cast jde do jater, ¢ast do VCI (1 b.). VI

a VCS se vlévaji do pravé siné srdce (smiSena krev). Cést krve jde do pravé komory a do plicnice

(tam jde do plic nebo spojkou do aorty) (1 b.). Cast jde pres foramen ovale do levé siné. Z ni jde

krev do levé komory a do aorty. (1 b.) Aorta nese do téla misenou krev a déli se na mensi cévy

a na pupecnikové tepny, které vedou do placenty, kde se krev okyslici. (1 b.)

Plod ma: foramen ovale, ductus arteriosus, misto plic funguje placenta a pupecnik, saturace 60 %

celkovy mozny pocet bodu:_ 56 dosazZeny pocet bodu:




RESENY PRACOVNI LIST - Muzeum normalni a srovnavaci anatomie

jméno a pfijmeni: datum:
trida:
10. Ke kazdé charakteristice prifadte z nabizenych moznosti tu, ktera ji nejlépe odpovida. (3
body)

jednd se o poskozeni vyvoje predniho mozku béhem
embryogeneze, dédiénost autozomadlné recesivni i
dominantni, ¢etnost 1:5 — 16 000 novorozenc(, pfiznaky:

mikrocefalie, rozitépy obli¢eje Cheilognathoplaroschisis

znamo pod zkratkou UCLP, jde o jednostranny rozstép rtu . .
Craniostenosis

a patra — v ontogenetickém vyvoji nedojde ke srdstu tkani

v oblasti horni €elisti, ¢etnost 1:500 novorozenctiim
Holoprosencephalia

predcasné uzavirani lebecnich 3$vi, kompenzované
rozpinanim lebky v nespravnych oblastech, dédi¢nost je
autozomalné recesivni i dominantni, c¢etnost 1:1000

novorozencu

celkovy mozny pocet bodu:_ 56 dosazZeny pocet bodu:




