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ABSTRAKT

Bakalatska prace s ndzvem ,,Vyuziti psychomotorickych aktivit k zaclenovani déti s odlisSnym
matefskym jazykem v matetské Skole* se konkrétnéji zabyva vlivem jiz zminénych aktivit jako

jednou z moznosti integrace déti s odliSnym matetskym jazykem.

Teoretickd vychodiska prace se skladaji ze tii hlavnich kapitol popisujicich predskolni vék
ditéte, psychomotoriku jako pojem, pohybovou aktivitu a prostfedek ke komunikaci. Ve treti
kapitole je pfedstavena problematika zacleniovani déti s odliSnym matefskym jazykem do
mateiské Skoly.

v

Pro praktickou c¢ast se jevi jako nejvhodnéjsi jeden z kvalitativnich metodologickych ptistupt.
Konkrétné je jim pripadova studie, kdy jde predevsim o parcialni kazuistiku, pozorovani a jeho
naslednou analyzu. Dale je soucasti prace rozhovor s pedagozkou a rozhovor se zkoumanou
socialni skupinou ve formé reflexe k vyuziti psychomotorickych aktivit pro zacleniovani déti

s odlisSnym matetskym jazykem.

KLICOVA SLOVA

Psychomotorika, psychomotorické aktivity, pfedskolni ve&k, dit€ s odliSnym matetskym

jazykem, integrace, inkluze, inkluzivni vzdélavani



ABSTRACT

The bachelor‘s thesis entitled ,,Using of the psychomotor activities to integrate children with
different mother languages in kindergarten* deals more particularly with the impact of the
already mentioned activities as one of the options for the integration of children with different

mother languages.

The theoretical basis of the work consists of three parts describing preschool child age,
psychomototricity as a term, as a physical aktivity and as a communication means. The third
part of this work presents the issue of inclusion of children with different mother languages in

kindergarten.

One of the qualitative methodological approaches seems to be the most suitable for the practical
part. Specifically, it is a case study, which is mainly a partial case study, observation and its
subsequent analysis. Furthermore, the work includes an interview with a teacher and an
interview with the researched social group in the form of reflection on the use of psychomotor

activities for the inclusion of children with different mother languages.

KEYWORDS
Psychomotorics, psychomotor activities, preschool age, child with different mother language,

integration, inclusion, inclusive education
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Uvod

Pro bakalafskou praci jsem si vybrala vlastni t€éma s nazvem vyuziti psychomotorickych aktivit
k zaclenovani déti s odliSnym matetskym jazykem. Divodem pro tento vybér se stala situace,
do které jsem se na zaCatku Skolniho roku dostala. Zacala jsem ucit na CasteCny uvazek
v matetské Skole ve tfid¢ predskolnich déti, tedy déti ve veéku pét az Sest let. Do mé tridy bylo
zafazeno ne jedno, ale pét déti s odliSnym matefskym jazykem, coz pro me jako pro zacinajici

ucitelku znamenalo nutnou pfipravu.

Chtela jsem déti co nejlépe zaclenit do kolektivu tfidy a zapojit je do vSech Cinnosti, tak aby se
citily soucasti tfidy a nabyly pocitu bezpeci. Zkratka, aby pro n¢ materska Skola nebyla
straSdkem, ale mistem kam se té8i. Coz vedlo k zaméru mé prace, kdy jsem se zabyvala jinym
zpusobem pro zaclefiovani déti s odlisSnym matetskym jazykem, kdy jsem konkrétn€ vyuzivala

psychomotoriku jako vychovu pohybem.

Hlavnim cilem proto bylo zjistit, zda mé& zafazovani psychomotorickych aktivit vliv na
snadnéjsi zaclenovani déti s odliSnym matefskym jazykem do tfidniho kolektivu. Zamérné
vybrat takové psychomotorické aktivity, které slouzi k podpofe a rozvoji vzajemné verbalni a
nonverbalni komunikace, spoluprace a posilovani navazovani vztahi mezi détmi v tfidnim

kolektivu.

V zacatku bakalaiské prace byla zpracovana teoretickd vychodiska, kterd se predevSim
zamé&fovala na dit€ v pfedSkolnim vé&ku, psychomotoriku, problematiku zaclefiovani déti
s odliSnym matefskym jazykem v matetské Skole a propojenim psychomotoriky a inkluze.
K dosazeni vyzkumného cile byla v praktické ¢asti vyuZzita ptipadova studie, opirajici se o
parcialni kazuistiku jednotlivych déti, analyza zmén v jejich socidlni oblasti pted a po vyuZiti
psychomotorickych aktivit, polostrukturovany rozhovor s piihlizejici pedagozkou a reflektivni

rozhovor s détmi s odliSnym matef'skym jazykem na konci celého vyzkumu.
Prace s détmi s odliSnym matefskym jazykem je velmi aktualnim tématem, dle mého nazoru je
proto Zadouci hledat a vyuZivat rizné mozZnosti, jak posilit jejich zaleniovani do ttidniho

kolektivu.



1 Dité v predSkolnim véku
1.1 Charakteristika obdobi

Na predskolni vek ditéte Ize nahlizet ze dvou uhli pohledu. Z obecného hlediska by se dalo fict,
ze predskolni vék predstavuje celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly. N¢kdy byva za
zacatek oznaCovan i prenatalni vyvoj. Takovy tihel pohledu mize byt velmi ptinosny, vzhledem
k zdmérim vychovnych a socidlnich opattfeni pred nastupem ditéte do zakladni Skoly, tedy pred
jeho povinnou Skolni dochazkou. Zaroven se vSak objevuji i rizika, protoze tento thel pohledu
svadi ke komparaci vyvojovych potfeb v prvnich Sesti letech ditéte a k piehlizeni nebo
casteCném opomijeni zasadnich rozdili mezi batolaty a détmi ve veku tii az Sesti, sedmi let.
Z druhého uhlu pohledu na predskolni vek, se toto obdobi oznacuje za fazi nastupu do matei'ské
Skoly nebo také ,,vékem matetské Skoly“, coz neni zcela korektni, protoze mateiska Skola
primarné stavi a i€elné vychdzi z rodinnych vychovnych hodnot a dochdzka do matetské skoly
je povinnosti pouze v poslednim roce pfed zahajenim povinné Skolni dochazky na zakladni
Skolu. Navic matetské skoly pfijimaji i déti od dvou let, coz si protifeci s takovym oznacenim

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Dle novelizovaného Skolského zakona ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni Skolsky zakon ¢&.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, sttednim vy$$im odborném a jiném vzdélavani, je v
§ 34 odst. 1 piedskolni vzdelavani organizovano od dvou zpravidla do Sesti let. ,, Dité mladsi
tri let nema na prijeti do materské skoly pravni narok. Od pocatku Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosdahne patého roku véku, do zahajeni povinné skolni dochazky ditete

Jje predskolni vzdelavani povinné, neni-li dale stanoveno jinak.

Existuje ale také 1 tfeti thel pohledu, kdy je pfedSkolnim vékem jiZ zminény posledni a zaroven
povinny Skolni rok v matetské Skole, konkrétnéji déti od péti do Sesti az sedmi let. Takova
vékova skupina déti byva oznaCovana jako ,,predskolaci. V bakalafské praci, proto bude treti

thel pohledu klicovy, nebot’ je to cilova skupina, o které celd prace pojednava.

1.2 Vyvoj predskolniho ditéte ve vztahu k pohybovym aktivitam
Vzhledem k tématu bakalatské prace je na misté charakterizovat vyvoj pfedSkolniho ditéte, ale
je nutné uznat, ze vyvoj ditéte jako celkové téma je svym obsahem velice rozsahlé a stacilo by

na samostatnou bakalarskou praci.
V této praci, ktera je zaméfena na vyuziti psychomotorickych aktivit k zaClenovani déti
s odliSnym matefskym jazykem v matefské Skole, proto neni prostor zabyvat se do detailu

celym vyvojem predskolniho ditéte. Za timto celem byly proto vybrany pasaze vztahujici se



k vyvoji ditéte a jeho vztahu k pohybovym aktivitdm, jelikoz je pohyb tizce spjat s komunikaci
ditéte, na cemz je tato prace postavena, a diky ¢emuz mtize dojit ke komplexnosti a pochopeni

textu ostatniho.

1.2.1 Motoricky vyvoj

Termin motorika vychdzi z latinského slova ,,motus* neboli pohyb. Je také definovan jako
,,Souhrn vsech pohybui lidského téla neboli celkova pohybova schopnost organismu . Sklada se
z pohybll mimovolnich, které nelze ovladat vili tzv. reflexnich a pohybt volnich. V ramci
motoriky rozliSujeme terminy ,mobilita®, ktera zaujima pohybové funkce vykonavané
kosternim a hladkym svalstvem a ,motilita®, kterd je spiSe souhrn pohybu vegetativniho
systému. Mezi znaky lidské motoriky se fadi zejména vzpiimené drzeni téla a chlize, odlisna
hybnost dolnich a hornich koncetin, precizni uchopovani pfedmétt, lateralita, bohaty rejstiik
dovednostnich pohybli a motorika spojena s fe¢i tzv. gestikulace (Vyvojova psychologie —

ucebni text).

U predskolnich déti je zcela zasadni motoriku spravné rozvijet, jelikoZ naprava nauceny chyb
je v pozd¢jsim veéku slozitd, a ne vzdy uspeésna. Dilezitym aspektem je propojeni motorickych
schopnosti ditéte a feci. V ptipadé Ze u ditéte probiha spravny pohybovy vyvoj, nastupuje v
odpovidajicim obdobi i vyvoj fec¢i, naopak pii postizeni pohybového ustroji nebo opozdéném
motorickém vyvoji byva Casto zpozdén 1 vyvoj fe€i. Neobratné déti mivaji veétsi vyskyt
fecovych vad, nez déti s primérnou ¢i nadprimérnou hybnosti (Bytesnikova, 2012).

Podle Prichy et al. (2013, s5.160) je motoricky vyvoj definovan jako ,,zmény pohybovych
dovednosti clovéeka, které probihaji po cely Zivot. Projevuji se zmeénami nervosvalové
koordinace, zmenami v kontrole a Fizeni pohybovych aktivit, v kvalité provadenych aktivit.
Pohybové dovednosti se mohou zlepSovat zranim a vycvikem, mohou se také zhorsovat (vady,
nemoci, urazy). Dale autor uvadi, Ze: ,, Motorické uceni je uceni, v jehoz prubéhu jedinec
ziskava pohybové dovednosti a zdokonaluje je. Jeho podoba saha od jednoduchych pohybovych

aktu az k velmi slozité sekvenci pohybovych cinnosti.

V motorickém vyvoji lze narazit na souvislost s psychomotorikou, jak jiz bylo vysvétleno
v prvni kapitole bakalarské prace — Psychomotorika. Pricha et al. (2013, s.236) pohlizi na
psychomotoriku jako na ,, fermin vyjadrujici uzkou souvislost a vzdjemnou podminénost,
psychické a telesné (svalové aj.) slozky cinnosti a prozZivani u vady typii ukoli v praxi i pri

«

Skolnim uceni.’



Na motorickou vyspélost ditéte méa samoziejm¢ vliv mnoho faktor, ale jednim
vnimani prostoru jako celku, ale i odhadovéani vzdalenosti a porovnavani velikosti objektt

vzhledem k jejich vzdalenosti.

Hrubé motorika se vyviji u predSkolnich déti ve véku péti az Sesti — sedmi let pozvolné a méné
napadné, jelikoz strmy vyvoj zdravé dité zazilo v predchozich stadiich v€ku (napt. batoleci
vek), kde se naucilo chodit a pohybovat s osou vlastniho téla po vzoru dospélych jedinct a
razantn¢ se zlepSilo v obratnosti a obecné pohotovosti. Dité by v tomto véku mélo byt schopné
zakladni sebeobsluhy jako je svlékani, oblékani, obouvani, péce o vlastni hygienu dale by mélo
byt schopné udélat jednoduché cviky jako stoj na jedné noze po delsi ¢as nebo ovladat ukony
jako hod mi¢em po zpisobu dospélych. Dité v této fazi spiSe upeviuje ziskané lokomocni
dovednosti jako rychlejsi béh, skoky a pteskoky, $plh a lezeni po Zebiiku. Zvladne seskocit z

nizké lavicky a projevuje vétsi hbitost a eleganci pohybli (Dvordkova, 2009).

Jemna motorika se soucasné s vyviji s hrubou motorikou. Jemnd motorika je slozit&jsi,
komplexnéjsi, a proto je jeji vyvoj pomalejsi. Do tohoto spektra motoriky se fadi typicky tichop
ruky (Kutalkové, 2014). Déti Casto cvi¢i svou zru¢nost v mnohych hréch s piskem, kostkami,
modelinou, a hlavné pti kresbé. Ve tfech letech by mélo dit€ napodobit smér ¢ary (vertikalni,
horizontalni 1 kruhové), piiblizné v patém az Sestém roce by meélo napodobit geometricky

obrazec jako ¢tverec nebo trojuhelnik.

1.2.2 Psychicky a socialni vyvoj

Dle Dvoiakové (2009, s. 5) se psychika ditéte v zavislosti na rozvoji pozornosti a emocni
stranky jevi spiSe nestabilné, konkrétné je dité ,,egocentricke, spise pozitivné naladené a
excentrické, prevazuje u néj vzrusivé chovani nad utlumem a vsechna psychickda hnuti jsou

6

zrretelnd — velmi casto se projevuji pohybem (skakani, béhani, mldceni...)

Predskolni veék je poslednim stadiem raného détstvi. K nejbouflivéjsim dusevnim zméndm
dochazelo zejména v ptedchazejicich stadiich a v této fazi zmény jiz nejsou tak skokové. V
dusevnim déni, diky pfetrvavajici jednoté ,,Ja a svét”, vyrazn¢ dominuje rozmach zivé fantazie,
dosud nepoutané zadnymi schematizujicimi principy logiky.

vvvvv

,hemysli, jak mluvi“. Vyjadfovani predbiha iroveit mysleni. Déti v ptedSkolnim obdobi slovni
zasobu tvofi prevazné pomoci frekventovanych konkrétnich pojmt, které definuji

ucelem (napft. ldhev — ,,Pije se z ni“, ,,Byva v ni mléko*, ,,Nosi se na vylet*). Aktivni slovni

10



zéasoba vzrasta béhem predskolniho véku z pocatecnich cca 1000 slov asi na trojnasobek (2500-

3000 slov) (Vyvojova psychologie — ucebni text).

Postupné se zlepSuje také stavba vét a to tak, ze ve Ctyfech letech byva obdobi jednoduchych
veét, v péti letech uzivani minulého a budouciho ¢asu a v Sesti letech péti az Sesti slovné véty.
Pti vstupu do Skoly byva jiz napiiklad uplatiovani mluvnickych pravidel dostatecné
rozvinuto. Vyslovnost je samostatnou otdzkou praxe. V Sesti letech ma cca 50 % déti potize

s vyslovnosti alespon 1, 1, s, t, d, n, 1 (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Vzéajemné citové porozumeéni je zékladni podminkou zdravého psychického, ale i socialniho
vyvoje ditéte ve vSech stadiich. V této tazi dochazi k velmi dualezité tzv. identifikaci s rodicem
totozného pohlavi, kdy jej dit€¢ napodobuje. Dochazi i k pohlavni diferenciaci a identifikaci, coz

se projevuje kuptikladu pti vybéru her nebo hracek.

Z hlediska socialniho vyvoje si dit€¢ uvédomuje své odliSnosti a podobnosti s vrstevniky. Dité
své kontakty orientuje nejen na rodice, ale 1 vrstevniky ¢i jiné déti v matetské Skolce. Vztahy
predskolakti byvaji ale ¢asto prelétavé a do jisté miry i ndhodné. ,,Kamarad™ je Casto v chapani
ditéte bran jako ,ten, se kterym ve Skolce travim c¢as.” K navazovani kontaktu se svymi
vrstevniky dochézi velice Casto prostfednictvim hry, kdy dit¢ se béhem ni musi domluvit
s dal$imi aktéry, podfidit se spole¢nym pravidlim, zvolit si a pfijmout roli nebo fesit spolecné

konflikty (Dvotékova, 2009).
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2 Psychomotorika

Tato kapitola pojednava o ttech moznych pohledech na psychomotoriku, tedy ve smyslu pojmu,
pohybové aktivity a jako komunikacniho prostiedku, s ¢imz izce souvisi ucel bakalarské prace,
ktera se zabyva vyuzitim psychomotorickych aktivit k zaclenovani déti s odliSnym matetskym

jazykem v matetské Skole.

2.1 Psychomotorika jako pojem

Psychomotorika jako pojem se poprvé zacala objevovat ve Francii ve 20. letech 20. stoleti
v ramci 1écebné télesné vychovy, kdy vychazela z tradic ,, prirozeného télocviku, rytmické
gvmnastiky, riiznych tanecnich sméru a relaxacnich metod“ (Adamirova et al., 2010, s. 6). Cil
1écebné telesné vychovy byl zaméfen predevSim na prozitek z pohybu, nikoliv na vykon.
Psychomotorika se proto zacala vyuzivat nejdiive pro terapii s psychicky postizenymi jedinci,
pak pro 1é¢bu télesné a smyslove postizenych (Szabova, 1999). Vznik a vyvoj psychomotoriky

se uskutecnil pfedevsim za podpory 1ékait a terapeutt, ale i psychologli, pedagogt a sociologt.

Za zakladatele psychomotoriky je oznacovan némecky sportovni pedagog Ernst J. Kiphard,
ktery psychomotoriku vyuzival v psychiatrickych 1é¢ebnach. V roce 1960 publikoval knihu pod
nazvem Bewegung heilt — Pohyb 1&¢i, coz znamenalo obrovsky prilom v psychomotorice, jako
védnim oboru. Psychomotorika se nadale zacala vice rozvijet od 40. let nejen ve Francii a
Némecku, ale i Dansku. Déle pak béhem 60. let v Holandsku, Lucembursku, Belgii, gvSIcarsku,
Rakousku, Svédsku, Spanélsku, Portugalsku a Finsku. Uplatiiuje se nejen v medicinské, ale
hlavné 1 v pedagogické oblasti. Zacinaji se objevovat rizné moZnosti vzdélavani v
psychomotorice jako studijnim oboru nebo moZnosti absolvovani specialnich kurzl. V roce
1996 bylo zaloZeno Evropské férum pro psychomotoriku (European Forum of Psychomotricity,

2016).

V Ceské republice se psychomotorické principy uplatiiuji jiz od dob Komenského, ale jako
pojem se v Ceskych zemich zacala psychomotorika objevovat az pocatkem 90. let za podpory
kvalifikovanych odbornikli z Lucemburku a doc. Jifiny Adamirové, kterd byla tehdejsi
predsedkyni Zdravotni télesné vychovy CASPV (Adamirova et al., 2010). V Ceské republice
jsou postupné realizovany ruznd Skoleni a seminafe, do Skol se vice dostavaji specidlni

psychomotorické pomiicky a dochazi k jejimu neustalému rozvoji.

Psychomotoriku Ize chapat jako vychovu pohybem, kdy jde pfedevsim o spontanni prozivani a
radost z pohybu. Jde o formu pohybové aktivity, s cilem poznat nejen své vlastni télo, ale i

okolni svét. Zakladem je pomoci pohybu prozit a odnést si nové poznatky do duse i téla
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(Blahutkova, 2003). Dochazi ke spojeni psychickych a fyzickych procest, coz Ize predpokladat
ze samotného terminu, kdy se spojuji dva pojmy psychika a motorika (Herm, 1994). Pojem
psychika pochazi z feckého slova ,,psyché* neboli duse a jedna se o dusevni zivot ¢lovéka

(Helus, 2011).

Jednou ze slozek podilejicich se na pohybu je prave, protoze je pfimym ucastnikem na vybéru,
regulaci a jeho zménég. Dalsi sloZzkou je hybnost ¢lovéka, tedy jeho motorika, ktera konkrétnéji
predstavuje souhrn lidskych pohybovych predpokladii a projevi, jejichz vysledkem je
pohybova ¢innost. Posledni pohybovou slozkou je konstituce, tedy stavba téla cloveéka, kterd

pro pohyb utvati vhodné biomechanické predpoklady (Szabova, 1999).

Pohyb je zkratka psychomotorikou provazan. Ve své publikaci se o tomto faktu zminuje i
Adamirova (2006, s. 5), kde popisuje psychomotoriku jako ,, vychovu pohybem, ktera je cilena
a odpovédnd, ale hrava a zabavna. Podporuje iniciativu, samostatnost, tvorivost a respektuje
slova smyslu jako ,,vSechny pohyby, které vyjadiuji dusevni ¢innost ¢lovéka®. Pohyby mohou
byt viditelné, jako vyplaznuti jazyka pti projevu nelibosti nebo mavnuti ruky jako symbol
lhostejnosti. Patfi sem, ale také pohyby nevidéné — vnitini, jako zvySeni tepové frekvence pii
skladani zavérecné zkousky.

2.1.1 Psychomotorika v systému védnich disciplin

Podle mezinarodni organizace Evropského fora pro psychomotoriku (European Forum of
Psychomotricity, 2016), o které se zminuji i Adamirova et al. (2010 s. 4), vychazi
psychomotorika z ,, holistického pojeti clovéka, ktery vyjadruje jednotu téla, duse a vedomi,
mnohostranné vztahy mezi poznanim, emocemi a pohybem, a jejich vliv na vyvoj kompetenci a
chovani jedince v psychosocialnim kontextu.” Odraz holistického pojeti, 1ze zpozorovat
v rozmanitém propojeni psychomotoriky a jeji plisobnosti na dalsi v&€dni discipliny. Blahutkova
(2003) vytvortila ve své publikaci tabulku, kde odkazuje na zminéné propojeni. Uvadi zde
konkrétni védy jako: pedagogiku, psychologii, sociologii, estetiku, etiku, fyziologii, sexuologii

a filozofii.

V pedagogice lze spatiit plisobnost psychomotoriky piedevsim ve vychovném procesu —
vychové pohybem. V psychologii pisobi psychomotorika pozitivn€é na zmény chovani a
jednani osobnosti. V sociologii se jednd o rozvoj a posilovani schopnosti, komunikace
v kolektivu, uvédomovani si své role a spoluprace s druhymi. Estetika klade diraz na vzhled
pohybu a jeho mozné vyjadieni pomoci hudby. V etice plisobi psychomotorika na dodrzovani
mravnich zdsad. Vliv na rozvoj obratnosti, rovnovahy a posilovani zdatnosti 1ze pozorovat ve
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fyziologii. Obor sexuologie je propojena s psychomotorikou ve smyslu poznavani a rozvoji
vztahu mezi opacnym pohlavim, snazi se vymytit zbyte¢nou ostychavost. V posledni védni
discipliné — filozofii, piisobi psychomotorika na spiritudlni strdnku osobnosti a pomoci

psychomotorickych aktivit Ize nalézat odpovédi na smysl lidského byti (Blahutkova, 2003).

2.1.2 Psychomotoricky vyvoj

Psychomotorika jako pojem se také objevuje v souvislosti s motorickym vyvojem ditéte. Podle
Szabové (1999) Ize totiz rozliSovat psychomotoriku v SirS§im, jak jiz bylo zminéno a v uz$im
smyslu. Sirsi smysl zahrnuje vice oblasti jako neuromotoriku, senzomotoriku, psychomotoriku
v uz§im smyslu a sociomotoriku, které se vzajemn¢ prolinaji a dopliiuji, 1ze je tedy oznacit jako

jednotliva vyvojova obdobi v motorickém vyvoji.

Neuromotorika te$i vliv nervového fizeni na motorickou Cinnost a zdsadné pievazuje
v kojeneckém obdobi ditéte. Pod neuromotoriku lze zatadit dalsi oblasti jako jemné a hrubé
motorika, koordinace pohybil, télesné schéma, rovnovdhu a orientaci Vv prostoru.
Senzomotorika je spojovana s predskolnim obdobim ditéte a zabyva se vzajemnou soucinnosti
pohybu a smyslového vnimani, fesi tedy motorickou akci ¢i reakci na podnét zachyceny jednim
z péti lidskych smysli — zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat. Psychomotorika v uz§im smyslu
pfedstavuje vzajemné vztahy mezi prozitkem, pohybem a myslenim (Adamirova et al., 2010).
Posledni oblasti je sociomotorika, ktera spole¢n¢ s psychomotorikou v uz§im smyslu pfevazuji
ve Skolnim véku ditéte. Zabyva se motorickou reakci na urcity stimul ze socidlni sféry

(Szabova, 1999).

2.2 Psychomotorika jako pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nejCastéji charakterizovana, jako kterykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakci, jenZ zvySuje vydej energie ¢lovéka nad jeho klidovou urovenl. Pohyb je
nedilnou soucasti lidského Zivota. UmozZituje vyvoj a rist ¢loveka, jeho formovani a dozravani.
V ptedskolnim véku je pohyb bran jako zcela pifirozenou soucésti kazdodenniho zivota ditéte
(Herm, 1994). Diky pohybu se nejen zlepSuje fyzicka kondice, ale také dusevni zdravi, 1ze tedy

pouzit uslovi pochazejici z antického Recka ,,Ve zdravém téle, zdravy duch.*

2.2.1 Hra

Hra byva charakterizovana jako jedna ze specifik pro obdobi pifedskolniho veku.
V pedagogickém slovniku je hra definovéna jako jedna ze tii zakladnich forem cinnosti
cloveka, konkrétnéji jde o hru, uceni a praci. Provazi ¢lovéka celym zivotem, lisi se naro¢nosti,

obsahovou naplni a postavenim v Zivoté Cloveka. AvSak v pfedSkolnim véku ma specifické
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postaveni a je vud¢im typem CcCinnosti (Priicha et al., 2013). Hra je ovliviiovana dobou,
pohlavim, financemi a schopnostmi jedince. Hra ma v zivoté ditéte velky vyznam, ptfedevs§im
slouzi jako prosttedek vSestranného rozvoje, dale jako prostiedek pro uvolnéni a zdbavu, pro
uspokojovani dulezitych potieb jedince. V neposledni fad¢ je vyznamnym socializaCnim
Cinitelem (Kurtz, 2015). Ke hie jsou Casto vyuzivany herni pomticky, hracky, sportovni nacini
nebo jiné nastroje Ci piistroje.

Kotatkova (2005, s. 17) uvadi ve své publikaci specifické znaky jako ,, spontannost, fantazie,
zaujeti, radost, tvorivost, opakovani a prijeti role, “ které se béhem hry Casto projevuji.
Upozoriiuje také na fakt, Ze hra ma pro Zivot ditéte velky vliv a pfinos, jak v oblasti kognitivni,
tak 1 v socidlni oblasti. Hru miizeme délit podle n¢kolika kritérii, jako vék, prostiedi, pocet
ucastnikli, zaméteni nebo ro¢ni obdobi. Z pedagogického hlediska, se vSak hra d€li na hry
tvofivé a s pravidly. U tvofivych her je hlavnim zdmérem rozvoj jemné motoriky, fantazie,
tvofivosti a komunikaci v socidlnich vztazich. Hry s pravidly jsou cilené hlavné na rozvoj
psychické a télesné stranky a samoziejmé se klade diraz na dodrzovani zasad. V détské hie se
také setkdvame s etapami, kdy se hra méni v zavislosti na vyvojovém stadiu ditéte. At uz se
jedné o volnou hru, kterd mé v zivoté¢ ditéte velmi vyznamnou roli nebo hru fizenou, nemé¢l by
pedagog opomijet dilezitost podminek pro hrani. Myslet na to, Ze hra by se méla vybirat
adekvatnim zplsobem, ktery vyhovuje dané skupiné déti, dbat na srozumitelné vysvétleni,

bezpecnost a zabranit stresujicimu zakonceni.

2.2.2 Hra v psychomotorice

Hra v psychomotorice slouZzi jako zakladni prostfedek k naplnéni psychomotorickych cilti. Dité
se pomoci her ocitd v neobvyklych situacich, kdy dochazi k jeho postupném sebepoznani a
ziskavani novych informaci o vlastni osob¢. Béhem her zaziva silné emotivni ucinky, coz jeho
seberealizaci jesté vice podporuje. Psychomotorické hry se od béznych her odlisuji. Pfedevsim
jsou Casto charakterizovany jako hry nesoutéZni, kdy nikdo nevyhrava, ale zarovei i neprohrava
(Blahutkova, 2003). Jejich ukolem je harmonicky rozvoj po psychické, fyzické ale 1 socialni
strance. ,, Hry v psychomotorice umoznuji projevovat individualitu osobnosti a soucasné
zapojuji ¢loveka do kolektivniho citéni a poutaji jedince ke kolektivu “ (Blahutkova et al., 2017,
s. 16). Psychomotorické hry zkratka podporuji zabavnou vychovu pohybem.

2.2.3 Pojeti hry v psychomotorice dle RVP PV
Jednim z hlavnich cili psychomotoriky je prozitek z pohybu. Schopnost naucit se vnimat
vlastni t€lo a akceptovat ho se vSemi vadami ¢i drobnymi nedostatky. Naslouchat svému télu,

porozumét mu a spravné s nim zachazet. Blahutkova et al. (2017, s. 9) uvadi jako hlavni cil
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psychomotoriky ,, bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a télesnych cviceni a vytvareni
tzv. bio-psycho-socio-spiritualni pohody c¢loveka. “ K naplnéni zminénych cilll jsou stanoveny
titi zékladni kompetence, vychézejici z jednotlivych oblasti v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV (2018): Kompetence interakce

s prostfedim, kompetence socialni interakce a osobni kompetence (Adamirova et al., 2010).

Kompetence interakce s prostfedim mize byt také uvadéna jako materidlni nebo vécna.
Zamérem je celkové seznameni a adaptace s okolnim prostfedim pomoci pohybu. Ziskavani
potifebnych informaci a zkusSenosti o pfedmétech v okoli at’ pfirodnich nebo umélych. V RVP
PV vychazi z vzdélavacich oblasti ,,Dité a svét®, ale zasahuje 1 do oblasti psychiky — ,,Dité a

jeho psychika®, protoze se jedna o interakci s okolim.

Kompetence socidlni interakce nebo také kompetencni oblast spolecenska se soustiedi na
navazovani kontaktu, vzajemnou komunikaci verbalni nebo neverbalni, kooperaci ve skuping,
respektu, empatie a socidlniho vnimani skrze pohybovou c¢innost. Kompetence socidlni
interakce Uzce souvisi s tieti a Ctvrtou vzdélavaci oblasti — ,,Dit¢ a ten druhy* a ,Dité a

spole¢nost®.

Osobni kompetence je posledni ze zminovanych kompetenci. Lze ji také oznalit jako
kompetencni oblast vlastniho téla a své osobnosti. Zahrnuje ziskadvani informaci o vlastni
osobé, o svém téle, o svych individudlnich schopnostech a moZznostech. Napomahé k rozvoji
jemné a hrubé motoriky, kreativity, spontannosti a uvédomovani si svych pocitti. Podporuje
fe¢, reguluje svalové napéti a uvolnéni. Osobni kompetence se promitaji do prvni a druhé

vzdélavaci oblasti v RVP PV — | Dité a jeho télo* a ,,Dit¢ a jeho psychika®.

Psychomotoriku lze podle Adamirové et al. (2010, s. 4) vyuzivat v ,pedagogickém a
terapeutickém procesu se snahou pomoci pohybu pozitivné ovliviiovat osobnost ¢lovéka.“
Psychomotorické hry se proto uplatiiuji u vSech vékovych kategoriich a ve vSech institucich at’
uz jako zpestteni bézné pohybové aktivity nebo jako terapeuticky prvek. Vyuzivaji se k praci
s osobami se specialnimi potfebami, postizenymi, nemocnymi, osobami v rekonvalescenci

nebo u méne pohybove nadanych jedincti (Addmkova Ségard & Hatlova, 2011)

Z organizacniho hlediska jsou psychomotorické aktivity realizovany ve dvou formach. Formou
kratké sekvence, kdy je psychomotoricka aktivita zatazovéana jako kratka ¢ast v télovychovné
jednotce, v rdmci rozehtati nebo relaxace. Ve druhé formé jako psychomotoricka lekce, kterou

provadi jen absolventi specializovanych kurza a Skoleni pro psychomotoriku.
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2.24

Herni a didaktické zasady psychomotoriky

., Vétsina her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly “ (Priicha et al.

2013, s. 93). Coz znamena, ze pro hru plati pravidla, kterd jsou bud’ dand spolecenskou

konvenci nebo samotnymi aktéry.

Psychomotorické hry maji také sva pravidla nebo piesnéji zasady. Didaktickymi zasadami jsou

mysleny primarné pedagogické principy jako princip posloupnosti, uvédomeélosti, pfiméienosti,

nazornosti, srozumitelnosti, soustavnosti a dalsi velmi zndmé principy z didakticky zamétenych

predméti.

Pokud budou zasady dodrzovany, tak se zvySuje pravdépodobnost efektivity pii aplikaci dané

psychomotorické aktivity. Herni zdsady psychomotoriky by se v ur¢itém smyslu mély odvijet

od zasad didaktickych. Blahutkova (2003) doporucuje ve své publikaci vyuzivat v praxi nékolik

hernich zasad:

1

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9

Kazdou plédnovanou aktivitu dikladné promyslet. Zamyslet se nad jeji navaznosti na
predchozi téma a dostate¢né seznamit vSechny aktéry s pouzivanymi pomtickami.
Veskeré pomtcky, které se budou pouzivat pti konkrétni aktivité, pfipravovat predem.
Srozumitelné vysvétlit kazdou aktivitu a presveédcit se, Ze aktéti pravidlim a pokynim
zcela rozumi.

Pokud je to mozné, ucitel se aktivit i€astni, coz ptispiva bliz§imu vztahu mezi u€itelem
a aktéry.

Obmeénovat aktivity, vymyslet a zkouSet nové varianty.

Vyhodnocovat a reflektovat kazdou aktivitu, vyjadrit své pocity at’ uz negativni nebo
naopak pozitivni.

Pokud je to mozné, vyuzivat hudebni doprovod a nezapominat na vybér vhodného
tempa a rytmu pro aktivitu.

Oslovovat kiestnim jménem, nevyuZzivat piijmeni, protoZe tim dosdhneme osobnéjsiho
vztahu s aktéry.

Vystiidat vSechny role pii aktivitach, které se odehravaji ve dvojicich a ve trojicich.

10) Prekazkové drahy stavi nejdiive ucitel sam a podle moZnosti nasledné i aktéfi. Drahy je

dobré nekolikrat opakovat a zajistit dostate€nou bezpecnost.
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2.2.5 Psychomotorické pomiucky

Psychomotorické pomucky jsou pfedev§im vyuzivany béhem aktivit cilen¢ zaméfenych na
podporu a stimulaci psychomotoriky. Lze se s nimi setkat v rdmci volné ¢i fizené aktivity ve
Skole, v samostatné volnocasové aktivité nebo v ramci terapeutickych a 1écebnych postupti.

Psychomotorické pomucky rozdéluje Blahutkova et al. (2017) podle tii skupin:

1) Tradicni pomicky — obvyklé pomicky, se kterymi se Ize setkat v hodiné télesné
vychovy s ohledem na barvu a lehkost materialu, konkrétnéji riznad nacini a naradi:
barevné Satky, obruce, Svihadla, molitanové a plastové mice, zinénky, Svédské bedny,
kruhy apod.

2) Néradi pro rozvoj rovnovahy, nervosvalové koordinace, prostorové orientace,
spoluprace a komunikace — charakteristické pomticky pro psychomotoriku: padak,
rolon, chidy a Slapatka, pedalo, vozik, kaca apod.

3) Netradi¢ni pomucky — pfedméty denni potieby: PET vicka, kelimky, kolic¢ky, plastové
tacky, noviny, draténky apod.

Podobné rozdé€luji psychomotorické pomiicky napiiklad Novotna et al. (2009) na typické,

netypické a specifické.

2.3 Psychomotorika jako komunikacni prostiedek

2.3.1 Komunikace

Komunikace patii k zdkladnim projevim v zivoté Clovéka, odehrava se ve prirozené nebo
fizené formé jako interakce s okolnim svétem nebo s vlastnim vnitinim ja. K zakladnim
projevim lidské komunikace patii slovo, ale komunikace nemusi probihat pouze verbaln¢, ale
1 pomoci gest, mimiky, haptiky nebo kinetiky, tedy nonverbaln¢ (ByteSnikova, 2012).
Blahutkova et al. (2017) upozoriuje, ze lze komunikovat také formou ¢inl a klasifikuje

komunikaci podle druhu na:

1) Intrapersonalni jako komunikace s vlastni osobnosti, tedy s vnitinim ja.

2) Interpersondlni jako komunikace mezi sebou.

3) Komunikace hromadnd jako komunikace se skupinou.
Z latinského ,,communicatio®, v pfekladu sdé€leni, Ize komunikaci chéapat ve vyznamu
sdélovani, spojovani nebo ptenosu. K rozvoji komunikace dochazi za pomoci mnoha technik,
které se vyuzivaji v zavislosti na veku, handicapu nebo socialni bariéry. Pojem komunikace
jako takovy lze definovat né€kolika zplsoby, jak vychdzi z mnohé literatury, kterd se timto
pojmem zabyva. Z hlediska pedagogiky je vSak kli¢ova socidlni komunikace (Pricha et al.,
2013).
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2.3.2 Vztah komunikace a psychomotoriky

Pokud se jedné o vztah komunikace a psychomotoriky, tak je zde psychomotorika stavéna do
pozice kandlu, cesty nebo pravé prostfedku pro komunikaci, lze tedy v tomto ptipadé
komunikaci definovat jako porozuméni a sdileni informaci pomoci pohybu, diky némuz lze

rozum¢t druhym a naopak. Komunikace v takovém ptipadé ma i vyznam participace.

Komunikace spliiuje v psychomotorice hned nékolik velice diillezitych funkci, které umoziuji
spole¢né Cinnosti UcCastnikill, jejich vzdjemné plisobeni z obecného hlediska, tedy vymeéna
zkusenosti, postojl, informaci a emoci nebo zajistuje osobni i neosobni vztahy. Napomaha
k formovani osobnosti ditéte a vSech dalSich t€astnikti psychomotorického procesu. SlouZi jako

kanal pro realizaci vychovy a vzdélavani a dalsi jiné funkce.

V psychomotorickych aktivitach je pravé komunikace vyuzivana jako socidlni interakce, tedy,
vzajemné pusobeni a ovliviilovani jednani a chovani dvou subjekti, kdy jeden subjekt vyvolava

zménu v chovani a jednani subjektu druhého a naopak.

Psychomotorické aktivity ovliviiuji a rozviji komunikacni schopnosti ditéte. Pasobi na
seznamovani s ostatnimi vrstevniky, jejich vzdjemnou komunikaci, feSeni ukoli nebo
problémi, posiluji jeho vyjadfovaci schopnosti a napomahaji k osvojeni novych pojmii. Diky
psychomotorickym aktivitim ma pedagog nemalo mozZnosti k podpote feCového vyvoje a

zazivani novych pojmi prostfednictvim hry (Herm, 1994).

Dle Szabové (1999) je pro spravny rozvoj komunikace dulezita skupinova hra zaroven cilena
na vztahy a spolupréci. Lze tedy dodat, ze psychomotorické aktivity mohou poslouzit k rozvoji
komunikacnich dovednosti tedy 1 pifi inkluzivnim vzdélavani déti s odliSnym matetskym

jazykem.

2.3.3 Role pedagoga ve vztahu komunikace a psychomotoriky

Pedagog ma jeden ze zasadnich vlivli na rozvoj komunikace ditéte v predskolnim vzdélavani.
M¢l by byt v prvé fadé vhodnym vzorem, protoze, zpisob, jakym dit¢ bude komunikovat se
svymi vrstevniky zavisi krom rodiny i na jeho vlivu. V rdmci vztahu mezi psychomotorikou a
komunikaci, Ize posilovat a rozvijet komunikaci ditéte pomoci vhodné pfipravenych

psychomotorickych aktivit (Adamirova et al., 2010).

Aby dochazelo ke spravné komunikaci pii psychomotorickych aktivitich musi mit pedagog
velice dobré komunikacni dovednosti, jako srozumitelnost, pfesnost, empatii a naslouchani.
Krom jmenovanych dovednosti by mél predevsim dodrzovat jiz zminéné pedagogické principy.

Zaroven by vSak mélo dochézet ke komunikaci oboustranné. Jak jiz bylo zminéno
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v psychomotorice, konkrétné pii vyuziti psychomotorickych aktivit je komunikace stavéna do
pozice prostfedku, diky kterému dochéazi k dorozumivani, k pozitivnimu sdé€lovani nebo

neponizovani (Blahutkova et al., 2017).
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3 Zaclenovani déti cizinci do mateiské Skoly

Zaclenovani déti cizinct je velmi aktudlnim a obsahlym tématem. Pritomnost déti cizinca
v matetskych Skolach uz neni raritou, ale velice ¢astym jevem. Dle portalu Inkluzivni Skola.cz
se statistika poctil déti s cizi statni ptislusnosti, zaujimaly déti cizinct v letech 2019/2020 3,3
% z celkového poctu déti. Nejvyssi pocet déti cizincl se vyskytuje tradiéné v krajich jako je

Praha, StiedoCesky kraj a Jihomoravsky kraj (Pocty cizinct na skolach, 2019).

Tabulka 1: Vyvoj poctu cizincu v materskych skolach v letech 2013 - 2019

MS
14000
12000 11343 11942
10000 H Celkem
8000 EU
6000 m3z
2000 H Azyl
mTP
2000
0

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17  2017/2018 2018/2019 2019/2020

EU — déti ob¢ant z EU

3Z — déti obcanil ze tretich zemi (mimo EU)

AZYL — déti zadatell o mezinarodni ochranu (MO) a osob s udélenou MO

TP — déti s trvalym pobytem (uvadime pro ilustraci faktu, Ze vétSina zakt s cizim statnim obcanstvim pochazi z

rodin, které zde maji trvaly pobyt, tzn. Ze se na naSem Uzemi zdrzuji jiz vice nez 5 let)

Nejcastéj$imi zemeémi piivodu déti cizinct patii dle zminéného portalu Ukrajina 28 %, Vietnam
20 %, Slovensko 19 %, Rusko 7 %. Dale pak Mongolsko 2,7 %, Bulharsko 2,5 %, Rumunsko
2 % atd. (PocCty cizinct na Skolach, 2019).

Tato bakalarska prace pojednava o vyuziti psychomotorickych aktivit k zaclenovani déti
s odliSnym matefskym jazykem v matefskych Skolach. Jednotlivé ¢asti této kapitoly jsou proto

sepsany tak, aby odpovidaly této problematice.

3.1 Dité s odliSnym materskym jazykem

Soucasna literatura a legislativa pouziva nej€astéji pojem zak cizinec nebo misty také zak
s neznalosti ¢eského jazyka. Vychazi tak z pravniho postaveni takovych déti spolec¢né s jejich
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rodi¢i jakozto cizinci. Konkrétnéji se povazuji za zaky z rodin cizinct ti, ktefi pobyvaji na
uzemi Ceské republiky na zaklad¢ prava k pobytu nebo opravnéni za ucelem vyzkumu. Déle
také zaci z rodin azylantii, osob z rodin pouzivajicich dopliikové ochrany, zadateli o udéleni

ochrany mezinarodni nebo osoby pouzivajici ochranu do¢asnou.

S oznacenim ,,zak cizinec* se lze v praxi setkat i u déti ze smiSenych manzelstvi nebo u déti
migrantl, kteti jiz ziskali ¢eské obcanstvi. Takové déti vSak nelze oznacovat jako cizince, ale
je korektnéjsi pojem dité s odliSnym matetskym jazykem. Z hlediska pedagogiky Ize oznaceni
dit€¢ s odliSnym matefskym jazykem, ve zkratce dit¢ s OMJ, povazovat za nejpiijatelnéjsi,
protoZe jejich zakladnim specifikem je odliSnost matetského jazyka od jazyka vyucujiciho. Dité
s OMJ ma odlisny matetsky jazyk nez jeho spoluzaci, nemluvi a nerozumi vyucovacimu jazyku,
coz se jevi jako limitujici a znesnadnuje zaclenovani takovych déti do bézné vyuky (Radostny

etal., 2011).

U déti s OMJ se lze také setkat s pojmy bilingvismus a détsky bilingvismus. Bilingvismus
neboli dvojjazycnost, je obecné oznacovan jako schopnost, pii které jedinec plné ovlada a
hovoti dvéma jazyky. Z psycholingvistiky Ize bilingvismus definovat jako typ komunika¢ni
kompetence, kterd pomoci prvniho i druhého jazyka napomahd k realizaci rGznych

komunikac¢nich potieb (Pricha et al., 2013).

Pojmem détsky bilingvismus definuje ,,jazykovou vybavenost ditéte, které si ve véku pred
zahajenim skolni dochazky osvoji dva jazyky zhruba na té urovni, na jaké si monolingvni dité
osvoji jeden jazyk. “ Pravé déti s OMJ pochazeji mnohdy z bilingvniho prostiedi, kdy je mozné
jejich détsky bilingvismus rozliSovat dvéma zpisoby, tedy na déti, u kterych dochazi
k soubéznému pisobeni jazyka, protoze oba jeho rodi¢e mluvi odliSnym jazykem nebo na déti,
které mluvi s rodi¢i matetskym jazykem, ale v ur€itém veku, byly zafazeny do prostiedi, ve

které jsou ovliviiovany odliSnym jazykem a dochazi tedy k inputu (Prtcha, 2011a, s. 164)

Déti s OMJ pochézi z odliSného kulturniho prostiedi a nelze je oznaCovat za homogenni
skupinu, protoze se jejich potieby mohou odliSovat v zavislosti na jejich véku nebo jazykovém
rozvoji. Dtlilezitou roli ve vzdelavani takovych déti hraje 1 hodnotové orientace dané vyuky,
o¢ekavani rodiny a jeji pristupy k vychove. V predskolnim zatizeni musi dit€¢ s OMJ piekonat
jazykovou bariéru, aby se co mozna nejlépe zaclenilo do ¢eského prostiedi a zahajilo povinnou
Skolni dochazku bez velkych komplikaci. Proto se matetska Skola mize jevit jako idealni misto
s moznostmi pro rozvoj jeho mluvené formy ceského jazyka prostfednictvim specifické

pedagogické pomoci a podpory (Linhartova & Loudova Stralczynska, 2014).
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3.2 Legislativni podminky
Béhem poslednich let v Ceské republice stale vice objevuje piitomnost déti s OMJ
v matetskych Skolach, ztohoto divodu je pro jejich vzdélavani potieba ptizplisobovat i

legislativni podminky.

Legislativnim zaklad o pfedikolnim vzd&lavani zaku cizinci je v Ceské republice zastieSovan
novelizovanym Skolskym zédkonem ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni Skolsky zakon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim vys$Sim odborném a jiném vzdé€lavani. V § 20
Skolského zakona je vymezen piistup k predskolnimu vzdélavani za stejnych podminek jako je
stanoveno pro déti Ceské, tak pro déti, jejichz rodice jsou obc¢ani ¢lenskych stati Evropské unie.
Pokud se jednd o obcany, ktefi pochédzi ze zemi tietiho svéta, musi tito obCané prokdzat
legalnost svého pobytu v Ceské republice nejpozdéji v den nastupu ditéte do matefské Skoly.
Podminky pro piijimani ke vzdélavani déti cizinci jsou stejné jako pro déti obéani CR. Jelikoz
je soucasti povinné Skolni dochazky i posledni rok v matetské Skole pfed nastupem do
zékladniho vzdé&lavani, tedy povinny predskolni roénik v MS od zafi roku 2017, vztahuje se

tato dochazka na viechny déti cizincti pobyvajicich v dobé delsi nez 90 dni na izemi CR.

Skolsky zakon také stanovuje jako vyucovaci jazyk pro vzdélavani ptislusnikii narodnostnich
mensin jazyk Cesky, vyplyva tak z § 13. Lze vSak umoznit 1 vyjimku, kterou za urcitych
podminek stanovuje § 14, kdy je détem umoznéno pravo na vzdélavani v jazyce narodnostni
mensiny. Zajisténi takového prava ma na starosti obec, kraj, popfipadé ministerstvo. V piipadé
pfedskolniho vzdélavani je umoZnéno zfizovat tfidu v matetské skole, pokud se ke vzdélavani

v jazyce narodnostni menSiny ptihlasi miniméalné osm déti s ptisluSnosti narodnostni mensiny.

Mateiskou Skolu s jazykem narodnostni mensiny je mozno ztidit, pokud budou tiidy v priméru

naplnény nejméné dvanacti détmi v jedné tidé€ s ptisluSnosti k ndrodnostni mensiné.

Dalsi zékladni legislativni normou pro déti cizincti je vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti,
74kl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych, na kterou se rovnéz
vaze § 16 Skolského zakona. Podle prvniho odstavce Skolského zakona, ve zmiflovaném § 16
ma dité cizinec narok na poskytovani podptrného opatieni pouze v ptipadé€, pokud se jedné o
zaka se specialné vzdelavacimi potfebami. Takovym ditétem se rozumi osoba, kterd k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti potfebuje podplirna opatieni, ¢imz jsou mysSleny uUpravy ve
vzdélavani shodnd s jeho kulturnim prostfedim, jinymi Zivotnimi podminkami nebo jeho

zdravotnim stavem.

23



Podpiirna opatfeni jsou vymezovana v péti stupnich, kdy podpora prvniho stupné se vyznacuje
potiebou minimalnich uprav, metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Neni stanovena norma
finan¢ni narocnosti a nezbytnosti je vypracovani planu pedagogické podpory. Druhy az paty
stupent podpurnych opatieni je poskytovan na zakladé doporuceni Skolskych poradenskych
zafizeni s informovanym souhlasem zakonného zastupce ditéte. Podpiirnd opatteni Ize
poskytovat samostatné nebo v kombinaci riznych druht a stupiit podle zjisténych vzdélavacich
potieb zaka. Détem s OMI je nejcastéji poskytovano podplrné opatieni 2. stupné, tedy pro déti
s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka nebo 3. stupné, pro déti s neznalosti vyucovaciho
jazyka. V ramci podpirnych opatieni jsou pro déti s OMJ v pfedSkolnim vzdélavani vyuzivany
sluzby asistenta pedagoga, sestavuje se individudlni vzdélavaci plan nebo nastup do
ptipravnych tfid pti zakladni $kole, urené pro déti se socialnim znevyhodnénim (Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi pottebami a zaka

nadanych, 2016)

3.3 Multikulturni vychova

V pedagogickém slovniku je multikulturni vychova vysvétlena bud’ jako mezioborova oblast
pro teorii a vyzkum nebo jako soubor praktickych aktivit. Jednd se o snahu ,, vytvdret
prostrednictvim vzdélavacich programu zpiisobilost lidi chapat a respektovat i jiné kultury nez
svou vlastni, eliminovat nebo oslabovat etnické ¢i rasové predsudky. Ma znacny prakticky
vyznam vzhledem k vytvareni postojii viici imigrantim, prislusnikiim jinych narodu, kultur, ras
apod. “ (Priicha et al., 2013, s. 161). Ukolem multikulturni vychovy je zkratka poznavat jina

etnika a spole¢né Zit a spolupracovat.
Multikulturni vychovu z kompletnéjSiho hlediska vymezuje Priicha (2011b) do ¢tyt kategorii:

1) Multikulturni vychova jako prakticka edukaéni ¢innost
2) Multikulturni vychova jako oblast védecké teorie s interdisciplinarnim charakterem
3) Multikulturni vychova jako vyzkumna oblast

4) Multikulturni vychova jako systém organizacnich a informacnich aktivit

24

program rozvoje vzdélavani: Bila kniha (2001), ve které jsou vymezeny obecné cile pro
vzdélavani v ¢eskych Skolach. V rameci téchto cilii, se vSak objevuji cile podporujici rozvoj
multikulturni vychovy jako posilovani soudrznosti spolecnosti, zajisténi rovného piistupu ve

vzdélavani nebo vychova k solidarité, partnerstvi a spolupraci. V souvislosti s multikulturni
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vychovou se objevuji zakladni pojmy jako etnikum, etnicita, etnické védomi, narod, narodnost

a narodnostni mensina.

Pojem etnikum oznacuje skupinu se spole¢nym ptivodem, zvyky a kulturou, coz tedy znamena,
ze charakteristickym znakem kazdého etnika je etnicita. Etnicita pfedstavuje souhrn rasovych,
kulturnich, jazykovych a teritoridlnich faktorii, které¢ formuji etnické védomi, tedy etnickou
identitu cloveka, coz je povédomi o sounalezitosti se specifickou etnickou skupinou. Pojem
narodnost je v praxi ¢asto povazovan za totozny s etnikem, etnickou piislusnosti (Priicha,

2011b).

Nérodnostni mensinou lze oznagit spoledenstvi obéanti Ceské republiky, ktefi zde pobyvaji, ale
1i$i se od ostatnich obcanti jinym etnickym ptivodem. Za pfislusnika narodnostni mensiny, je
tedy povazovan ten, ktery se hlasi k jiné narodnosti nez, ve které je obcanem, projevuje tak i
své ptani byt oznacovan za ptisluSnika narodnostni mensiny spolu s dal§imi jedinci, ktefi se
také hlasi ke stejné narodnosti, coZ vyplyva ze zakona €. 273/2001 Sb. o pravech ptislusnikti

narodnostnich mensin § 2 odst. 1 a 2.

3.4 Inkluzivni vzdélavani

Pravo na vzdélani je jednim ze zakladnich lidskych prav, dle ¢lanku 28 v Umluvé o pravech
ditéte, ma kazdé dité pravo se vzdélavat, bez ohledu na zdravotni stav nebo z jakého kulturniho
¢1 socialniho prostfedi pochédzi. V inkluzivnim vzdélavani jde o zafazeni vSech déti do
vzdélavaciho procesu se snahou odstranit veskeré piekdzky, které by mohly jakykoliv
zpiisobem branit spolenému vzdélavani. Inkluze se jevi jako kvalitnéj$i a propracovangjsi
v porovnani s integraci, primarné v praci a percepcni oblasti déti jako jednotlivcti nebo skupiny

(Linhartové & Loudova Stralczynska, 2014).

Inkluzivni vzdélavani popisuje Priicha et al. (2013, s. 105) jako ,,vzdélavani zaclenujici vSechny
déti do beéznych skol. Podstatou je zménény pohled na selhdni ditéte v systému, resp. Selhani

vzdélavaciho systému v piipadé konkrétniho ditéte.

Velka vétSina Ceskych 1 zahrani¢nich autorit vymezuje pojem inkluzivni vzdélavani v zdkladni

trichotomii (Zilcher & Svoboda, 2019, s. 28)

1., Inkluze a integrace jsou prakticky totozné pojmy.

2., Inkluze je urcita vylepsena, lepsi integrace. “

3., Inkluze je naprosto odlisny pristup, ktery predpoklada zarazeni vsech deéti do bézné
Skoly. Jedna se o bezpodminecné akceptovani specidlnich potreb zZaku — odklon od

3

integrace k vyssimu a kvalitnejsimu celku.
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Pojem integrace, pokud neni brén jako totozny pojem s inkluzi, ale jako jeji vylepSena forma
1ze definovat jako zac¢lefiovani znevyhodnénych nebo odlisnych zakid do bézného vzdélavaciho
proudu. Vyzaduje se vSak jeho vétsi prizptisobeni podminkam prostiedi, mize se tedy zdat, ze
se musi usilovat o odstranéni jeho znevyhodnéni ¢i odliSnosti, aby se mohl pln¢ zaradit do

hlavniho vzdé¢lavaciho proudu (Zilcher & Svoboda, 2019).

Inkluze je formou zmény, protoze se jednd o nikdy nekoncici proces zkvalitiovani vyuky a
zvySovani miry zapojeni vSech zakul. Je to idedl, o ktery se Skola snazi usilovat, ale nikdy jej
zcela nedosahne. O inkluzi Ize ovSem hovofit od okamziku, kdy zac¢ina proces zvySovani miry
zapojeni u vSech zaki (Ukazatel inkluze: Rozvoj uceni a zapojeni ve skolach, 2007). Inkluzi ve
vztahu ke Skolnimu prostfedi 1ze vnimat jako stav, kdy je Skola plné pfipravena na vzdélavani
zaki s riznymi vzdélavacimi potiebami nebo jako proces, kdy Skola usiluje a rozviji vSechny

v

moznd opatieni, ktera napomahaji vzdélavani co mozna nejrozmanitéjsi skupiny zaki.

Vsechny déti maji stejnou hodnotu bez jakéhokoliv ohledu na jejich plivod, nabozenské
vyznani, zdravotni zpusobilosti, schopnostech. Takové odliSnosti maji byt vnimany jako
obohaceni a ptilezitost ke svému vlastnimu rozvoji, k respektovani sebe a ostatnich, k toleranci,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a empatii. To je vychodiskem inkluzivniho pfistupu, protoze

takovy pfistup je obohacujici pro vSechny déti (Linhartova & Loudova Stralczynska, 2014).

3.5 Moznosti pro zaflenéni ditéte do kolektivu

Nastup ditéte do matetské Skoly predstavuje zasadni fazi v jeho dosavadnim Zivoté. Musi se
vypotadat s odlou¢enim od rodict, s akceptaci zcela nové autority a nového reZimu dne. Tato
faze je o to tézsi, pokud dité nastupuje do matetskeé Skoly, ve které probiha vyuka nejen v jiném
jazyce nez v jeho mateisting, ale také se setkava s odlisSnymi kulturnimi zvyklostmi (Linhartova

& Loudova Stralczynska, 2014).

Pravé pti zméné kulturniho prostiedi mize u ditéte s OMJ nastat podle Radostného et al. (2011,
s. 8) tzv. kulturni Sok, coz je , reakce na ztratu jistot, ktera cini pobyt v novém prostredi
je nutno piihlizet pfi jeho integraci. V praxi se lze setkat s riznymi reakcemi: napiiklad
uzaviranim do sebe, odmitdnim jakékoliv podoby komunikace skrze agresi, pasivitu, pla¢ nebo
utikdnim z reality pomoci mysSlenek do svého vlastniho bezpecného svéta, do kterého nechtéji,

aby kdokoliv vstupoval.

V ramci zapojeni ditéte do nového prostiedi a kolektivu je pfedevsim klicova oboustranna

spoluprace a komunikace. Aby se dit¢ s OMJ plné ptizplisobilo novému prostiedi, je zddouci,
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aby probihala komunikace a spoluprace opakovan¢, jak ze strany Skoly, tak ze strany rodiny
ditéte. Je velice dulezité se na ptichod ditéte do mateiské Skoly fadné piipravit. Domluvit se
s rodici, jakym zpisobem bude komunikace probihat a zda je naptiklad vhodné vyuzit pomoci
tlumoc¢nika. Linhartova a Loudovéa Stralczynska (2014) doporucuji, aby se pii adaptaci ditéte
do nového prostiedi dodrzovala riizna opatteni jako postupovat pozvolna, dochdzet v prvnich
dnech do matetské Skoly spole¢né s rodiCem, aby se dit¢ citilo bezpe¢né, zkratka vytvotit si

adaptacni plan.

Pro komunikaci s ditétem s OMJ je podstatny jazykovy rozvoj a jeho podpora, protoze pro dité
v predskolnim vzdéldvani je nezbytné, aby rozumélo vyufovacimu jazyku. Pfi osvojeni
druhého jazyka prochézi nékolika fazemi, od ziskdvani nové slovni zasoby po konecné
rozliSovani mezi svym matefskym jazykem a jazykem novym (Hgjkova, 2015). Jazykova
podpora mize byt rozvijena pomoci kazdodennich ¢innosti, individudlni prace nebo vyuky

cestiny skrze kurzy ¢i krouzky.

3.5.1 Role pedagoga pri zaclefiovani ditéte s odliSnym matefskym jazykem

Diuraz je kladen na komunikacni schopnosti pedagoga a jeho komunikaci s ditétem s OMJ a
spolupraci s rodici ditéte. V zacatcich lze pfi praci s ditétem vyuzivat rizné prostiedky jako
jsou: hracky, manasci, fotografie, komunikacni karti¢ky, konkrétni predméty a situace, prvky
nonverbalni komunikace nebo grafické znazornéni denniho rezimu a pravidla matetské Skoly.
Pedagog by mél byt vnimavy, empaticky, pratelsky. Neméla by byt podcenovana i jeho mimika

a jiné verbalni projevy (zejména tsmév, o¢ni kontakt, povzbuzujici neverbalni projevy atd.).

Pedagog vlastné plisobi na dité jako jeho mluvni vzor, pfizptsobuje sviyj jazyk, aby byl pro dité
srozumitelnéjsi, popiipad¢ jednodussi. Zatrazuje takové ¢innosti a hry, ve kterych dit€¢ miize
predstavit sviij matei'sky jazyk nebo obohatit ostatni o znalosti novych slov v jeho jazyce, které
nejsou zaloZené pouze na znalosti vyucovaciho jazyka. Pfedev§im by mél projevovat zéjem a
snahu o zac¢lenéni ditéte s OMJ do kolektivu tfidy, aby se dité necitilo odstr¢ené (Linhartova &

Loudov4 Stralczynska, 2014).

Uspé&snost zaGlenéni ditéte do kolektivu nezavisi pouze na chovani a pistupu pedagoga a
spolupraci rodict ditéte, ale také na celkovém tfidnim klimatu. VSechny déti by mély byt
vedeny k vzajemné toleranci, empatii a respektovani odliSnosti druhych.

Zapojeni ditéte s OMJ do tfidniho kolektivu je zkratka pro obé strany velmi narocnou

disciplinou a moznym zptsobem pro zdafilé zaclenéni je dodrZeni zékladnich zasad, postupil

nebo opatieni.
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3.5.2 Postup pro zaclenéni ditéte s odliSnym mateiskym jazykem do kolektivu
Linhartova a Loudovéa Stralczynska (2014) vymezuji nékolik konkrétnich krokii pro postup,

ktery by mohl byt ndpomocny pro uspésné zaclenéni ditéte do tfidniho kolektivu:

Prvnim krokem je podle autorek seznameni celé tfidy se situaci, kterd brzy nastane, tzn.
seznamit déti s prichodem nového ditéte do kolektivu, vysvétlit jim, Zze dané dité mluvi jinym
jazykem nez ony a ze by mohl nastat problém v dorozumivani. Nejlépe si tuto situaci déti
predstavi prostfednictvim hry nebo jen povidanim v kruhu. Je mozné pouzit modelovou
sebezkusenostni situaci, kdy na déti ucitelka mluvi cizim jazykem a pté se jich, jaké to v nich
vyvolava pocity, jak se jim to libi, zda jim bylo pfijemné, kdyZz ji nerozumély a Ze takto se
mozné bude citit i nov¢ ptichozi dité. Po prichodu ditéte s OMJ je dobré sestavit n¢jaky projekt,
zameétujici se na zemi, ze které nové dit€ pochazi. Povédet détem, jak se v dané zemi mluvi, jak
zije rodina, jaké jsou jejich zvyky, jaké ptipravuji jidlo nebo jaké je tam pocasi. V nejlepSim
ptipad¢ se muze zapojit i nove prichozi dit€ a povypravét svym vrstevniklim o své zemi, jak se
napftiklad fekne jeho jazykem ,,Ahoj* nebo ,,Dobry den.* Zkratka je velmi dtlezité obeznamit

déti se situaci nove prichoziho ditéte, aby mohly respektovat odlisnost jeho kulturniho prostiedi.

Dalsim krokem k spéSnosti pro zaclenéni ditéte do kolektivu je role patrona, tedy pozadat
jedno nebo vice déti, které budou ochotny nové pfichozimu ditéti s OMJ pomahat. Napiiklad
ukazat ditéti, jaké jsou ve tfide hracky, kde si 1ze piij¢ovat pastelky apod. Klicovy je pratelsky
piistup, aby déti nebyly patrony z donuceni, ale z vlastni inciativy nebo k tomu mély vhodny
motiv. CoZ souvisi s dal§im bodem, kdy jde o zatazeni ditéte do vhodné tfidy. Reditel matef'ské
Skoly by mél diikladné promyslet, kam nové ptichozi dit€¢ s OMJ zaradi. U kazdého ditéte se
totiz jednd o individudlni ptipad, u malych déti miize byt vhodné zatradit dité do tfidy, kde je
dalsi dité hovotici stejnym cizim jazykem. U starSich déti se mlize za vhodnéjsi variantu jevit
zatazeni ditéte s OMJ do tfidy, kde nikdo jiny nehovoii odlisSnym matetskym jazykem. Tak 1
onak je dilezité, aby feditel zarovenn premyslel nad celkovou skladbou celého tfidniho

kolektivu, aby se dit€¢ s OMJ mohlo mezi ostatni vrstevniky zaclenit.

Dalsi vhodna opatieni se tykaji rezimu dne v mateiské Skole. Ditéti s OMJ totiz poméahaji
k rozvoji nového jazyka stejné ritudly, jako naptiklad opakovani ranniho pfivitani. Pokud ucitel
opakuje stejny pozdrav, uvitaci basnic¢ku nebo pisnicku, dité si tim osvojuje novy jazyk a
postupné chépe a rozumi provadéné Cinnosti. Pravé pldnovani konkrétnich ¢innosti je dalSim
kli¢ovym opatienim, protoze ucitel musi respektovat odliSnost ditéte a volit takové ¢innosti,
které jsou zpocatku jednoduché nebo se u nich neklade takovy diiraz na komunikaci ve

vyucujicim jazyce. V rdmci planovani vhodnych ¢innosti mohou déti nosit do mateiské Skoly
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své oblibené predméty, coz se také fadi mezi konkrétni opatieni pro Gspésné zaclenéni ditéte
s OMIJ do kolektivu. Pomoci oblibenych pfedmétt jako jsou hracky, kaminky, $atky, polstarky
atd., 1ze nové dité vice poznat. Déti mohou o svych oblibenych ptedmétech mluvit, popsat proc¢

......

kolektivu.

Aby se vSak dit€¢ s OMIJ zaclenilo do tfidniho kolektivu plnohodnotnym zptisobem, je dobré mu
ulozit néjakou funkci, u které vSak nebude nutna velka znalost vyucujiciho jazyka. Dité se diky
své nové funkci miize citit diilezitou soucasti kolektivu, jeho vrstevnici ho mohou vnimat vice
jako ¢lena skupiny a podpofit ho v jeho funkci. Tim, Ze dité ziskd néjakou zodpoveédnost a
provadi néjakou sluzbu pro kolektiv, tak tim posiluje svou pozici, coz mize vést k urychleni

v procesu zaclenovani.

Dal$im opatfenim pro zaclenéni ditéte do skupiny je spolec¢né zpracovani pravidel ve tfide. Déti
s OMJ pochézeji z odlisného kulturniho prostfedi, coz miize mit zna¢ny vliv na pfistup
k vychové ditéte v jeho rodiné. Tim, ze si ulitel s détmi spoleéné na zacatku roku stanovi
pravidla chovani v ramci tf¥idy, podporuje nejen zaclenéni nového ditéte s OMJ, ale celkové

klima v dané tfidé€.

Celkové Ize tedy fict, Ze je pro zaclenéni ditéte do kolektivu dlileZitd podpora, jak ze strany jeho
rodiny, tak ze strany vedeni Skoly. Je dobré vyty¢it si a fidit se podle zminovanych bodt, krokt
a opatfeni, protoze diky tomu mutze mit zaclenéni dité¢te s OMJ do skupiny lepsi pribéh. Ve
tfideé se o patfi€nou podporu stard hlavné ucitel, protoze to, jakym zpiisobem budou déti k nové
pfichozimu ditéti pfistupovat, mize ovlivnit pravé on. Je tudiz dileZzita fadna piiprava pred

pfichodem ditéte s OMJ.

3.5.3 Zaclenovani déti prostiednictvim psychomotorickych aktivit

Psychomotorické aktivity maji, jak jiz bylo zminéno, vliv na rozvoj komunikacéni schopnosti
ditéte. Plsobi na seznamovani s ostatnimi vrstevniky, jejich vzajemnou komunikaci, feSeni
ukold nebo problémd, posiluji jeho vyjadfovaci schopnosti a napoméhaji k osvojeni novych
pojmu. Diky psychomotorickym aktivitdim mé pedagog nemalo moZnosti k podpote fe¢ového
vyvoje a zazivani novych pojmu prostfednictvim hry (Herm, 1994). Hra ma v zivoté ditéte
velice diilezitou roli, nejen proto, ze slouzi jako prostifedek jeho vSestranného rozvoje, ale 1 jako
forma uvolnéni, zdbavy a pro uspokojeni dulezitych potfeb ditéte. Pokud je hra vyuzivana

v psychomotorice, tedy jako psychomotorickd aktivita, tak plni velice dilezitou funkci, slouzi

29



jako vyznamny socializacni prostiedek pro dité, které se bé¢hem ni muZze individudlné

projevovat (Blahutkova et al., 2017).

Za téchto predpokladi Ize tedy vyuzit psychomotorickych aktivit v ramci zaclenovani déti
s odliSnym matetskym jazykem do tfidniho kolektivu. Pokud budou vyuzivany aktivity, které
cilen¢ rozviji a posiluji kompetence socidlni interakce, kdy jde pfedevSim o navazovani
kontaktu, vzajemnou komunikaci verbalni ¢i neverbalni, spolupraci ve skupiné, respektu,
empatie a socidlniho vnimani skrze pohybovou cinnost. Tak lze predpokladat, ze se diky

psychomotorickym aktivitam Ize dobrat k uspéSnému zaclenéni déti s OMJ.

Blahutkova et al. (2017, s. 23) uvadi, ze ,, psychomotorické aktivity velmi ucinné pomdhaji pri
komunikaci nejen ve skupiné, ale i u jednotlivcii. Diky nim Ilze odstranit i komunikacni bariéry
i u tech jedincu, kteri nemaji dostatecné komunikacni schopnosti a potrebuji se naucit
komunikovat s okolim. “ Tvrzeni autorky jen podporuje myslenku této bakalarské prace a sice,
7e lze psychomotorické aktivity uplatnit jako moznost inkluze u jedinci se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami.
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4 Cil a ukoly prace, vyzkumné otazky

4.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, zda ma zarazovani psychomotorickych aktivit vliv

na snadnéj$i zaclenovani déti s odlisSnym matetskym jazykem do tfidniho kolektivu.

4.2 Ukoly prace

1)

2)
3)

Vytvoftit soubor psychomotorickych aktivit, zaméfenych na rozvoj komunikace,
navazovani vztahu s vrstevniky a spolupréci.

Realizovat psychomotorické aktivity v praxi s vybranou skupinou déti s OMJ
Vyhodnotit ziskané vysledky na zéklad¢ ziskanych dat a rozhovorech s détmi a

pedagozkou.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad€¢ vyzkumného cile byly vytvofeny nasledujici vyzkumné otazky, tak aby spolu

vzajemn¢ korespondovaly:

1)

2)

3)

4)

Jakym zpisobem se zméni komunikace déti s OMJ po realizaci vybranych
psychomotorickych aktivit oproti béznému rezimu?

Jak se zméni dynamika vztahli mezi détmi s OMIJ a jejich vrstevniky po realizaci
vybranych psychomotorickych aktivit?

Budou déti s OMJ Iépe spolupracovat s ostatnimi détmi 1 mezi sebou nezZ pii jinych
aktivitach?

Jak se budou lisit vysledky zaclenéni u jednotlivych déti s OMJ po realizaci vybranych
psychomotorickych aktivit?
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5 Metodika prace

Pro realizaci vyzkumu bakaléaifské prace je zvolen kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je
porozumeéni socidlni situaci, o kterou se pomoci ziskanych vysledkii provedené studie opiraji
teoretické poznatky. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu se kvalitativni vyzkum zabyva
problémem vice do hloubky a pfinasi tim podrobngjsi informace (Zumarova in Skutil, 2011).
V kvalitativnim vyzkumu se vyskytuje n€kolik zakladnich metodologickych ptistupti, jednim
znich je ptipadova studie (Hendl, 2005), ktera se vzhledem k charakteristice vyzkumného

Setfeni jevila jako nejvhodnéjsi vyzkumnou strategii.

Ptipadova studie neboli kazuistika, z latinského slova ,,casus — ptipad, byva povazovana za
jednu z nejbéznéjSich zakladnich pfistupt kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2005, s. 103)
charakterizuje ptipadovou studii jako studii, cilenou na ,, podrobny popis a rozbor jednoho nebo
nekolika malo pripadu.* Zamérem piipadové studie je zachytit podrobnou charakteristiku,
uvést nové predstavy nebo potvrdit predchozi. ,,Zkoumany pripad je detailneé popsan a
vysvétlovan, takze dochazi k takovému typu objasnéni, jehoz nelze dosahnout pri zkoumadni

tychz subjektii ¢i jevii v néjakém hromadném souboru *“ (Pricha, 1995, s. 63).

Ptipad v ptipadové studii mize byt vyjadien osobou, socidlni skupinou, komunitou, regionem,
statem, ale 1 politickym programem. V pedagogicko-psychologickém kontextu jsou ptipadem
mysleni napiiklad zaci, skupina zaku, tfidni kolektiv, uéitelsky sbor nebo skola jako konkrétni

organizace v ur€ité lokalité atd. (Hendl, 2005).

Pro bakalafskou praci je vybran piipad, konkrétn€ parcialni kazuistika péti predskolnich déti

s odliSnym matefskym jazykem a ke sbéru pottebnych dat jsou vyuzity nasledujici metody:

1) Pozorovani zkoumaného piipadu — skupina déti s odliSnym matefskym jazykem
K ziskdni potfebnych dat jsem vyuzila metodu zucastnéného a nezicastnéného
pozorovani. Metoda pozorovani je jednou z nejptirozenéjSich diagnostickych metod,
s cilem sledovat a nésledné analyzovat veskeré jevy, které l1ze vnimat vSemi smysly
(Ktovackova in Skutil, 2011). Zucastnéné a neziucastnéné pozorovani jsem vyuzivala
v hlavni ¢asti préace ¢ili v cileném zatfazovani psychomotorickych aktivit, které byly
sestaveny tak, aby u zkoumanych déti napomahaly a podporovaly k jejich uspéSnému
zaClenéni do tfidniho kolektivu, posilovaly vzajemnou spolupréci, prohlubovaly vztahy
mezi zkoumanymi détmi a zbytkem tfidy a rozvijely jejich komunikaci, zkratka byly

zamétfeny na spoleCenskou oblast déti. Dale jsem pozorovaci metodu vyuzila pro
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2)

3)

vstupni a vystupni analyzu pro posouzeni jejich zlepSeni pied a po realizaci

psychomotorickych aktivit.

Obsahova analyza dokumenta

Obsahovou analyzou dokumentl je konkrétné minéna analyza dostupné literatury o
tématu prace, analyza dostupné dokumentace o zkoumanych détech s odliSnym
matetskym jazykem v prostfedi vyzkumu a vstupni a vystupni analyza pted a po

zafazenim psychomotorickych aktivit s jejich vysledky.

Rozhovor
Jako posledni metoda sbéru dat byl pro praci vytvoten rozhovor, ktery se uskutecénil, jak
formou polostrukturovaného rozhovoru na konci celého programu psychomotorickych

aktivit s ptihlizejici pedagozkou tak ve formé reflexe zkoumanych déti.
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6 Pripadova studie
Tato bakalarska prace, jak jiz bylo zminéno, se zabyva piipadovou studii. Konkrétné ¢astecnou
kazuistikou zamérmné vybraného piipadu socidlni skupiny, tvoienou péti détmi s odliSnym

matefskym jazykem.

Vyzkumné Setfeni probc¢hlo béhem Ctyf tydni mezi mésici leden az tinor 2021 ve fakultni
mateiské Skole Univerzity Karlovy na Praze 7, se souhlasem vedeni skoly a zdkonnych zastupct

zkoumané skupiny.

6.1 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Pro vyzkumné prostiedi byla vybrana fakultni matefska Skola Na VySinach pti Pedagogické

fakulté Univerzity Karlovy nachézejici se na adrese Na VySinach 3/1075, Praha 7, 17000.

Mateiska Skola se nachazi v blizkosti Dopravniho htisté, parku Stromovka a Letenské plang.
Ve skole je celkem devét tiid z toho osm se nachéazi v budové Skoly a devata v detaSovaném
pracovisti Vodarenské véze. Mateiské Skola také ziizuje dvé tfidy s polodennim provozem a
zidovskou ttidu, ktera je jako jedina z celé MS heterogenniho charakteru. Provoz matefské

Skoly je od 7:00 do 17:00 a celkova kapacita je 223 déti.

Kazda tfida je oznacena Cislem, pismenem a uréenym zvifetem (3.B — Delfini), funguji jako
samostatné jednotky s vlastnim socidlnim zatizenim. Ve tfidach se vzdy stifidaji dvé piisobici
ucitelky. Vybaveni tfidy nabytkem, literaturou a hrackami odpovida vékové kategorii dané
tridy.

Skolni vzdélavaci program mateiské $koly je pojmenovan podle nazvii roénich obdobi tedy:
jaro, léto, podzim, zima. Je tvofen v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
predSkolni vzdélavani a tematické celky vychéazeji ze situaci a zazitkd, které déti velmi dobie
znaji. SVP je tvofen tak, aby na n&j mohly plynule navazovat tiidni vzdélavaci programy, které

si kazda tfida vytvaii individualné, odpovida vékové kategorii a aktudlnim podminkam.

Konkrétni realizace vyzkumu probéhla ve tfidé 3.B — Delfini, ve které jiz od zati 2020 u¢im na
casteCny uvazek. Ttida se nachazi ve druhém patie v zadni ¢asti budovy matetské Skoly, je
vybavena télocvi¢nou, hernou a jidelnou, kterd zaroven slouZi i1 jako vytvarny nebo pracovni
prostor. Do tfidy dochazi 28 déti v predSkolnim véku, tedy vékova kategorie pét az Sest let a

soucasti kolektivu tfidy je i asistentka pedagoga.

34



6.2 Vyzkumny vzorek

Pfed provedenim parcidlni kazuistiky jednotlivych déti, je nejprve sepsana celkova

charakteristika déti jako celé socialni skupiny.

Skupinu pozorovanych déti s odliSnym matefskym jazykem tvofili tfi divky a dva chlapci
v predskolnim véku — pét az Sest. Déti pochazeji z riiznych zemi jako Ukrajina, Rusko, USA a
Slovensko. Vsech pét déti dochéazi do zminované fakultni matefské Skoly do tiidy 3.B — Delfini,

ale jen tfi z nich maji zkuSenosti s navstévovanim mateiské skoly i v piedeslych letech.

Vsech pét sledovanych déti mé znatelné problémy v pragmatické jazykové roving, kdy se mimo
uziti feci v praxi jedna také o rovinu socialniho uplatnéni v komunikaci. U déti je tedy patrny
problém ve vnimani role v komunika¢nim procesu nebo schopnosti navazovat komunikaci.
Mezi dalsi spole¢né znaky déti patii snizend schopnost zaclenéni mezi ostatni déti ve tiidé.
Kazdé z pozorovanych déti se svym vlastnim zptisobem boji navazovat vztahy s vrstevniky,

komunikovat s nimi a spolupracovat v kolektivu.

Jelikoz vyzkum probéhl v obdobi mezi mésici leden az unor 2021, tak si déti do této doby
pomoci logopedickych chvilek a projektt, které jsme si s kolegyni pro né ptipravily, stihly
osvojit alespont minimalni znalosti v oblasti ¢eského jazyka jako je konverzace o zndmych

tématech, pozdrav, prosba, podékovani nebo pravidla ttidy.

6.2.1 Parcialni kazuistika jednotlivych déti

Oznaceni parcidlni kazuistika, je zvoleno z diivodu pouziti pouze takovych informaci, které
jsou pro vyzkum podstatné €ili se jednd o ¢astecny a stru¢ny zdznam osobnich a rodinnych
udajli a dosazenych dovednostech ditéte v jeho socidlnim vyvoji, konkrétné v komunikaci,

spolupraci a navazovani vztaht s vrstevniky.

Na pfani zadkonnych zastupcl byla z diivodu zachovani anonymity zménéna jména déti dle

abecedniho oznacéeni. Genderové oznaceni vSak zustalo zachovano.

Formuléf pro Informovany souhlas zdkonnych zastupcii zkoumanych déti se nachdzi v ptiloze

¢. 1: Informovany souhlas pro zakonného zastupce zkoumaného ditéte.
Chlapec A

Osobni a rodinné udaje:

Chlapci A je pét let. Do matetské Skoly nastoupil v zati 2019 a pted tim nemél s predskolnim
zafizenim zadné zkuSenosti. Jeho matefskym jazykem je ukrajinstina a pochazi z Ukrajiny.

ey

Chlapcovi rodi¢e se do Ceské republiky nastéhovali kratce po jeho narozeni, Ziji spole¢né a
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chlapec nemd zadné dalSi sourozence. Otec mluvi pouze ukrajinsky a cesky jen velmi
sporadicky se znatelnymi obtizemi. Matka také preferuje ukrajinStinu, ale v ¢eském jazyce se
domluvi bez znatelnych obtizi v chdpani jazyka. Oba rodi¢e maji velmi naro¢nou pracovni
dobu, proto chlapce velice Casto hlid4 jeho teta, ktera ho ma tendence chlapci ve vSem vyhovét
a zcela jasn€ mu nevymezuje hranice, coZ ma dopad na jeho chovani a jednani v matetské skole.
I presto, ze se rodice snazi chlapce rozvijet v jeho znalosti ceského jazyka, tak veskeré mluvni
vzory, se kterymi je chlapec v kontaktu kromé MS, mluvi ukrajinitinou. Chlapec tedy piejima

Spatnou vyslovnost jazyka a komunikuje s velmi slySitelnym ukrajinskym piizvukem.

Chlapec se projevuje inteligentné, zvidavé a bystfe. Jeho povaha vykazuje rysy prchlivosti.
Kazdy den si do matetské Skoly nosi svou nejoblibenéjsi plySovou hracku — ko¢ic¢ku, na kterou
je uzce fixovany a Casto si na ni hraje. Celkové se vSak jevi jako Skolsky zraly az na oblast

komunikace a prosocialniho chovani.

Komunikace, Spoluprace a navazovani vztahu s vrstevniky:

Jak jiz bylo zminéno, chlapec od své rodiny piejal Spatnou vyslovnost jazyka a komunikuje
s velmi slySitelnym ukrajinskym ptizvukem. Je u néj tudiz nevyvinuta oblast jazyka na Grovni
foneticko-fonologické. Déle je narusena lexikdlné-sématicka rovina, kdy je u chlapce vyrazné
omezena slovni z4soba a v oblasti morfologicko-syntaktické roviny jsou slySitelné chyby ve
skloniovani slov a stupfiovani ptidavnych jmen. V interakci s ostatnimi détmi je spiSe
upovidany, neboji se pfed ostatnimi mluvit, ale hodn¢ skace do feci, protoze nejevi zajem o
komunikaci s jinymi détmi.

Chlapec se diky Castému nepochopeni, ze strany déti uchyluje k afektovanému kiiku ¢i
fyzickym konfliktim. V jeho chovani se také Casto projevuje, ze chlapec vyristal bez dalSich
sourozenctl. Nerad se dé€li s ostatnimi, nerad s détmi spolupracuje a Casto Cinnost uplné
vynechd, protoze dle jeho slov ,,nemd naladu“. 'V kolektivu neni schopen respektovani nazoru
druhych a tolerance. Nevyzaduje fyzicky kontakt s détmi, coz se naptiklad projevuje nechuti
drzet se za ruku s ostatnimi détmi. Nejvice vyzaduje pozornost ucitelky, chce si s ni hrat, sedét
vedle ni a drzet ji za ruku, pokud nedostavd pozornost od ucitelky, fixuje se na asistentku
pedagoga. Ve tiid¢ se kamaradi jen s dalSim chlapcem, ktery je shodou okolnosti také dité

s OMJ.
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Chlapec B

Osobni a rodinné udaje:

Chlapci B je pét let. Matetskou skolu navstévuje od zaii 2018. Pochazi z bilingvni rodiny a jeho
mateiskymi jazyky je némcina a angli¢tina. Narodil se ve Spojenych statech americkych, kde
rodina kratce po jeho narozeni zila. Pak chvili spole¢né pobyvali v Némecku a potom se jiz
natrvalo prestéhovali do Ceské republiky, kde chlapec zagal navitévovat MS. Chlapec byl
vychovan v lesbickém paru a nemd zadné dalsi sourozence. Nyni je vSak ve stfidavé péci,
protoze se jeho zakonné zastupkyné rozhodly zit oddé€lené. Prvni matka je plvodem
z Némecka, mluvi némecky a Gesky. V Gestiné viak mluvi pouze s uditelkami v MS.
S chlapcem pouziva rodny jazyk. Druhd matka je pivodem z Velké Britanie, mluvi anglicky a
Cesky s vétSimi obtizemi, ale rozumi. S chlapcem mluvi pouze v anglictin€é. Chlapec oslovuje
némeckou matku jako mamu a anglickou jako maminku, nejedné se vSak o citové zabarvena
osloveni, ale pouze se tak matky mezi sebou a chlapcem dohodly. Ob& matky jsou velmi

vstiicné a snazi se podporovat chlapciv rozvoj ve znalosti ¢eského jazyka.

Chlapec se projevuje jako velmi milé, vstiicné, hodné a chytré dité. Do matetské Skoly nosi
casto némecké a anglické knizky, které si rad prohlizi s ucitelkou nebo asistentkou pedagoga.

Jeho povaha vykazuje rysy klidného a spiSe submisivniho typu.

Komunikace, Spoluprace a navazovani vztahua s vrstevniky:

Chlapec ma casto problémy s porozuménim, ale neboji se vzdy zeptat ucitelek nebo asistentky
na vyznam. Do spolecné komunikace se nerad zapojuje, spiSe vzdy ucitelce poSeptd, co chce
fict. Ma vyrazné mezery v jazykovych trovnich, nejvice pak v morfologicko-syntaktické, kdy
Spatn¢ sklada véty, Spatné ohyba a sklonuje slova a Spatné stupiiuje pridavnd jména.
V lexikalné-sématické roving se projevuje predev§im omezena slovni zdsoba v Ceském jazyce.
Foneticko-fonologické rovina je zasazena nejméné, chlapec vétSinu hlasek vyslovuje spravng,

tempo a melodie feci je spravna.

Snazi se zapojovat do kolektivnich her a mezi ostatni déti, ne vzdy se vSak setkava s pozitivni
odezvou. Obcas se prateli s chlapcem A, ktery rad kontroluje a ovliviiuje jeho jednéni a potieby.

V kolektivu respektuje ostatni déti a vzdy se snazi ostatnim vyjit vstiic a pomoct.
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Divka A

Osobni a rodinné udaje:

Divce A je Sest let. Nastoupila do matetské Skoly v zaii 2020 a pied tim neméla s predskolnim
zafizenim vice zkuSenosti. Jejim matefskym jazykem je anglictina a pochazi ze Spojenych stati
americkych. Rodina Zila dlouho v USA, ale pak se pfist¢hovala ke svym Ceskym piibuznym
v roce 2019. Divka mé dva sourozence, star§iho a mladsiho bratra, je tudiz prostiednim ditétem.
S obéma bratry si rozumi, ¢asto o nich mluvi, starsi bratr je pro ni vzorem a o mladsiho bratra
se velice rada stard. V rodin¢ se hovoii pouze anglicky. Otec rozumi trochu cesky, ale odpovida
pouze v anglictiné. Matka mluvi pouze anglicky, ale rozumi par zdkladnim frazim jako je
pozdrav, pod€kovani a ¢as vyzvednuti divky ze Skoly (po obédé nebo po spani). Celkové ma
rodina pramalé znalosti v oblasti komunikace v ¢eském jazyce a divku v jeho uceni nijak

zvlasté nepodporuji.

Divka se projevuje jako stydliva a rdda vyhledava kontakt s ucitelkou, snazi se spiSe naslouchat
neZ projevovat. Jevi se jako velmi nekonfliktni, bystré a obdtavé dité. Casto se ji v MS styska
po matce, a proto s sebou nosi rizné Satky a obrazky, které ji matku pripominaji. Divce byl
doporucen odklad Skolni dochazky z divodu sniZzené schopnosti v oblasti komunikace,

v dalSich oblastech se vSak jevi divka jako Skolsky zrala.

Komunikace, Spoluprace a navazovani vztahu s vrstevniky:

Jak jiz bylo zminéno, v rodiné divky se mluvi pouze anglicky, proto je v div¢iné feci velmi
narusena morfologicko-syntakticka rovina, zejména Spatna tvorba vét, souvéti a ohybani sloves,
divka zkréatka preklada véty z anglického slovosledu do ceského jazyka. Dale také lexikalné-
sématicka rovina, kdy jde hlavné o omezenou slovni zasobu. V roviné foneticko-fonologickeé

nejsou slysitelné néjakeé veétsi odchylky od normalu.

V kolektivu se divka ptateli pouze s divkou stejného jména jako ma ona a pokud tato divka
chybi, nebavi se divka s nikym neZ s ugitelkou a styska se ji cely pobyt v MS. Neumi si prosadit
svllj nazor ve skuping, ¢asto si nechava pro sebe, zZe se ji néco nelibi, protoze nevi, jak to fict.
Pisobi spise v roli pozorovatele, nez aby se plné zapojila do ¢innosti a obcas nerozumi zadani.

Nerada mluvi pfed ostatnimi détmi, protoZe se boji jejich reakce.
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Divka B

Osobni a rodinné udaje:

Divce B je pét let. Nastoupila do materské Skoly béhem fijna 2020, kvili zdravotnim
komplikacim a pied tim nem¢éla s piredSkolnim zafizenim vice zkuSenosti. Jejim mateiskym
jazykem je rustina a pochazi z Ruska. Rodina se pfistéhovala do Ceské republiky v roce 2020,
kvali zdejsi zdravotnické péci, protoze divka trpéla nervovymi tiky, a také kvili lepSim
pracovnim podminkdm. Divka ma mladsi sestru, kterd také dochazi prvnim rokem do stejné
mateiské Skoly. Otec 1 matka mluvi rusky 1 ¢esky, neni tak tvofena zadna bariéra v komunikaci
v ¢eském jazyce. Rodice v§ak mluvili na divku doposud pouze rusky, ale od zacatku dochazky
vMS se snazi rozvoj jejiho Geského jazyka vemoZnymi zpisoby podporovat naptiklad

pravidelnou navstévou logopeda.

Divka se jevi jako velice inteligentni, bystra, veseld a rdda a Casto se sméje, také je v§imava a
snaziva. S matkou se uci jednotlivé fikanky a basnicky ze seSitu, ktery je détem s OMJ
poskytovan a vzdy je rada, pokud jedné z ucitelek nebo asistentce pedagoga muize v tichosti
fict, co se naucila. Celkov¢ vSak divka vykazuje rysy spiSe tiché povahy. Divce byl doporucen
odklad skolni dochazky z diivodu snizené schopnosti v oblasti komunikace, v dalSich oblastech

je v8ak divka Skolsky zrala.

Komunikace, Spoluprace a navazovani vztahu s vrstevniky:

Jak jiz bylo zminéno, oba rodi¢e hovofii rusky 1 ¢esky, jejich cesky jazyk je vSak ovlivnén
znatelnym ruskym ptizvukem, ktery by mohl mit dopad na foneticko-fonologickou rovinu,
pfesnéji ve spravné tvorb& hlasek a jejich vyslovnosti. U divky je také znateln€ narusena
lexikalné-sématickd rovina, kdy jde hlavné o omezenou slovni zésobu a lehce morfologicko-

syntaktickd rovina, protoZe obcCas Spatn¢ sklada véty.

V kolektivu pilisobi spise jako pozorovatel, nerada je stiedem pozornosti, radéji nasloucha
v ustrani. Rada se zapojuje do spolecnych aktivit, ale stydi se mluvit pied ostatnimi. Obcas
komunikuje se dvéma divkami, ale spiSe je jen pozoruje pfi jejich hie a spolecné se s nimi
sm¢je. Respektuje potieby ostatnich déti, neublizuje a velmi rdda pomdha ostatnim.
Nevynucuje si pozornost ucitelky ani asistentky pedagoga, ale je radda v jejich spolecnosti,

protoZe se citi bezpecné.
Divka C

Osobni a rodinné udaje:
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Divce C je pét let. Nastoupila do mateiské §koly v zati 2018, bdhem svého pobytu v MS viak
m¢éla opakovanou dlouhodobou absenci. Jejim matefskym jazykem je slovenstina, pochazi ze
Slovenska a ze vSech péti pozorovanych déti mé nejvetsi zkusenosti s eskym jazykem. Rodina
Zije spolecnd v Ceské republice delsi dobu, ale matka i otec s divkou hovoii ve slovensting.
Divka ma tfi star$i sourozence, dv¢ sestry a jednoho bratra. Se svymi sourozenci vychazi dobie,

jelikoz je v pozici nejmladsiho ditéte, tak se o ni jeji sourozenci Casto staraji.

Divka vykazuje rysy velmi tichého, stydlivého az uzkostného ditéte. Celkove se jeji povaha jevi
jako vice submisivni a neprubojny typ. Také se ale projevuje jako bystra, snaziva, hodné a mila.

Byl ji doporucen odklad skolni dochazky.

Komunikace, Spoluprace a navazovani vztahu s vrstevniky:

Diky tomu, Ze se v rodin¢ hovoii vyhradn¢ slovensky dochazi u divky ke $patnému sklonovani,
zaménovani slovenskych vyrazi za ceské a malé slovni zisobé, protoze jsou naruSeny
morfologicko-syntaktické a lexikalné-sématické jazykové roviny. Ve foneticko-fonologické

jazykové rovin€ dochazi k mékceni hlasek, které divka ptejima ze svého rodného jazyka.

Mohlo by se zdat, ze divka C bude komunikovat bez vétsich obtizi, ale od svého néastupu do
MS ma znatelné problémy v komunikaci s ostatnimi détmi. V poéatcich se u divky objevovala
nemluvnost, z diivodu jeji plachosti a nedostate¢né osvojeného ¢eského jazyka. Prateli se pouze
s jednou z divek z celé tfidy, od které ptejimé vSechna sva rozhodnuti a opakuje po ni vS§echny
¢innosti, neni tedy schopna mit sviij vlastni nazor, vzdy dava pozor, jak odpovida nebo reaguje
jeji kamaradka, aby to mohla zopakovat. Déti se obcas strani a dochdzi tak k lehké socidlni
izolaci. Nema rada a odmita byt nebo mit hlavni funkci ve hte, jako tfeba ,,baba‘“ pti honicce.

Rada vyhledava spolecnost ucitelky nebo asistentky.

6.3 Charakteristika vyzkumného programu

Pro vyzkum je vybran soubor 22 psychomotorickych aktivit, které jsou v odborné literatuie
uvadény jako aktivity zejména podporujici spolecenskou oblast ditéte. Konkrétni aktivity, které
se objevi v praci, jsou pfeformulovany dle vlastnich napadi a tvorby, aby mohly byt vyuzivany
vramci zaclefiovani déti s odliSnym matefskym jazykem v matefské Skole, tedy s détmi

predskolniho véku, kdy je v prvé fadé minéna vé€kova skupina pét az Sest let.

Vybér aktivit je Castecné vlastni tvorba a ¢astené inspirace z odbornych publikaci (Adamirova,
2010, Blahutkova, 2003, Blahutkova et al., 2017, Dvorakova, 2012, Herm, 1994, Kolarik, 2013,
Szabova, 1999, Svobodova, Vaculikova & Hlavonova, 2015).
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Vybrané psychomotorické aktivity jsou vyuzivany pouze jako soucast bézné télovychovné
jednotky, nikoliv jako forma ucelené psychomotorické jednotky. Aktivity jsou realizovany bud’
na zacatku, v prib¢hu nebo na konci bézné télovychovné jednotky, odpovidaji tedy jejim
jednotlivym c¢astem jako aktivity ur¢ené pro uvodni rozehiivaci cCast, hlavni Cast nebo v

zaverecné uvoliujici ¢asti. Jejich Casové rozpéti se proto pohybuje od péti do deseti minut.

Cilem vybranych psychomotorickych aktivit je rozvoj a posilovani pii navazovani vzajemného
kontaktu s vrstevniky, vzajemné verbalni i neverbalni komunikace, spoluprace ve skupiné a

v celém kolektivu, empatie a respekt k potiebam druhych.

-----

znamena, ze jsou vyuzivany jak psychomotorické aktivity bez pomiicek, tak i s pomtickami. U
aktivit s pomiickami se konkrétné jedna o pomticky tradi¢ni — Svihadla a overbally, netradi¢ni
— nafukovaci balonky a PET vicka. Dale je vyuzivana tradi¢ni psychomotorickd pomucka —

padak.

Zapis jednotlivych her je uvadén podle pofadi jejich realizace v MS. Konkrétné je v kazdé
aktivité¢ vypséan jeji nazev, motivace aktivity, cil, zafazeni v t€lovychovné jednotce, vyuzité
pomicky, doba trvani, metodickd poznamka a kritéria pro pozorovani déti s OMJ.

Béhem vyzkumu, byly nékteré psychomotorické aktivity na zadost déti vicekrat opakovany a u
Ctyt ptipada byly vyuzity dvé psychomotorické aktivity v jednom dni, z divodu kratkého
casoveho rozpéti a navaznosti.

Cely soubor vybranych psychomotorickych aktivit se nachdzi v ptiloze ¢. 5: Soubor 22

vybranych psychomotorickych aktivit.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Seteni byly zpracovany do Ctyt Casti s tim, ze prvni Cast se zabyva
vyhodnocenim ziskanych vysledku v ramci jednotlivych déti. Jsou zde vyznafeny pozorovaci
archy vstupni a vystupni analyzy pted a po realizaci vybranych psychomotorickych aktivit.
Dalsi dvé casti pojednévaji o analyze rozhovoru s pedagozkou, kterd piihlizela celému

programu a reflektivni rozhovor s détmi.

Posledni ¢ast vyzkumného Setfeni tvofi vyhodnoceni ziskanych vysledkt celého vyzkumného

vzorku, tedy jakych vysledku ziskala pétice déti jako skupina.

7.1 Vyhodnoceni ziskanych vysledki u jednotlivych déti

Pro vyhodnoceni ziskanych vysledkil u jednotlivych déti byla vyuzita, jiz zmifiovana, vstupni
a vystupni analyza zkoumanych déti pted a po vyuzitim vybranych psychomotorickych aktivit.
Analyza byla ziskana pomoci pozorovaci metody a jeji konkrétni zdznam je zapsan

v pozorovacim archu, ktery byl vytvofen specidlné pro ucely vyzkumu.

Nevyplnény pozorovaci arch se nachdzi v ptiloze €. 4: Pozorovaci arch pro vstupni a vystupni

analyzu ditcte.

Hodnotici $kéla pro zdznam do pozorovaciho archu je sestavena na zakladé tiistupnového

hodnoceni:

1 — spolehlivé zvlada

2 — zvlada s obCasnymi obtizemi

3 — dosud nezvlada, ma vaznéjsi obtize

V ramci vyhodnoceni ziskanych vysledki u jednotlivych déti s odlisSnym matefskym jazykem
bych rada postupovala vzestupné, tedy od déti, u kterych je vidét nejveétsi vliv

psychomotorickych aktivit na jejich zaclenéni do tfidniho kolektivu az po déti, u kterych tento

vliv neni tolik vyrazny.
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Divka B

Vstupni a vystupni analyza ditéte

Pozorovaci arch zaméreny na komunikaci, spolupraci a navazovani vztahu v tfidnim kolektivu

Sledované dité Divka B
Dovednost Vstupni Vystupni Poznamky
analyza analyza

Zapojuje se do skupinovych aktivit 2 1 V zadatcich problém s
porozuménim

Rozumi pravidlim aktivit 3 1 Velky posun diky podpote
rodiny

Dodrzuje pravidla aktivit 2 1

Dokaze vyckat az na néj vyjde fada 1 1

Navazuje kontakty a vytvaii nova pratelstvi 3 1 Velmi se zlepsila, ma kamarady

s vicero détmi i mezi chlapci

Snazi se komunikovat s vrstevniky 2 1 Velky posun, vice povida o sobé
o rodiné

Zvladne se zaradit mezi ostatni ¢leny ve 3 1 Velky posun, je velmi rada mezi

skupiné ostatnimi détmi

Dovede stiidat svou dvojici/ skupinu 3 1 Je vidét velky rozdil

Spolupracuje s celou skupinou béhem 3 2 Zalezi na velikosti a skladbé

aktivit skupiny

Vyhledava vice kontakt s vrstevniky nez 2 1 Nema strach poprosit o radu své

s pedagogem vrstevniky

Zvlada byt hlavnim aktérem behem aktivit 3 2 Zalezi na slozitosti aktivity

— myt hlavni ukol

Dovede vyslovit a obhgjit svlij nazor 2 2 Zlepseni, ale obhajoba nazoru se
meéni dle velikosti skupiny

Dovede se ve skupiné dohodnout 2 2 Ma tendence prijmout nazor
druhych a sviij neprosadit

Nesnazi se védom¢ ubliZzovat ostatnim 1 1

détem v kolektivu.

Dovede darovat a piijmout 1 1 Neékdy se stydi prijmout
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Béhem aktivit se snazi piispét svym 2 |
podilem

Velmi se zlepsila, rada si povida

Divka B je ruského plvodu a jejim matefskym jazykem je rustina. Diky vybranym
psychomotorickym aktivitam se ve tfid¢€ citi vice bezpecné, zacala vice konverzovat se svymi
vrstevniky, jak ve dvojicich, tak i ve vétsich skupinéch, nasla si nové kamarady mezi divkami
1 mezi chlapci a zbavila se celkového studu se vice pied svymi vrstevniky otevfit. Je také znat
velka podpora ze strany rodiny, kterd se snazi jeji rozvoj co nejvice posilovat, coZ jen
napomohlo k jejim kladnym vysledkiim béhem realizace psychomotorickych aktivit. Celkové

lze zpozorovat rapidni rychlost v jejim rozvoji, coz vede k pozitivité¢ vysledku.
Divka A

Vstupni a vystupni analyza ditéte

Pozorovaci arch zaméreny na komunikaci, spolupraci a navazovani vztahi v tfidnim kolektiva
Sledované dité Divka A
Dovednost Vstupni Vystupni Poznamky
analyza analyza

Zapojuje se do skupinovych aktivit 3 2 Zavisi na motivaci a jejim aktualnim
rozpolozeni

Rozumi pravidlim aktivit 3 2 S porozuménim ma obcas problém,
ale neboji se zeptat

Dodrzuje pravidla aktivit 1 1

Dokaze vyckat az na ni vyjde fada 1 1

Navazuje kontakty a vytvaii nova 3 1 Velmi se zlepsila, jsou videt velké

pratelstvi s vicero détmi pokroky

Snazi se komunikovat s vrstevniky 3 2

Zvladne se zatradit mezi ostatni Cleny 2 1 Velky posun, citi se dobie mezi

ve skupiné ostatnimi détmi

Dovede stiidat svou dvojici/ skupinu 3 1 Velmi se zlepsila, vice stiida dvojice

Spolupracuje s celou skupinou béhem 3 2 Zavisi na skladbé skupiny a jejim

aktivit aktualnim rozpolozeni
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podilem

Vyhledava vice kontakt s vrstevniky 3 2 Velmi se zlepsilo, ale obecné ma

nez s pedagogem rada pozornost pedagoga

Zvlada byt hlavnim aktérem béhem 3 2 Zavisi na slozitosti aktivity a

aktivit — myt hlavni ukol aktualnim rozpoloZeni

Dovede vyslovit a obhdjit svilj nazor 2 2 Néazor vyslovi, ale neobhdji

Dovede se ve skupiné dohodnout 3 2 Obcas souhlasi s dohodou, protoze se
stydi prosadit

Nesnazi se védome ublizovat ostatnim 1 1

détem v kolektivu.

Dovede darovat a pfijmout 1 1

Béhem aktivit se snazi piispét svym 3 2 Zlepsila se, je sice znat stud, ale

snazi se

Divka A, pochdzi zUSA a jejim matefskym jazykem je angli¢tina. Po realizaci

psychomotorickych aktivit se vice zaclenila do tfidniho kolektivu, a to konkrétné diky

aktivitam, které byly provadény ve dvojicich. Poznala totiz pro ni nové charaktery déti, se

kterymi se bézné ve tfid¢ nebavila kvili svému studu, ¢imz si vytvotila nové kamarady. Se

studem stale jesté bojuje, ale zmény jsou znatelné. Neboji se tolik projevit svilj ndzor v malé

skupiné, ale mluvit pied celym kolektivem ji stale jesté dé€la obtiZze. Divka byla pted vyuZitim

psychomotorickych aktivit upnutd pouze na jednu z divek ve tfid¢, nyni ma kamaradek pét, coz

ji dle mého nazoru napomohlo k vy$Simu sebevédomi. Rovnéz ji psychomotorické aktivity

pomohly trénovat specialni dovednosti a spontanné si ovétit piijeti mezi ostatni vrstevniky.

Chlapec B

Vstupni a vystupni analyza ditéte

Pozorovaci arch zaméfeny na komunikaci, spolupraci a navazovani vztahu v tfidnim kolektivu

Sledované dité

Chlapec B

Dovednost Vstupni Vystupni Poznamky
analyza analyza
Zapojuje se do skupinovych aktivit 2 1 Zavisi velmi na motivaci
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Rozumi pravidlim aktivit

Stale ma s porozuménim problémy,
ale neboji se zeptat

Dodrzuje pravidla aktivit

Dokaze vyckat az na n¢j vyjde fada

Navazuje kontakty a vytvaii nova
pratelstvi s vicero détmi

Je znat velky posun, ma vice
kamaradt

Snazi se komunikovat s vrstevniky

Velky posun, je vice sdilny

Zvladne se zaradit mezi ostatni cleny
ve skupiné

ZlepsSeni diky novym ptatelskym
vztahuim,

Dovede stiidat svou dvojici/ skupinu

Pokud se nenecha strhnout, tak ano

Spolupracuje s celou skupinou béhem
aktivit

Zavisi na skladbé skupiny

Vyhledéava vice kontakt s vrstevniky
nez s pedagogem

Nema strach poprosit o radu své
vrstevniky

Zvlada byt hlavnim aktérem béhem
aktivit — myt hlavni ukol

Zavisi na porozuméni tikolu

Dovede vyslovit a obh4jit svilj nazor

Nazor vyslovi, ale neobhaji

Dovede se ve skupiné dohodnout

Obcas souhlasi s dohodou, protoze
nerozumi nebo se stydi

Nesnazi se védome ubliZzovat
ostatnim détem v kolektivu.

Dovede darovat a pfijmout

Béhem aktivit se snazi piispét svym
podilem

Zlepsil se, ale zavisi na typu aktivity

Znacny posun se také jevi u Chlapce B, ktery se narodil v USA a méa dva mateiské jazyky
némecky a anglicky. Chlapec se diky psychomotorickym aktivitdm, zac¢al bavit i s ostatnimi
chlapci, nez jen s Chlapcem A. Zapadl do chlapecké party a zbavil se studu pii spolecné
komunikaci, protoze ,,d€la s ostatnimi kluky legracky*. Vice stiida vybér svych dvojic, snazi

se vice zapojovat ve skupinové spolupraci, pokud nééemu nerozumi, uz se nechodi zeptat jen

pedagoga nebo asistentky, ale neboji se zeptat svych vrstevnikd.

46




Divka C

Vstupni a vystupni analyza ditéte

Pozorovaci arch zaméreny na komunikaci, spolupraci a navazovani vztahi v tfidnim kolektivu

Sledované dité

Divka C

Dovednost Vstupni Vystupni Poznamky
analyza analyza

Zapojuje se do skupinovych aktivit 2 1 Zavisi jejim aktualnim rozpoloZeni

Rozumi pravidlim aktivit 1 1

Dodrzuje pravidla aktivit 1 1

Dokaze vyckat az na néj vyjde fada 1 1

Navazuje kontakty a vytvaii nova 3 2 Jsou vidét mensi pokroky, ale hodné

pratelstvi s vicero détmi se stydi

Snazi se komunikovat s vrstevniky 3 2 Zavisi na jejim aktualnim
rozpolozeni a nervozité

Zvladne se zafadit mezi ostatni ¢leny 3 2 Zatadi se, ale 1épe pokud ma u sebe

ve skupiné svou kamaradku

Dovede stiidat svou dvojici/ skupinu 3 2 Strida jen dvé dvojice, s tim to ma
stale obtize

Spolupracuje s celou skupinou béhem 3 2 Zavisi na skladb¢ skupiny a jejim

aktivit aktualnim rozpolozeni

Vyhledava vice kontakt s vrstevniky 3 2 Velmi se zlepsilo, ale obecné ma

nez s pedagogem rada pozornost pedagoga

Zvlada byt hlavnim aktérem béhem 3 3 Nema to rada ani pfi jednoduchych

aktivit — myt hlavni ukol aktivitach

Dovede vyslovit a obh4jit sviij ndzor 2 2 Nazor vyslovi, ale neobhaji

Dovede se ve skupiné dohodnout 2 2 Souhlasi s dohodou, protoze se stydi
prosadit

Nesnazi se védome ubliZzovat ostatnim 1 1

détem v kolektivu.

Dovede darovat a pfijmout

Obcas se lehce stydi prijmout veci od
nekterych déti
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Béhem aktivit se snazi piispét svym 3 2
podilem

Snazi se, ale nendpadnym zptisobem

Divka C, pochazi ze Slovenska a mluvi slovenstinou, nema problém s porozuménim, ale jevi
se jako velmi plaché a stydlivé dite, coz ji déla problém k Giplnému zaclenéni do kolektivu.
S jeji komunikaci a navazovanim vztahi velmi souvisi to, pokud méa po svém boku svou
nejlepsi kamaradku, po které vSe opakuje. Jejich vztah ma rysy ochranare a chranénce, kdy
Divka C je chranénec. Psychomotorické aktivity ji sice napomohly k tomu, aby zacala vice
komunikovat se svymi vrstevniky, ale stale je z toho pon¢kud nesva a je radéji, kdyz mize byt
spiSe jako tichy spole¢nik. Zacala vSak vice kamaradit i s Divkou B, coz vidim jako velky

posun. Je vidét, Ze se divka snazi, ale jeji snaha zavisi na jeji aktudlnim rozpoloZeni a pokud

ma u sebe svou kamaradku.

Chlapec A

Vstupni a vystupni analyza ditéte

Pozorovaci arch zaméreny na komunikaci, spolupraci a navazovani vztahi v tfidnim kolektivu
Sledované dité Chlapec A
Dovednost Vstupni Vystupni Poznamky
analyza analyza
Zapojuje se do skupinovych aktivit 3 2 Musi mit velkou motivaci jinak se
zapojovat nechce — spise 2—
Rozumi pravidlim aktivit 2 1 Zlepsil se vice rozumi a neboji se
zeptat
Dodrzuje pravidla aktivit 3 3 Ma s tim velké problémy, nedokaze je
respektovat
Dokaze vyckat az na néj vyjde fada 3 3 Radu nerespektuje, pokud neni po
jeho vuli
Navazuje kontakty a vytvaii nova 3 2 Jsou vide€t mensi pokroky, ale snazi se
pratelstvi s vicero détmi
Snazi se komunikovat s vrstevniky 3 2 Zavisi na jeho aktualnim rozpolozeni
Zvladne se zaradit mezi ostatni ¢leny 3 2 Ma s tim problém, objevuje se
ve skupiné nelibost z obou stran — déti i on
Dovede stiidat svou dvojici/ skupinu 3 2 Svedl by, ale nejevi zajem
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Spolupracuje s celou skupinou
béhem aktivit

Nerad spolupracuje, nerespektuje
ostatni déti,

Vyhledava vice kontakt s vrstevniky
nez s pedagogem

Jemneé se zlepsil, ale pozornost
pedagoga si rad vynucuje

Zvlada byt hlavnim aktérem béhem
aktivit — myt hlavni ukol

Ma rad, kdyz ma hlavni ukol a je
sttedem pozornosti

Dovede vyslovit a obhéjit svilj nadzor

Nazor vyslovi, ale neobhaji

Dovede se ve skupiné dohodnout

Nezvlada, nerespektuje ndzor

ostatnich déti

Nesnazi se védomé ublizovat 3 3 Déti strka, nebo jim provadi rizné
ostatnim détem v kolektivu. naschvaly
Dovede darovat a pfijmout 2 2 Ma s tim obcéasné problémy,

predevsim s darovanim

Béhem aktivit se snazi piispét svym 3 2 Zavisi na aktivité a jak se ma podilet
podilem

Poslednim z pétice zkoumanych déti je Chlapec A, ktery pochazi z Ukrajiny a jeho matetskym
jazykem je ukrajinStina. U chlapce bylo vyhodnoceni velmi té¢Zké, protoZze ma velky potencial
k tomu, aby komunikoval, navazoval vzijemné vztahy a spolupracoval se svymi vrstevniky.
Bohuzel vsak nejevi velky zajem. Velmi u néj zaleZi na jeho aktudlnim rozpoloZeni. Pokud
,,nema naladu, “ tak nespolupracuje a nechce se ani do aktivit zapojit. I pfes tato fakta u néj
doslo diky psychomotorickym aktivitdm k menSimu pokroku, zacal se vice bavit s Chlapcem B
a jesté jinym chlapcem a divkou ze své tfidy. Dle mého nézoru by potieboval delsi ¢as, aby u
n¢j mély psychomotorické aktivity takovy vliv jako u ostatnich déti a zaroven by potieboval

podporu svého rozvoje v rodin€.

7.2 Reflexe déti k programu psychomotorickych aktivit

Na konci celého programu vyuziti vybranych psychomotorickych aktivit jsem se zkoumanou
skupinou pétice déti s odliSnym matetfskym jazykem realizovala reflektivni rozhovor. Cilem
rozhovoru bylo zjistit, jakym zplGsobem ovlivnily vybrané psychomotorické aktivity jejich
zaclenéni do tfidniho kolektivu.

Déti prokazaly sviij zdjem o psychomotorické aktivity a o jejich zaclenovani do bé&znych
cvicebnich jednotek. Také jsem od nich ziskala zpétnou vazbu, ktera skupina aktivit méla
nejvetsi uspéch, kdy pro né bylo t€zké se shodnout. Nejlépe byla jimi hodnocena aktivity se

Svihadly a padakem, pak balonky a PET vicky a nakonec aktivity, u kterych nebylo tifeba
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vyuzivat pomicky. Pro déti bylo trochu obtizné si na vSechny aktivity vzpomenout, ale po

kratké charakteristice a pfipomenuti, které jsem uvedla, se spole¢n¢ dobraly k vysledku.

7.3 Vyhodnoceni rozhovoru s prihliZejici pedagozkou

Celému vyzkumu také ptihlizela tfidni pedagozka, ktera byla na zacatku obeznamena s cilem
vyzkumu a s programem vybranych psychomotorickych aktivit. Na konci celého programu s ni
byl proto uskute¢nén rozhovor, ktery slouzil k analyze ziskanych vysledkii z jiného uhlu
pohledu. Rozhovor byl polostrukturovaného charakteru a pedagozka souhlasila s jeho
zvetejnénim a nahravkou. Otazky byly predem pfipraveny a podle potieby béhem realizace

rozhovoru rtizné upraveny.

Cilem rozhovoru bylo zjistit, jaké méa pedagozka znalosti v problematice prace s odliSnym
matetskym jazykem a psychomotorice, jaké mozZnosti pro zlepSeni zaclefiovani téchto déti ona

konkrétné vyuziva a jak by celkové zhodnotila cely program a jeho vliv na déti s OMJ.

Z jednotlivych vypovédi pedagozky vyplynulo, Ze se o problematiku déti s OMIJ velice zajima
a snazi se vyuzivat Sirokou Skalu moznosti k jejich tispé$Snému zaclenéni do tfidniho kolektivu.
S pojmy psychomotorika a psychomotorické aktivity je seznamena, protoZe v minulosti

n¢kolikrat pracovala s psychomotorickym paddkem.

Informovany souhlas s nahravkou a zvetejnénim piepisu rozhovoru s piihlizejici pedagozkou,
se nachazi v pfiloze ¢. 2: Informovany souhlas pro ptihliZzejiciho pedagoga. Doslovny piepis

rozhovoru se nachazi v ptiloze €. 3: Polostrukturovany rozhovor s ptihlizejicim pedagogem.

7.4 Vyhodnoceni ziskanych vysledkii u celého vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumu bylo mym zdmérem zjistit, zda mé zatazovani psychomotorickych aktivit
vliv na snadnéj$i zaclenovani déti s odliSnym matefskym jazykem do tfidniho kolektivu.
Konkrétné jsem se soustiedila na: posileni a rozvoj navazovani vztahii déti s OMJ a jejich

vrstevniky a na vzajemnou spolupraci a komunikaci.

Nyni mohu potvrdit, Ze psychomotorické aktivity vyrazné zlepSily u vSech déti navazovani
vztaht s vrstevniky, déti maji nyni vétsi pocet svych kamaradd. V rdmci vzéjemné spolupréce,
také pozoruji u déti pokroky, snazi se vice zapojit do spole¢nych aktivit, avSak pii nékterych
aktivitaich v hromadné organizaci se stale drzi zpatky, coz je pochopitelné.

Ve vzdjemné komunikaci déti, také spatfuji urcity posun, coz v prvé fad€ souvisi s vySSim

poctem jejich pratel, diky cemuz odpadl zné€kterych jejich stud. DéEti mezi sebou vice
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komunikuji, ackoliv neni obsahova stranka vzajemné komunikace nijak velka, je vidét, ze se
déti bavit chtéji a snazi.

Celkové plyne ze ziskanych vysledkll prace, Zze se psychomotorické aktivity zaslouzily u
zkoumanych déti o velky posun v rozvoji jejich socidlni stranky, citi se ve své tiid¢ vice
bezpecné a uvolnéné. Je tedy mozné tvrdit, ze se vSechny déti vice zaClenily a zapojily do

tfidniho kolektivu.
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8 Diskuse

V ramci celkového shrnuti ziskanych vysledkt této bakalatské prace je nutné potvrdit nebo
vyvratit stanoveny vyzkumny cil, ¢ehoz lze dosahnout prostiednictvim zodpovézeni

vyzkumnych otazek, které byly stanoveny v praktické ¢asti nasledovné:

Prvni vyzkumnd otdzka: Jakym zptisobem se zméni komunikace déti s OMJ po realizaci

vybranych psychomotorickych aktivit oproti béZnému rezimu?

V popisu celého vyzkumného vzorku jsem uvadéla, Ze vSech pét sledovanych déti ma znatelné
problémy v pragmatické jazykové roving, kdy se mimo uziti feci v praxi jednd také o rovinu
socialniho uplatnéni v komunikaci. U déti se konkrétné projevovaly patrné problémy ve
vnimani role v komunikaénim procesu nebo schopnosti navazovat komunikaci se svymi

vrstevniky.

V ramci realizace vybranych psychomotorickych aktivit jsou u jednotlivych déti vidét znatelné
rozdily. Divka B (Rusko) zménila sviij styl komunikace s vrstevniky nejvice, neboji se
konverzovat, jak s ostatnimi divkami, tak i s chlapci. Dalsi velké zmény jsem zaznamenala u
Divky A (USA) a Chlapce B (USA). Déti se daleko vice snazi navazovat komunikaci se svymi
vrstevniky, pfispivat svymi nazory a povidkami. U Chlapce A (Ukrajina) a Divky B
(Slovensko). Je také vidét urCity posun v jejich verbalni a neverbalni komunikaci, ale ne tak
vyrazn¢. Béhem psychomotorickych aktivit nebyl matefsky jazyk na prvnim misté, coz
v détech vyvolalo vétsi uvolnéni béhem aktivit a nasledné komunikaci se svymi vrstevniky.
Celkové se velmi zlepsila jejich nonverbalni komunikace. V ramci verbalni komunikace tfi
z péti déti projevuji velkou snahu o konverzaci se svymi vrstevniky a o sdileni informaci

s celym kolektivem.

Druhd vyzkumna otdzka: Jak se zméni dynamika vztahi mezi détmi s OMJ a jejich
vrstevniky po realizaci vybranych psychomotorickych aktivit?

Vybrana skupina péti déti s OMJ méla od zacatku problém se strachem z neznamého prostiedi,
coz také souviselo s jejich studem navazovat vzdjemné vztahy se svymi vrstevniky. Pomoci
vybranych psychomotorickych aktivit jsem se proto snazila, aby se déti vice uvolnily, nabyly
pocitu bezpeci ve své tfide s ¢imz dle mého n4dzoru navazovani vztahti souvisi.

Pro podporu vztahii mezi détmi s OMJ a jejich vrstevniky jsem se b&hem realizace
psychomotorickych aktivit soustiedila na to, aby déti stiidaly Casto své dvojice, skupiny, vybér
vedle, koho si stoupnou ve spoleném kruhu. Aby vSak déti nemély pocit, Ze jsou k takovym

zménam nuceni snazila jsem se vymyslet zdbavné variace, které napomahaly k tomuto stfidani.
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Pomoci téchto nendpadnych metod jsem jiz béhem aktivit zaznamenala pozitivni zmény
v ramci vytvaieni novych pratelskych vztaht, jak mezi divkami, tak i mezi chlapci.

Mohu tedy potvrdit, Ze dynamika vztahti mezi détmi s OMJ a jejich vrstevniky se zménila, a to
vyrazné k lepSimu. Déti maji lepsi pratelské vztahy, jak ve své skupiné déti s OMJ, tak 1 mezi
ostatnimi détmi ve tfid¢.

Dle mého nazoru jsem ve vyzkumu dosahla nejlepsich vysledka pravé ve zmén€ vztahli mezi
détmi s OMJ a jejich vrstevnikd.

Tteti vyzkumna otazka: Budou déti s OMJ lépe spolupracovat s ostatnimi détmi i mezi
sebou nez pri jinych aktivitach?

Tuto otazku jsem si pokladala z divodu nizké miry spoluprace mezi détmi s OMJ a jejich
vrstevniky. Zajimalo mé¢, zda se tento stav zméni, pokud budou s détmi realizovany
psychomotorické aktivity, které jsem koncipovala tak, aby byla jejich organizace bud’
v hromadné nebo skupinové formé.

Déti s OMIJ zacaly 1épe spolupracovat mezi sebou a mezi ostatnimi détmi na zaklad¢ nékolika
faktorti. Jednim z nich byly kladné zmény, které nastaly ve vztazich mezi détmi. DalSim
faktorem, bylo, Ze psychomotorické aktivity nejsou zaméteny na vykon, vzdy §lo o vzajemnou
pomoc a vzajemné proziti ptijemnych chvil. Déti proto nemély pocit, ze nékomu néco kazi a
projevovaly vétsi zdjem o vzajemnou spolupraci.

Ctvrta vyzkumna otazka: Jak se budou liSit vysledky za¢lenéni u jednotlivych déti s OMJ
po realizaci vybranych psychomotorickych aktivit?

Jiz na pfed zacatkem celého vyzkumu se dalo predpokladat, Ze se vysledky zaclenéni
jednotlivych déti s OMIJ do tfidniho kolektivu budou uréitym zptisobem lisit. Mtize za to hned
n¢kolik faktori, z ¢ehoz za nejzasadnéj$i povazuji rodinné prostredi. U déti s odliSnym
matetskym jazykem hraje rodinné prostfedi velice dilezitou roli v jejich zaclenéni mezi
vrstevniky. Je dualezité, aby dit¢ s OMJ ziskdvalo co moznd nejvétsi moznou podporu od své
rodiny, protoZe to jej ve spoleCnosti ostatnich ovliviiovat. Za dal$i vyznamny faktor povazuji
povahové rysy jednotlivych déti. Kazdeé dit€ je totiz unikatni svou vlastni individualitou, nékteré
déti jsou zkratka bazlivéjsi a potfebuji ke svému individualnimu vyvoji delsi ¢as.

Pokud bych tedy shrnula dosazené vysledky u jednotlivych déti, tak nejvice ovlivnil program
psychomotorickych aktivit Divky B (Rusko), A (USA) a Chlapce B (USA). Je u nich vidét
markantni posun v ramci rozvoje jejich socidlni strdnky, patfi nyni mezi oblibené déti
v kolektivu, ostatni vrstevnici s nimi chtéji travit ¢as nebo konverzovat a hrat si s nimi. Lze tedy
tvrdit, ze u téchto tii déti jsem dosdhla velice pozitivnich vysledkli, které u nich vedly

k uspésnému zaclenéni do tiidniho kolektivu.
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U zbylych dvou déti, Divka C (Slovensko) a Chlapec A (Ukrajina), mely psychomotorické
aktivity mensi vliv pravé diky dvou jmenovanym faktortim, tedy rodinné prostfedi a povahové
rysy déti.

Na zéklad¢ zodpovézenych otazek lze tedy shrnout, Ze cil byl naplnén tzn. psychomotorické
aktivity maji skutecné vliv na zacleniovani déti s OMJ do tiidniho kolektivu. Vyzkumna prace
vsak pfinesla i dalsi otazky, kuptikladu do jaké miry je zaclenéni usnadnéno a jaké dalsi faktory
tento proces ovliviiuji. Velice totiz zalezi na jiz zminénych faktorech, tedy na povahovych
rysech jednotlivych déti, rodinném prostfedi a samoziejme dostatecné podpofe ze strany

matetské Skoly.

Stanoveny vyzkum vnimam jako urcity experiment, vzhledem k faktu, ze jsem nenasla zadnou
jinou praci zabyvajici se stejnym tématem. Podobnosti v odborné literatuie vSak jsou, napiiklad
Blahutkova et al. (2017) vyuziva psychomotorickych aktivit jako komunikaéniho prostfedku
prave ke zlepSeni komunikace v kolektivu. Upozoriiuje, ze pomoci psychomotorickych aktivit
lze vylepsit nebo Uplné vymytit piekazky v komunikaci u déti, které naptiklad trpi naruSenou
komunikaéni schopnosti. O podobném vyuziti psychomotoriky v ramci rozvoje komunikacnich
schopnosti se zmifluji 1 jini odbornici jako Adamirova et al. (2010), Herm (1994), Szabova
(1999) a dalsi. Konkrétné se v odborné literatute tykajici se psychomotoriky, psychomotorické
aktivity Casto vyuzivaji k rozvoji ditéte v jeho socidlni oblasti. Pokud lze psychomotorické
aktivity vyuzivat v ramci posilovani socialni oblasti ditéte, které¢ hovoti ¢eskym jazykem, je
mozné je aplikovat v praxi s détmi s odliSnym matefskym jazykem, coZ jen potvrzuje zjist€né

vysledky prace.

Myslim, ze se mi povedlo vhodné zvolit skladbu 22 vybranych psychomotorickych aktivit a
dokazala jsem déti pro n€ vhodné motivovat. S pedagozkou, ktera méla moznost shlédnout cely
program, jsem se jednozna¢né shodla na vysledcich pifi vystupni analyze u jednotlivych déti
s odlisSnym matetskym jazykem a béhem reflektivniho rozhovoru se zkoumanymi détmi, se mi
potvrdily mé domnénky o oblibenosti jednotlivych aktivit. Na druhou stranu bych ptisté 1€pe
volila jeho zatazeni, protoze déti mely problém vzpomenout si na veskeré psychomotorické
aktivity. Doporucila bych tedy zatadit reflexi jednoznaéné€ po kazdé aktivité nebo alespon vzdy
na konci tydne. Dale by se dle mého nazoru pii podobném zpracovani vyzkumu dalo pracovat
s psychomotorickymi aktivitami v rdmci celé psychomotorické jednotky, a pfedev§im b&hem
delsiho Casového useku. Myslim, Ze by zmény v socidlni oblasti déti s OMJ byly opravdu

markantni.
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Pokud bych mé¢la zhodnotit cely vyzkum zpétné€, zkusila bych zaradit psychomotorické aktivity
jiz v zaii a nasledné naptiklad v bfeznu a zabyvala bych se porovnanim, jak si déti vedly ve
zminénych mésicich. Dalsi zajimavou mys$lenkou pro podobny vyzkum by mohla byt realizace
psychomotorickych aktivit v ramci jiné vékové kategorie, pozorovat a analyzovat, jaky vliv

maji psychomotorické aktivity na nejmladsi déti, tedy ve véku od dvou do tii let.

Cely vyzkum hodnotim jako zdafily, ale obavam se, Ze vzhledem k pandemické situaci

z diivodu nemoci Covid — 19 se u nékterych ze zkoumanych déti vysledky zméni.

Dle mého nazoru, mohou kterékoliv aktivity, pokud jsou diikkladné¢ promyslené, odpovidaji
uréené veékové kategorii, maji vyznam a jasny cil, zanechat v détech urcity vliv. V ramci
vyzkumu mi vSak nebylo lhostejné, jaky vliv na détech s OMJ psychomotorické aktivity
zanechaji, protoze jsem se predevs§im snazila, aby doslo k pozitivnimu posunu v ramci jejich
celkovém zaclenéni do tfidniho kolektivu. Aby nabyly pocitu bezpeci a posilovaly a rozvijely
vzajemnou komunikaci, spolupraci a navazovaly vztahy se svymi dal$imi vrstevniky ve tfidé 1
mezi sebou. Tohoto cile jsem diky dikladné pfipravenym psychomotorickym aktivitdm

dosahla.
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Zavér

V této bakalarské praci jsem se vénovala problematice vyuzivani psychomotorickych aktivit
jako jedné z moznosti k zaclenovani déti s odliSnym matetfskym jazykem v matetské Skole.
Teoretickd vychodiska prace jsem rozdelila do ¢ty hlavnich kapitol, které konkrétné
pojednavaly o ditéti v predskolnim véku a jeho vyvoji ve vztahu k pohybovym aktivitam, o
psychomotorice jako pojmu, pohybové aktivité a jako komunikac¢nim prosttedku. A v posledni
kapitole jsem se vénovala problematice zaclenovani déti s odliSnym matefskym jazykem v

mateiské skole.

V praktické ¢asti jsem k dosazeni stanoveného cile vyuzivala ptipadovou studii, opirajici se o
parcialni kazuistiku péti déti s odliSnym matetskym jazykem. Analyzovala jsem zmény v jejich
socialni oblasti pted a po vyuZiti vybranych psychomotorickych aktivit, zpracovala je, vyuzila
polostrukturovaného rozhovoru s piihlizejici pedagozkou a realizovala reflektivni rozhovor

s détmi s odlisSnym matetskym jazykem na konci celého vyzkumu.

S vyuzitim jmenovanych metod jsem ziskala data diky kterym, jsem se dobrala k pozitivnim
vysledkiim vyzkumu a potvrzeni stanoveného cile. Psychomotorické aktivity napomohly a
posilily navazovani vzajemnych vztahii déti s odliSnym matetskym jazykem, a to jak s jejich
vrstevniky v celé tfid€, tak 1 mezi nimi ve skupiné. Dale mohu potvrdit, Ze po realizaci
psychomotorickych aktivit se posilila vzajemna spoluprace a komunikace mezi zkoumanymi
détmi a celou tfidou. Pfesnéji jsem docilila markantnich pozitivnich vysledki u tii z pétice
pozorovanych déti, tedy u Divky A, Divky B a Chlapce B. Rapidné se zvysila jejich mira
spoluprace s ostatnimi détmi v kolektivu, navazaly vice ptatelskych vztahli se svymi vrstevniky
a celkové se zlepsily jejich komunika¢ni schopnosti. U zbylych dvou déti Chlapec A a Divka
C jsem také docilila jistych vysledkt, ale méné patrnych, coz vSak uzce souvisi s podporou
z jejich rodinného prostiedi a s jejich povahovymi rysy. Tyto poznatky potvrdila 1 pfihliZejici

pedagozka.

Na zavér bych chtéla sd€lit, ze bakalatrska prace méla smysl nejen pro zkoumané déti, ale také
pro mé. Odnasim si z ni prohloubené znalosti o psychomotorickych aktivitach a problematice

prace s détmi s OMJ.

Myslim, ze v budouci praxi mohou vybrané psychomotorické aktivity vyuzivat jako inspiraci 1
dalsi pedagogicti pracovnici. Bylo by vhodné je dale rozsifit a pfipravit tak mozny navod pro
snadnéjsi praci s détmi s OMJ, jako jedna z moznosti jejich uspésného zaclenéni do tfidniho

kolektivu.

56



Seznam pouzitych zdroji

Pouzita literatura

Adamirova, J., 2006. Hrava a zabavna vychova pohybem. Praha: Komise zdravotni télesné

vychovy MR CASPV.

Adamirova, J., Dvorakova, H., Jalovecka, B., MceSkova, J., Wiednerova, V., & ZachariaSova,

J. (2010). Psychomotorika. Dil I. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.

Adamkova Ségard, M. (2010). Psychomotoricka terapie v lécbé poruch prijmu potravy:
historicky kontext psychomotorické terapie : systematicky prehled vyzkumu psychomotorické

terapie u poruch prijmu potravy. European Science and Art Publishing.

Adamkova Ségard, M., & Hatlova, B. (c2011). Psychomotor therapy in mental health care.
University of J.E. Purkyné.

Bednéfova, J., & Smardova, V. (2007). Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo

umeét ve veku od 3 do 6 let. Computer Press.
Blahutkova, M. (2003). Psychomotorika. Masarykova univerzita.

Blahutkova, M., Kiichelova, Z., Nadolska, A., & Slizik, M. (2017). Psychomotorika pro tebe.
Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.o., Brno.

Booth, T., & Ainscow, M. (2006). From them to us. Routledge.
Bytesnikova, 1. (2012). Komunikace deti predskolniho veku. Grada.
Dvotékova, H. (2009). Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani. Raabe.
Dvoiakové, H. (2012). Skoldci v pohybu: télesnd vychova v praxi. Grada.

Héjkova, E. (2015). Jazykova vychova déti s odlisnym materskym jazykem v Ceské materské

Skole. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta.

Helus, Z. (2011). Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni skoly a bakaldiskd studia na VS.
Grada.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace. Portal.

Herm, S. (1994). Psychomotorické hry: 92 her zamérenych na motoricky vyvoj déti v materské
Skole. Portal.

Kolatik, M. (2013). Interakcni psychologicky vycvik pro praxi: noveé hry pro vycvikové skupiny.
Grada.

57



Kotatkova, S. (2005). Hry v materské skole v teorii a praxi. Grada.
Kotatkova, S. (2008). Dite a materska skola. Grada.

Kropacova, J. (2006). Vyuka zdka s odlisnym materskym jazykem. Univerzita Palackého v

Olomouci.

Kropacova, J. (2000). Vyuka zdaka s odlisnym mateiskym jazykem. Univerzita Palackého v

Olomouci.

Kurtz, L. A. (2015). Hry pro rozvoj psychomotoriky: pro deti s ADHD, autismem, smyslovym

postizenim a dalsimi handicapy. Portal.
Kutalkova, D. (2014). Jak pripravit dité do 1. tiidy (3., aktualiz. vyd). Grada.
Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie (2., aktualiz. vyd). Grada.

Linhartova, T., Risti¢, P., Hanuskov4, K., Chmelikova, K., & Bromova, K. (2020). Napadnicek
aktivit pro MS: cinnosti pro celou tiidu s ohledem na déti s odlisnym materskym jazykem (2.

vydani). META, o.p.s. - Spole¢nost pro ptilezitosti mladych migranta.
Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha. (2001). Tauris.
NeleSovska, A. (2005). Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Grada.

Novotna, N., Vladovicova, N., & Slizik, M. (2009). Psychomotorika. Univerzita Mateja Bela,

Fakulta humanitnych vied.

Opravilova, E., & Kropackova, J. (2005). Studijni texty k predskolni pedagogice s uvodem do
pedagogiky. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta.

Piaget, J., & Inhelder, B. (2010). Psychologie ditéte (Vyd. 5, pielozil Eva VYSKOCILOVA).
Portal.

Priicha, J. (1995). Pedagogicky vyzkum: uvedeni do teorie a praxe. Karolinum.
Priicha, J. (2011a). Détska re¢ a komunikace: poznatky vyvojové psycholingvistiky. Grada.

Pricha, J. (2011b). Multikulturni vychova: prirucka (nejen) pro ucitele (2., aktualiz. a rozs.
vyd). Triton.

Priicha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2013). Pedagogicky slovnik (7., aktualiz. a rozs. vyd).
Portal.

Radostny, L., Titérova, K., Hlavnickova, P., Moree, D., Nosélova, B., & Brychnacova, L.
(2011). ZAci s odlisnym matefskym jazykem v eskych $kolach. Praha: META, ops.

58



Skutil, M. (2011). Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Portal.

Szabova, M. (1999). Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. Portal.
Svatigek, R., & Sed’ova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Portal.

Vagnerova, M. (2008). Vyvojova psychologie pro obor specialni pedagogika - vychovatelstvi.

Technicka univerzita v Liberci.

Végnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani (Vyd. 2., dopl. a pieprac).

Karolinum.

Zilcher, L., & Svoboda, Z. (2019). Inkluzivni vzdelavani: efektivni vzdélavani vsech zdkii.

Grada.
Internetové zdroje

273/2001 Sb. o pravech pfislusnikli narodnostnich menSin § 2 odst. 1 a 2 (2001).
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-273

European Forum of Psychomotricity. (2016). Final Glossary Psychomotor Paradigm.
https://psychomot.org/wp-content/uploads/2017/03/Final-Glossary-Psychomotor-Paradigm-

2016.pdf

Linhartova, T., & Loudové Stralczynska, B. (2014). Déti s odliSnym matefskym jazykem v
matetskych Skoldch. META, o.p.s. — SpoleCnost pro prilezitosti mladych migrantd.
https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2019/12/meta_deti s omj_v_ms_metodika 1vyd.pdf

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018).

https://www.msmt.cz/file/45304 1 1/

Ukazatel inkluze: Rozvoj uceni a =zapojeni ve Skolach. (2007). Rytmus o.s.
http://www.kpg.pfukf.sk/index_inkluze.pdf?fbclid=IwAROUpMtOfCPqeWGAD29AB_AnC-
XIEUK34N_nDsQrRQSIUpHOQCLhsiFVT40

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a

zaki nadanych (2016). https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

Vyvojova psychologie — ucebni text. (n.d.). Faculty of Informatics Masaryk University.
https://www.fi.muni.cz/~gprokes/socka/socka3.html?fbclid=IwAR2wFQ67PYBpeeRcvkLO _
y3PZhPURemB0ZWmtcrWGZ8DuTg4q--sjuozQos#Predskolni

59


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-273
https://psychomot.org/wp-content/uploads/2017/03/Final-Glossary-Psychomotor-Paradigm-2016.pdf
https://psychomot.org/wp-content/uploads/2017/03/Final-Glossary-Psychomotor-Paradigm-2016.pdf
https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2019/12/meta_deti_s_omj_v_ms_metodika_1vyd.pdf
https://www.msmt.cz/file/45304_1_1/
http://www.kpg.pf.ukf.sk/index_inkluze.pdf?fbclid=IwAR0UpMtOfCPqeWGAD29AB_AnC-XlEUk34N_nDsQrRQ5IUpHOQCLhsiFVT4o
http://www.kpg.pf.ukf.sk/index_inkluze.pdf?fbclid=IwAR0UpMtOfCPqeWGAD29AB_AnC-XlEUk34N_nDsQrRQ5IUpHOQCLhsiFVT4o
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
https://www.fi.muni.cz/~qprokes/socka/socka3.html?fbclid=IwAR2wFQ67PYBpeeRcvkLO_y3PZhPURemB0ZWmtcrWGZ8DuTq4q--sjuozQos#Predskolni
https://www.fi.muni.cz/~qprokes/socka/socka3.html?fbclid=IwAR2wFQ67PYBpeeRcvkLO_y3PZhPURemB0ZWmtcrWGZ8DuTq4q--sjuozQos#Predskolni

Zakon ¢. 284/2020 Sb. Zéakon, kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpist, a zdkon ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zédkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist, a zdkon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich

predpist, ve znéni pozdé€jsich predpisti (2020). https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-284

60


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-284

Seznam pouzitych zkratek

CAVSP — Ceska asociace Sport pro viechny

FMS — fakultni matefska §kola

IVP — individudlni vzdé€lavaci plan

MS — mateiska $kola

OMIJ — Odlisny matetsky jazyk

RVP PV — ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
SVP — §kolni vzd&lavaci program

TVP — tiidni vzdé€lavaci program

61



Seznam pouzitych priloh

Ptiloha €. 1: Informovany souhlas pro zakonného zastupce zkoumaného ditéte
Ptiloha €. 2: Informovany souhlas pro ptihlizejiciho pedagoga

Ptiloha ¢. 3: Polostrukturovany rozhovor s ptihlizejicim pedagogem

Ptiloha ¢. 4: Pozorovaci arch pro vstupni a vystupni analyzu ditéte

Ptiloha €. 5: Soubor 22 vybranych psychomotorickych aktivit

62



Priloha €. 1: Informovany souhlas pro zakonného zastupce zkoumaného ditéte

Jmenuji se Barbora Zemkova a pracuji na pozici ucitelky v matetské Skole Na Vysinach.
Zaroven studuji obor Ucitelstvi pro mateiské Skolky. V rdmci mé bakalaiské prace jsem si
zvolila téma ,,Vyuziti psychomotorickych aktivit k zaclefiovani déti s odliSnym mateiskym

jazykem do matetské skoly*.
Mezi ucastniky vyzkumu bych rdda zatadilaivaSe dit€ ...

Chtéla bych Vas proto pozadat o souhlas se zpracovanim jeho osobnich tdaji z dokumentace
mateiské Skoly. Tyto tdaje budou vyuzity vyhradné pro zpracovani bakalaiské prace, kde
budou anonymizovény, tudiZ se nikde nebude vyskytovat jméno vaseho ditéte. Zaroven bych

Vs chtéla pozéadat o souhlas s reflexi rozhovoru s détmi na konci celé vyzkumné ¢asti.

Pokud s vy$e uvedenym souhlasite, prosim o Vas podpis nize.

Podpis zékonného zastupce:
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Priloha ¢. 2: Informovany souhlas pro prihlizejiciho pedagoga

Jmenuji se Barbora Zemkova a pracuji na pozici ucitelky v matetské Skole Na Vysinach.
Zaroven studuji obor Ucitelstvi pro mateiské Skolky. V rdmci mé bakalaiské prace jsem si
zvolila téma ,,Vyuziti psychomotorickych aktivit k zaclefiovani déti s odliSnym mateiskym

jazykem do matetské skoly*.

Timto podpisem stvrzuji, Ze jsem byla sezndmena s obsahem, cilem a podminkami bakalaiské
prace, a ze jsem byla obezndmena s tim, Ze studentce poskytnu rozhovor, ktery bude za timto
ucelem nahravan. Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s néslednou
analyzou vysledného zvukového zaznamu a jeho ptepisu. Davam souhlas k tomu, ZzZe
vyzkumnice muze v bakalatské praci citovat informace, které ji poskytnu a zaroven davam

souhlas ke zvefejnéni mého jména pro potieby této prace.

Pokud s vyse uvedenym souhlasite, prosim o Vas podpis niZe.

Podpis pedagoga:
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Priloha €. 3: Polostrukturovany rozhovor s prihlizejicim pedagogem
Jaka je vaSe aprobace?

., Vystudovala jsem obor Ucitelstvi pro materské skoly se specializaci na télesnou vychovu na

Univerzité Karlové v Praze.
Jak dlouho pracujete s détmi v predSkolnim véku?
., Ve fakultni materské skole Na Vysinach ucim jiz Sestym rokem, ale s predskolnimi détmi

¢

krouzek pohybove hudebnich tancu.
Jaké mate zkuSenosti s praci s détmi s odliSnym matefskym jazykem?

., Zkusenosti jsem ziskala, az behem poslednich ctyr let, co ucim na hlavni pracovni pomer.
Nikdy jsem to vSak nijak vyrazné nevnimala, protoze se jednalo o jedno nebo dvé déti na tride.
Navic $lo vidycky o déti, u kterych rodice umély plynné cesky a bylo snadné se s nimi domluvit.
Letos vsak poprvé zazivam, ze mam ve tride pét déti s OMJ, a Ze nékteri rodice nemluvi cesky

vitbec. Vzdy se snazim o vzdjemné porozumeéni s rodinou, abychom se naladily na stejnou vinu

vvvvvv

Jaké mozZnosti vyuzivate ve své tfidé pro lepSi zaclefiovani déti s odliSnym matefskym

jazykem?

,, O problematiku vzdélavani déti s OMJ a jejich zaclenénim jsem se zacala vice zajimat, pravé
kviili tomu, Ze je mam ve tride. V prvé rade, jsem vyuZila moznosti zpracovani projektu, ktery
se uskutecnil na zacatku Skolniho roku a nesl nazev Babicka prijela z.... Projekt spocival
v predstaveni rodnych zemi vSech péti deti, kdy babicka posilala kufr a dopis, ve kterém se
objevily typické véci prelozeny pozdrav pro dané zemé. Dale jsem vyuzZila moznost absolvovani
kurzu logopedického asistenta, na jehoz zakladeé jsem dostala napad vytvorit tzv. logopedické
chvilky s kralickem Bébou. Jedna se o podporu prirozeného rozvoje reci deti, kdy spolecné
s kolegyni, ktera absolvovala stejny kurz, zarazujeme dvakrat az trikrdt v mésici procvicovani
urcitych hlasek. V ramci téchto logopedickych chvilek provadime s détmi nejprve oromotoricka
cviceni, nasledné povidani s plysovym kradlickem o probirané hlasce, rozbor obrazkii
souvisejicich s hlaskou, a nakonec spravnou vyslovnost. Priddvame cviceni na rozvoj
fonematického sluchu a vzdy néjakou rikanku vztahujici se k dané hlasce. Jako dalsi moznosti
k zaclenovani deti s OMJ vyuzivame pro déti jejich sesity, které ma kazdé z deti a bud’ ja nebo

asistentka a kolegyné do nich détem zapisujeme vSechny tikanky, basnicky a pisnicky, které ve
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tride s detmi nacvicujeme, aby si je mohly opakovat a procvicovat doma spolecné s jejich rodici.
Jako dalsi mozZnostmi, hojné vyuzivam dramatickou vychovu, volnou hru nebo praci s knihou,

kdy mély déti za vikol nosit do MS oblibené knihy, které jsou psany v jejich rodném jazyce.

Myslite si, Ze lze psychomotorické aktivity pouzit jako jednu z moZnosti k lepSimu

zacClenéni ditéte s OMJ do tiidniho kolektivu. A pro¢?

., Stoprocentné ano! Vnimam to jako jiny zpusob, jak déti s OMJ zaclenit do kolektivu. Sama
mam zkuSenosti s vyuzZivanim pohybu jako nastroje ve vychove, dlouha léta jsem tancovala
vyrazovy tanec, kterym viastné muzZeme ztvarnit své pocity, zda jsme smutni nebo vesely. Styl
pohybu se vSak lisi v kazdé zemi. Proto se mi myslenka vyuzit psychomotorickych aktivity pro
zaclenéni déti jako jedné z moznych moznosti velice libi. My mdame v Cesku své specifické
pohyby. Déti, které prijedou z uplné jiného kulturniho prostredi se musi naladit na nasi vinu.
To zZe studentka pouzila psychomotorické aktivity, tak tim deéti pozoruji, uci se, jak reagovat, jak
viimat ostatni v prostoru, jak spolupracovat, takze zmého pohledu urcité ano,

psychomotorické aktivity Ize vyuzit jako moznost k lepSimu zaclenovani deéti s OMJ.

Jak byste zhodnotila celou skupinu déti z hlediska jejich vyvoje ve spole¢enské oblasti
(komunikace, spoluprice a navazovani vztahii) pred a po vyuzitim psychomotorickych

aktivit?

., Pokud se vratim uplné zpatky, kdy nam deéti prisly na zacatku zari a kdy bylo s nimi opravdu
tezkeé pracovat a porovnam to s nynéjskem, tak deti urazily velky kus cesty a mohu Fict, Ze
psychomotorické aktivity deti posunuly jesté o kus dal. Celou skupinu vnimam tak, Ze se citi ve
tride bezpecnéji, uvolnénéji a deti maji vice kamaradii, ac to nemusi byt po té jazykové strance
tak plnohodnotna konverzace, tak po neverbdlni strance, kterou podle mé psychomotorické
aktivity také posilily je videt, Ze komunikuji bez obtizi. Upevnily se vztahy mezi détmi, se kterymi
Jjsou si néjak blizké uz od zacatku, ale navic také navazuji vztahy i s jinymi detmi, které béhem
psychomotorickych aktivit mely moznost vice poznat. Uz se neupinaji tolik na své kamarady,

ale utvari si i nové. Vic poznavaji sami sebe a ostatni.

Posun u deti ale také velmi souvisi s rodinou, protoze ve chvili, kdy rodina nema potrebu ditéti
pomahat v jeho rozvoji, tak nemaji problém, s tim Ze dite Spatné mluvi, patla nebo zkratka mluvi

s prizvukem.

Na které z pozorovanych déti mélo podle vas vyuziti psychomotorickych aktivit nejvétsi a

nejmensi vliv?
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., Nejvetsi viiv vnimam u Divek B a A a u Chlapce B, tyto déti se nejvice posunuly vpred. Béhem
aktivit si nasly vice kamaradii, vice se snazi zapojovat do spolecnych aktivit a celkové se vice
projevuji. Mam pocit, Ze se nyni ve tridé citi bezpecné a zbavily se svého studu. Mensi viiv
aktivity zanechaly na Divce C, ktera by potrebovala vice casu, protoze je zkratka opatrnéjsi.
Nejméné ovlivnily aktivity Chlapce A, protoze on dle mého nazoru viadne zkratka celé rodine,
coz se behem aktivit casto projevovalo. Myslim, Ze kdyby se mu dostavalo vetsi podpory

v rodine mohl by byt vyvojové mnohem dal. **
Které z psychomotorickych aktivit byste hodnotila jako nejlépe zdarilé?

,, Obecné povazuji vSechny realizované psychomotorické aktivity za velmi zdarilé. Ale kdybych
si méla vybrat, které z aktivit se mi nejvice libily, tak rozhodné aktivity se Svihadly. Prislo mi
skvéle, ze si navzdajem pomdahaly, Slo tu o velkou spolupraci. Také se mi velice libily aktivity s
PETvicky, kdy déti musely na zdklade své intuice hledat své kamarddy, kteri maji stejnou barvu
vicka. Zkratka se mi nejvice libily aktivity, kdy je kazdy sam za sebe, délaji to stejné, ale maji

volnost a pocit Ze nejsou do niceho nuceny to jsou podle mého idealni aktivity.
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Priloha €. 4: Pozorovaci arch pro vstupni a vystupni analyzu ditéte

Pozorovaci arch zaméreny na komunikaci, spolupraci a navazovani vztahu v tfidnim kolektivu

Sledované dité (jméno ditéte)
Dovednost Vstupni Vystupni Poznamky
analyza analyza

Zapojuje se do skupinovych aktivit

Rozumi pravidlim aktivit

Dodrzuje pravidla aktivit

Dokaze vyckat az na néj vyjde fada

Navazuje kontakty a vytvafi nova pratelstvi s vicero détmi

Snazi se komunikovat s vrstevniky

Zvladne se zaradit mezi ostatni ¢leny ve skupiné

Dovede stiidat svou dvojici/ skupinu

Spolupracuje s celou skupinou béhem aktivit

Vyhledava vice kontakt s vrstevniky nez s pedagogem

Zvlada byt hlavnim aktérem béhem aktivit — myt hlavni
ukol

Dovede vyslovit a obh4jit sviij ndzor

Dovede se ve skupiné dohodnout

Nesnazi se védomeé ublizovat ostatnim détem v kolektivu.

Dovede darovat a piijmout

Béhem aktivit se snazi piispét svym podilem
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Priloha €. 6: Soubor 22 vybranych psychomotorickych aktivit
Aktivity s nafukovacimi balonky

Nas nafukovaci kamarad

Motivace: ,,Milé déti, udélejte si dvojice a do kazdé dvojce si vezméte jednoho nafukovaciho
kamardda — balonek. Vas kamarad je velmi kiehky a nesmi vam spadnout na zem, protoze by

Jjinak mohl prasknout. Zkusite ho udrzet nad zemi, aniz by vam spadl?*

Cil: spoluprace ve dvojicich, respektovani a vnimani druhého ditéte, posilovani schopnosti pro

zvladani netispéchu a pfizplisobovani se, regulace negativnich emoci
Zatazeni: hlavni ¢ast télovychovné jednotky

Pomtcky: nafukovaci balonky

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Déti podle svého vybéru utvoii dvojice, kazda dvojice dostane balonek. Déti
stoji celem k sob¢, balonek maji mezi svymi bichy, ruce v bok. Spolecné se ve dvojici pohybuji
podle pokynt pedagoga, aniz by jim balonek spadl. Nejprve se s détmi provadi jednoduché
pohyby (dva kroky vlevo, dva kroky vpravo, zatocit se dokola). Nasledné maji déti za kol se

spole¢né pohybovat po télocvicné. Stiidaji intenzitu tempa chiize.

Metodicka poznamka: Pokud détem spole¢na chlize nejde, zlstavd se jen u jednoduchych
spoleénych pohybli. Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita zapocala cely cyklus vybranych
psychologickych aktivit, tak byl nechan vybér dvojic na nich. U dalSich her uz je ale duleZite,
podnécovat déti ke stfidani dvojic.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jakym zptsobem si déti vybraly dvojici (pokud
za nékym rovnou bézely nebo naopak nevédély s kym dvojici vytvofit), zda dité pochopilo
zadani a pravidla aktivity, jaka je vzajemnd domluva ve dvojici a zda se dité zapojuje nebo

aktivitu odmita.

Planety

Motivace: Pedagog si pfipravi plastickou ukazku planet, které se pohybuji okolo slunce. ,,Milé
deti, jak se jmenuje planeta, na které zZijeme? Zndte jesté néjakd jména planet? Vedely jste, ze

se vSechny planety pohybuji okolo slunce?*
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Déti jmenuji dalsi planety, pokud ne jmenuje planety pedagog. ,,Predstavte si nyni, Ze jste

planety, které se otaci okolo slunce (nafukovaci balonek).*

Cil: spoluprace ve dvojicich, respektovani a vnimani druhého ditéte, posilovani schopnosti pro

zvladani netispéchu a ptizpisobovani se, regulace negativnich emoci
Zarazeni: hlavni Cast télovychovné jednotky

Pomticky: nafukovaci balonky

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Déti utvoii dvojice — divka a chlapec a pokud to nevychazi na pocet, utvoii déti
dvojici s ditétem, se kterym jesté dvojici netvotilo. Kazda dvojice dostane balonek. Déti stoji
celem k sobé¢, balonek maji mezi svymi hrudniky a vzpazi. Po vzijemné domluvé se obé déti
zacnou otacet smérem vpravo, kolem vlastni osy tak, aby jim balonek nespadl a obihal kolem

jejich trupu.

Metodicka poznamka: Upozornit déti, Ze viibec nevadi, pokud jim otaceni nejde rychle, kazda
planeta se to¢i kolem osy jinou rychlosti. Lze obménit tim, ze maji déti balonek mezi svymi
cely. Pokud vsak aktivita détem viibec neptjde, je dobré volit jiny pohyb nez otaceni. tlezita je
podpora navazovani novych pratelskych vztahi, a proto je nutné stiidat dvojice.

Kritéria pro pozorovani déti s OMIJ: Sleduje se, zda déti dodrzely pravidlo a utvotily dvojice
v provedeni divka a chlapec nebo zda zménily svlij obvykly vybér dvojice. Zda dité pochopilo

zadani a pravidla aktivity, jakou maji vzajemnou domluvu ve dvojici a zda se dité zapojuje nebo

aktivitu odmita.

Balonkovy vlak

Motivace: Détem se pusti nahravka zvuku houkajiciho a jedouciho vlaku. Déti nésledné hadaji.
wAno déti, spravné to je zvuk vlaku a vy si ted’ spolecné na jeden viak zahrajete, ale nebude to

obycejny viak, bude to viak balonkovy. ,,

Staci pustit pouze kratkou ¢ast nahravky: https:// www.youtube.com/watch?v=8NdIpPifZdE

Cil: rozvoj a posilovani spoluprace ve skuping, respektovani, ptizpiisobeni a vnimani ostatnich

déti, posilovani schopnosti pro zvladani neuspéchu, regulace negativnich emoci
Zatazeni: hlavni ¢ast télovychovné jednotky

Pomticky: nafukovaci balonky
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Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Kazdé z déti dostane jeden nafukovaci balonek, spole¢né déti utvorti zastup a
balonky umisti vzdy mezi své bficho a zada ditéte pied sebou, ruce maji v bok. Na tlesknuti
pedagoga, dité, které je prvni v zastupu (lokomotiva) rozjede sviij balonkovy vlak, urcuje smér

a rychlost vlaku.

Metodicka pozndmka: Prvni dit¢ v fad¢, musi vnimat ostatni ve skupin€, musi proto zvolit
pfiméfené tempo chiize, aby vSichni spolecné balonky udrzeli. Obménou aktivity mize byt
rozdéleni na vice vlakl, kdy déti davaji pozor, aby nesrazily jiné vlaky a zaroven se snaZzi

neztratit své balonky.

Kritéria pro pozorovani déti s OMIJ: Sleduje se, zda se dité zapojuje do spolecného vlaku, jak
se stavi k roli ve svém poradi ve vlacku (jak se naptiklad vyrovnava s tim, ze je posledni, ze
neni hlavni lokomotiva, ze nestoji pted ditétem, se kterym se ve tfidé bavi nejvice a ani ho nemé
za sebou, zda nikomu neublizuje (nestrka do néj, aby pii pohybu vlacku zrychlil ¢i zpomalil).

A zda se celkové do aktivity zapojuje nebo ji odmita.

Darek pro kamarada

Motivace: ,,Milé déti, povézte mi, co se déla, kdyz ma nékdo narozeniny? ** (déti popisuji oslavu
narozenin, az se dostanou k predavani darkii) ,,Ja mam vidycky velkou radost, kdyz mohu
nekomu néco hezkého dat, urcité to mate stejné. Tak vite co, zahrajeme si spolecné na predavani
darkui.

Cil: zlepSeni vztahli mezi détmi a prohloubeni socidlniho vnimani a empatie

Zatazeni: zavérecna Cast télovychovné jednotky — uvolnéni a relaxace

Pomitcky: nafukovaci balonek

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: VSechny déti si posedaji do spolecného kruhu. Pedagog détem nejprve sdéli
ukol: ,,Podivej se na kamarada, kterého mas po své pravé strané a zamysli se, ktera véc by mu
udeélala radost a zlepsila den.* Nésledné dostane dit¢, které zacina do ruky balonek, toto dit¢
pak piedé balonek svému sousedovi a zaroven fekne, jaky mu davé darek. Pokracuje se stejnym

systémem k dal$imu ditéti. Poté se pedagog pta, zda bylo tézké vymyslet darek pro kamarada,
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a zda se kamarddovi prani libilo. Aktivita pokracuje, dokud se balonek nedostane zase

k prvnimu ditéti, které zacinalo.

Metodicka poznamka: Déti maji tendenci svym kamaradim prat stejnou véc nekolikrat v kruhu.
Je proto dulezité, aby si darek nejprve rozmyslely, pokud déti nezvladnou nic vymyslet, mize
jim jejich kamarad napoveédét sam. Pokud déti aktivitu zvladaji, je dobré se ptat také na divod
vybéru jejich darku. Doporucuji aktivitu opakovat, protoze se déti vice sziji s pravidly a vice
pfemysli nad darky. Aktivitu lze také provadét i s jinou pomuckou, jako PET vicko, kaminek,

satek. Ja vsak volila nafukovaci balonek, protoze détem evokuje oslavu narozenin.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, zda jsou déti schopny vymyslet, ¢im by mohly
doty¢nému vedle sebe ud¢lat radost, i pies to, ze se s nim ve tfid¢ tolik nebavi, zda jsou schopny
naslouchat, co vymyslely ostatni déti a vyckat az na né vyjde fada, zda jsou schopny projevit
svij nazor, pokud se jim napiiklad dérek nelibi a sd¢€lit ostatnim, co maji naopak radi. Zda se
celkové do cinnosti zapojuji a rozumi pravidlim a zda jsou schopny mluvit pied celou

skupinou.
Aktivita s nafukovacimi balonky a padakem

Balonek Poletucha a balonek Lepik

Motivace: Na dva rizné barevné balonky se nakresli dva obli¢eje — mracici a usmivajici se.
wMilé deéti, mam tady sebou dva balonky Poletuchu (mracici se) a Lepika (usmévavy). Balonek
Poletucha je kazdy balonek, ktery se nechce udrzet na padaku, protoze nema rad, kdyz vsichni
pracuji dohromady. Balonek Lepik, je kazdy balonek, ktery se na paddku snazi udrzet, protze

se mu libi, kdyz umi vSechny déti pracovat spolecné.*

Cil: ZlepsSeni vzajemného respektu, spoluprace a trpé€livosti u déti. Rozvijeni pozornosti a

komunikace.

Zatazeni: hlavni ¢ast télovychovné jednotky
Pomtcky: nafukovaci balonky, padak

Doba trvéani: 10 minut

Popis aktivity: Psychomotoricky padék se poloZi na zem a déti kolem né&j utvoti spoleny kruh.
Na padédk se nasklada né€kolik nafukovacich balonkl (j& pouzila pét). DéEti spoleéné Padak
s balonky zvednou a pomoci vzajemné spolupréce se snazi paddkem pohybovat nahoru a dold.
Princip hry je vtom, Ze pokud déti nepohybuji paddkem stejné, ale kazdy jinak, vSechny

balonky vysko¢i z padaku ven = balonek Poletucha. Pokud vSak vSechny déti spolupracuji a
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pohybuji padédkem stejnou silou, tak se nafukovaci balonky drzi na padaku diky statické
elektiin€ = balonek Lepik. Déti se tedy musi vzajemné domlouvat a dochdzi tak ke spolecné
kooperaci. Na konci aktivity se pedagog ptd, co se détem libilo vice, zda se jim libilo, kdyz

pohybovaly paddkem spole¢né nebo naopak a co si z toho odnasi.

Metodicka poznamka: V aktivité je velmi dilezité vysvétlit détem, ze musi spolupracovat a
vzajemn¢ vnimat pohyby svych kamaradu, aby si balonky udrzely. Balonky se musi pokladat
vice smérem ke stfedu padaku, aby nedochazelo k jejich vypadnuti i ptes to, ze déti vzajemné
spolupracuji. Je také vhodné s paddkem pracovat ve vétSim prostoru jako je télocvicna nebo

zahrada.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak déti vnimaji ostatni déti kolem se, zda se
snazi paddkem pohybovat spole¢n€, zda vymysli néjakou strategii — snazi se prispét svym
podilem a komunikuji mezi sebou. Zda se aktivné zapojuji nebo jen pasivné stoji. Zda rozumi
pravidlim aktivity.

Aktivity s padakem

Post’ak

Motivace: ,,Milé deti, psaly jste uz nékdy se svymi rodici dopis? Vite, kam dopisy potom davaji?
A hlavné kdo je roznasi? (odpovédi — postovni schranka, poSta a postak). Ano mate pravdu. My
si ted’ na takové postaky zahrajeme.

Cil: navazovani vzajemnych vztaht, jejich utuzovani, rozvoj spoluprace v kolektivu

Zatazeni: hlavni ¢ast télovychovné jednotky

Pomicky: padak a mekky mi¢ — Over Ball

Doba trvéani: 10 minut

Popis aktivity: Psychomotoricky padék se polozi na zem a déti kolem né&j utvoii spole¢ny kruh.
Déti spolecné padék chyti a zvednou. Pedagog vezme mi¢ do ruky a zahdji hru slovy: ,,Ja postak
Bara posilam mic¢ (jméno ditete) a hodi doprostied padaku mic. Déti musi vzijemné
spolupracovat a spolecné¢ padak naklanét tak, aby se balonek opravdu k jmenovanému ditéti
dokutélel. Ve chvili, kdy se balonek dostane k danému ditéti, tak to si vybere kamarada a

balonek mu posle se stejnym slovnim spojenim. Aktivita pokracuje, dokud se neprostiidaji

vSechny déti v kolektivu.
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Metodicka poznamka: Velké psychomotorické padaky maji uprosted diru, musi se tedy pii hie
davat pozor, aby mic touto dirou nepropadl. Lze vyuzit motivaci — pokud mi¢ spadne do diry,
posta se ztratila, nebo mél Spatn¢€ zadanou adresu. Je také vhodné s paddkem pracovat ve vétSim

prostoru jako je télocvicna nebo zahrada.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak déti vnimaji ostatni déti kolem se, zda se
snazi paddkem pohybovat spole¢n€, zda vymysli néjakou strategii — snazi se pfispét svym
podilem a komunikuji mezi sebou. Zda se aktivné¢ zapojuji nebo jen pasivné stoji. Zda rozumi

pravidlim aktivity.

Motivace: Pedagog si piedem pfipravi obrazek Cerva. ,,Milé déti, uz jste nékdy videly cervika?
Ja ho mam tady na obrazku (ukdzat vsem). Kdo by mi zkusil Fict, kde by takovy cervik mohl
bydlet?** Déti rizné€ odpovidaji a nasledné jim pedagog vysvétli, kde Cervici ziji, a Ze mohou
byt naptiklad v né¢jakém ovoci, houbach nebo v mouce. ,,Déti, predstavte si, Ze tento padak, je
rozkrojené jablicko, je krasné a Stavnate, ale dostali se do nej dva cervici a my je musime

spolecnymi silami dostat pryc.*

Cil: Respektovani druhych v synchronnim pohybu, kolektivni spoluprace, naslouchani a
podfizovani se druhym.

Zatazeni: hlavni Cast télovychovné jednotky

Pomicky: paddk a dva mékké mice — Over Ball

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Psychomotoricky padék se poloZi na zem a déti kolem né&j utvofii spole¢ny kruh.
Déti spolecné padak chyti a zvednou. Pedagog vezme oba mice a posle je po okraji padaku.
Spole¢nym ukolem je dostat oba mice(Cerviky) pry¢ jen skrze diru, kterou ma padék uprostred
a nikoliv okrajem. Dé&ti musi spolupracovat, rizné paddk naklanét a napinat, aby se mica

zbavily. Aktivita kon¢i v moment€, kdy jsou oba mi¢e mimo padak.

Metodicka poznamka: Ze zacatku pedagog pomaha pii manipulaci s paddkem, ale po urcité
dobé nechéava déti, aby spolupracovaly samy. Pokud jde aktivita détem dobie, 1ze pozménit

pravidla, naptiklad vybrat rizné barvy micq, s tim, Ze prvni musi jit ven Cerveny a pak modry.
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Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak déti vnimaji ostatni déti kolem se, zda se
snazi paddkem pohybovat spole¢n€, zda vymysli néjakou strategii — snazi se pfispét svym
podilem a komunikuji mezi sebou. Zda se aktivné zapojuji nebo jen pasivné stoji. Zda rozumi

pravidlim aktivity.

Meduza

Motivace: Pedagog uchopi spole¢né s détmi padék a pté se jich, zda jim pfipominéd néjakého
vodniho tvora, postupnymi otazkami dovede détem k meduze. Nésledné si spole¢né o meduze

povidaji, jak vypada, ze ma zahava chapadla atd.

Cil: Respektovani druhych v synchronnim pohybu, kolektivni spoluprace, naslouchani a

podfizovani se druhym.

Zatazeni: hlavni ¢ast télovychovné jednotky
Pomicky: padak

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Psychomotoricky padék se poloZi na zem a déti kolem né&j utvofti spole¢ny kruh.
Déti spole¢né padak chyti a zvednou. Zvolna paddkem pribézné pohybuji — vzpazenim vzhiru

a pfipaZzenim padak klesa dolti. Pedagog détem dava rizné pokyny:

a) Pti zvedani padaku, pedagog vyslovi jednu z barev, které se na padaku vyskytuji a déti,
které se této barvy drzi musi podbehnout pod padakem (medizou) a vymenit si
navzdjem mista béhem jednoho zvednuti — snaZi se, aby je mediza nepoZahala.

b) Pfizvedani padaku, pedagog misto barev vyslovuje jména dvou déti, které se maji mezi
sebou navzdjem vystiidat. Pravidlo je jinak stejné.

c) Meduza uz déti nemuze pozahat. Déti zvedaji padak pétkrat a pii patém zvednuti musi
vSichni spole¢né vbehnout pod meduzu, kde se vSichni navzéjem v kruhu obejmou a
pomalu se nechaji paddkem zakryt.

Metodicka poznamka: Pti tieti moznosti musi pedagog davat velky pozor, aby nedoslo k tirazu,
musi upozornit déti, at’ si daji pozor, aby do nikoho nevrazily.

Kfritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak déti vnimaji ostatni déti kolem se, zda se
snazi padakem pohybovat spole¢né, zda jsou schopny vyckat, neZ na né€ vyjde fada, s jakymi
détmi navazuji kontakt, zda se snazi komunikovat i s jinymi détmi nez obvykle. Zda vnimaji

pokyny pedagoga a rozumi jim a zda se aktivn€ zapojuji nebo jen pasivné stoji.
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Mofiské vinky

Motivace: ,,Milé deti, predstavte si, Ze jste spolecné u more. Vinky vas hladi, je ticho a vy slysite,
jak viny more sumi, a jaky je vsude kolem klid a ticho.” Pedagog pusti nahravku zvuki

moftskych vin: https://www.youtube.com/watch?v=t77SKdyn-1Y

Cil: Rozvoj vzdjemného respektu, tolerance a trp€livosti. Posilovani navazovani vztaht

s vrstevniky a rozvoj neverbalni komunikace.

Zatazeni: zavérecna cast télovychovné jednotky — uvolnéni a relaxace
Pomicky: padak

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Psychomotoricky padak se polozi na zem a déti kolem néj v sed€ utvofi spolecny
kruh. Spole¢né chytne pedagog s détmi padak obéma rukama nékolik centimetrti nad zemi.
Lehkymi pohyby vytvofi na padédku vinky jako na mofi. Podle pokynii pedagoga se viny mohou
zvétSovat a zmenSovat. Po tomto nacviku se jedno z déti, které pedagog vybere ,,vydd na mote*
a pres padak prejde k n¢jakému ditéti, které si vybere, a to se s nim vystiida. Vybér v§ak neni
zcela volny, na padaku jsou barvy — Zlutd, ¢ervend, zelena a modra, dit¢ se vzdy musi stiidat
s ditétem, které je ve stejné barve jako on, ale na protéjsi strané. Aktivita pokracuje, dokud se
nevystiidaji vSichni.

Metodicka poznamka: Pedagog pousti nahravku zvuku motskych vin po celou dobu, snazi se,

aby se d¢ti uvolnily a relaxovaly v tichosti.

Kritéria pro pozorovani déti s OMI: Sleduje se, jak déti vnimaji ostatni déti kolem se, zda se
snazi padakem pohybovat spole¢né, zda dodrzuji pravidla vybéru, zda jsou schopny vyckat az

na n¢ vyjde fada. Zda se celkové do aktivity zapojuji nebo ji odmitaji.
Aktivity se Svihadly

Mizejici ostrovy

Motivace: ,,Cdry mdry, abraka dabraka, milé déti, uz nejste ve skolce, ale na sirém movi, jste
namornici a plavite se po vode ve svych malych lodkach. Vzdy, kdyz bubnuji na bubinek je more
klidné a vy se miizete plavit, ale pokud zacnu zvonit na zvonek, znamena to, Ze hlasim poplach,

protoze prichdzi boure a vy se musite spolecné schovat na néjaky z ostrovii.“

Cil: Rozvoj a posilovani vzajemné spoluprace, komunikace, respektu a vniméni druhych kolem

sebe v prostoru
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Zarazeni: ivodni ¢ast té¢lovychovné jednotky — rozehiati
Pomicky: Svihadla, bubinek, zvonek
Doba trvéani: 5 minut

Popis aktivity: Ze Svihadel se vytvoii nékolik ostrovii (pocet ostrovil zdvisi na mnozstvi déti ve
skuping, ja vytvorila tfi). Déti béhaji okolo ostrovil (plavi se) za zvuku bubinku, v momenteg,
kdy pedagog prestane hrat na bubinek, déti musi co nejrychleji z vody ven a spolené se se
svymi kamarady schovat na jeden z ostrovi. Ostrovy, se ale postupné zmensuji a mizi (diky
velkym bofim a vichrim). DéEti musi vzajemné spolupracovat a pomahat si, aby se spolecné

vesly na ostrovy.

Metodicka poznamka: Pedagog chodi pfi hrani na bubinek mezi ostrovy, postupné vSechny
ostrovy nejdiive nepatrn¢ zmensuje, pak jeden z ostrovii upln€ odstrani a zbylé zase o trochu

zvetsi. Je dilezité, aby si vZdy vSechny déti nasly néjaky ostrov a spolecné se do néj vesly.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak déti vzdjemné spolupracuji, zda se snazi
vzajemn¢ si pomahat, komunikovat mezi sebou a domlouvat se na postupu. Zda je nékteré z déti
naschval nevystrkuje z ostrovli nebo ony samy tak necini. Zda dodrzuji pravidla aktivity
vnimaji ostatni déti kolem sebe a nenardZi do ostatnich. Zda se celkové do aktivity zapojuji

nebo ji odmitaji.

Cesta Amazonskou dzungli

Motivace: Tiikrat zatleskam. ,,Vite deti, co ta tri tlesknuti znamenala? Ja vam to povim,
prenesla vas totiz daleko do Jizni Ameriky, do amazonské dzungle. Staly se z vas priizkumnici
a musite spolecné projit skrz dzungli, abyste se zase mohly vratit do Skolky. Davejte si ale pozor,

protoze cesta bude slozZitd a vy si budete muset vzajemne pomdahat.*

V momenté, kdy détem sdélim, Ze se prenesly do amazonské dzungle, spustim pfipravenou

nahravku zvukt dzungle: https://www.youtube.com/watch?v=fHWhebFt r0

Cil: Respektovani druhych, verbalni 1 nonverbalni komunikace, rozvoj pozornosti a trpélivosti.
Zatazeni: hlavni Cast télovychovné jednotky
Pomiicky: Svihadla

Doba trvani: 10 minut
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Popis aktivity: Svihadla se rozestavi na zem, jako draha, v té se viak udélaji rizné diry. Na
pokyn pedagoga prvni z déti, zahaji prizkum dzungli (konkrétné poprosim jednu z divek
s OMJ, kterd pochazi z USA, aby vedla prizkumnou vypravu). Déti postupné pokracuji za
prvnim dité¢tem. V momenté, kdy narazi na diru v dradze (propast v dzungli) musi si déti
vzajemn¢ pomoct. To znamena, Ze utvoii dvojice, chyti se za ruce a spolecn¢ skoci na dalsi Cast
drahy. Skace se snozmo, a kritériem neni skocit spoleéné na dalsi ¢ast Svihadla, protoze by
mohlo hrozit nebezpe¢i uklouznuti, ale skocit vedle Svihadla, rozpojit se, zaradit a zase se
plynule na drahu napojit. Takto déti postupuji u vSech dér v draze. Aktivita kon¢i v momenté,

kdy posledni dité dojde na konec drahy, opét se tiikrat tleskne a dé&ti jsou zpét v MS.

Metodicka poznamka: Pedagog musi dodrzovat bezpecnost, pro aktivitu je tudiz vhodnéjsi, aby

déti byly bosy a nedoslo tak k nebezpeci uklouznuti po Svihadle.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak déti vzajemné spolupracuji, zda se snazi
vzajemné si pomahat, komunikovat mezi sebou a domlouvat se na postupu. Zda jsou schopny
podat pomocnou ruky i détem, se kterymi tak ¢asto nekomunikuji nebo s tim maji problém. Zda
je nekteré z déti naschval nevystrkuje mimo drahu nebo ony samy tak necini. Zda na sebe déti
vzajemné nestlaci, aby pospichaly. Zda dodrzuji pravidla aktivity a zda se celkové do aktivity

zapojuji nebo ji odmitaji.

Pejsek a jeho pan

Motivace: ,,Milé deéti, kdo ma doma pejska? A jak s nim chodite ven?*

Déti si s pedagogem povidaji o tom, Ze pejsek ma byt na voditku, a Ze si spole¢né roli pejska a

pana zkusi.

Cil: Respektovani druhych, verbalni i nonverbalni komunikace, rozvoj pozornosti a trpélivosti.
Zatazeni: hlavni ¢ast télovychovné jednotky

Pomticky: Svihadla

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Svihadla se rozestavi na zem, jako draha. Na pokyn pedagoga se déti rozdéli do
dvojic, aby se vsak ptfedeSlo vybirani stejnych dvojic, urci se pro vybér dvojice pravidlo:
,Utvorte dvojici s tim, ktery ma stejnou barvu své Skolni znacky jako vy (déti, znaji barvu své

znacky, jedna se o tu, kterou maji na sktiice).“ Ve chvili, kdy jsou dvojice vytvotrené, urci si
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vzajemn¢ kdo je pejsek a kdo pan. Nasledné déti absolvuji trasu ve dvojicich a drzi se za ruce,
pfi¢emz jedno z déti jde po lané (pejsek) a nesmi z n&j sejit a druhé dite (pan) mu déla dopomoc
(drzi ho za ruku). Déti prochazi trasu podle pravidel, ktera urcuje pedagog — chtize vpied, vzad

nebo stranou. Po urcitém Case se role ve dvojici vystiidaji. Aktivitu pak ukon¢i pedagog.

Metodicka poznamka: Pedagog musi dodrzovat bezpecnost, pro aktivitu je vhodné&jsi, aby déti

byly bosy a nedoslo tak k nebezpeci uklouznuti po Svihadle.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak si déti vybiraji své dvojice, zda hledaji
dvojici u jinych déti, se kterymi méné komunikuj nebo nedodrzi pravidlo a snazi se byt se svym
kamaradem. Také se sleduje, zda déti vzajemné spolupracuji, zda se snazi vzdjemné si pomahat,
komunikovat mezi sebou a domlouvat, které dit¢ bude jako prvni v roli pejska a pana. Zda jsou
schopny se drzet za ruku i s détmi, které jim nejsou tolik sympatické. Zda dodrzuji pravidla

aktivity a zda se celkové do aktivity zapojuji nebo ji odmitaji.
Aktivity s PET vi¢ky

Nejlepsi kamarad

Motivace: ,, Milé deéti, vite, co to znamena, kdyz nekdo o nékom rekne, Ze je jeho nejlepsi
kamarad? *“ Pedagog posloucha odpovédi jednotlivych déti. ,,Ja bych rada vedéla, zda mate ve
tride nejakého nejlepsiho kamaradda, protoze pokud ano, tak se nékdy stava, ze myslite na stejné

veéci, je to tak? No a pokud ano, tak to spolecné vyzkousime.

Cil: Rozvoj nonverbalni komunikace, trpélivosti, spoluprace, navazovani vztahi s vrstevniky a

posilovani odpovédnosti

Zatazeni: zav€recna Cast t€lovychovné jednotky — uvolnéni a relaxace
Pomiicky: PET vicka riznych barev, neprihledny sacek

Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Dé&ti se rozestavi rizné po prostoru, udélaji diep a dlanémi si zakryji oci.
Pedagog vlozi podle poctu déti ve skupiné nékolik rtiznych barev PET vi¢ek do nepriihledného
saCku. Dulezité je, aby v saCku bylo co nejvice barev a od kazdé¢ sudy pocet. Nasledn¢ pedagog
potichu prochazi mezi détmi, kazdé dité jednotlivé oslovi, a to si vylosuje jedno PET vicko,
muze do sacku nahlizet a vybrat si barvu jakou bude chtit. PET vicko si kazdé z déti néjakym
zptisobem schova a znovu se vrati do plivodni polohy a zakryje si o¢i. V momenté, kdy maji
vSechny déti vicka, pedagog tleskne coz je signdl, Ze se déti maji vydat hledat svého nejlepsiho

kamarada. Princip spociva v tom, Ze si maji déti k sob¢ najit do dvojice dité, které ma stejnou
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barvu vicka, ale nesmi u toho promluvit. Ve chvili, kdy jsou dvojice vytvorené si déti navzajem

ukazou PET vicka a zjist'uji, zda se trefily nebo ne. Tim aktivita kon¢i

Metodicka poznamka: Déti musi pedagog upozornit, Ze je diilezité, aby u aktivity bylo naprosté
ticho, aby déti mohly naslouchat své intuici, a Ze mohou mit stejnou barvu PET vicka i déti,
které se spolu tak Casto ve tifid¢ nebavi. Také je dobré fict, ze nezéalezi na tom, zda se dité ve

vybéru trefi nebo ne.

Kritéria pro pozorovani déti s OMIJ: Sleduje se, k jakému vybéru dvojice svadi déti oznaceni
,hejlepsi kamarad.” Zda naslouchaji a dodrzuji pravidla pro aktivitu, zda se snazi neverbalné
komunikovat nebo jen stoji a ¢ekaji, az si je najde jiné dité. A zda se celkové do aktivit zapojuji

nebo naopak.

Bystrozraky

Motivace: ,, Milé déti, zndate tu pohadku o Dlouhém, Sirokém a bystrozrakém? (v ptipad¢, ze
ano, nechat déti at’ o ni vypravi) Pokud ji nezndte, tak to vitbec nevadi, ja vam o ni trochu povim
(vysvétlit pohadku, a hlavné popsat, kdo to byl bystrozraky). Na bystrozrakého si totiz

‘

zahrajete. *

Cil: Rozvoj nonverbalni komunikace, trpélivosti, spoluprace, navazovani vztahl s vrstevniky a

posilovani odpoveédnosti

Zatazeni: zavérecna Cast télovychovné jednotky — uvolnéni a relaxace
Pomicky: PET vicka rtiznych barev, neprithledny sacek

Doba trvéani: 10 minut

Popis aktivity: Pedagog vlozi podle poctu déti ve skupin€ n€kolik riznych barev PET vic¢ek do
neprihledného sacku. Dulezité je, aby v saCku bylo co nejvice barev a od kazdé sudy pocet.
Déti spolecné utvoii kruh a zaviou o€i. Pedagog obchézi cely kruh se sdckem a vzdy zat'uka
n¢jakému ditéti na rameno, to se musi otoCit, vylosovat si jedno PET vicko, schovat ho
v dlanich a znovu se postavit do ptivodni pozice a zavtit o¢i. V momenté, kdy ma kazdeé dité
v dlanich schované PET vicko, pedagog da pokyn k tomu, aby déti oteviely oci. ,, Bystrozraky
vidi velmi daleko a prohlédne i skrze sténu nebo dlari.” Ukolem déti, je najit si kamarada do
dvojice, podle barvy PET vicek. Déti vSak nesmi po celou dobu mluvit, pouze se musi postavit

k tomu ditéti, které méa podle néj stejnou barvu vicka. Na dalsi pokyn pedagoga, mohou déti
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rozeviit vicka a ukazat si, zda si nasly k sob¢ spravnou dvojici. Pedagog, se na konci pta, komu

se to podatilo a kdo je také bystrozraky.

Metodicka poznamka: Je dobré déti béhem aktivity podnécovat, aby dodrzovaly pravidla. Také

je dulezité déti upozornit, Ze pokud se ve vybéru své dvojice spletly nic se nedéje.

Kritéria pro pozorovani déti s OMIJ: Sleduje se, zda déti dodrzuji pravidla aktivity a nepodvadi,
jakym zplisobem probihd jejich neverbalni komunikace, zda si vybiraji do dvojice déti, se
kterymi jsou ¢asto nebo naopak, zda celkové pravidlim aktivity rozumi a zda se do aktivity
zapojuji nebo ji odmitaji.

Aktivity bez pomiicek

PtiSerky

Motivace: ,, Milé déti, zahrajeme si na priserky. Vite, jak takova priserka vypada? Musi délat

riizné obliceje (détem pedagog ptredvede rtizné grimasy). PriSerky, ale chyta lovec a ten lovec

bude (jméno ditéte).
Nazorné pomoci vybraného ditéte, predvede pedagog zbytku skupiny, jak se aktivita hraje.

Cil: Rozvoj nonverbalni komunikace, trpélivosti, empatie, spoluprace, orientace v prostoru,

navazovani vztahtl s vrstevniky

Zatazeni: ivodni ¢ast télovychovné jednotky — rozehtati
Pomitcky: zadné

Doba trvani: 5 minuty

Popis hry: Pedagog ur¢i jedno dité, které ma kol chytat ostatni déti ve skupiné — je lovecem
piiSerek. Déti se pred lovcem snazi utéct. Koho lovec chyti proméni se v ptiSerku — musi udé¢lat
n¢jakou legracni grimasu (vyplaznout jazyk, nafouknout tvare, vycenit zuby atd.) a zkamenét
— zastavit se na mist¢, dokud k nému nepftijde jiné dité, které se mu musi podivat do o¢i, pohladit
ho po vlasech a fict slova: ,, Ty moje mald, hodna priserko.“ Tim je dané dit€¢ vysvobozené a
muze pokracovat v aktivité. Vysvobozovat mohou vSechny déti, které nejsou chycené. Béhem
aktivity, pedagog prubézné stiida vybér honice. Aktivita konc¢i, pokud jsou vSechny déti

proméneéné do ptiSerek nebo pokud urc¢i konec aktivity pedagog.

Metodicka poznamka: Pted realizaci aktivity je dilezité détem vSe ndzorné predvést, aby plné
pochopily, co maji délat a jak vysvobozovat. Pro lepsi pfehlednost je vhodné, aby byl lovec

néjak barevné rozliSen, napiiklad aby drzel v ruce gumovy krouzek, aby ostatni déti mély
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piehled o tom, kdo je zrovna honi¢em. Aktivitu lze rizn¢ obménovat, mohou se urcit déti, které

vysvobozuji nebo mohou byt dva lovci.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, zda déti dodrzuji pravidla aktivity, zda se snazi
vzajemn¢ vysvobozovat, zda nepodvadi, zda zvladaji vyslovit vysvobozujici slova a pamatuji
si je, jakym zpiisobem probiha jejich neverbalni komunikace. Pokud je jedno z déti s OMJ
chyta¢, tak koho chyta, zda se neopakuje a zda zvlada mit hlavni tikol chytace. Zda celkové

pravidlim aktivity rozumi a zda se do aktivity zapojuji nebo ji odmitaji.

Na lepidlo

Motivace: ,,Milé deti, ja mam tady na rukou lepidlo, které opravdu hodné lepi (pedagog
pantomimicky predvadi, jak se mu lepi dlane a prsty ksobe) a to lepidlo ted’ na nékoho

‘

nalepim. *

Cil: Rozvoj nonverbalni komunikace, trpélivosti, empatie, spoluprace, orientace v prostoru,

navazovani vztaht s vrstevniky

Zatazeni: ivodni ¢ast télovychovné jednotky — rozehtati
Pomiicky: zadné

Doba trvéni: 5 minut

Popis aktivity: Pedagog pfedd imaginarni lepidlo néjakému ditéti, které se stane honi¢em. Koho
se honi¢ dotkne, ten se k nému pfilepi a nasledné jsou honic¢i dva. Déti se béhem celé aktivity

musi drZet za ruce. Hra kon¢i v momenté, kdy zbude posledni hrag, ktery neni od lepidla.
Metodicka poznamka: Pedagog musi davat pozor na bezpe¢nost béhem vzéjemného drzeni déti.

Kritéria pro pozorovani déti s OMIJ: Sleduje se, zda déti dodrzuji pravidla aktivity, pokud mayji
funkci honice, tak zda svému ukolu rozumi. Jak si déti pohraji se ztvarnénim lepidla, které déti
jsou prvni vybirany k chytani, a které zbyvaji posledni. Zda déti nepodvadi a zda se do aktivity

zapojuji nebo ji odmitaji.
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Sochaf a sochy

Motivace: ,, Milé deti, poveézte mi, kdo je to sochar a co je to socha? *“ (Pedagog si s détmi povida
0 to, Ze sochar je povolani, a ze jeho praci je vyroba soch) ,, Kdyz uz vite, kdo je sochar, tak si

na néj zahrajete. “

Cil: Rozvoj a posilovani vzajemnych vztaht, spoluprace, nonverbalni komunikace, empatie
Zatazeni: ivodni ¢ast télovychovné jednotky — rozehtati

Pomicky: zadné

Doba trvéni: 5 minut

Popis aktivity: Pedagog urc¢i jedno dité, které je sochafem a ma tlohu chytace. Koho se sochar
dotkne, ten se musi ihned proménit v sochu, v té poloze, v jaké prave je. Princip je v tom, ze
déti mohou délat legracni sochy. Déti se vSak mohou vzajemné vysvobozovat. Ty déti, které
jesté sochat nepromeénil v sochy vysvobodi své kamarady tim, Ze soSe zat'ukaji na ¢elo. Aktivita

pokracuje do té doby, dokud nejsou vSechny déti sochami nebo ji ukon¢i po chvili pedagog.

Metodicka poznamka: Pred realizaci aktivity je dilezité détem vSe nazorné piedvést, aby plné
pochopily, co maji délat a jak vysvobozovat. Pro lepsi ptehlednost je vhodné, aby byl sochat
néjak barevné rozliSen, napiiklad aby drzel v ruce gumovy krouZek, aby ostatni déti mély
ptehled o tom, kdo je zrovna sochafem. Aktivitu Ize rizné¢ obméiovat, mohou se urcit déti,

které vysvobozuji nebo mohou byt dva sochafi.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, zda déti dodrzuji pravidla aktivity, zda se snazi
vzajemné vysvobozovat, zda nepodvadi, zda zvladaji vyslovit vysvobozujici slova a pamatuji
si je, jakym zplsobem probihd jejich neverbalni komunikace. Pokud je jedno z déti s OMJ
chytac, tak koho chytd, zda se neopakuje a zda zvlada mit hlavni ukol chytace. Zda celkové

pravidlim aktivity rozumi a zda se do aktivity zapojuji nebo ji odmitaji.

Opicky

Motivace: ,, Milé déti v Amazonské dzungli Ziji malé opicky, které se moc rady opici.

Cil: Rozvoj nonverbalni komunikace, trpélivosti, spoluprace, navazovani vztahli s vrstevniky a
posilovani odpovédnosti

Zatazeni: hlavni ¢ast télovychovné jednotky

Pomiicky: zadné
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Doba trvani: 10 minuty

Popis hry: Déti utvoii dvojice, kritériem pro vybér dvojic je najit si toho, kdo ma na svém
obleceni stejné barvy. Déti se postavi v prostoru naproti sobé a proméni se v opicky. Po
vzajemné domluve jedno z déti predvadi rizné grimasy a pohyby a druhé je po ném opakuje —

opici se. Po chvili se na pokyn pedagoga role vymeéni. Aktivita konci na pokyn pedagoga.

Metodicka poznamka: Béhem aktivity lze pustit nahravku zvuku Amazonské dzungle pro lepsi

relaxaci a motivaci.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, zda déti respektuji pravidla vybéru dvojic, jaka
je uroven jejich nonverbalni komunikace, jaka je jejich vzdjemna spolupréce. Zda se vice stydi

a zda se do aktivity zapojuji nebo ji odmitaji.

Roboti

Motivace: Pedagog sis s détmi povida o tom, Ze robot je stroj, ndzorn¢ détem ukazuje pohyby
robota. ,, Milé deti, ted uz vite, kdo je to robot, vy si spolecné na roboty zahraje, ale musite se

navzdajem naprogramovat. ‘

Cil: Rozvoj nonverbalni komunikace, trpélivosti, spoluprace, navazovani vztahl s vrstevniky a

posilovani odpovédnosti

Zatazeni: hlavni Cast télovychovné jednotky
Pomitcky: zadné

Doba trvani: 10 minuty

Popis aktivity:

Metodicka poznamka: Pedagog miiZze détem be&hem aktivity pustit néjakou nahravku
oblibenych pisni déti, aby doslo k vétSimu uvolnéni

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, zda déti respektuji pravidla vybéru dvojic, jaka
je uroven jejich nonverbalni komunikace, jaka je jejich vzéjemna spolupréace. Zda se vice stydi

a zda se do aktivity zapojuji nebo ji odmitaji.
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Peceni chleba

Motivace: ,, Milé déti, uz jste nekdy s maminkou nebo s tatinkem pekly chleba? Pokud ano, uz

‘

znate postup, pokud ne, tak nevadi, protoze my si ho ted’ spolecne upeceme.
Cil: rozvoj a posilovani skupinové spoluprace, respektu, ohleduplnosti, vzajemnych vztaha
Zarazeni: zavérecna Cast télovychovné jednotky — uvolnéni a relaxace

Pomicky: zadné

Doba trvani: 10 minut

Popis hry: Pedagog utvofi spolecné s détmi kruh. V kruhu si vSichni sednou do tureckého sedu
tak, aby kazd¢ dité dosdhlo na zada ditéte, které sedi pfed nim. Zada kamaradii se promeéni
v pecici val. Déti ,,pecou chleba“ podle pokynii pedagoga. Principem hry je postupovat od
nejmensich dotykll na zadech kamaradi k intenzivnéjSim. Pedagog détem popisuje postup —
nejdiive pfipravit kvasek, nechat ho odpocinout. Uvalet tésto, do tésta patii mouka, stl, kmin a
odpocaty kvasek. Tésto kyne, nasledné se vlozi do trouby. Upeceny chleba se namaze méslem

atd.

Metodicka poznamka: Volba nazvu je podminéna nauce o ¢eské tradici, k ¢emuz peceni chleba
patfi. Je dllezité détem vysvétlit pojmy, aby rozumély tomu, co délaji — co je kvasek (mit jeho

obrazek).

Kritéria pro pozorovani déti s OMIJ: Sleduje se, jaké misto si déti v kruhu vyberou, koho chtéji
pred sebe a koho za sebe, zda béhem aktivity svym vrstevnikim neublizuji, zda se snazi
vzéajemné spolupracovat. Zda naslouchaji a dodrzuji pravidla aktivity a zda se celkove do aktivit

zapojuji nebo naopak.

Tajné zpréva
Motivace: ,, Milé deti, nekdo poslal do skolky tajnou zpravu a nasim vikolem je ji odeslat spravnée

a presné. Co vy na to, zkusime to? *

Cil: rozvoj a posilovani socidlniho vnimani, navazovani a upevilovani vztahti ve tfidnim

kolektivu, budovani vzajemné diveéry, odpovédnost vnimat spolecné doteky
Zatazeni: zav€recna Cast t€lovychovné jednotky — uvolnéni a relaxace

Pomicky: zadné

85



Doba trvani: 5 minut

Popis aktivity: Pedagog spole¢né s détmi stoji v kruhu a vSichni se drzi za ruce. Pedagog,
vysvétli, Ze tajna zprava bude néjaky dotyk a déti musi proto davat velky pozor, aby zpravu
zastihly. Pak pedagog ur¢i smér a dite, které zpravu dostane jako prvni, aby se déti mohly vice
soustiedit. Pedagog vysle zpravu, cozZ je znatelné stisknuti ruky, zprava se posila po celém
kruhu az nakonec dojde zpét k pedagogovi. Na konci aktivity, se pedagog ptd, co byla tajna

zprava a zda ji dostaly vSechny déti. Aktivitu 1ze n€kolikrat opakovat.

.....

se détem nevyzradi smér, kterym se zprava odesild a déti tak musi davat opravdu velky pozor.
Pokud aktivita détem nejde podle planu, je vhodné zvyraznit dotyk, tak aby si jej déti vice
vSimly — poklepani na rameno. Pro utuzeni vztahi mezi vrstevniky je dobré ménit mista déti

vedle sebe.

Kritéria pro pozorovani déti s OMIJ: Sleduje se, jak déti zvladaji naslouchat pokyniim hry, zda
se snazi zachytit tajnou zpravu a poslat ji dal. Vedle koho v kruhu stoji, zda jsou schopné drzet
se za ruce s détmi vedle sebe, zda se nesnazi aktivitu kazit a zda se celkové do aktivit zapojuji

nebo naopak.

Tajemné doteky

Motivace: ,, Milé déti, zahrajeme si aktivitu na tajemné doteky, tajemné proto, zZe budete muset

mit zavirené oci a vnimat, kde na svém tele tajemny dotyk citite.

Cil: Rozvoj a posilovani vzdjemné spoluprace, empatie, tolerance, nonverbalni komunikace,

rozvoj télesného schématu a pravoleveé orientace

Zatazeni: zavérecna Cast télovychovné jednotky — uvolnéni a relaxace
Pomicky: zadné

Doba trvéani: 10 minut

Popis aktivity: Déti utvori dvojice, kritériem pro vybér dvojic je najit si toho, kdo mé na svém
obleceni stejné barvy. Jedno z déti ma zaviené oci, druhé se jej postupné dotyka na tfech
vybranych mistech na jeho téle (loket, celo, ucho). Kdyz prvni dité otevie oci, pokusi se

vyjmenovat vSechna tii mista, kde se ho druhé dité dotykalo. Nasledné se déti vystiidaji.
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Metodicka poznamka: Pokud déti zvladaji, pfidavaji se dotyky, lze urcit pravidlo, ze déti stiidaji

strany levé/prava.

Kritéria pro pozorovani déti s OMJ: Sleduje se, jak si déti vybiraji své dvojice, zda hledaji
dvojici u jinych déti, se kterymi méné komunikuji nebo nedodrzi pravidlo a snazi se byt se svym
kamaradem. Také se sleduje, zda déti vzajemné spolupracuji. Zda pii dotycich druhému ditéti
schvaln¢ neublizuji. Zda dodrzuji pravidla aktivity a zda se celkové do aktivity zapojuji nebo ji

odmitaji.
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