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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Diplomova prace je vénovana velice aktualnimu tématu, ktery se zabyva realizaci projektu Déti na
startu v dobé pandemie Covid 19. Cil prace odpovida ndzvu prace.

Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdrojd apod.)

Teoreticka ¢ast prace obsahuje kapitoly, které se zabyvaji pohybovou aktivitou, jejim vyznamem,
vyvojovymi zdkonitostmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku i potfebou pohybové aktivity pro
tyto déti. Dale je pfedstaven projekt Déti na startu. V posledni kapitole teoretické ¢asti prace je
zpracovana problematika pandemie Covid 19 a systemizace vladnich opatfeni ve vztahu k realizaci
pohybovych aktivit.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace. Metody testovani hypotéz,
jejich vhodnost a logika postupu prace. Uroveii analyzy a interpretace vysledk.

Cilem prace bylo zjistit, jakym zplGsobem byl realizovén projekt Déti na startu v dobé pandemie od
unora 2020 do Unora 2021. Diplomantka pouzila 6 vyzkumnych otdzek, protoze formulace hypotéz
by nemohla vychazet z relevantnich vyzkuma. Byly pouzity metody dotazniku, a to pro rodice a
trenéry (45 trenérd a 112 rodicll), a metoda interview. Prazdné dotazniky a struktura interview jsou
uvedena v prilohach. Kladem prace je predvyzkum formulace dotaznik(.

Formulace zavéru (prfimérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pfinos a vyuziti vysledka.

Vysledkova c¢ast obsahuje velké mnozstvi graf(, fakta jsou fadné interpretovana. Diplomantka

v kapitole Diskuze odpovida na vSsechny vyzkumné otazky, a to jak z hlediska trenéru, tak z hlediska
rodicl. Studentka se snazi vysledky radné vysvétlit z rGznych pohled(, z ¢eho? je patrné, jak dobre
rozumi problematice. Zajimava je otdzka, ktera se tyka online vedeni hodin pohybovych aktivit. Je
Skoda, Ze interview jen jednou doplnuje vysledky z dotaznikd.

Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Prace je po formalni strance velmi dobra, prehledna. Prace je zpracovana na 106 strandch. Je
spravna citace literatury. Bylo pouZito 37 literarnich a 9 internetovych zdroju, véetné cizojazycnych.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).



Protokol o vyhodnoceni podobnosti prace Cita 86 podobnych dokumenttd se shodou mensi nez 5%.
Jedna se predevsim o citace vyhlasek Ministerstva zdravotnictvi a MSMT. Studentka viak radné
cituje a uvadi zdroje. Diplomantka pracovala samostatné a velmi zodpovédné.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:
1. Bylo spocitano o kolik hodin pohybové aktivity v projektu Déti na startu déti prisly?
2. Zkousela jste sama vedeni online lekci pro déti predskolniho véku?
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