PRILOHY

P¥iloha 1 — Protiepidemicky systém CR — Matice opatieni — sportovni aktivity

DOStupné Z. https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Matice_opatreni PES druheho_stupne sport_final 29112020.pdf

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

MATICE OPATRENI - SPORTOVNIi AKTIVITY

OPATRENI

Ochrana nosu a ust (rousky,
respiratory apod.)

e viech ynitfich prostorech.
Bez rousek pouze pit réninku
a pfi soutézich

2

21-40

Ve vSech vnitfnich prostorech.
Bez rousek pouze pii réninku
apii soutézich

Ve viech whitfhich prostorech

Bez rousek pouze
rofesianalni sportovci pii

tréninku a pfi soutézich

(4,

Ve viech wnitmich a wnejsich
prostorech. Bez rousek pouze
profesionalni sportovel pii
tréninku a pf soutéZich

e

5 7610

Ve vsech witnich a ngjsich
prostorech. Bez rousek pouzs
profesicnaini sportovei pii
tréninku a pi soutézich.

Sportovni soutéze

Celkem divakii 1000

mas,
500 divakil v sekion, max.
2 sektory.
Uvniti: max. 250 divakii v
sekioru, max. 2 sekiary uvnitf

Celkem divakii 500

max,
250 divakil v sekioru, max
2 sektory venku
Uniti; max. 126 divakil v
sekioru, max. 2 sektory uvnity.

Profesicnéini a amatérske
itéZe bez pritomnost
K0,

s
di .
Pravideiné testovani

profesionainich sportoveli,

Profesionéini soutéze bez
divaki. a ve specifickém
redimu. Amaterske soutéze

zakazany.
Pravidelné testovani
sportovcil,

Profesiondini soutéze bez
divakii a ve specifickém
rezimu. Amatérské soutéZe
zakazany.

Pravideins testovani

rtoved,

rozhodtich a realizatnich
tymi

pr
rozhadéich a realizaénich
tymu.

spo
rozhodgich a realizacnich
tyma

Venkowni priprava bez
comezeni, pro vnitfi pfipravu
maximainé na jedné sportoni
ploge 1 tym nebo 1 skupina
douhedobe se spoleéns

P [ sp 2
Sportovni zafizeni a sportovni
pfiprava profesionalnich
sportovcl vE. regenerace,

sportoved, Jsou
mozna pfiprava utkani
(pokud budou dodr2ena
rezimaova opatfen| - oddé&leni
realizacnich tymi apod )
Provoz Saten a sprch bez
cmezen| za dodrzeni
2vysenych hygienickych
cpatrent.

Pro venkowni | VIitni pripravu
maximéing na jedné sportovni
ploge 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spoletné
priprawujicich sportoved

Pra pfichod a odehod ze
sportaviste, pro Satny, sprehy
a toalety nastavena rezimova
opatreni

Pro unitfni | venkeami pripravu
maximéiné na jedné spartovni
ploge 1tym nebo 1 skupina
dlouhodché se spoleéné
pripravujicich sportovell

Pro pfichod a adchod 2e
sportoviste, pro Satny, sprehy
atoalety nastavena rezimova
opatieni

Pra venkavni i vnitfi pipravu
maximaing na jedné sportovni
plose 11ym nebo 1 skupina
dlouhadcoé se spolecné
pipravujicich sportovel,
Satny a sprehy jsou uzavfeny,
toalety [ze pouzivat za
dodrzeni 2wjSenjch
hygienickych opatfeni. Pro
pfichad a odchod ze
sportovisté, satny, sprehy
atoalety nastavena rezimova
opatfen!

Pro venkavni i vnitini pripravu
maximaing na jedné sportavni
plose 1tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spolecné
pfipravujicich sportovel.
Satny a sprehy jsou uzavfeny,
toalety lze pouzivat za
dodrzeni zvygenjch
hyglenickych opateni
Pro prichod a odchod ze

ists, satny, sprch
a foalety nastavena rezimova
opatfeni

Amatérsti sportovci
Sportovni zafizeni a sportovni
pfiprava organizovanych
sportovell véetné sportovnich
krouzkl

Amatérsti organizovani
sportovci: sportovat lze venku
| uwnitf. Uvnitf maximainé na
Jedné sportovni plose 1 tym
nebo 1 skupina dlouhodobé
se spoleéné pripravujicich
sportovell. Venkowni sportovni
pfiprava bez omezeni. Provoz
salen a sprch bez omezeni za
dodrzeni zvysenych
hygienickjch opatfeni

Amatérsti organizovani
spariavci: sportovat Ize venku
i uvnitf. Uvnitf maximainé na
jedne sportovhi plose 1 tm
nebo 1skupina diouhadobé
se spoletné pripravujicich
spartavels Venkowni sportovni
pfiprawa bez omezen

Pra pfichod a odchod ze
sportovisté, pro satny, sprchy
a toalety nastavena rezimova
opatfen

Amatersti organizovani
sportovc: pro vnitfni pripravu
maximaln& na jedné spartovni
ploge 1tym nebo 1 skupina
dlouhodch se spolecné
piipravujicich sportevel,
nejvyée 10 osob. Sportovat
Ize venku, vzdy pouze 2 hraci
tyrmylskupiny.

Pro pfichadl a adchod 28
sportovists, pra Satny, spreny
a toalety nastavena rezimova
opatteni.

Doporteno testovani

Amatérsti organizovani
riovci

Sportovatlze pouze venku,
max. do & osob na ednom
sportovist, re2imova opatfeni,
aby bylo zabranéno setkani
osob z riznyeh skupin, Satny,
sprehy a ostaini vnitfni
prostory mimo sportoviété jsou
uzaviena, pro loalety
nastavena rezimova opatien
Doporuteno testovant.

Amatersti organizovani

ovei:
Sportovat Ize pouze venku,
max. do 2 osab na jednom
spartovistl, nastavena takova
rezimava opatreni, aby bylo
zabranéno setkani osob 2
riznyeh skupin. Samy, sprehy,
& ostatni vnitrn prostory mima
spartovisté jsou uzavrena, pro
toalety nastavena rezimaova
opaffent
Doparugene testovani

Rekreacni sporty

Spertovat lze venku i uvnitf.
Uvnitf maximalng na jedné
sportovni plose 2 hraci tymy.
Organizatni a rezimové
cpatfeni.

SportovatIze venku | uvmitt.
Uvnitf maximaing na jedné
sportovni plese 2 hraci tymy.
Organizaéni a rezimové
opatreni,

Vinitfni sportovists pouze do
10 osob a zéfoven hejvyse

1 oscbana 15 m2. Sportovat
Ize verku, vady pouze 2 hraci
tyrmyfskupiny. Organizacni a
rezifnova opatfeni.

\initrni sportovists uzavreny
Sportovat ize venku,
maximainé do & esob.

Vnitrni sportoviste uzawteny.
Sportovat lze venku,
maximainé do 2 oscb,

Fitness

Provazovat 12 Venku i uvnit
Dodrzaveni rozestupii,
minimaing 2m mezi oscbami.
Prawideina dezinfekee ploch.
Uvnit? maximélni kapacita

1 psoba na 6m2, skupinave
aktivity max 100 osob.

Provozovat lze venku | uvnitf.
Dodrzovani rozestupi.
minimaing 2 m mezi osobami.
Unvnitf maximalni kapacita

1 osobana 10 m2, skupinové
aktivity max. 50 osob,
skupinove lekce pri dodrzeni
minimainino odstupu 2 m mezi
cvigicimi osobami.

Provozovat ze venku | uvniti
Dedrzovani rozestupis,
minimalné 2 m mezi esobami
UvnitF maximélni kapacita

1 osaba s 15 m2, skupinove
aktivity max. 10 csob. Satny,
sprohy a toalety nastavena
rezimova opatreni.
Individugini trenink v min
odstupech 2 m, s vijimkou
KlientArenér, zakaz fyzické
interakce, skupinove lekce:
max. 941 pfi soutasném
dodrzeni min. odstupu 2 m.

Vnitfni prostory zaveny,
sportovat lze venku,
maximaing do & osob.

Vnitrni prostory zaveny.
sportovat lze venku,
maximainé do 2 osob,

Bazény, wellness centra

Wenku max. 500 osob. Uwnitf
maximalni kapacita 1 osoba
na 6 M2 provozni plochy,
indiviuaIni uziti sluzby bez
emezeni do max. kapacity,

Veenku mazx. 100 oseh. Uvniti
maximalni kapacita 1 osoba
na 10 m2 provazni plochy,
individuging uziti Siuzby bez
omezeni do max. kapacity,

Venku max. 50 osob. Uvnit?
maximalni kapacita 1 osoba
na 16 m2 provozni plochy,
individualni LZiti sluzby bez
omezeni da max. kapacity

Zawieno, s vijimkou

Zavieno, s vjjimkou

skupinovd akiivita (napf. skupinovd aktivita (napf. sipinca aicivia do 10 o500, Siloere) by SiZen A Y
A kurzy p{lav‘:am] o |indidosion kurzy p(iavpam} do || oreanizaini arezimovd sRtiovel sporiavel
100 asob, organizagni a 50 osob, organizadni cpatfent. skelnl 2y piavani
rezimova opattent a rezimova opatfeni R8sl pomaieny,
Omezeni poé osob (1 0saba
Omezeni poétu osob (1 oscba | na 10 m2 provezni plochy), | Omezeni podtu osob (1 osoba
na & m2 provozni plachy). saunove ceremonialy na 15 m2 provozni ploeiy),
saunové ceremonialy povoleny (3 m3 na oscbu, saunové ceremonialy a pami
povoleny (2m3 na osobu min. 80 °C). Pami sauny sauny zakazany. Minimaini
Saunova centra min. 80 “C), pami sauny zakézény. Minimdini teplota | teplota ostatnich saun 75°C. Zavteno, Zavieno

povoleny. Minimalni teplota
cstatnich saun 75°C.
Organizatni a rezimova
cpatreni

ostatnich saun 75°C. Bez
krystalickeho ochlazeni

a leddovych studen
Organizaéni a rezimova
opatreni

Bez krystalickeha ochlazeni
a ledovych studen
Organizatni a rezimova
opatfeni

(Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR)


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Matice_opatreni_PES_druheho_stupne_sport_final_29112020.pdf

Ptiloha 2 — Dotaznik urcen pro vedouci sttedisek a trenéry v projektu ,,Déti na startu*
Projekt ,,Déti na startu“ v dobé onemocnéni COVID-19- Trenér
Vézeny trenére / Véazena trenérko projektu ,,DéEti na startu®,

jmenuji se Lucie Ajchlerové a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Karlové univerzité,
&lenkou komise Cesko se hybe a trenérkou projektu Déti na startu v Praze ve Fit studiu D.
Dovolte mi, abych se na Vas touto cestou obratila s zddosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude

slouzit jako podklad pro mou diplomovou praci.

V ramci své diplomové prace uskuteciiuji vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zmapovani

a ziskani informaci o ro¢nim ptisobeni vladnich opatfenich proti nemoci covid-19 na projekt

»DEtl na startu” a nasledné zhodnoceni dopadu na zapojené déti, trenéry a stfediska.
Vyzkumné Setieni uskuteciiuji formou elektronického dotazniku. Dotaznik je rozdélen na

nékolik ¢asti a otazky se tykaji pohybové aktivity a projektu ,,Déti na startu®.

Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, vyplnéni dotazniku Vam zabere

cca 15 minut.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, ptipadné dalSimu vyzkumu na
UK PedF; budou zpracovéna, publikovana a uchovana v anonymni podob¢ a ochranéna pied
jinym uzitim. Pokud budete mit z4jem seznamit se s vysledky studie, napiSte na adresu:

Ajcheloval@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ti¢asti
v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakozZ 1 o pravu odmitnout ucast

nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemn¢ Etické komisi UK PedF.
Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci
Bc. Lucie Ajchlerova

1. Na jaké pozici pusobite v projektu ,,Déti na startu* Oznacte jen jednu elipsu.

Vedouci strediska je:

Mateiska ikola, zakladni ikola, sportovni klub, fitness centrum, podnikajici osoba
v oblasti tréninku déti a mladeZe
Osoba, kterda ma predesle pedagogické vzdélani nebo trenérské vzdeélani minimalng
v rozsahu 150 hodin
Stardi 18 let
Osoba, ktere nemusi byt trenerem projektu . Déti na startu®

Séf trenér je:
Osoba ktera, absolvovala 20hodinové Skoleni projektu ,Déti na startu”, které navazuje
na jeho predchozi pedagogické, zdravotnicke vzdélani éi na rekvalifikacéni kurzy v
rozsahu 150 hodin
Starsi 18 let
Osoba odpovédna za organizaci tréeninkovych jednotels
Osoba, kterd ma pod sebou asistenty trenéra

Asistent trenéra je:

Trener z jingého sportovniho odvétvi

Osoba ktera, samostatneé absolvovala 20hodinové ikoleni projektu bez predeslého
vzdélini

Osoba, kierd nevede samostainé tréninkove jednoty a je podfizena Sef trenera


mailto:Ajcheloval@seznam.cz

Vedouci stiediska/stredisek Preskocte na otazku 6
Séf trenér Preskocte na otazku 17
Asistent trenéra Preskocte na otazku 17

2. Jaké je VaSe pohlavi? Oznacte jen jednu elipsu.
Mui
Zena

3. Jaky je Vas vék? Oznacte jen jednu elipsu.

Meéné nez 18 let

19-25 let

26-35 let

36-45 let

46-55 let

56 a vice

Nepteji si uvadeét
4. Kam zaradite misto, kde se nachazi VaSe stredisko / strediska? Oznacte jen jednu
elipsu.

Velké mésto (>100 000 obyvatel)

Stiedné velké mésto (30 000 — 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 — 29 999 obyvatel)

Mala obec / vesnice (<1 000 obyvatel)

Nevim

5. Ve kterém Kkraji se nachazi Vase stiredisko? Zaskrinéte vsechny platné moznosti.

Hlavni mésto Praha Stfedocesky kraj JihocCesky kraj
Plzensky kraj Karlovarsky kraj Ustecky kraj
Liberecky kraj Kralovohradecky kraj Pardubicky kraj
kraj Vysocina Olomoucky kraj Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj Jihomoravsky kraj



Vedouci stiediska / stredisek

6. Vénujete se také trénovani projektu "Déti na startu" Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

7. Poéet stiredisek Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

10a

vice

Ve skolnim roce

2018/2019

Ve skolnim roce

2019/2020

Ve skolnim roce

2020/2021

8. Trenérské zajisténi ve Vasem stredisku

Zaskrtnéte pocet vySkolenych $¢f trenérii a asistentl trenérti ve Vasem stredisku

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10a vice

Séf trenér

Asistent trenéra

9. Celkovy pocet prihlaSenych déti ve Skolnim roce 2018/2019?
Vyberte z moznosti: 1 az 10, 11 az 20, 21 az 30...991 az 1 000 a vice
10. Celkovy pocet prihlaSenych déti ve Skolnim roce 2019/2020?
Vyberte z moznosti: 1 az 10, 11 az 20, 21 az 30...991 az 1 000 a vice
11. Celkovy pocet prihlaSenych déti ve Skolnim roce 2020/2021?

Vyberte z moznosti: 1 az 10, 11 az 20, 21 az 30...991 az 1 000 a vice



12. VySe prispévku (cena kurzu) za pololeti ve Vasem stredisku? Oznacte jen jednu

elipsu.

500-1000 K¢

1001-1500 K¢
1501-2000 K¢
2001 a vice K¢

Nechci uvadét

13. DoSlo u Vas ve stiedisku/stiediskach k vraceni prispévku z diivodu vladnich

omezeni pro onemocnéni COVID-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano — v plné vysi

Ano — s odeCtem vynalozenych nakladii

Ne — piispévek byl pieveden na dalsi pololeti
Ne — piispévek nebyl vracen ani pifeveden
Nechci uvadeét

Jiné:

14. Misto, kde vedete vnitini tréninky ,,Déti na startu“? Zaskrinéte vsechny platné

Mmoznosti.
o Télocvicna
o Sportovni hala
o Tanecni sal
o Trida
o Jiné:

15. Jakym zpiisobem jste ziskali tento prostor? Oznacte jen jednu elipsu.

Vlastni prostory (bez pronajmu)

Pronajem komer¢nich prostor

Pronajem vazany na $koly

Pronajem vazany na sportovni zafizeni (fitness, sportovni areal)
Nechci uvadét

Jiné:

16. I pres vSechny vladni opatieni budete nadale provozovat stiedisko projektu ,,Déti

na startu“? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne



17. Sti‘edisko ,,Déti na startu“, kde trénujete, je vedeno pod: Zaskrinéte vsechny platné

mozZnosti.

o Mateiskou skolou
o Zakladni skolou — hodina TV navic
o Zakladni skolou — jako volnocasova aktivita
o Skolni druzinou
o Sportovnim klubem
o DDM
o Sokolem
o Jiné:
18. V jakém Skolnim roce jste se vénoval/a trénovani v projektu ,,Déti na startu“?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

o 2018/2019
o 2019/2020
o 2020/2021

19. Je podle Vas z pohledu trenéra pohybova aktivita v ramci projektu ,,Déti na startu*
prospéSna pro spravny télesny vyvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Nevim

20. Je podle Vas z pohledu trenéra pohybova aktivita v ramci projektu ,,Déti na startu®
prospésna pro socialni rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Nevim
21. Je podle Vas z pohledu trenéra pohybova aktivita v ramci projektu ,,Déti na startu*
prospésna pro psychicky rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim



22. Ohodnot’te podle SEBE diileZitost osobniho kontaktu pro rozvoj ditéte vzhledem k
pohybové aktivité v projektu ,,Déti na startu“? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi dulezité

Dulezité

Neutralni

Nedulezité

Absolutné nedtlezité
23. Bude pro Vas z pohledu trenéra po skonceni vladnich opatienich vice duleZzité
organizovat pohybovou aktivitu v ramci projektu ,Déti na startu* nez pred
vypuknutim onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Urcite ano

SpiSe ano

Neutralni postoj

SpiSe ne

Urcite ne
24. Ohodnot’te jednotlivé atributy projektu ,,Déti na startu“

Bodové 1 bod neyméné 5 bodii nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Celkovy koncept

Tricka pro déti

Denicky sportovce

Systematika vedeni tréninkd

25.0hodnot’te dostupnost projektu ,,Déti na startu*

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Finan¢ni dostupnost

(finan¢ni naro¢nost pololetniho ptispévku za kurz)

Kapacitni dostupnost

(nabidka vs. Poptavka mist pro déti)




26. Je podle Vas vékové zarazeni déti od 4 do 9 let v projektu "Déti na startu' vhodné

zvolena? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Trénovani v projektu "Déti na startu

poétn osab | omezent | wzavieni | wraveni
mésic | gamm  [nouzovy stav |vomeno| sportovai akee | Skolnten | vwimicn |venkovmicn
pobybu | vercjnost | sportovist [sportovist | sportavist:
amor e | ne ne | oe ne
e ne
Viezen
ne ue
o
o
aunen =
n ne
e e
kvéten . ne
Gerven
R e ne
cervenee
n ne n
spen e
" e n
i
e
fijen | 5-13 t
o
o
ano
listopad
ne
ne
prosinec ne
Ieden ano

27.V jakém rezimu Vase stiedisko provozovalo tréninky v téchto obdobich?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vnitini tréninky | Venkovni tréninky | Online formy

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor




Trénovani ve vnitinim prostiedi v dobé vladnich opatfeni proti onemocnéni covid-19 od

unora 2020 do unora 2021

28. Ohodnot’te kontaktni trénovani ve vnitinim prostredi béhem vladnich opatieni

proti onemocnéni covid-19

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkil

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

29. Vypiste vyhody trénovani ve vnitinim prostiedi

30. Vypiste nevyhody trénovani ve vnitinim prostredi

Trénovani ve venkovnim prostiedi v dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od

tnora 2020 do tnora 2021

31. Provozovalo Vase stiedisko venkovni kontaktni tréninky v dobé vladnich

opatienich? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne Preskocte na otazku 36
32. Kde tyto venkovni tréninky probihaly?

(V dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tnora 2020 do tnora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
o Venkovni vefejné hiisté

o Skolni h¥isté

o Les

o Park

o Louka
o Jiné:



33. Ohodnot’te kontaktni trénovani ve venkovnim prostiedi v dobé vladnich opati‘eni

proti onemocnéni covid-19

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninku

34. Vypiste vyhody trénovani ve venkovnim prostiedi

35. Vypiste nevyhody trénovani ve venkovnim prostiredi

Trénovani ONLINE formou v dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19
Od tnora 2020 do tnora 2021

36. Trénovali jste jakoukoliv online formou?

(V dobé¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tinora 2020 do tinora 2021)
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne Preskocte na otazku 41
37. Jakou formou online trénovani probihalo?
(V dobé¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tinora 2020 do tinora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

o Live lekce

o Kratké predtocené cviky vlastni tvorba
o Posilani videi dostupné z internetu

o Ruzné vyzvy

o Jiné:
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38. Ohodnot’te trénovani online formou v dobé vladnich opatfeni proti onemocnéni

covid-19

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninku

39. Vypiste vyhody online trénovani
40. Vypiste nevyhody online trénovani

41. Jak probihala komunikace ve Vasem stiedisku mezi trenéry a rodici / zakonnymi
zastupci v ramci projektu "Déti na startu" pred onemocnénim covid-19? Zaskrinéte

vSechny platné moznosti.

o Osobni kontakt
o Telefonicky
o Prostfednictvim e-mailu
o Prostfednictvim Facebooku
o Prostfednictvim Instagramu
o Prostfednictvim webovych stranek
o Jiné:
42. Jak probihala komunikace ve Vasem stiedisku mezi trenéry a rodici / zakonnymi

zastupcei v ramci projektu "Déti na startu'" béhem onemocnénim covid-19? Zaskrinete

vSechny platné moznosti.

Osobni kontakt
Telefonicky
Prostiednictvim e-mailu
Prostiednictvim Facebooku
Prostfednictvim Instagramu

Prostfednictvim webovych stranek

o O O O O O o

Jiné:
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43. Jak casto udrZovalo Vase stiedisko kontakt s rodici / zakonnymi zastupci a détmi

béhem onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi ¢asto (komunikace alespon 1x za tyden)
Casto (komunikace 1x za mésic)
Mén¢ casto (komunikace prob¢hla ale nepravideln¢)

Vibec (komunikace neprobihala)

44. Preferujete jako trenér v projektu ,,Déti na startu*“ tréninky, které probihaji
vyhradné Oznacte jen jednu elipsu.
Ve vnitinim prostiedi

Ve venkovnim prostiedi

Vyvazene dle podminek stiediska a vnéjsich faktort

45. Jakym zpiisobem ovlivnilo ptisobeni onemocnéni covid-19 Vase stiedisko/strediska
zacatkem letoSniho Skolniho roku 2020/2021? Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

o Zadnym

o Mensi pocet prihlasenych déeti

o Problémy s mistem, kde budou tréninky probihat (télocvicna, venkovni prostory)

o Finan¢ni problémy

o Obavy trenér z nemoci COVID-19

o Jiné:
46. Vypiste, co podle Vas maji déti nejradéji na projektu ,,Déti na startu*?
47. Vypiste nejvétsi vyhody projektu ,,Déti na startu“?

48. Vypiste nevyhody projektu ,,Déti na startu“?

12



Priloha 3 — Dotaznik ur€en pro rodice, zdkonné zastupce déti, které jsou zapojeny do

projektu ,,Déti na startu

Projekt ,,Déti na startu* v dobé onemocnéni COVID-19

Vazeni rodie, vazeni zdkonni zastupci,

jmenuji se Lucie Ajchlerova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Karlové univerzit¢,
¢lenkou komise Cesko se hybe a trenérkou projektu Déti na startu v Praze ve Fit studiu D.

Dovolte mi, abych se na Vas touto cestou obratila s zddosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude

slouzit jako podklad pro mou diplomovou praci.

V ramci své diplomové prace uskuteciuji vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zmapovani
a ziskani informaci o ro¢nim ptsobeni vladnich opatfenich proti nemoci covid-19 na projekt
»D¢Etl na startu” a nasledné zhodnoceni dopadu na zapojené déti, trenéry a stiediska.
Vyzkumné Setieni uskutecnuji formou elektronického dotazniku. Dotaznik je rozdélen na

nékolik ¢asti a otazky se tykaji pohybové aktivity a projektu ,,Déti na startu®.

Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, vyplnéni dotazniku Vam zabere

cca 15 minut.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, ptipadné dalSimu vyzkumu na
UK PedF; budou zpracovéna, publikovana a uchovana v anonymni podob¢ a ochranéna pied
jinym uzitim. Pokud budete mit zdjem sezndmit se s vysledky studie, napiSte na adresu:

Ajcheloval@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji tiCasti
v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz 1 o pravu odmitnout ucast

nebo svilj souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK PedF.
Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci

Bc. Lucie Ajchlerova

1. Pohlavi Vaseho ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Divka
Chlapec
Nechci uvadét
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2. Vék Vaseho ditéte v kalendainim roce 2021? Oznacte jen jednu elipsu.

O 00 3 O\ W

3. Kam zaradite misto, kde Zijete? Oznacte jen jednu elipsu.

Velké mésto (>100 000 obyvatel)

Stiedné velké mésto (30 000 — 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 — 29 999 obyvatel)

Mala obec / vesnice (<1 000 obyvatel)

Nevim

4. Ve kterém Kkraji se nachazi stfedisko, jehoZ ¢lenem je Vase dité? Oznacte jen jednu

moznost

Hlavni mésto Praha Stredocesky kraj JihocCesky kraj
Plzensky kraj Karlovarsky kraj Ustecky kraj
Liberecky kraj Kralovohradecky kraj Pardubicky kraj
kraj Vysocina Olomoucky kraj Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj Jihomoravsky kraj

5. Na jakém stupni vzdélani se pravé nachazi Vase dité? Oznacte jen jednu elipsu.
Piedskolni vzdélavani (MS)
Zékladni vzdélavani (ZS)

6. Stredisko ,,Déti na startu®, které VasSe dité navStévuje je vedeno pod? Oznacte jen

jednu elipsu.

Matetskou skolou
Zakladni skolou — hodina TV navic
Zakladni skolou — jako volnocasova aktivita
Skolni druzinou
Sportovnim klubem
DDM
Sokolem
Jiné:
7.V jakém Skolnim roce se Vase dité ucastnilo projektu ,,Déti na startu“? Zaskrinete

vSechny platné moznosti.

o 2018/2019
o 2019/2020
o 2020/2021
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8. Je podle Vas z pohledu rodice / zakonného zastupce pohybova aktivita v ramci
projektu ,,Déti na startu“ prospés$na pro spravny télesny vyvoj ditéte? Oznacte jen jednu

elipsu.

Ano
Ne

Nevim

9. Je podle Vas z pohledu rodice / zakonného zastupce pohybova aktivita v ramci

projektu ,,Déti na startu® prospésna pro socidlni rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

10. Je podle Vas z pohledu rodice / zakonného zastupce pohybova aktivita v ramci
projektu ,,Déti na startu“ prospéSna pro psychicky rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu

elipsu.

Ano
Ne

Nevim

11. Ohodnot’te podle SEBE diileZitost osobniho kontaktu pro rozvoj ditéte vzhledem k
pohybové aktivité v projektu ,,Déti na startu“? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi dtlezité

Dulezité

Neutralni

Nedulezité

Absolutn¢ nedtilezité
12. NavStévuje VaSe dité jeSté jinou organizovanou pohybovou aktivitu? (fotbal,

florbal, hokej, plavani, aerobik, tane¢ky atd.) Pokud ANO vypiste prosim

13. Podporujete své dité v pohybovych aktivitich mimo projekt ,,Déti na startu*?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim
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14. Myslite si, Ze VaSe dité navstévuje rado projekt ,,Déti na startu“? Oznacte jen jednu
elipsu.

Ano

Ne

Nevim

15. Bude pro Vas a VasSe dité do budoucna organizovana pohybova aktivita v ramci
projektu ,,Déti na startu* dulezitéjSi neZ pred vypuknutim nemoci covid-19? Oznacte
Jjen jednu elipsu.

Urc¢ité ano

SpiSe ano

Neutralni postoj

SpiSe ne

Urcité ne
16. Znate desatero projektu ,,Déti na startu*“? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

17. Ohodnot’te jednotlivé atributy projektu ,,Déti na startu*

Bodové 1 bod neyméné 5 bodii nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Celkovy koncept

Tricka pro déti

Denicky sportovce

Cviceni na stanovistich

(zéklady atletiky, gymnastiky, micovych her a jiné)
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18. Ohodnot’te dostupnost projektu ,,Déti na startu“

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Finan¢ni dostupnost

(finan¢ni naro¢nost pololetniho ptispévku za kurz)

Kapacitni dostupnost

(nabidka vs. Poptavka mist pro déti)

19. Je podle Vas vékové zarazeni déti od 4 do 9 v projektu ,,Déti na startu® vhodné

zvoleno? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

OTAZKY TYKAJICIi SE POHYBOVE AKTIVITY PRED PROPUKNUTIM
ONEMOCNENI COVID-19

20. Kolik dni v tydnu pifed onemocnénim covid-19, provadélo Vase dité stfedni az

vysoce intenzivni pohybovou aktivitu?

Stfedni aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zveddni bfemen, rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (beh venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)

Oznacte jen jednu elipsu.

N O VN W o~ o
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21. Kolik ¢asu v pruméru stravilo VaSe dité stiedni aZ vysoce intenzivni pohybovou

aktivitou za jeden den pred onemocnénim covid-19?

Stiedni az vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zvedadni bfemen, rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (b¢h venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 1 hodinu
1 hodina

2 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

Vice hodin

22. Zarazovali jste spolené rodinné pohybové aktivity do svého volného ¢asu pred
onemocnénim covid-19? (jizda na kole, lyZovani, tenis, chiize atd.)

Oznacte jen jednu elipsu

Ano
Ne

23. Jaké spole¢né rodinné pohybové aktivity jste provozovali pied onemocnénim covid-

19? Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

o Jizda na kole

o Be¢h

o Chiize

o Sjezdové lyzovani

o Bézecké lyZovani

o Plavani
o GQGolf
o Tenis

o Micové sporty
o Trampoliny
o Online lekce

o Jiné:
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OTAZKY TYKAIJICI SE POHYBOVE AKTIVITY BEHEM ONEMOCNENI COVID-19

24. Kolik dni v tydnu béhem onemocnéni covid-19, provadélo Vase dité stiedni az

vysoce intenzivni pohybovou aktivitu?

Stiedni az vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zvedani bfemen, rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (b¢h venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)

Oznacte jen jednu elipsu.

—_—

N N bW

25. Kolik ¢asu v pruméru stravilo Vase dité stiedni aZ vysoce intenzivni pohybovou

aktivitou za jeden den béhem onemocnénim covid-19?

Stfedni aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zveddni bfemen, rovnovédha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (beh venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)
Oznacte jen jednu elipsu.

Meéné nez 1 hodinu
1 hodina

2 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

Vice hodin
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26. Snazite se i v dobé covidu-19 zaradit do svého volného ¢asu spole¢né rodinné

pohybové aktivity? (jizda na kole, lyZovani, tenis, chiize atd.)
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano — méné néz pred vypuknutim onemocnéni covid-19
Ano — stejné néz pred vypuknutim onemocnéni covid-19
Ano — vice nez pfed vypuknutim onemocnéni covid-19

Ne

27. Jaké spole¢né rodinné pohybové aktivity jste provozovali béhem onemocnénim

covid-19? Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

o Jizda na kole

o Béh

o Chuze

o Sjezdové lyzovani
o Bézecké lyzovani
o Plavani

o Golf

o Tenis

o Micové sporty

o Trampoliny

o Online lekce

o Jiné:
Trénovani v projektu "Déti na startu"

28. V jakém rezimu VasSe stiredisko provozovalo tréninky v téchto obdobich

potu osob | omezeni | wzavieni | wzavieni
misic | datum  |uouzovy stav [volného| sportovaiakee | Skoluieh | valtuich |venkovaich
poliyhu verejunst sportavise | spartovist | sportovist®

duben

kvéren

Eerven

sepen

fijen

listopad

leden

nor
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Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vnitini tréninky | Venkovni tréninky | Online formy

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Zafi

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Trénovani ve vnitinim prostfedi v dob¢ vladnich opatfeni proti onemocnéni covid-19 od

tnora 2020 do tnora 2021

29.0hodnot’te z Vaseho pohledu rodic¢e/ zikonného zastupce kontaktni trénovani ve

vnitinim prostiredi dobé vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19

Bodové€ 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

Bavi tento typ tréninku vase dité
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Trénovani ve venkovnim prostfedi v dob¢ vladnich opatteni proti onemocnéni covid-19 od

unora 2020 do unora 2021

30. Provozovalo stiredisko, které navstévuje Vase dité kontaktni tréninky venku v dobé

onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano  Preskocte na otazku 31

Ne Preskocte na otazku 33
31. Kde tyto venkovni tréninky probihaly?

(V dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tnora 2020 do unora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.
o Venkovni vefejné hiiste

o Skolni h¥iste

o Les

o Park

o Louka
o Jiné:

32. Ohodnot’te z Vaseho pohledu rodice/zakonného zastupce kontaktni trénovani ve

venkovnim prostiedi v dobé vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19

Bodové€ 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

Bavi tento typ tréninku Vase dité
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Trénovani ONLINE formou v dobé¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od unora

2020 do unora 2021

33. Provozovalo stiedisko, které navstévuje VaSe dité, tréninky jakoukoliv online
formou? (V dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tinora 2020 do tnora

2021) Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Preskocte na otazku 34

Ne Preskocte na otazku 36

34. Jakou formou online trénovani probihale? (V dobé vladnich opatfenich proti

onemocnéni covid-19 od tnora 2020 do tnora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

o Live tréninky
o Kratké predtocené cviky vlastni tvorba
o Posilani videi dostupné z internetu
o Ruzné vyzvy
o Jiné:
35. Ohodnot’te z Vaseho pohledu rodi¢e/zakonného zastupce trénovani online formou

v dobé vladnich opatfeni proti onemocnéni covid-19

Bodové€ 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

Bavi tento typ tréninku Vase dité
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36. Jak probihala komunikace ve Vasem stfedisku mezi trenéry a rodici / zakonnymi

zastupcei v ramci projektu "Déti na startu" pred onemocnénim covid-19? Zaskrinéte

vSechny platné moznosti.

O

@)

Osobni kontakt

Telefonicky

Prostfednictvim e-mailu
Prostfednictvim Facebooku
Prostfednictvim Instagramu
Prostfednictvim webovych stranek

Jiné:

37. Jak probihala komunikace ve Vasem stfedisku mezi trenéry a rodici / zikonnymi

zastupci v ramci projektu "Déti na startu' béhem onemocnénim covid-19? Zaskrinéte

vSechny platné moznosti.

@)

O

Osobni kontakt

Telefonicky

Prostfednictvim e-mailu
Prostiednictvim Facebooku
Prostiednictvim Instagramu
Prostiednictvim webovych stranek

Jiné:

38. Jak casto udrZovalo Vase stiedisko kontakt s rodic¢i / zakonnymi zastupci a détmi

béhem onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi ¢asto (komunikace alespon 1x za tyden)
Casto (komunikace 1x za mésic)
Mén¢ casto (komunikace probé&hla ale nepravidelng)

Vibec (komunikace neprobihala)

39. Preferujete jako rodi¢ v projektu ,,Déti na startu® tréninky které probihaji?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ve vnitinim prostfedi
Ve venkovnim prostiedi

Vyvazené dle podminek stiediska a vnéjsich faktort
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40. Mate jako rodi¢ zajem o poradani online lekci pro své dité v domacim prostiredi v
dobé vliadnich opatienich proti nemoci covid-19, pokud nejde zajistit kontaktni

trénink? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

41. Chybi Vasemu ditéti projekt ,,Déti na startu*“? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

42. Co nejradéji ma Vase dité na projektu ,,Déti na startu“? Vypiste prosim.
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Ptiloha 4 — Struktura rozhovoru uréeného pro trenéry nebo vedouci stiediska.

INTERVIEW — DP — Projekt ,,Déti na startu® v dobé onemocnéni covid-19

Souhlasite s vyplnénim a poskytnutim rozhovoru pro ucely DP:
Souhlasite s uverejnénim jména vaseho a jména strediska:
JMENO A PRIJMENI (v&etné titult):

VAS VEK:

NAZEV STREDISKA (klubu, ZS, MS):

1. Na jaké pozici pisobite v projektu ,,Déti na startu®?

2.V kolika stfediscich ptisobite a jak aktivné jste zapojena do projektu ,,Déti na startu®?

3. Ve kterém kraji se nachézite a jak je stfedisko vedeno (pod sportovnim klubem, MS, ZS,
sokol atd.)?

4. Jaka je VaSe hlavni profese?

5. Myslite si, Ze je pohybova aktivita v rdmci projektu ,,DéEti na startu prospésna? A proc
tomu tak je z Vaseho pohledu?

6. Myslite si, ze onemocnéni covid-19 bude mit néjaky dopad na déti, které jsou zapojeny

do projektu ,, D¢t na startu®, pripadné jaky a proc€ si toto myslite? Ptijde Vam, Ze pohybova
skladba danych déti prosla zménou beéhem ro¢niho ptisobeni vladnich opatfenich?

7. Vnimate, Ze onemocnéni covid-19 ovlivnilo projekt ,,Déti na startu*? P¥ipadné jaky dopad

tato doba bude mit pro tento projekt?

8. Jak vnimate formu online trénovani jako nédhradu za kontaktni tréninkové jednotky? Je
tato forma vhodna pro tento projekt? Vidite v tomto trénovani budoucnost?

9. Je néco, co Vase stredisko zacalo provozovat az v dobé onemocnéni covid-19 a budete to

zachovavat do budoucnosti?
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