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1 UVOD

Projekt ,,Déti na startu® je celonarodni projekt zaméieny na pohybovou aktivitu déti od 4 do
9 let. Tento projekt v Ceské republice plisobi jiz fadu let a kazdym rokem se projekt rozriista
o nova stfediska. Zda se, Ze je projekt vice pfitomen v povédomi Siroké vetejnosti. Cilem
tohoto projektu je vytvorit snadné&jsi cestu k pohybové aktivité déti a vytvorit jim tak navyk,
ktery se bude zucastnénym détem hodit do budouciho zivota. Pohybova aktivita je nedilnou
soucasti zivota kazdé zivé bytosti na planeté. Je tedy dulezité déti privadét k tomu, ze urcitd
pohybova aktivita mize mit znacny vliv na jejich zivot. Diky tomuto projektu a podobnym
organizovanym pohybovym aktivitim muze u n€kterych jednotlivcl dochdzet 1 ke zlepSeni
budoucich zivotnich podminek. At uz se jednd o vybudovani pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitdm ¢i nalezeni chuti ke zdravému Zivotnimu stylu. Pohybova aktivita
muze mit vliv na psychicky, socialni i fyzicky rozvoj individudlnég, a to dle podminek daného

jedince.

V lednu v roce 2020 svétovymi i naSimi médii probéhla zprava o $ifeni nového onemocnéni
covid-19. Toto onemocnéni postihlo celou planetu. Kazda z postizenych zemi se s timto
onemocnénim snazi vypotadat samostatné. Jinak tomu nebylo ani u nas v Ceské republice.
Vlada vydala n€kolik desitek vladnich opatieni, které obsahovaly zakazy, doporuceni, urcité
vyjimky, omezeni a podobné. VSechna tato opatfeni, ackoliv byla vydana s nejlepSim
umyslem, méla néjakym zptisobem dopad na spolecnost. Tomuto dopadu se nevyhnul ani
samotny projekt ,,Déti na startu”. Disledkem ptisobeni onemocnéni covid-19 a vladnich
opatfenich byl omezen provoz tohoto projektu a jednotlivych stfedisek. Tato doba tedy
s sebou nesla nékolik rizik, néktera vladni omezeni znemoznila urcitou realizaci tohoto
projektu, a tudiz doSlo k zamezeni rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti zapojenych
deti. Je zieymé, ze se projekt dostava do nelehké pozice, nicméné se snazi zvladnout danou
situaci rychle a snazi se efektivné reagovat na aktudlni natizeni. Urcitd variabilita projektu
tedy naskytla nékolik moZnosti, jak z dané situace vytézit maximum. Otazkou tedy je, do
jaké miry se projektu povedlo na dané situace reagovat a jaké nasledky bude mit tato doba

do budoucnosti projektu.

Diplomové prace je rozdélena do dvou casti. Teoretickd Cast je vénovéana dllezitym
aspektiim, které se dotykaji tohoto tématu. Jedna se o vysvétleni, co je pohybova aktivita,

proc€ je tolik dulezita pro vyvoj clovéka a jeho zivot. Zdiraziuje, ze vyvojové zakonitosti



urcuji rozdil mezi ditétem a dospélym, a ze t€émito zédkonitostmi se musime fidit nejen pfi
vybéru pohybovych aktivit, ale také pti rozvoji pohybovych schopnosti. Dtlezitou kapitolou
je 1 priblizeni projektu ,,Déti na startu, jeho formy a prostiedky, kterymi plisobi na
spolecnost. Zavér teoretické Casti je vénovan onemocnéni covid-19 a vladnim opatienim,

ktera ovlivnila ro¢ni chod jednotlivych stiedisek.

Praktickd ¢ést je zaméfena na samotny projekt a jeho roc¢ni plisobeni v dobé, ktera byla
postihnuta onemocnénim covid-19. Mou snahou, jak pii vybéru tématu, tak pii zpracovani
prace, je projekt posunout smérem doptedu, aby byl zivota schopny 1 pii nepfiznivych
podminkach, které tato doba pfinesla a s vyhledem do budoucich dni, mésict a let dale

pfinese.



2 TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 Pohybova aktivita

2.1.1 Pohyb

Pohyb je nedilnou soucasti zivota uz od zrozeni a projevuje se v kazdodennich aktivitach
Cloveka, at’ uz jako fizena ¢i netizenad pohybova aktivita. Je také prostiedkem pii sportovnich
pohybovych aktivitach, kdy se jednotlivé ukony projevuji pomoci pohybt. Lidské télo
vykonéava pohybovou aktivitu, kterou vnimame jako urcitou ¢innost, co té€lo pravé provadi.
Pohyb a jeho rtzné formy, intenzita pohybu a motivace k nému se v dnesni moderni
a hektické dob¢ vyrazn€ méni. AvSak svoji dulezitost pohyb neztratil ani dnes, je dilezitou
soucasti kazdého zivota. Lidské télo je k pohybu uzplsobeno a pokud k pohybu téla
nedochazi, ztraci tak svoji svalovou hmotu, kterd se snadno nahrazuje tukem. (Sekot, 2019)
Pohyb je znamenim Zivota, 1 kdyz se zda, Ze jsme v klidu, provadime dechové pohyby
v podobé nddechu a vydechu, v téle nam cirkuluje krev a dochazi k srdeénim stahiim
a dal$im pohybtim naseho téla. V lidském pohybu se harmonicky propojuji slozky fyzické,
dusevni a duchovni, a to v individudlni podob¢ a vztazich k okolnimu svétu. Pohyb je tedy

zakladnim vyrazovym prostfedkem ¢loveka. (Muzik a Krejéi, 1997)

Dvotékova (2011) uvadi, Ze pohyb pro déti mize byt prosttedkem k navazovéani kontaktt
nejen mezi lidmi, ale také mezi prostiedim. Kazdy pohyb je u¢enim a seznamovanim se, jak

zacit ovladat své télo v prostoru a tim nabyvame tak potfebné zkuSenosti.

»Pohyb vsak nema jen lokomocni smysl, to, co v lidském Zivoté znamend, ma vétsi siri, ale
i hloubku. Neni to jen pohyb svalii, ale i myslenek, citii a ndlad, nejen psychologicka ci
psychofyzicka zalezZitost, ale i spolecenskd sila motivujici (tj. uvadejici do pohybu) lidskou
soudruznost snad ve vSech urovnich, na nichz se tato soudrznost realizuje.” (Hogenova,

1988)

2.1.2 Pojem pohybova aktivita

., Pohybova aktivita, v mn.c. pohybové aktivity (v angl. physical activity, physical activities)
je jakykoliv vykonany télesny pohyb (prevainé spojeny s prenosem hmotnosti nebo
prekondanim odporu), vyprodukovany kosternimi svaly a potiebujici ke své realizaci

energii. “ (Muzik, Dobry a Siiss 2008)

Pohybovou aktivitu tak miZeme chapat jakousi formu pohybu ¢loveéka v prostoru a case,
kdy dany pohyb je zaloZen na €innosti svalil a je spojen se zvySenym energetickym vydejem.

Pohybové aktivita mize mit nékolik podob, at’ uz se jedna o bézné aktivity spojené s béznym
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dennim zitim nebo provozujeme pohybovou aktivitu za néjakym ucelem. Pohybova aktivita
muze podporovat zdravi, kondi¢ni a vykonnostni rozvoj a mnoh¢ dalsi. Kazdy ¢lovék tedy

provadi celé spektrum pohybovych aktivit, aniz by si to uvédomoval.

Hoeger a Hoeger (2011) uvadéji, ze pohybova (fyzickd) aktivita je télesny pohyb, ktery je
vytvatreny kosternimi svaly. Tento pohyb vyzaduje energeticky vydej a pfinasi progresivni

zdravotni vyhody. Fyzicka aktivita obvykle vyZaduje pouze nizkou az stfedni intenzitu tsili.

Muzik a Suss (2009) uvadéji, ze pohybova aktivita je druh télesného pohybu c¢loveka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi
podobou a formou vykondvaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pfi
energetickém vydeji vySSim nez pii stavu ¢lovéka v klidovém metabolismu. Pohybovou

aktivitou je napft. chlize, plavani, b¢h, skok, hod, fotbal apod.

WHO (2020) definuje pohybovou aktivitu jako jakykoliv télesny pohyb produkovany
kosternimi svaly, ktery vyzaduje vydej energie. Pohybova aktivita oznacuje veskery pohyb,

vcetn€ volného Casu pfi piepraveé z mista na misto nebo v ramci prace cloveéka.
Pohybové aktivity 1ze rozdélit do nékolika skupin:

a) Pohybové aktivity nestrukturované

- U nas cCasto nazyvané habitudlni (v angl. unstructured physical activities)
slouzi primarn¢ k plnéni ukolt denniho rezimu (prace doma, na zahrade,
pochiizky pfi ndkupech, cesta do zaméstnani, chlize po schodech atd.).
NevyZzaduji zvlastni prostor zafizeni nebo obleceni. (Muzik, Dobry a Siiss,
2008)

- Bézné denni pohybové aktivity jsou soucasti individudlni kazdodenni rutiny
denniho rezimu, nebyvaji vétSinou popisovany jednotkami Casu,
vzdalenostmi, intenzitou, frekvencemi. (Muzik a Siiss 2009)

b) Pohybové aktivity strukturované

- Pohybové aktivity dovednostniho charakteru (v angl. structured physical
activities, exercise) slouzi primarn¢ ke zlepseni ¢i udrzeni jedné nebo vice
slozek télesné zdatnosti nebo vykonu v konkrétni sportovni pohybové
aktivité. Pro tyto aktivity si lidé vyhrazuji ur€itou denni dobu. Jsou vétSinou
organizované, planované, Casové a prostorové vymezené a popsatelné

jednotkami cCasu, vzdalenosti, intenzity a frekvence. Maji obvykle sva
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pravidla, jejich provadéni vyzaduje adekvatni prostor nebo zafizeni, nacini

a obleceni. (Muzik, Dobry a Siiss, 2008)
Dylevsky (1997) rozdéluje pohybovou aktivitu do ¢tyt zakladnich skupin takto:

a) sport — masovy sport, sport pro zdravi, vykonnostni sport, vrcholovy sport

b) pohybova aktivita v zaméstnani — pfevazné dynamicka aktivita (rychlostni, silova,
obratnostni), pfevazné¢ staticka (sezeni, stani)

¢) povinné formy pohybové aktivity — Skolni télesna vychova, sluzba v armadé

d) pohybova aktivita jako soucast terapie — prevence primarni a sekundarni, pfimé

terapeutické plisobeni

Pohybovou aktivitu je tedy nutné chapat jako celé spektrum ¢innosti v fad¢ oblasti lidského

konani. Skladba pohybovych aktivit je individuélni a li§i se dle moznosti daného ¢lovéka.

Sport

Chiize do prace Télesna vychova

N e

Aktivni domaci price  ——emmm Pohybové aktivita  wees=———0>  Aktivni hry déti

N

Zdravotni cviceni Pracovni aktivita
Jiné

Obrazek 1 - Struktura pohyboveé aktivity dle SIGPAH 2004 (Zdroj: Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, zpracovani: viastni)

Pokles pohybové aktivity je ¢astecné zpiisoben necinnosti béhem volného Casu a sedavym
chovanim v praci a doma. K nedostatecné pohybové aktivit€¢ rovnéz pfispiva zvySeni
vyuzivani ,,pasivnich® druhli dopravy. ZvySena urovenn pohybové necinnosti ma negativni
dopad na zdravotnické systémy, Zivotni prostiedi, ekonomicky rozvoj, blahobyt komunity
a kvalitu Zivota. Pohybova nec¢innost je jednim z hlavnich rizikovych faktorti imrtnosti na
nepfenosna onemocnéni. Lidé, ktefi nejsou dostateCné aktivni, maji o 20 az 30 % zvySené

riziko imrti ve srovnani s lidmi, ktefi jsou dostate¢n¢ aktivni. (WHO, 2021)
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,Pohybova nedostatecnost (physical inactivity) oznacuje chovani jedince, projevujici se
velmi nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych

pohybovych aktivit dovednostniho charakteru. “ (Muzik a Siiss, 2009)

Pohybové aktivita u ¢lovéka je velmi individualni a sloZzeni pohybové aktivity v zivoté
¢lovéka muze ovliviiovat n€kolik faktorti. At uz jde o vnéjsi faktory, které jedince ovliviiuji
navenek (misto bydlisté, materialni zafizeni, ¢i ekonomicka situace) nebo vnitini faktory,

kam zatazujeme pohybové schopnosti, zdravotni stav aj.
2.1.3 Vyznam pohybové aktivity

~Pohybova aktivita hraje vyznamnou roli pri ontogenezi clovéka, je vyznamnym prostiedkem

v boji proti hromadnym neinfekcénim onemocnenim. “ (Kalman, Hamtik a Pavelka, 2009)

Mezi vyhody pravidelné pohybové aktivity a cviceni patii vyznamné snizené riziko rozvoje
nebo Umrti na srdecni choroby, mrtvici, cukrovku 2. typu, rakovinu tlustého stfeva a prsu,
vysoky krevni tlak a osteoporotické zlomeniny. Pohybova aktivita je také dilezita pro zdravi
svall, kosti a kloubli a zda se, ze snizuje priznaky deprese a uzkosti, zlepSuje naladu

a schopnost plnit kazdodenni ukoly. (Hoeger a Hoeger, 2011)

Dle WHO (2021) miZe pravidelna pohybova aktivita:

zlepsit svalovou a kardiorespiracni zdatnost,

- zlepsit zdravi kosti a jejich funk¢énost,

- snizit riziko hypertenze, ischemické choroby srde¢ni, mrtvice, cukrovky,
ruznych typl rakoviny,

- snizit riziko padu i1 zlomenin kycle nebo obratld,

- poméaha udrzovat zdravou télesnou hmotnost.

Zvysena pohybova aktivita neplisobi jen preventivnim smérem ke zdravi, ale ma vice vlivi,

které jsou dulezité pro zivot ¢lovéka. Mezi vyznamné vlivy mizeme zaradit nasledujici:

- Pohybovéa aktivita plisobi na zpomaleni procesu starnuti a snizuje riziko
potratu.

- Pohybova aktivita vyznamné pfispiva pii 1é€bé nékterych onemocnéni
(obezita, poruchy hybného aparatu, cukrovka a dalsi).

- Pohybova aktivita m4 zna¢ny ekonomicky potencidl, zejména v oblastech
redukce 1é¢ebnych nédkladl, zvySovani produktivity prace a ve vytvaieni

zdrav¢jsiho fyzického a socialniho prostredi.
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- Pohybové aktivita pozitivné pilsobi na rozvoj c¢loveéka také v oblasti
psychosocialni. Pohybova aktivita snizuje subjektivni stres. (Kalman,

Hamiik a Pavelka, 2009)

Mohlo by se zdat, ze pohybova aktivita ma samé plusy. Je vSak diilezité zminit, ze pohybova
aktivita ma i mozna rizika spojena se zdravotnim stavem jedince. Pti pohybovych aktivitach
muze dochéazet ke zranénim (zlomeniny, svalové zranéni), ptipadné k akutnim srde¢nim
piihodam. To vSe je vétSinou doprovazeno nevhodnym davkovanim pohybové aktivity ¢i

k pohybové nepfipravenosti daného jedince.

2.1.4 Pohybova aktivita a déti

Pohybova aktivita v détstvi se promita do pozd¢jsiho dospélého Zivota a stari. V détském
veku je dilezité vybudovat za pomoci v§ech moznych prostredkii kladny vztah k pohybové
aktivité, tak aby dité¢ pohybovou aktivitu vnimalo jako b&Znou soucast svého Zivota, nikoliv

néco, co je pro n¢j za trest.

~Pohybova aktivita ditéte je vysledkem nékolika faktoru: genetiky, veéku, somatotypu,
psychotypu, zdravotniho stavu, vychovy v rodiné, socialni a ekonomické situace, lokalnich
geografickych podminek. Pohyb musi byt davkovan tak, aby stimuloval vyvoj jedince.

Nedostatecné i nadmeérné zatizeni zhorsuje funkci organismu. “ (Cinglova, 2010)

-Pohyb je zakladni potrebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socidalnim,
proto se uplatiiuje pri vychové ditéte ve vSech oblastech. Praktické zprostredkovani velkého
mnozstvi Zivotnich kompetenci se deje v pohybové hie at uz spontanni, nebo vice ¢i méné

navozené.*“ (Dvotakova, 2011)
WHO doporucuje, kolik pohybové aktivity je zapotiebi pro dobré zdravi:
Déti od 3 do 4 let by béhem dne mély:

- Stravit nejméné 180 minut riznou pohybovou aktivitou s riznou intenzitou,
z nichz je 60 minut pohybov4 aktivita stfedni az vysoka.
- Stravit hodinu sedavou aktivitou.

- Mit 10 az 13 hodin kvalitniho spanku, ktery mize zahrnovat zdfimnuti.
Déti a dospivajici ve véku od 5 do 17 let by mély:

- Beéhem tydne délat alespont primérné 60 minut denné stfedni az vysokou

intenzivni pohybovou aktivitu.
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- Zatazovat aerobni aktivity i aktivity, které podporuji svalovou silu nejméné
ttikrat do tydne.

- Omezit Cas straveny sedavym pohybem.

Vybér optimalni pohybové aktivity by mél byt zohlednén pomoci nékolika kritérii. Samotny

proces vybéru pohybovych aktivit probiha ve dvou zakladnich rovinach:

- Vybér optimalni pohybové aktivity pro ptisluSného jedince.

- Vybér optimalniho jedince pro ptislusnou pohybovou aktivitu.

Mezi kritéria vybéru patii: stupeit vyvoje a rastu, charakteristika dosavadniho vyvoje,
anamnestické udaje o stavech ovlivitujici ontogenezi, lokalni podminky Zivota, charakter

dosavadni vychovy, typ mozné pohybov¢ aktivity. (Kucera, 1996)
2.2 Vyvojové zakonitosti

Vyvoj cloveéka probihé od oplozeni po smrt daného jedince, ¢lovek se v kazdém véku méni
veky, které se od sebe mohou lisit. Jeden z nich je kalendéaini vék, ten ndm urcuje datum,
kdy se dany clovék narodil a kolik mu momentalné je let ¢i mé&sicl. A druhy je v&k
biologicky, ten urcuje urcity stupeii biologického vyvoje. (Dovalil a kol., 2012) Normdlni
rust a vyvoj jsou projevem zdravého jedince, proto je dilezité sledovat rizné odchylky.
Vyvoj je vSak slozity a hlavni pfekazkou pro vytvofeni jednotlivych charakteristik pro
obdobi lidského Zivota je skuteCnost, ze je mnoho vyvojovych oblasti. Jedna se o vyvoj
somaticky — kvantitativni, kam spadé vyska, vaha, té€lesné rozméry, a také kvalitativni, kde
se projevuje pohlavni dospivani. Dale vyvoj psychomotoricky, ktery lze rozd€lit na vyvoj
motorickych, kognitivnich, feovych a socidlnich schopnosti. Kazda z téchto vlastnosti
a schopnosti se vyviji jen do jisté miry, v zavislosti na chronologickém véku. Ne vzdy se
vlastnosti a funkce vyvijeji synchronné, naopak je pravidlem spiSe vyvoj nesynchronni.
(Stroznicky a Sykora, 2015) Je tedy nutné vSechny tyto aspekty zohlednovat i1 pii

sportovnich aktivitach, a to u vSech zic¢astnénych osob.
2.2.1 PredSkolni vék

Obdobi predskolniho véku je nekde uvadéno jako obdobi od narozeni po dobu, kdy dité
nastoupi do povinné skolni dochazky. Toto vé€kové rozpéti je natolik obsahlé a dochazi zde
k dynamickému a rychlému rozvoji ve vSech vyvojovych oblasti, Ze je potieba toto obdobi

vice specifikovat. Proto vétSina odbornych publikaci uvadi vékové rozmezi predskolniho
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veéku od tii do Sesti let ditéte a je povazovano za jeden z nejzajimavéjSich usekl vyvoje

¢lovéka. (Pastucha a kol., 2014)

Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale také nastupem do Skolniho prostiedi.
V tomto obdobi se ¢im dal tim vice aktivit odviji od ptipravy na Skolni dochdzku tak, aby

byly déti schopny pfejit do dalsiho zivotniho obdobi. (Blatny, 2016)

Predskolni vék je typickym obdobim pro upeviiovani vlastni pozice na svété a rozliSeni
vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomaha piedstavivost, pro predsSkolni vek je typické
fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které jesté neni regulovano logikou.
Dité své predstavy pfizpiisobuje vlastnim moznostem poznéni i aktudlnim potfebam.
Pretrvavajici egocentrismus ovliviiuje uvazovani i komunikaci, dit¢ ulpiva na svém pohledu,
ktery pro néj ptedstavuje urcitou jistotu. Tento vék je také typicky pro iniciativu, dit€¢ ma
potfebu délat véci samo a dokézat tak, Ze to zvladne a potvrdi své kvality. K postupné
diferenciaci dochazi také v oblasti socialni, pro nizZ je typicky ptesah rodiny a rozvoj vztahii
mezi vrstevniky. Toto obdobi je tieba chapat také jako priprava na dalsi zivot, dit¢ musi
pfijmout urcity fad. Musi se tedy naucit jak spoluprici, tak i samo prosazeni. Tim se jeho
chovani upravuje v riznych situacich a upeviiuje tak svoje postaveni ve svéteé. PredSkolni

obdobi je typické pro hru, hra je b€Zznou soucasti zivota predSkolaka. (Vagnerova, 2012)
Somaticky vyvoj

Pro pfedSkolni vEk jiz neni tak typicky rist, jak tomu bylo ve v€ku batolecim. Dité primérné
vyroste kolem péti centimetrli za rok a na vaze pfibyva ro¢né ptiblizné 2 kg. VéEtsina déti se
v tomto véku zda byt §tihla, zejména ve srovnani s télesnou stavbou predeslého obdobi.
(Stroznicky a Sykora, 2016) Dochazi k takzvané prvni vytahlosti, coZ zna¢i prodluZovani
dolnich i hornich koncetin. Kolem ¢tvrtého roku Zivota vymizi lord6za a vypouklé biicho,
vytraci se také tuk z chodidla ditéte, takze stopa ziskava svoji normalni podobu. Pomér mezi
hlavou a télem je mensi a télo ditéte tak uz vice ptipomina t€lo dospélého jedince. V tomto
obdobi neni dokoncena osifikace kosti, kosti jsou tak mékké a kloubni spojeni nejsou tplna.
Diky nezpevnénym vaziim a kloubnim jamkédm je v tomto obdobi moZnost vysoké
flexibility. Svalova soustava déti mé vétsi obsah vody, a proto svaly nejsou schopny vétsiho
rozvoje silovych schopnosti. Ke konci pfedskolniho v€ku, k bliZzicimu se nastupu do skoly,

dochazi také k postupné vyméné docasného chrupu za chrup trvaly. (Dvotékova, 2006)

Kardiovaskularni a dychaci systém u déti v piedSkolnim véku pracuje neekonomicky, jejich

objem je pomérné maly a pti zatézi se nezvétSuje. Disledkem je tedy zvySena frekvence
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srde¢niho tepu i dechu. Déti vsak lépe zvladaji dlouhodobéjsi zatéz relativné vysoké
intenzity nez zat€z maximalni. Musime vsak dévat pozor na termoregulaci, déti nejsou zcela
schopny vyhodnotit zatizeni pii zatézi, mize tedy dojit jak k prochladnuti, tak i1 prehrati
organismu. Nervovy systém ma hlavni ukol pfijimat nervové podnéty a menit je na nervové
vzruchy. Nervova soustava se projevuje velkou nestalosti, rychle se dostavujici unavou
a lehkou drazdivosti. Na toto je dilezité myslet pfedevSim pii vybéru aktivit pro déti. Déti
maji prokazatelné¢ velky zajem o pohybovou aktivitu a pfi delSim Casovém useku jejich

zajem a soustiedénost klesa, je tedy nutné ¢innosti stiidat. (Keller a kol., 1987)
Motoricky vyvoj

Motorika u déti se v tomto véku postupné rozviji, nejprve se zdokonaluje hruba motorika,
pozdéji se zlepSuje 1 jemnd motorika. Dité¢ zdokonaluje svoji chiizi po rovném i1 nerovném
terénu. UdrZi rovnovahu, je tedy schopné se zacit ucit lyZovat ¢i bruslit. Nejprve je schopno
skakat do dalky z mista i z rozbéhu a pozdéji je jiz schopno skakat i po jedné noze. Je
schopno provést kotouly, pozor vSak na Casté opakovani, které by ditéti mohlo uskodit. Mezi
patym a Sestym rokem je dité vice sobéstacné, a to zejména v oblékdni a drobnych domacich
pracich. Také se zacinaji zdokonalovat pohybové dovednosti, dit¢ zacind obratné hézet,
skace a dopadd na Spicky a zacind vnimat své télo, coZ se projevuje na jednotlivych
pohybech. (Dvotakova, 2006) Diky zlepSeni hrubé motoriky a zlepSeni jednotlivych
pohybovych dovednosti jsou déti schopny kolem ctvrtého roku zacit trénovat konkrétni
sporty, avSak mél by tu byt dliraz na pestrost a co nejvétsi sportovni rozsah. V tomto obdobi
tedy mize dochézet k rané specializaci na dany sport, coz by ditéti mohlo v pozdé&jsim véku
uskodit. Pohyb je nedilnou soucasti détstvi. Normomotorické dité tedy travi v pohybu zhruba
60 % svého volného €asu, u hypertonického ditéte mize pohyb tvofit az 80 % volného ¢asu,

u déti hypomotorickych kolem 40 %. (Pastucha a kol., 2014)

Jemna motorika se také rozviji a vylepsuje, déti jsou schopny manipulovat se stadle menSimi
hrackami s vétSim mnoZstvim detailt. Lepsi schopnost manipulace s pfedméty vede k tomu,
uchopem tuzky ptichazeji i prvni pokusy o psani pismen ¢i ¢isel. (Blatny, 2016) Dité vSak
na zacatku tohoto obdobi kresli lidskou postavu bez trupu, tzv. hlavonozce, béhem par let
pridava trup, dvourozmérné koncetiny a dalsi anatomické detaily. Kresli postavu realisticky,

provedeni se postupné zlepSuje a vyhranuje se dominance ruky. (Stroznicky a Sykora, 2016)
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Kognitivni vyvoj

Dité jiz ve ctytech letech rozliSuje ¢tyfi zakladni barvy, v Sesti dokéaze rozlisit az deset barev.
Zacina se orientovat v prostorovém mysleni, rozliSuje ,,mensi* a ,,vétsi“. Mysleni ma vSak

stale konkrétni podobu, chybi schopnost premyslet abstraktné. (Stroznicky a Sykora, 2016)

V tomto obdobi se také vyraznéji rozviji komunikace. Mezi prvni zvukové projevy patii kiik,
ten se pozdéji proménuje ve slabiky, jednoducha slova, pozdé¢ji ve skladani vét od
a pisnicky, které mohou byt doplnény pohybovou aktivitou. Pro ptedskolni vék je typické
uceni napodobou, dité nejprve pozoruje a poté provede, co pozorovalo. Tato schopnost se
nazyva pohybova pamét. (Borova a kol., 1998)

Socialni vyvoj

Ve tiech letech vétSina déti umi sdélit sviyj vék a védi, zda jsou hol¢icka nebo chlapecek.
Predskolni dit¢ se vice seznamuje s jinymi détmi mimo vlastni rodinu. Rodina utvaii svét
ditéte, uspokojuje jeho potieby a tim se snazi formovat jeho osobnost. Pro toto obdobi je
dalezité osvojovani urcitych vzorct chovani, to vSak zdvisi na nékolika faktorech. Pro
vzorce chovani je dilezité, v jakém prostiedi dité vyrlsta a v jaké spolec¢nosti. Tim se jeho

okruh spole€enskych vztaht rozsituje. (Machova, 2006)

Emocni prozivani déti v predskolnim véku jsou stabilngj$i a vyrovnangjsi. Pfed vstupem do
Skoly jsou déti Casto pozitivné naladény, tim ubyva negativnich emoc¢nich reakci. Jejich
emoce jsou Casto proménlivé, ze smichu pfechazeji do place a naopak. VéEtsina prozitki se

odehrava aktualné ted’ a tady, postupné se jim rozviji emocni pamét’. (Blatny, 2016)

Predskolni vék se zda byt komplikovany, zmény u déti jsou vSak postupné. Dulezitou
soucasti jejich Zivota je hra. Hra by se u déti méla objevovat jak v podobé organizované
¢innosti, tak 1 v podobé volné hry. Tim dochazi k rozvoji détské komunikace, fantazie
a dochazi k socialnim kontaktim. Ve sportovnim prostiedi je dilezité brat ohled na jejich
télesny 1 psychicky vyvoj a aktivitu tak ptizptsobit tak, aby nedochdzelo k zadmérnému

poskozeni ditécte.
2.2.2 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho v&ku je ve vétsiné literatur ohrani¢ovéano pfiblizné Sestym az
dvanactym rokem zivota. V tomto obdobi by se mohlo zdat, Ze celkové toto obdobi neni

ni¢im zajimavé. Ale naopak zde dochdzi k nékolika zasadnim zménam. (Langmeier
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a Krej¢ikova, 2006) Dité¢ v tomto obdobi ziskavad novou roli, stava se Skolakem. Skola
vyrazné ovliviiuje dalsi rozvoj détské osobnosti, Skolni prostedi dit¢ ovliviiuje ve zpiisobu
proziti celého dal§iho vyvoje. Skolni Gisp&snost miize byt tedy rozhodujici nejen z hlediska
sebepojeti, ale muze ovlivnit celkovy pohled a postaveni cloveéka ve spolecnosti.
(Végnerova, 2012) U mnoha déti se v tomto obdobi muize projevit znacny rozdil mezi vékem
kalendarnim a biologickym, téchto zmén si je mozné povsimnout na zakladé pozorovani

a porovnani ve Skolnich tfidach. (BelSan, 1988)
Somaticky vyvoj

V zacatku tohoto obdobi dochézi k prvni vytdhlosti. Déti mohou byt §tihlé a bficho jim
vystupuje dopiedu. Postava je na prvni pohled vytdhla a hubend, to je zpusobeno
prodlouZenim koncetin, ¢asto si miizeme povSimnout zietelné viditelnych Zeber pod kizi.
(Machova, 2016) Po skonceni prvni vytahlosti se rist ustali a primérny pfirtstek hmotnosti
b&hem rannich $kolnich let se pohybuje kolem 2,5 — 3 kg za rok. T¢lesna vyska se pohybuje

v primérném ro¢nim piirastku kolem Sesti centimetrd. (Stozicky a Sykora, 2016)

Zlomovym obdobim je doba mezi Sestym azZ osmym rokem zivota, diky propor¢nim zménadm
zacinaji byt v tomto obdobi viditelné rozdily mezi dévcaty a chlapci. Dochdzi k napiimeni
patete, ale télo ditcte je stdle pomerné pruzné a pohyblivé. Lymfatickd tkan je na vrcholu
sveého vyvoje, je tedy v tomto obdobi mnohem bohatsi nezli u dospélych osob. (Strozicky
a Sykora, 2016) V détském téle dochazi k plynulému rozvoji kardiovaskularniho systému

a vSech vnitinich organti, tim se zvySuje vitalni kapacita. (Peri¢ a kol., 2012)
Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj je odlisny dle v€ku déti, u nékterych autorti mizeme nachéazet oznaceni
»zlaty v€k motoriky“. Dé&ti v obdobi Skolnich let maji velky fyzicky vydej, schopnosti
z pfedchozich let zacinaji byt vice cilené a jsou orientovany ke specializovanym aktivitdm
a hram. (Stozicky a Sykora, 2016) Musi se vSak svému telu ptizpiisobit, proto z pocatku
jejich pohyby mohou vypadat neohrabané. Pozd¢ji vSak diky neustdlému opakovani rostou
nejen obratnostni schopnosti, ale zvySuji se 1 jejich silové schopnosti. (Machova, 2016)
Pokud vsak nedochazi k opakovani pohybovych dovednosti, rychle tyto ziskané dovednosti

ztraceji. S opakovanim roste jistota i kvalita provedeni. (Peri¢ a kol., 2012)

19



Kognitivni a socialni vyvoj

V tomto obdobi dit¢ vstupuje pro n¢j do mnoho neznamych prostiedi (vstup do skoly, vstup
do sportovniho kolektivu) a je nuceno fesit nové tkoly, které mu toto obdobi naskytne. Tyto

situace mu tedy napomahaji k dalSimu rozvoji a prokazuje tak svoji kognitivni pfipravenost.

Dle Stozického a Sykory (2016): ,,se u ditéte vyvine schopnost sledovat viastni mentalni
procesy. Nauci se posoudit primérenost objemu nebo hmotnosti predmeétu. Dokdze odlisit

podstatné a méne podstatné. “

Machova (2016) uvadi: ,, Zlepsuje se smyslové vnimani, rozviji se pamét, mysleni a rec.
Pozvolna se buduje systéem obecnych pojmii, ktery je vysledkem rozvijejici se schopnosti
analyzy a syntézy, indukce a dedukce. Dité se pozvolna stava schopnym diferencovat
nedostupné detaily od 16 podstatnych znaki. Rozsifuje se oblast zkusenosti, které zvétsuji
kombinacni moznosti. Pribyva abstrakini mysleni. ZlepSuje se schopnost koncentrace. Deéti

zacinaji hrat skupinové hry.

Osobnost ditéte se postupné tvoii a jeji vlastnosti nejsou ustaleny. V tomto obdobi se miize
projevovat impulzivni chovani a rychlé stfidani nalad. Déti nedokazou sledovat dlouhodoby
cil, ziji ted’ a tady, jejich vile je slaba. VSechny aktivity, které déti provozuji, velmi silné
citové prozivaji. Za€ina se zde projevovat vétsi bojacnost a odvaznost, ale také strach
z nezdaru a posméchu v kolektivu. Pozornost déti je kratka, proto je lepsi aktivity stiidat.
(Peri¢ akol., 2012) Vyvoj zajmi je dileZzity a je potfeba ho podporovat, a to zejména pestrou
organizaci a ndpadnymi objekty tak, aby se upoutaly pozornost déti. Zijem déti je
ovliviiovan nékolika faktory, predevsim preferenci z4jmu rodiny, dale také spolecnosti, kde
vyrustaji. V tomto véku se jiz odlisn¢ vyvijeji z4jmy chlapct a divek. (Machova, 2016)
S tim, jak dité travi vetsinu casu mimo domov, se zvétsuje jeho nezavislost a své ndzory
a standarty chovani vyhledava mimo domov. Rodice ziistavaji autoritou, i kdyz uz ne
neomylnou. Vytvareji se kamarddské vztahy, ale vazby jsou mdlo pevné, snadno se

rozpadaji. “ (Stozicky a Sykora, 2016)

2.3 Faktory ovliviiujici realizaci pohybovych aktivit

Jednotlivé faktory miZeme rozliSovat vice zplsoby. Jednim z nich je 1 rozliSovani vnitinich
faktort, které jsou vrozeny, a vnéjSich faktorii. Mezi vnitini faktory zatazujeme vék, pohlavi,
sloZeni téla, zdravotni stav a jiné. Mezi vnéjsi faktory zafazujeme materidlni vybaveni,

prostiedi, plisobeni rodiny a jiné.
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2.3.1 Pohybovy rezim

Pohybovy rezim je souhrn vSech pohybovych ¢innosti, vSech motorickych aktivit, které jsou
vicemén¢ pravidelné a relativné dlouhodobé¢ zaclenény do zptsobu zZivota. Vhodné slozeny
pohybovy rezim je dualezity pro zdravi a harmonicky vyvoj rostouciho organismu, protoze
vys$§i pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje zdravi jedince jiz od velmi rané¢ho véku.

(Vinduskovéa a Chrudimsky, 2003)

Je to spontanni projev jedince a obsahuje v sobé nékolik druhli pohybovych aktivit, které
patfi k béznému Zivotu. Uzce spojené ¢&innosti s pohybovym rezimem jsou naptiklad
pracovni aktivity, aktivity volného ¢asu a dalsi formy pohybového vyjadieni. Proto je znacny
rozdil pohybového rezimu u ditéte a u dospélé osoby. Dité si fidi pohybovy rezim samo. Ma
vyvinuty tzv. ochranny Utlum a pfi vétsi inavé ztraci zdjem o Cinnost, kterd jej zmobhla.
(Dovalil, Choutkova-Cvrkova a Netopil, 1988) ,,V tomto smyslu se pri zohlediiovani kritéria
pohlavi, zdravotniho stavu, véku, kondice, postojit a zajmii jedince ukazuje, Ze dospéli by se
meéli vénovat tydné pravidelné sportovni cinnosti 4 az 6 hodin, deéti predskolniho véku
minimalné 14 az 16 hodin, deti Skolniho veku 8 az 10 hodin. “ (Sekot, 2003) RozliSujeme
denni, tydenni ¢i celoro¢ni pohybovy rezim, obsah a rozsah jednotlivych rezimii mtze byt
ovliviiovan vnitfnimi a vnéjSimi faktory a také objektivnimi a subjektivnimi faktory. (Teply,

1990)

2.3.2 Pohybové schopnosti
~Pohybové schopnosti jsou zakladem pro ovladnuti téla, tedy pro zvladnuti pohybovych
dovednosti v urcité kvalite, naopak prave prostrednictvim pohybovych dovednosti jsou tyto

schopnosti rozvijeny.* (Dvordkova, 2011)

Pohybovou schopnosti nazyvame vnitini predpoklady jedince pro urcitou pohybovou
aktivitu. VSechny pohybové schopnosti maji sviij geneticky predpoklad. U déti a mladeze
ma pfirozeny vyvoj pohybovych dovednosti bouflivy pribéh. Rozvoj pohybovych
schopnosti tak probihd vzdy v jednoté s osvojovanim a zdokonalovanim pohybovych
dovednosti. Pfi rozvoji pohybovych schopnosti musime vénovat pozornost krom¢ vybéru
cviceni 1 objemu cviceni, intenzit€¢ cviceni a intervalu a charakteru odpocinku (Hondlik

a kol., 1995).
Déleni pohybovych schopnosti dle Dovalila, Choutkové a Netopila (1988):

- Silové — umoziuji ptekonavat nebo udrzovat odpor svalovou ¢innosti.

- Vytrvaloestni — umoziuji provadét pohybovou ¢innost po delsi dobu.
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- Rychlostni — umoziuji kratkodobou pohybovou ¢innost v nejvyssi mozné intenzité
provedeni.
a ucelné koordinovat pohyby, pfizpisobovat je ménicim se podminkdm a rychle
osvojovat nové pohyby.

- Pohyblivost — umoznuji vykonavat pohyby ve velkém rozsahu kloubi.

2.3.2.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou zékladni a rozhodujici schopnosti daného jedince. Bez téchto
schopnosti se nemohou projevit ostatni pohybové ¢innosti. Je to tedy dulezity Cinitel pro
pohybovou aktivitu. (Havel a Hnizdil, 2009) Pro vymezeni silovych schopnosti je dilezité
odlisit pojem sila, jako zakladni pojem mechaniky, a divat se na silu jako pohybovou

schopnost pfekonat, udrzet nebo ubrzdit urcity odpor. (Dovalil, 2012)

Silové schopnosti umoziiuji zvladnout télo a pohybovat s nim a ptfekonat vnéjsi odpor.
Clovék je potiebuje k napiimenému postoji téla, k vykro&eni nebo k uneseni biemen. Silova

schopnost je zavisla na svalovych vladknech a jejich kontrakcich. (Dvotakova, 2011)

Havel a Hnizdil (2009) uvadégji, ze svalova kontrakce pracuje v n¢kolika rezimech svalové
¢innosti:
- Svalova kontrakce izometricka (statickd, udrzujici) znamena, ze délka svalu se
nezkracuje (nebo jen minimaln¢), ale vnitini svalové napéti vzrusta.
- Svalova kontrakce izokineticko-koncentricka (pozitivné dynamicka, prekonavajici)
se projevuje zkracovanim svalu a zménou svalového napéti.
- Svalova kontrakce izokineticko-exentricka (negativné dynamicka, ustupujici) se

projevuje protahovanim svalu a zménou svalového napéti.

Dovalil (2012) uvadi, Ze je tfeba kromé klasickych ptedstav o sile, jako mohutnosti
svalového stahu (s ohledem na velikost odporu), brat v ivahu casto také rychlost svalového
stahu pfi piisobeni na odpor a také trvani pohybu ¢i pocet opakovani v ¢ase. Podle toho

rozliSuje n€kolik silovych schopnosti:

- Sila absolutni (maximalni) — schopnost spojena s nejvys$s§im moznym odporem,
muZe byt realizovana pifi svalové cinnosti dynamické (koncentrické nebo

excentrické) nebo statické.
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- Sila rychlda a vybuSna (explozivni) — schopnost spojend s piekondavanim
nemaximalniho odporu vysokou az maximalni rychlosti, miize byt realizovana pii
dynamické (koncentrické) svalové Cinnosti.

- Sila vytrvalostni — schopnost pfekonavat nemaximalni odpor opakovanim pohybu
v danych podminkach nebo dlouhodobé odpor udrzovat, mize byt realizovana pii

dynamické nebo statické svalové ¢innosti.
Rozvoj silovych schopnosti u déti v predSkolnim a mlad$im §kolnim véku

Svalova sila je nutnd i1 u déti predSkolniho véku, je dilezita pro udrzeni téla ve spravném
postaveni a umoznuje se pohybovat a vykondvat bézné pohybové aktivity. Pfedpoklady pro
rozvoj silovych schopnosti v tomto véku jsou omezené, je tieba preferovat dynamické
zatézovani (stfidani napéti a uvolnéni) proti statickému (vydrz ve svalové kontrakci) a také
celkové zatézovani proti tréninku urcitych svalovych skupin. (Dvotdkova, 2009) U déti
tohoto véku je tedy nutné volit takové pohybové aktivity, které jsou formou hry napiiklad
prolézacky nebo opici drahy. Rozvoj by nemél byt tfizeny, ptipadné by mél byt rozmanity

a zapojit by se mélo celé télo.

Rozvoj silovych schopnosti v obdobi mladSiho Skolniho véku je vhodné také vést formou
her. Zatazujeme tpolové hry, jako naptiklad zapaseni, pfetahovani a podobné. Ptipadné je
mozné vyuzit ztizeni jednodussich pohybovych aktivit, naptiklad béh v pisku nebo ve vodé.
Vhodnym prostfedkem pro rozvoj silovych schopnosti v tomto véku jsou také takzvané
silové vstupy, kdy po hie je zatazeno kratké cilené posilovani, vydrz ve vzporu. Zaméiujeme
se na posilovani velkych svalovych skupin, a to zdbavnou a pestrou formou. Dillezité je

zatazeni protazeni. (Kucera, Kolaf, Dylevsky et.al, 2011)

2.3.2.2 Vytrvalostni schopnosti
Pod pojmem vytrvalost se rozumi schopnost organismu provadét pohybovou ¢innost po delsi

casovy usek bez zjevného sniZeni intenzity. (Kuhn, 2005)
Dovalil (2012) rozliSuje vytrvalost na tfi oblasti:

- Dlouhodoba vytrvalost je schopnost vykonéavat pohybovou ¢innost odpovidajici
intenzity déle nez 10 minut.

- Stifednédoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou cinnost intenzitou
odpovidajici nejvyssi mozné spotiebé kysliku, tj. po dobu asi 8-10 minut.

- Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonavat ¢innost co mozna nejvyssi intenzitou

po dobu do 2-3 minut.
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Rozvoj vytrvalostnich schopnosti u déti v predSskolnim a mladsim Skolnim véku

., Vytrvalostni schopnosti jsou v détském veku v podstaté na hranici maximalniho rozvoje.
1 kdyz se budeme v tréninku snaZit rozvinout tyto schopnosti, nedojde k vyraznému naristu
jejich zakladniho parametru, kterym je maximalni spotreba kysliku.“ (Kucera, Kolar,

Dylevsky et.al, 2011)

U déti predskolniho véku je dilezité setrvat v takové pohybové aktivité, ktera aktivné
zatézuje svaly celého t€la a tim 1 srdecné cévni a dychaci systém. Zvysuje se tak funkcnost
téchto organt. Jako vhodna pohybova aktivita, ktera podporuje rozvoj vytrvalostnich

schopnosti, je spontdnni pohybova aktivita. (Dvotakova, 2009)

U déti v mlad$im Skolnim véku jsou doporuceny pohybové aktivity, které jsou souvislé
a déletrvajici se sttidavou intenzitou (stiidani usekll s vy$S§im tempem — déti nejsou schopny
se bavit pfi pohybu — a niz§im tempem — d¢ti jsou schopny se bavit pfi pohybu). Zakladnim
prostfedkem pro rozvoj pohybové schopnosti je naptiklad béh, herni formy (fotbal, hdzena

apod.), také turistické vylety a jiné. (Kucera, Kolat, Dylevsky et.al, 2011)

2.3.2.3 Rychlostni schopnosti

. Rychlostni schopnosti jsou povazovany za jedny ze zakladnich pohybovych schopnosti
cloveka. Odlisujeme fyzikalni pojeti rychlosti (rychlost = draha/cas) od chapani
rychlostnich schopnosti jako dispozic clovéka. “ (Havel a Hnizdil, 2010)

Peri¢ a kolektiv (2012) ¢leni rychlostni schopnosti do tii zdkladnich forem:

- Rychlost reakce (n¢kdy nazyvana jako reakeni Cas), kterd je dana dobou reakce na
urcity podnét (startovni vystiel a vybeh sprintera z bloki).

- Rychlost jednotlivého pohybu (zvana jako rychlost acyklickd), vétSinou se jedna
o jeden pohyb, u kterého jsme schopni pfesné¢ rozlisit zacatek a konec (hod, skok,
kop apod.)

- Rychlost lokomoce (také rychlost cyklicka), jako je béh, brusleni, jizda na kole
apod. Dale se miize délit do n€kolika podob — rychlost akcelerace (co nejprudsi
zrychleni), rychlost frekvence (pohyby s co nejvyssi frekvenci) a rychlost se zménou

sméru (rtizné slalomy, zrychleni, zpomaleni apod.).
Rozvoj rychlostnich schopnosti u déti v pfedSkolnim a mladSim $kolnim véku

Rychlostni schopnosti jsou u déti zakladem. Jejich rozvoj ma spolu s obratnosti prioritu pred

vSemi ostatnimi schopnostmi. Je potieba rozvijet vSechny druhy rychlostnich schopnosti
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a jejich trénink by mél byt zaméten na rizné segmenty téla. (Kucera, Kolat, Dylevsky et.al,
2011)

Parametry zatizeni rozvoje rychlostnich schopnosti doporucuji Peri¢ (2012) a Kucera, Kolar,

Dylevsky et.al (2011) takto:

- Doba trvani: 3-15s (Iépe 5-10s) maximalni intenzita zatizeni
- Pocet opakovani: 26krat v jedné sérii a 2-3 série
- Délka odpocinku: 2-3 minuty (v poméru 1:10, mezi sériemi 5—8 minut) s aktivnim

odpocinkem

,»V obdobi dochazky do materské skoly dochazi v téchto schopnostech k vyraznému posunu.
Deti trileté jeste reaguji velmi pomalu, a proto je treba mit na zvolené cinnosti dostatek casu
a na déti nespéchat. Déti Sestileté jsou uz dynamické, ve znamych situacich reaguji rychle.
K posunu dochazi diky dozrdavani centralniho nervového systému, ktery umoznuje rychlejsi
zpracovani podmétu a reakci na néj. Nastava tedy doba, kdy je vhodné primérenymi
metodami a c¢innostmi rychlostni schopnosti rozvijet. “ (Dvotakova, 2009) Je nutné u déti
predskolniho véku pozadovat rychlost v takovych dovednostech, které jiz dostatecné
zvladly, jinak casto chybuji a upeviiuji si chybné provedeni pohybovych dovednosti.

(Dvotékova, 2011)

V obdobi mladsiho Skolniho véku je tieba rozvijet rychlost v rozmanitém prosttedi tak, aby
dochazelo ke vSeobecné piiprave. Zatfazujeme cviceni formou her, reakéni cviceni,

prekazkové drahy a podobné. (Kucera, Kolaf, Dylevsky et.al, 2011)

2.3.2.4 Obratnostni schopnosti
Dle Perice (2008) jsou obratnostni schopnosti neboli také koordinaéni schopnosti,
charakteristické schopnosti orientace pohybti dle stanovené potieby, pfizplisobeni se novym

pohyblim nebo predvadéni jiz osvojenych pohybt v odlisSnych podminkach.

»~Koordinacni schopnosti predstavuji tiidu motorickych schopnosti, které jsou podminény
predevsim  procesy TFizené regulace pohybové cinnosti. Predstavuji  upevnéné
a generalizované kvality pritbehu téchto procesii. Jsou vvkonovymi predpoklady pro cinnosti

charakterizované vysokymi naroky na koordinaci.* (Zumr, 2019)

Struktura obratnostnich schopnosti je komplex tvofici fadu samostatnych schopnosti. Kazda
obratnostni schopnost se neprojevuje samostatné, ale ma své zvlaStnosti, které ji

charakterizuji a jimiz se ve vétSi nebo mensi mife projevuje. DEleni obratnostnich schopnosti
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neni ustdleno, ale za diilezitou Cast obratnostnich schopnosti povazuji autoti Zumr (2019)

a M¢kota, Novosad (2005) nasledujici:

- Diferenciacni schopnost — Je takova schopnost, kterd dokaze jemné rozliSovat
a nastavovat silové, prostorové a Casové parametry pohybového projevu. Mizeme ji
chapat jako projev ,,pohybového citéni“ obecné vyjadieny pocitem téla, pohybu ¢i
vzdalenosti, ale zahrnujeme do ni i zrucnost projevenou pii jemnych motorickych
¢innostech ruky, nohy nebo hlavy. K dalsi strance diferenciacni schopnosti patii téz
schopnost svalové relaxace.

- Orientacni schopnost — Je takova schopnost uréovat a ménit polohu a pohyb téla
v prostoru a ¢ase, a to vzhledem k hracimu poli nebo pohybujicimu se objektu. Tato
schopnost ma nejvétsi vyznam u kolektivnich sportti a je to napiiklad vnimani
prostoru s postavenim a pohybem ostatnich osob nebo rychlosti smérem a rotaci
mice. Orientacni schopnost se utvaii v procesu motorického uceni jiz od détského
véku a je nenahraditelna v koordina¢né narocnych sportech.

- Rovnovazna schopnost — Je schopnost, kterou udrzujeme neustalym obnovovanim
a je béznou soucasti kazdodennich pohybovych aktivit. Naptiklad pti klidovém stoji
na obou nohéch se dany jedinec a jeho télo nenachazi ve stejné poloze a dochazi ke
kolisani, a to nejCastéji v pfedo-zadnim sméru. Je to tedy kolobéh kdy jedinec
rovnovahu ztraci a zase nabyva. Dobra rovnovazna schopnost lze pozorovat
u jedince, ktery dokdze vnimat jiz malé vykyvy a dokaZe je rychle ustalit do pivodni
polohy pomoci svalovych skupin nebo vyrovnavacimi pohyby.

Rovnovaznou schopnost mizeme jesté rozdélit do tii pod schopnosti:
o Statickd rovnovazna schopnost
o Dynamické rovnovazna schopnost
o Balancovéni

- Rytmicka schopnost — Schopnost rytmické realizace pohybu, motoricky vyjadrit
rytmus, ktery je dan nebo je v ¢innosti obsazeny. Tato schopnost je velice dulezita
v technicko-estetickych sportech jako je tanec, moderni gymnastika, kde se klade
daraz na plynuly a rytmicky pohyb. Nejde vSak opomenout, ze tato schopnost se
projevuje 1 ve sportovnich hrach. Rytmus je dilezity pro raciondlnost pohybu
a zahrnuje samostatnou schopnost fidit pohyb i jeho pfizplsobeni a organizaci
(stiidani cyklickych a acyklickych pohybt). Rytmickd schopnost je vyznamné

geneticky podminéna.
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- Schopnost spojovani pohybti — Schopnost t¢elné koordinovat pohyby celého téla
1 dil¢ich ¢asti ve vztahu k urc¢ité zamérné ¢innosti takovym zptisobem, aby byl splnén
cil pohybového jednani. Je dulezitym zdkladem pro vSechny sportovni Cinnosti.

- Schopnost prestavby pohybti — Schopnost ptizptisobit pohybové ¢innosti novym
podminkam. Schopnost ptestavby je tizce spojena s orientaci a reakci. Zmény v této
schopnosti pfinasi naptiklad ¢innost soupete, ménici se kvalita terénu, inava nebo
ve sportovnich hrach ptechod z utocnych Cinnosti do obrannych a naopak. (Zumir,

2019).

Rozvoj obratnostnich schopnosti u déti v predskolnim a mlads$im $kolnim véku

vvvvvv

vvvvv

Dylevsky et.al, 2011)

Dvotakova (2009) uvadi, ze v obdobi od Sesti do deseti let tak nastava ,,zlaty vék motoriky*,
to je takové obdobi, které je optimalni pro rozvoj obratnostnich schopnosti a u¢eni se novym
dovednostem. Rovnovazné cviceni zafazujeme do pohybovych her a do béZnych

pohybovych aktivit déti.

U déti v mlad$im Skolnim véku jsou vhodnou a velmi pfijatelnou formou vSechny druhy
obratnostnich drah, akrobatické tady, cvi¢eni na zdokonalovani ovladani mice, cvieni na
orientaci v prostoru, cviceni na gymnastickém nacini. Obratnost je velmi spojovana

s rozvojem rychlosti. (Kucera, Kolat, Dylevsky et.al, 2011)

2.3.2.5 Pohyblivost (flexibilita)
Pohyblivost (flexibilita) je schopnost cloveéka vykondvat pohyby v kloubech. Kloubni rozsah
urcuje pfedevsim druh a tvar kloubu, dale také pruznost tkani. Rozsah pohybu omezuje délka

a protazitelnost svalového a §lachovitého vaziva. (Dovalil, 2012)

Dobré uroven pohyblivosti mize znacné ovlivnit pohybovou aktivitu, mize plsobit jako
preventivni Cinitel zranéni. Pfili§ velka urovent mize naopak plisobit negativné, to je rozsah,

ktery je nad fyziologickou kapacitu kloubu (tzv. hypermobilita). (Peri¢ a kol.,2012)
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Rozvoj pohyblivosti u déti v predSkolnim a mlad$im §kolnim véku

Déti v predskolnim véku maji vysokou pohyblivost, vzhledem k nedokon¢enému vyvoji
kloubti. V tomto véku tedy nejde o zvySovani kloubni pohyblivosti, ale o udrzeni jejich
zakladni pohyblivosti. Uz u takto malych déti dochéazi ke zkraceni svall a tim k omezené
pohyblivosti. (Dvotakova, 2009) ,,Déti bychom nemeéli tahat za ruce a nohy, drzet je spise
za pevnéjsi casti téla, neméli bychom po detech vyzadovat visy a vzpory prosté, pokud je
vSak samy déti délaji, tak je ponechame, protoze vydrzi pouze tak dlouho, jak jsou schopné. “
(Dvorakova, 2011) U déti je vhodné zatazovat protahovaci cvi¢eni zejména na svaly prsni,

trapézové a zadni ¢ast nohou.

U déti mladsiho Skolniho veku, zhlediska metod rozvoje pohyblivosti, preferujeme
pfedevsim aktivni metody, to jsou metody, kdy déti cvici samy bez dopomoci druhé osoby.
Cviky by mély byt soucasti tréninkovych jednotek hlavné v ivodni a zavérené casti.
A zatazujeme zde i cviky, které podporuji lepsi drzeni téla, at’ uz jsou protahovaciho nebo

posilovaciho charakteru. (Kucera, Kolat, Dylevsky et.al, 2011)
2.4 Projekt ,,Déti na startu*

Déti na startu je celonarodni projekt, ktery zastituje Cesky svaz aerobiku a fitness
FISAF.CZ. Tento projekt je urcen détem od 4 do 9 let a zaméfuje se na vSeobecnou sportovni
ptipravu zicastnénych déti. Vyhodou tohoto projektu je zarazeni vSech déti bez rozdilu, je
tedy pro déti vice i méné pohybov€ nadané, pro Stihlé 1 s nadvdhou, z mést 1 vesnic,
zruznych socidlnich i ekonomickych vrstev. Zamérem zakladatelky Jany Bouckové
a smyslem tohoto projektu je probuzeni radosti z pohybovych aktivit a navazani tak
k pozitivnimu vztahu ke sportu. Pravé vSeobecnd sportovni priprava déti komplexné
pfipravi na pozd¢jsi zvladani specializovanych sportovnich disciplin a sport je pfitom
neptestane bavit. Cilem projektu je tedy rozvijeni pohybové cinnosti, seznameni se
s aktivnim Zivotnim stylem jako zplisob t¢inné prevence proti nadvaze déti, obezité a dalSim
civiliza¢nim chorobam. Jde o podporu aktivniho vyuZiti volného ¢asu a tim zmirnéni dopadu
moderni doby na zdravi déti. V projektu déti ziskéavaji zékladni znalosti o vyZzivé, zdravém
zivotnim stylu tak, aby se stal soucasti jejich bézného zivota a déti primarné rozvijeji své

pohybové schopnosti a dovednosti. (Cesko se hybe, 2021)

2.4.1 Vedeni projektu ,,Déti na startu“
Tréninkové jednotky se konaji pod vedenim odborn€ vyskolenych trenérli, pedagogt

a instruktort, ktefi absolvovali 20hodinové dvou denni vikendové Skoleni, které je zamétené
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jak na teoretické, tak i praktické poznatky. Skoleni mohou absolvovat samostatné nebo jako
navazujici workshop na jejich predeslé vzdélani. Jako navazujici doSkolenti si lektofi mohou
vybrat z nékolika jednodennich workshopii, které maji za kol rozsiteni jejich poznatki.
Naplni téchto kurzl jsou tedy jak teoretické poznatky o specifikach vyvoje déti, vyzivy
sportujicich déti, zakladech sportovniho tréninku déti, ale déle také zaklady marketingu
tohoto projektu. Kurzy jsou zaméfeny piedev§im na praktické poznatky z oblasti
pohybovych her, zakladli gymnastiky, atletiky a micovych her a ostatnich pohybovych
aktivit, které lze vyuzit na tréninkovych jednotkach projektu. (Cesko se hybe, 2021)

Vedeni projektu mize byt rozdéleno na nékolik pracovnich pozic dle dosazeného vzdélani,

které dany trenér ¢i vedouci stiediska absolvoval.

- Vedouci stfediska
- Séf trenér

- Asistent trenéra

Vedoucim stiediska mutze byt materskd Skola, zdkladni Skola, sportovni klub, fitness
centrum, podnikajici osoba v oblasti tréninku déti a mladeze starsi 18 let. Nemiize se tak
vedoucim stfediska stat osoba, ktera nema pedagogické ani trenérské vzdélani v rozsahu
minimalné 150 vyu€ovacich hodin. M4 na starost organizacni véci ohledné daného stiediska

¢i stiedisek. Vedouci stiediska se nemusi vzdy aktivné zapojovat do vedeni trénink.

Séf trenér musi absolvovat 20hodinové $koleni projektu ,,Déti na startu®, které navazuje na
jeho ptedchozi pedagogické, zdravotnické vzdélani ¢i na rekvalifikaéni kurzy v rozsahu 150
hodin a musi byt starsi 18 let. Séf trenér mé na starost organizaci tréninkové jednotky a své

asistenty.

Asistent trenéra muze byt trenér zjiného sportovniho odvétvi, nemusi mit tedy
absolvovany kurz Dé&ti na startu. Déle mize samostatné absolvovat 20hodinové Skoleni
projektu bez predeslého vzdélani. Nevede samostatné tréninkové jednotky a je podiizeny $éf

trenéra.
2.4.2 Moznosti zarazeni projektu

Kurzy ,,Déti na startu® probihaji v rdmei matetskych a zakladnich kol jako volnocasova
Skolni aktivita ve Skolni druZing a také jako mimoskolni volnocasova aktivita vedena lektory
¢i pod sportovnim klubem. Tréninky probihaji jednou tydné po dobu skolniho roku ditéte,
celkem tedy asi 40 tréninkovych jednotek. Dité, které je zapojeno do kurzu, ma narok na

tricko s logem projektu, které je barevné rozliSeno dle pohlavi ditéte a ddle mé& narok na
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motivaéni deniCek sportovce. V bézném pusobeni tréninkové jednotky probihaji
v t€locvicnach nebo venku ¢i v prostorach prizptisobenych pro sportovni aktivitu déti. Ve
vyjimecnych situacich s uzavienim téchto prostor lze tréninkové jednotky ptizplsobit

a realizovat je pomoci modernich technologii online. (Cesko se hybe, 2021)

Zapojeni nového stiediska probiha nejprve registraci po splnéni nékolika podminek (IC, na
které mize byt vystavena licencni smlouva, vyskoleni trenéti a alespoil jeden z nich ma
diplom S$éftrenér, jsou =zajistény vhodné prostory pro trénovani déti, splnéni
administrativnich pozadavki). Po registraci nové 1 stavajici stiedisko ziskava mnoho vyhod
v podobé tricek pro déti a zapojené trenéry, motivacni denic¢ky pro sportovce, kam si déti
mohou zapisovat nejen dochazku, ale i své pokroky. Dalsi vyhodou zapojeni se do projektu
je ziskéani podpory a poradenské ¢innosti pro ziskani dotaci, ziskani slev od partnert, ktefi
jsou zapojeni do projektu ,,Déti na startu®, medialni a grafickou podporu v podobé ptihlasek,
letacki a mnoho dalsiho. Do tohoto celorepublikového projektu je aktualné zapojeno 10 570
déti ve 252 strediscich ve viech 14 krajich Ceské republiky. (Cesko se hybe, 2021)

Cesko se hybe 2021 uvadi desatero Déti na startu, které slouZi jako navod pro trenéry, &im

se fidit pfi vedeni lekci.

1) Nikoho neporovnavame.

2) Pfti cviceni u her nikdo nevypadéava — kazdy se vzdy vraci do hry.

3) Urceno pro vSechny déti: Sikovné — neSikovné, tlusté — hubené, talentované —
netalentované.

4) Spolupracujeme s trenéry ostatnich sportovnich odvétvi.

5) Vytvéatime pozitivni vztah déti ke sportu — normalni je sportovat a hybat se.

6) Chceme zabranit pfedcasné specializaci déti — rozvijime vSestrannost.

7) Spravna zivotosprava — jednoduchou formou komunikace ucime déti spravnému
stravovani.

8) Ucime spravnému drZzeni téla, drobnym pohybovym navykim.

9) Komunikace v kolektivu, bezpecnost pii sportovani, pouzivani pomticek a nafadi.

10) Poradime s vybérem sportovni aktivity — dal$im pfipadnym zatazenim ve sportovnim

oddilu.

2.4.3 Tréninkova jednotka
Tréninkova jednotka miize mit délku v zéavislosti na véku sportovce, zaméfeni tréninkove

jednotky. Nejcastéji vSak trva od 45 az 90 minut. Je to zdkladni cyklus sportovni ptipravy
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déti, dochazi zde k sezndmeni mezi svéfencem a trenérem, ale také s novymi sportovnimi
dovednostmi. Struktura hodiny ma byt vzdy prizpiisobena vékové kategorii a sportovnimu
zaméfeni nebo predem danému cili hodiny. ,, Tréninkové jednotky maji ve vétsiné
sportovnich odvetvi ustalenou strukturu, ktera je ovlivnéena mnoha ciniteli. Proto neni
vhodné chapat strukturu dogmaticky, ale pouze jako urcité doporuceni, které se vsak v praxi

mnohokrat osvédcilo, a i vyzkumné prace jej potvrzuji. “ (Peri¢, 2008)
Borova a kolektiv (1988) popisuji rozvrzeni pohybové hodiny u ptedskolnich déti takto:

e Zahajeni — spole¢né zklidnéni, které tvoii orientacni bod a slouzi také ke sdéleni
aktudlnich informaci a k navozeni motivacni atmosféry.
o Uvodni &4st — je rusna, motivujici ke hie a ¢Ginnostem s vyuzitim na¢ini i nafadi. Od
spontannich aktivit se pfechdzi k fizenym cinnostem, pohybovym hram
s jednoduchymi pravidly, kdy se rozviji pfedev§im pohyby lokomoc¢ni — lezeni,
chiize, béh a skoky. Cely organismus se zahtiva a aktivizuje. Dochazi k sezndmeni
se s prostorem. Naradi a nacini slouzi k motivaci pohybli, vymezeni a orientaci
V prostoru.
e Prupravna ¢ast — obsahuje motivované cviceni a hry pro procviceni svalovych
skupin, koordinaci pohybti celého téla, mize také obsahovat dechovéa cviceni
a cviceni jemné motoriky i relaxaci. V této ¢asti je mozné zaradit hry a cviceni, které
vyzaduji urCitou miru soustfedéni, vyuzivat k motivaci pohybil riznorodé nacini,
hudebni doprovod, mluvené slovo a napodobu cvic¢eni dospé€lého.
e Hilavni ¢ast — je pro déti nejzajimavejsi a nejaktivnéjsi ¢ast hodiny, kdy spontanni
pohyb je kombinovan s pohybem fizenym. VyuZziva se cely cvicebni a hraci prostor
s rozestavénym nafadim a na€inim.
e Zavérecna ¢ast — ma pro déti odpocCinkovy charakter.
Tréninkovou jednotku v projektu ,,Déti na startu* Cesko se hybe 2020 uvadi:
Tréninkova jednotka 45-60 minut je rozd€lena do 3 Casti. Dle délky tréninku si musi kazdy
trenér naplanovat délku jednotlivych blokl. U 60minutového tréninku by sestaveni tréninku

mohlo vypadat nasledovné: 15-20 minut rozcvicka, 4x7 minut kruhovy trénink (4x1 minuta

stiidani déti na stanovistich), 5—10 minut zavér hodiny a rozdani denickd sportovce.

e Rozcvicka — na zacatku hodiny probihd spole¢né zahtati. Déti se uci orientaci
v prostoru, komunikaci v kolektivu a zakladiim sportovnich her. Pocet déti volite

vzdy dle moznosti prostoru té€locviény a poctu trenéra piitomnych na hoding.

31



e Kruhovy trénink — déti se rozdé€li na 4 skupiny dle celkového poctu déti. Kazda
skupina déti ma svého trenéra a cvici spolu na jednotlivych stanovistich po dobu cca
7 minut. Po uplynulé dobé se skupiny stfidaji formou kruhového tréninku, dokud
nevystiidaji vSechny stanoviste.
Stanovisté:
= Atletika
* Gymnastika
* Micové hry
= Koordinace
e Zakonceni hodiny — po ukonceni kruhového tréninku déti opét spolecné cvici,
protahuji se a hraji spole¢né hry. Poté se détem rozdaji denicky sportovce, ktery

kazdé dit¢ obdrzi do kurzu, a nosi si jej idealn¢ na kazdy trénink.

Trenérské zajisténi v projektu je maximalné 10 déti na 1 trenéra. Maximalni kapacita
tréninkové jednotky je 40 déti na 4 trenéry. Dle Perice (2012) je pro déti ve veéku 5-8 let
optimalni pocet déti na jednoho trenéra 6, a to z diivodu vyvazené individualni prace. Trenér
je pak schopny déti efektivné a spravné opravovat a déti tak dana cviceni provadi technicky

spravng.

2.5 Onemocnéni koronaviry
Koronaviry jsou rodina vird, které¢ obvykle zptisobuji respiracni onemocnéni. Patti k nim

wevr

na Stfednim vychod¢ a syndrom téZkych akutnich dychacich cest. (SZU, 2021)

Jsou to viry, které cirkuluji mezi zvitaty a nékteré z nich mohou infikovat ¢lovéka. Netopyii
jsou povazovani za prirozené hostitele t€chto vird a je znamo, Ze jako zdroje ptisobi i nékolik
dalSich druhi zvifat. Naptiklad koronavirus na Stfednim vychod¢ s respiracnim syndromem
(MERS-CoV) se na clovéka ptenasi z velbloudl, zatimco koronavirus-1 se zavaznym
akutnim respiraénim syndromem (SARS-CoV-1) se na clov€ka prendsi ze

zprostfedkovanych hostitelti, jako jsou cibetkové kocky. (ECDC, 2021)

2.5.1 COVID-19
e Nazev choroby = koronavirové onemocnéni (COVID-19)
e Nazev virusu = severe acute respiratoty syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2),

tézky akutni respira¢ni syndrom koronavirus 2
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Rozdilné ndzvy u chorob a viru jsou z diivodu rozdilného procesu a tcelu pojmenovani. Viry
jsou pojmenovany podle jejich genetické struktury, aby se usnadnil vyvoj diagnostickych
testll, vakein a 1ékii. Tuto praci provadéji virologové a SirSi védecka komunita, proto jsou
viry pojmenovany mezinarodnim vyborem pro taxonomii vird. Nazvy nemoci umoziuji
diskusi o prevenci, $ifeni, presnosti, zavaznosti a 1écbé nemoci, pfipravenost a reakce na
lidska onemocnéni je roli WHO, proto jsou nemoci WHO oficidlné pojmenovany

v mezinarodni klasifikaci nemoci. (WHO, 2021)

Podle WHO (2020) je COVID-19 onemocnéni zptisobené novym koronavirem SARS-CoV-
2. Svétova zdravotnickd organizace se o tomto novém viru poprvé dozveédéla 31. prosince
2019 na zékladé zpravy o souboru p¥ipadi ,,virové pneumonie” ve Wuchanu v Cinské lidové

republice.

Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (2021) popisuje covid-19 jako syndrom
tézké akutni respiracni choroby. Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) je nazev pro novy
koronavirus z roku 2019. COVID-19 je nazev choroby souvisejici s virem SARS-CoV-2 a je

novy kmen koronaviru, ktery dosud nebyl u lidi identifikovan.

Ministerstvo zdravotnictvi (2021) pojem COVID-19 vysvétluje takto: ,, Onemocnéni
COVID-19 je zpiisobeno novym typem koronaviru s odbornym oznacenim SARS-CoV-2.
Jednd se o vysoce infekcni onemocnéni, které se projevuje zejména horeckami, respiracnimi
potizemi (kasel, dusnost), bolesti svali a unavou. U starsich a chronicky nemocnych osob
miiZe nemoc mit vaznejsi prubéh a miize vést i k umrti. Pocatek epidemie COVID-19 je
datovan k 31. prosinci 2019, kdy byly prvni pripady hldseny v cinskem méste Wu-chan
v provincii Chu-Pej. V Ceské republice byly prvni i pripady ndkazy novym koronavirem

prokazany 1. brezna 2020.%

Sifeni nemoci covidu-19 podle dostupnych informaci dochazi prostfednictvim kapének
dychacich cest a aerosolli od infikované osoby, kdyz kycha, kasle, mluvi nebo dycha a je
v tésné blizkosti ostatnich lidi. Kapénky mohou byt inhalovany nebo mohou pfistat na
povrsich, s nimiz ptijdou ostatni do styku. Virus mize bez svého hostitele ptezit 1 nékolik
dni. Mnozstvi Zivotaschopného viru vsak v prubehu casu klesé a nemusi byt vzdy piitomen
v dostate¢ném mnozstvi, aby zpusobil infekci. Inkubaéni doba pro COVID-19 (tj. doba mezi

expozici viru a nastupem piiznakt) se v soucasné dobé odhaduje na 1 az 14 dni.

Tato nemoc se po celém svété projevuje téméi totoznymi ptiznaky. Mezi nejcastéjsi se tadi

vysokad horecka, suchy kasel a tinava jedince. Tyto projevy jsou prvnimi indikatory nékazy.
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Mezi dalsi ptiznaky, které jsou méné ¢asté a mohou ovlivnit nékteré pacienty, patii ztrata
chuti nebo ¢ichu, nosni kongesce, konjunktivitida, bolest krku, bolest hlavy, bolesti svall
a kloubt, rizné typy kozni vyrdzky, nevolnost nebo zvraceni, diarea, zimnice nebo zavrat¢.
Mezi vazné piiznaky povazujeme vysoké teploty nad 38 °C, dusSnost, pietrvavajici bolest

nebo tlak na hrudi. V tomto ptipadé by mél pacient neprodlené vyhledat pomoc odbornika.

Snizeni zdravotnich rizik je spojeno s nékolika jednoduchymi opatfenimi jako je naptiklad
zvysena hygiena rukou, pii kasli a kychani by mél mit ¢lovék zakryta usta a nos, vyvarovani
se uzkého kontaktu s kymkoliv, kdo vykazuje ptiznaky respiracniho onemocnéni, vyvarovat
se velkému shromazd’ovani lidi a pokud je to mozné omezit osobni kontakt. Dale lze
zdravotnické riziko snizit nosenim masky, udrzovanim doporucené vzdalenosti nejmén¢ dva

metry a dostateCnym vétranim mistnosti.

Lécba covidu-19 neni zcela prokazana, dle WHO optimélni podpitirnd péce zahrnuje kyslik
pro téZzce nemocné pacienty a ty, ktefi jsou ohrozeni vaznym onemocnénim a pokrocilejsi
dychaci podporou jako je ventilace, u pacientii, kteti jsou kriticky nemocni. Dale také
nepodporuje samoléCbu zddnymi léky, vcetné antibiotik, jako prevenci nebo 1éCbu.
Podpiirné 1éky, které se vyuZivaji ve svéte, jsou dle WHO naptiklad ,,Dexamethason, coz je
kortikosteroid, ktery miize pomoci zkratit dobu trvani ventilatoru a zachranit Zivoty pacientii
s tezkym a kritickym onemocnénim. A Ze rezimy remdesiviru, hydroxychlorochinu,
lopinaviru / ritonaviru a interferonu maji maly nebo Zadny ucinek na 28denni umrtnost nebo
nemocnicni priubéh COVID-19 u hospitalizovanych pacientu. “ Dnes je jiZ moZzné se nechat

ockovat proti covidu-19. Ockovaci strategii si kazdy stat fidi sam.

2.5.2 COVID-19 a déti
Dle Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci (2021) se u vétSiny déti ptiznaky

infekce nevyskytuji, nebo se u nich vyvine mirn4 forma onemocnénti.

U déti, u kterych byla diagnostikovana nemoc covid-19, tvoii asi jen dvé procenta
nemocnych a na nemoc se ve vétsSing piipadech piijde az po provedeni testu. Nemoc se
u vétSiny déti projevuje velmi mirné a neohrozuje jejich Zivot. (Ministerstvo zdravotnictvi

CR, 2021)

Ptiznaky nemoci jsou u déti mirnéjsi nezli u dospélych pacientti, ale objevuji se respiracni
obtize, horecky, kasel a kychani, bolest v krku. Nevyhybaji se jim ani ptiznaky jako ztrata

¢ichu a chuti, né¢které déti mohou mit i gastrointestindlni pfiznaky jako je prGjem nebo
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zvraceni. Problémem pienosu a onemocnéni covidu-19 je i to, Ze vétSina déti miva

asymptomatickou infekci, coz znamena, ze nemaji zadné ptiznaky. (WHO, 2021)
Dle ministerstva zdravotnictvi 1ze détské pacienty rozdélit do nékolika skupin:

1. Asymptomaticky pribéh onemocnéni — ditéti nic neni, ma pouze pozitivni test na
pfitomnost viru a na rentgenu je normalni nalez.

2. Mirny pribéh onemocnéni — zde zacinaji mirné ptiznaky onemocnéni hornich cest
dychacich, mirna horecka, slabost, bolest svalli, kasel, bolesti v krku, kychani,
u n¢kterych se mize dostavit nevolnost, zvraceni, bolesti bficha a prijem. Lékari
udéti s mirnym prabéhem mohou vidét zarudlé hrdlo, vySetfeni a poslech
fonendoskopem je vSak bez nalezu.

3. Stfedné zavazny prib¢h onemocnéni — zde zacinaji zdvazné projevy jako jsou
problémy s dychacim ustrojim. To se projevuje piskoty ¢i duSnosti a miize dojit
k zanétu plic.

4. Zavazny prubéh onemocnéni — zde se objevuji nejen problémy s dychacim ustrojim,
ale také priijmy a zazivaci problémy. VSechny ptfiznaky jsou ve vétsi mife a jsou pro
déti ohrozujici.

5. Kiriticky prib&h onemocnéni — tento stav je velmi vyjimec¢né, ale miize déti ohrozovat
na zivoté¢, mize vést k srde¢nimu selhani, k zanétu mozku ¢i jinym organovym

poskozenim. (Lebl, 2020)
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2.6 Vladni opatieni proti COVID-19 ovliviiujici pohybovou aktivitu

v CR

Unor 2020 — Ceskéa republika zaCina reagovat na situaci ve svété a vyvoj onemocnéni covid-

19.

24.2.2020 — prob¢hala prvni tiskova zprava ministerstva zdravotnictvi o vyvoji
nemoci covid-19 v Evropé¢ a ve svéte.

25.2.2020 — doslo k zasedani bezpecnostni rady statu, kde je doporuc¢eno obcaniim
necestovat do postizenych oblasti.

27.2.2020 — bylo zasedani Ufedni epidemiologické komise, kterd doporucila po

navratu ze zemi postizenych onemocnénim covid-19 zatadit doméaci karanténu.

Biezen 2020 — Ceska republika reagovala na prvni piipady ndkazy, omezuje 3kolni

dochazku zaki a studentii, pohybové aktivity i jinak bézny Zivot v Ceské republice.

1.3.2020 — dochazi k prvnim tfem potvrzenym piipadim pozitivnich testli na
piitomnost viru SARS-CoV-2 v Ceské republice.

Od 5.3.2020 — dochazi k vydani mimotfadného opatieni v podobé hlaseni
hromadnych akci nad 500 osob — akce nebyly zruseny a pohybové aktivity byly bez
omezeni.

0Od 10.3.200 — doslo k vydani mimotadného opatteni, které se vztahovalo na zakaz
osobni pfitomnosti zaki a studentli na vSech stupnich Skol a pofaddani spolecenskych
akci nad 100 osob — toto opatfeni mélo dopad na provozovatele pohybovych aktivit,
ktefi jsou vazani na provoz Skol.

12.3. 2020 — dochézi k vyhlaseni nouzového stavu po dobu 30 dni.

Od 13.3.2020 — bylo vyddno mimotadné opatieni, které se vztahuje na zakaz
spoleCenskych akci nad 30 osob a také dochazi k uzavieni posiloven, plaveckych
bazéni atd. — toto opatfeni se jiz dotklo provozovateld sportovnich areéalt
a poskytovatelli pohybovych aktivit. Provozovani pohybové aktivity venku bylo
dovoleno.

0d 16.3.2020 — dochazi k zakazu volného pohybu na izemi Ceské republiky, pohyb

v prirod¢ je dovolen, sportovani vSak ne.
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- 0d 19.3.2020 — méli osoby, které se zdrzuji na uzemi Ceské republiky, povinnost

nosit ochranné prostedky pies nos a Usta.

Duben 2020 — V dubnu se Ceska republika do¢kava rozvoliiovani vladnich opatieni, situace

s onemocnénim covid-19 se vyviji privétive.

- 9.4.2020 — doslo usneseni vlady o prodlouzeni nouzového stavu do 30.4.2020.

- 0Od 20.4.2020 — probihala 1. vlna uvolnéni podnikatelskych a dalSich ¢innosti za
pritomnosti vydani mimotadného opatfeni ve znéni, ze mohly byt dvé osoby
pohromadé a musely dodrzovat nejméné dvou metrové rozestupy — mohly byt
otevieny venkovni sportovisté za dodrzovani pfisnych hygienickych opatfenich,
pohybova aktivita venku byla omezena pouze na dodrzovani rozestupti a ucasti dvou
osob.

- 0d 24.4.2020 — doslo k rozvoliiovani vladnich opatieni v podobé pobyvani osob na
jednom misté v poctu 10 lidi — pohybovou aktivitu mohlo provadét také nanejvys
deset lidi na jednom mist¢ za dodrzeni ostatnich opatienich proti onemocnéni covid-
19.

- 27.4 2020 — doslo k 2. vIn€ uvoliiovani podnikatelskych a dalSich ¢innosti — dochézi
k otevieni posiloven, télocvicen a fitness center za dodrZzeni omezeni poc¢tu 10 osob
a dalSich ptisnych hygienickych opattenich.

- 30.4.2020 — vlada vyhlasila prodlouzeni nouzového stavu do 17.5.2020.

Kvéten 2020 — V tomto mésici také dochazelo k postupnému uvolnéni a k ndvratu do
bézného zivota pred onemocnénim covid-19. Dle odbornikli epidemiologickd situace

v Ceské republice vypadala piiznivé.

- 0Od 11.5.2020 — probihala 3. vlna uvolnovani podnikatelskych a dalSich ¢innosti —
spole¢né mohlo sportovat az 100 osob za dodrZeni ptisnych hygienickych podminek.
- 25.5.2020 — doslo ke 4. vIn¢ uvolnovani podnikatelskych a dal§ich Cinnosti —
v podobé, zZe se mohly konat hromadné akce do 300 osob — sportovat se smélo jak ve
vnitinich, tak 1 ve venkovnich prostorech za dodrZzovani pfisnych hygienickych

podminek.
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Cerven 2020 — Mg¢sic Cerven byl ve znameni zakG ve Skolnich lavicich a dochazelo

k dal§imu uvoliiovani striktnich omezeni.

- 0Od 8.6.2020 — byla pohybova aktivita omezena do ucasti maximalné¢ 500 osob na
sportovisti a byla fizena ptisnymi hygienickymi podminkami. Oteviraly se jiz také

plavecké bazény, opét za ptisnych hygienickych opatieni.

Cervenec a srpen 2020 — Letni prazdniny déti a doba dovolenych s sebou nesla fadu vyhod,

a to hlavné¢ diky dob¢, ktera byla téméf bez jakychkoliv vladnich opatienich.

- 0d4.6.2020 — doslo k omezeni ve formé potadani hromadnych akci do 1 000 osob,

po zbytek letnich prazdnin nedoslo k vyhlaseni ploSnym opatfenim.

Z4a¥i 2020 — Po letnich prazdninach a dovolenych se situace v Ceské republice zhor§ovala

a prichéazela tak znovu ptisnéjsi vladni opatteni.

- 0d 1.9.2020 — doslo ke snizeni poctu osob na hromadnych akcich z 1 000 na 500,

nafizeni noSeni ochrannych pomticek na nos a tsta.

Rijen 2020 — V #ijnu pfichézela tvrd$i omezeni, ktera se za¢inala dotykat b&zného Zivota

v Ceské republice.

- 0Od 5.10.2020 byl vyhlaSen nouzovy stav po dobu 30 dni, byl vydan zidkaz
hromadnych akci ve vnitinich prostorach do 10 osob, ve venkovnich do 20 osob.
Omezeni sportovnich akei, které jsou provozovany jednotlivymi svazy do 130 osob.

- 0Od 14.10.2020 — doslo k vyhlaSeni zakazu hromadnych akci nad 6 osob a zdkaz
provozovani pohybovych aktivit ve vnitinich prostorach, vyjma TV zakia prvnich
a druhych ro¢nika.

- 0d 22.10.2020 — byl vyhlasen zikaz volného pohybu osob na uzemi celé¢ Ceské
republiky — pohybova aktivita venku byla povolena.

- 30.10.2020 — doslo k prodlouzeni nouzového stavu do 20.11.2020.

Listopad 2020 — Vyhlasena vladni omezeni stale platila, situace se nezlepSovala.

- 0d4.11.2020 — se omezeni prodluzovala a ménily se podminky jen pro profesionalni

sportovce.
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- 13.11.2020 — doslo k zavedeni protiepidemického systému PES, ktery byl v pribéhu
upravovan. Jedna z ¢asti tohoto systému je i matice opatfeni pro sportovni aktivity.

(viz. ptiloha 1)

Prosinec 2020 — Dochdzelo k uvolnéni vladnich opatienich pfed vano¢nimi svatky, mezi
svatky doslo ke zpiisnéni. Tento krok se pozdé&ji promitl na epidemiologické situaci v Ceské

republice.

- 0d 9.12.2020 se zakazovaly hromadné akce nad 10 osob ve vnitinich prostorach
a nad 50 osob ve venkovnich prostorech, toto opatieni se tykalo i sportu.

- 0d18.12 do 23.12.2020 — doslo k zédkazu volného pobyvani osob v dob¢ od 23:00 —
4:59.

- 0d 27.12.2020 — doslo k zakazu volného pobyvani osob v dobé od 21:00 — 4:59.

Leden 2021 — Epidemiologicka situace v Ceské republice se po vanocnich svatcich

zhorSovala a dochazelo opét ke zptisnéni vladnich opatienich.

- 0d 10.1.2021 — byl vydan zakaz volného pobyvani osob v dobé od 21:00 — 4:59.

- 0d 11.1.2021 — bylo vydano vladni omezeni tykajici se uzavieni Skol.

Unor 2021 — Situace v Ceské republice byla nejhorsi od propuknuti onemocnéni covid-19.

Onemocnéni covid-19 zasahovala vice 1 mladSi ro¢niky.

- Nouzovy stav nebyl prodlouzen, ale vyhlasil se novy. Vladni opatfeni stale trvaji,
déti nechodi do Skol. Organizované pohybové aktivity jsou zakazany, pohybové

aktivity venku byly dovoleny.

Nouzovy stav: ,,Stav vyhlasovany viddou CR, popi. predsedou viddy CR v pFipadé Zivelnich
pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod nebo jiného nebezpeci, které ve
znacném rozsahu ohrozuji zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo vnitini poradek

a bezpecnost* (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021)

Protiepidemickéd opatieni: ,,Cilend opatieni k predchdzeni vzniku nebo potlaceni jiz
vzniklych ndkaz. Maji charakter preventivni nebo represivni a jsou zamérena bud na
eliminaci zdroje ndkazy, preruseni cest prenosu nebo zvyseni specifické i nespecifické

imunity vaimavych jedincii. “ (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021)
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Celé¢ a presné znéni vladnich opatfenich proti onemocnéni covid-19 je mozno k nahlédnuti

na webovych strankéach jednotlivych ministerstev Ceské republiky a na strankach vlady.

Tabulka 1 - Zobrazeni vladnich opatieni tykajici se pohybové aktivity od tinora 2020 do inora
2021 (zdroj: vlastni)

nouzovy omezeni | omezeni po¢tu osob | omezeni | uzavieni | uzavieni
mésic datum Y | volného sportovni akce Skolnich | vnitfnich | venkovnich
stav " . 57 -~ -
pohybu verejnost sportovist’ | sportovist’ | sportovist’
unor 1-29.2.2020 ne ne ne ne ne Ne
1-9.3.2020 ne ne ne ne ne Ne
. 10-12.3.2020 ne ne ano do 100 osob ano ne Ne
brezen
13-16.3.2020 ano ne ano do 30 osob ano ano Ne
17-31.3.2020 ano ano ano ano ano Ano
1-19.4.2020 ano ano ano do 2 osob ano ano Ano
Wi 20-23.4.2020 ano ano ano do 2 osob ano ano Ne
uben
24-26.4.2020 ano ne ano do 10 osob ano ano Ne
27-30.4.2020 ano ne ano do 10 osob ano ne Ne
1-10.5.2020 ano ne ano do 10 osob ano ne Ne
e do
kvéten 11-25.5.2020 17.05.2020 ne ano do 100 osob ano ne Ne
25-31.5.2020 ne ne ano do 300 osob ano ne Ne
. 1-7.6.2020 ne ne ano do 300 osob ne ne Ne
cerven
8-30.6.2020 ne ne ano do 500 osob ne ne Ne
. 1-3.7.2020 ne ne ano do 500 osob ne ne Ne
cervenec
4-31.7.2020 ne ne ano do 1000 osob ne ne Ne
srpen 1-31.8.2020 ne ne ano do 1000 osob ne ne Ne
1-23.9.2020 ne ne ano do 500 osob ne ne Ne
zari do 200 osob
24-30.9.2020 ne ne venkovni ne ne Ne
do 100 osob vnitini
1-4.10.2020 ano ne do 20 osob Ve“‘.‘?vf“ ne ne Ne
do 10 osob vnitini
o do 20 osob venkovni
Fijen 5-13.10.2020 ano ne 4o 10 osob vnitini ano ne Ne
14-21.10.2020 ano ne ano do 6 osob ano ano Ano
22-31.10.2020 ano ano ano do 2 osob ano ano Ano
1-22.11.2020 ano ano ano do 2 osob ano ano Ano
listopad
23-30.11.2020 ano ne ano do 6 osob ano ano Ne
1-2.12.2020 ano ne ano do 6 osob ano ano Ne
prosinec 3-17.12.2020 ano ne ano do 10 osob ano ne Ne
18-31.12.2020 ano ne ano do 6 osob ne ano Ne
leden 1-31.12.2021 ano ano ano do 2 osob ano ano Ano
unor 1-28.12.2021 ano ano ano do 2 osob ano ano Ano
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2.6.1

Dopad piisobeni covidu-19 a vladnich opatienich na ,,Déti na startu

Onemocnéni covid-19 ovlivnilo bézné fungovani projektu ,,Déti na startu®, a to v nékolika

oblastech.

Organizace tréninkovych jednotek: Pokud je stfedisko vedeno pod sportovnim
klubem nebo jako volno&asova aktiva v zakladnich $kolach (ZS) ¢ DDM (dtm déti
a mladeze), jejich plisobeni bylo ovlivnéno aktudlnimi nafizenimi. U stredisek, ktera
jsou vedena v matefskych §kolach (MS) doslo také k omezeni, ale dle vladnich
vyjimek toto omezeni nebylo tak striktni. Dochdzelo k pfesunu vnitinich
tréninkovych jednotek do forem venkovnich tréninkovych jednotek a online
trénovani.

Prostory: V bézném rezimu jsou vyuzivany k potradani tréninkovych jednotek
vnitini prostory v podobé télocvicen, sportovnich hal, tfid a jinych sald, které jsou
uzpusobeny k pohybu déti. V dobé onemocnéni covid-19 méla jednotliva stfediska
potize s prostory, a to diky problémiim s prondjmy nebo s omezenimi na pohybové
aktivity vedené ve vnitinim prostfedi. Stfediska tak své tréninkové jednotky
piesouvala do venkovnich prostor ¢i do online forem.

Komunikace v projektu: VIadni opatfeni ovlivnila 1 komunikaci mezi rodi¢i nebo
zakonnymi zastupci a trenéry uvnitf jednotlivych stfedisek. Osobni kontakt, ktery
byl nejcastéjSim komunikacnim prostfedkem pted onemocnénim covid-19, vymizel
diky opatfenim, ktera zakazovala stykani se osob. Komunikace uvnitt jednotlivych
stiedisek probiha pomoci e-mailové komunikace, pies socidlni sité a rtizné aplikace.
Pouzivani komunikacnich prostfedkd zavisi na moznostech jednotlivych stredisek.
Finanéni stranka: Vladni omezeni se také dotkla finan¢ni stranky projektu, kdy

jednotliva stfediska musela reagovat a finan¢né pfizpiisobit aktudlni situaci.
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 Cil prace

Cilem prace je zjisténi, jakym zplsobem byl realizovan projekt ,,Déti na startu® v dobé

nemoci COVID-19 ve vztahu k vladnim opatfenim v obdobi od tinora 2020 do tinora 2021.

3.2 Diléi postup prace
1) Stanoveni vyzkumnych otdzek do praktické casti.
2) Vytvoteni dotaznikli — varianta pro rodi¢e nebo zakonné zastupce a varianta pro
vedouci stfedisek nebo trenéry.
3) Provedeni ptfedvyzkumu a nésledna uprava dotaznikd.
4) Osloveni respondentil a sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni.
5) Uskutecnéni rozhovoru s vybranymi respondenty z fad trenért projektu.
6) Zpracovani zjisténych vysledki.

7) Odvozeni zavéri a interpretace vysledk.

3.3 Vyzkumné otazky
OTAZKA 1: Je celkovy koncept projektu ,,Déti na startu” vniméan rozdilné mezi rodi¢i nez

mezi trenéry?

OTAZKA 2: Mélo onemocnéni covid-19 vétsi dopad na stiediska projektu ,,Déti na startu*,

ktera jsou vedena pod sportovnim klubem?

OTAZKA 3: Trénovani ve venkovnim prostfedi nejvice ovliviiuje misto, kde se dané

stfedisko nachazi?

OTAZKA 4: Je mozné pouzit formu online trénovéani u déti piedikolniho véku v projektu

,,DEti na startu‘“?

OTAZKA 5: Probihala dostate¢na komunikace mezi jednotlivymi sttedisky a rodi¢i v dobé

od tnora 2020 do unora 2021?

OTAZKA 6: Pohybova aktivita déti mladsiho §kolniho v&ku je vice ovliviiovana vngjsimi
faktory, které na déti piisobi mimo 1 v ramci projektu ,,Déti na startu* nez u déti predskolniho

veéku v dob€ od tinora 2020 do tnora 2021?
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3.4 Metodika prace

3.4.1 Pouzité metody
Pro ziskdni dat byly béhem mého vyzkumu pouzity dvé metody. Prvni metodou
v kvantitativnim vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setieni, které se rozdéluje na dvé Casti

dle cilové skupiny respondentii a druhou metodou vyzkumné prace bylo zvoleno interview.

3.4.1.1 Dotaznik

., Jak uz nazev nasvedcuje, slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otazkami. Je to zpiisob
pisemného kladeni otazek a ziskani pisemnych odpovedi. “ (Gavora, 2010) V této praci byly
pouzity dvé varianty dotazniki, prvni varianta dotazniku byla urc¢ena trenérim a vedoucim
stiedisek, ktefi jsou zapojeni do projektu ,,Déti na startu” a druhd varianta dotazniku byla
urena rodicim, zdkonnym zastupcim déti, které jsou zapojené v projektu. Dotazniky
v tomto vyzkumu byly zpracovany a pfipraveny vyhradné pro tuto préci. Struktura dotaznikt
byla vytvotena podobné pro obé¢ varianty. Dotazniky se skladaly z n¢kolika casti, tak aby
respondenti mohli pfehledn€ odpovidat. V dotazniku se respondenti setkali jak s otevienymi

polozkami, tak i s uzavienymi, dle pozadavku dané otazky.

Oteviené polozky jsou takové polozky, které respondentovi nenavrhuji Zadné hotové
odpovédi, pouze je u nich urcen jen predmét, ke kterému se maji vyjadiit. Uzaviené polozky
se vyznacuji tim, Ze se u nich respondentiim predklada urcity pocet pfedem ptipravenych

odpovédi. (Chrastka, 2016)

Dotaznik pro trenéry je sloZen ze 48 otazek pro vedouci stiedisek a z 37 otazek pro trenéry
a asistenty trenéra, v dotazniku jsou otazky povinné i nepovinné a dle odpovédi mohou byt
nékteré otdzky vynechany. V dotazniku pro rodice je celkem 42 otazek, které se skladaji jak
z povinnych, tak 1 nepovinnych polozek a dle jejich odpoveédi mohou byt také nékteré otazky

vynechany.

3.4.1.2 Interview

Hnterview je vyzkumnou metodou, kterda umozZnuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji
proniknout do motivit a postoju respondentu. “ (Gavora, 2010) Ve vyzkumné praci bylo
interview pouzito za ucelem prohloubeni problematiky vyzkumné ¢éasti a bylo zvoleno

polostrukturované interview.

Interview probéhlo se 3 vybranymi trenéry pomoci videokonference v obdobi od 27.3. do
4.4.2021 a kazd¢ interview probehlo individualné. Prvni dotazovanou byla asistentka trenéra

z prazského sportovniho klubu, ktery vede 2 stfediska jako odpoledni volnocasovou

43



pohybovou aktivitu a trénuji v zdkladnich skolach. Druhou dotazovanou byla zakladatelka
projektu, $éf trenérka a vedouci 12 stfedisek v libereckém kraji, Jana Bouckova. Ta sva
sttediska vede pod sportovnim klubem FSA Jany Bouckové z.s. Sportovni klub tuzce
spolupracuje s matetskymi i zdkladnimi Skolami. Tteti dotazovanou byla vedouci stiediska,
$éf trenérka a pracovnice domu déti a mladeze z Uherského Ostroha, kde vedou celkem 4
stiediska. Jedno znich vedou jako volnocasovou aktivitu pod jejich ,,domeckem* a tfi
sttediska vedou v matefskych Skolach v blizkém okoli. Jednotlivé rozhovory se tykaly
priblizeni problematiky jednotlivych stiedisek v dobé onemocnéni covid-19 a také pohledu

do budoucnosti. Piesna struktura rozhovoru je uvedena v ptiloze €. 4.

3.4.2 Organizace vyzkumného Setieni

Pied zahajenim vyzkumu jsem sledovala situaci vyvijejici se v Ceské republice a dopad
onemocnéni covid-19 na projekt ,,Déti na startu™ z pohledu trenérky v prazském klubu Fit
studio D. Pozdé&ji jsem za pomoci vedouci prace PaedDr. Jany Hajkové vytvotila dvé
varianty dotazniku. Oba tyto dotazniky jsem poslala k pfedvyzkumu a konzultaci
zakladatelce Jan¢ Bouckové a vyznamné trenérce déti PaedDr. Dagmar Zitové. Po jejich
cennych radach a ptfipominkach byl dotaznik upraven do finalni podoby pro potieby
vyzkumu. Sbér dat probihal pomoci dotaznikli vytvofenych pifes Google formuléie a byl
distribuovan mezi jednotlivé vedouci stfedisek, pomoci e-mailu, kde kontakt byl volné

dostupny na strankach https://ceskosehybe.cz/deti-na-startu/. Dale byly dotazniky sdileny na

oficidlni Facebookové skupiné projektu ,,.Déti na startu a na mé soukromé strance.
Distribuce dotazniki pro rodice a zdkonné zastupce probihala prostfednictvim jednotlivych
vedoucich stiedisek. Dotaznikové Setfeni tedy probehlo pouze online v obdobi od 24.3.2021

do 1.4.2021.

Jako druhou metodu jsem zvolila polostrukturované interview, které probéhlo za pomoci
aplikace Zoom, ktera uskuteciiuje online videokonference. Rozhovor se skladal z 8 piedem
pripravenych otazek, které jsou uvedeny v ptiloze ¢. 4. A béhem rozhovoru byly otazky
dopliiovany dle odpovédi jednotlivych respondent. Pro rozhovory jsem si vybrala tii
respondenty ztad $éf trenérii a vedoucich stiedisek, ktefi dany projekt vedou v jiném

prostiedi.

Po ziskani odpovédi z dotaznikového Setfeni i1 z interview doSlo k vyhodnoceni dané
problematiky. Tento vyzkum byl uskute¢nén za podpory vedouci prace, vedoucich stiedisek
a ochoty vSech zcastnénych respondentti, ktefi se jakkoliv podileji na projektu ,,Déti na

startu®.
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3.4.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumu se ucastnili osloveni vedouci stfedisek, $éf trenéfi a asistenti trenéra a druhou
vyzkumnou skupinou byli rodi¢e a zdkonni zastupci déti zapojenych do projektu ,,DéEti na
startu®. Projekt ,,Dé&ti na startu ma celkem 252 stredisek, ve kterych je zapojeno 10 570 déti
a je zastoupeny ve 14 krajich. Do mého vyzkumného Setieni se zapojilo celkem 45
respondentl z fad vedoucich stredisek, $éf trenérti a asistenti trenérti z 11 kraji ve vSech
veékovych skupinach, které byly uvedeny v dotazniku. Vyzkumu se Ucastnily predevSim

zeny.

Rozdéleni pozic v projektu ,,Déti na startu*

= Vedouci stiediska /
stredisek

= Séf trenér

= Asistent trenéra

Graf 1- Zastoupeni pozic v projektu "Déti na startu" (zdroj: vlastni)

Na grafu 1 mizeme vidét, Ze se dotaznikového Setieni ucastnilo 14 vedoucich stredisek, 23

$éf trenéru a 8 asistentu trenéra.

Vékové zarazeni trenérského zajiSténi v projektu "Déti na

startu"
10

8
o 6
8
a 4

2 i I i

0 [ | [ 1 | l l l [ |

Méné nez 18 19-25 let 26-35 let 36-45 let 46-55 let 56 let a vice
let
veék

® Asistent trenéra  ® Séftrenér ™ Vedoucf stiediska

Graf 2 - Vékové zastoupeni trenérl v projektu "Déti na startu" (zdroj: vlastni)
Na grafu 2 mizeme vidét vékové zastoupeni jednotlivych pozic, které se objevuji v projektu.

Zde je patrné, ze vedouci stiediska a $éf trenéfi jsou zastoupeni ve vysSich vékovych
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skupinach, zatimco asistenti trenéra jsou vékoveé mladsi. Nejpocetnéjsi skupinou jsou $éf
trenéfi v poctu 8 osob a vedouci stiedisek v poctu 6 osob ve véku od 36 do 45 let. Asistenti

trenéra jsou vékove nejpocetnéji zastoupeni ve vékovém rozmezi 19 az 25 let.

Ve kterém kraji se nachazi stredisko? - trenér
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Graf 3 - Pocetni zastoupeni stfedisek v jednotlivych krajich dle trenérti (zdroj: vlastni)
Graf 3 znazornuje pocet zacastnénych trenérd v ramci jednotlivych krajii. Nejvétsi pocetni
ucast dle kraje byla v kraji SttedoCeském, a to diky stfediskiim, které se nachazi ve mésté
Kladno a v jeho okoli. Tato stfediska jsou vedena pod sportovnim klubem ,,Sportklub
Kladno®, ktery spolupracuje s mistnimi matefskymi Skolami a zdkladnimi $kolami a nachézi

se zde 21 stiedisek a 70 kvalifikovanych trenéra.
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Celkovy pocet respondenttl z fad rodi¢ii nebo zakonnych zastupci je 112 ucastnikti. Vyzkum
se tykal déti, které jsou zapojeny do projektu. Nachazi se zde odpovedi od rodicti nebo

zakonnych zastupcti chlapct 1 divek ve v€kovém rozmezi od 4 do 9 let.

Pohlavi déti Vék déti v kalendarnim
roce 2021
40% 35%
— 35%
5 30%
ol £ 25% 20% 20%
= Chlapec g 20% 14%
= Divka g 15%
© 10% 6% 5%
= Nechci uvadét 5% l |
0%
4roky Slet 6let 7let 8let 9let
1e) (39 (22) 22) (7 (6
Vek ditéte / pocet déti
Graf 4 - Genderové zastoupeni déti v projektu "DéEti na Graf 5 - Vékové zastoupeni déti zapojenych do projektu
startu" (zdroj: vlastni) "Déti na startu" (zdroj: vlastni)

Ze 112 odpovédi v dotaznikovém Setfeni je ziejma podle grafu 4 prevaha divek nad chlapci.
Tato pfevaha vSak v praxi nemusi byt. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou v dotaznikovém

Setieni vySla skupina déti, které v letoSnim kalendainim roce dovrsi 5 let.

Stupen vzdélani Zastoupeni déti dle vékové
zapojenych déti chatakteristiky
100
80
E 60
g
= Matetska skola 40

= Zakladni skola 20 .
0

Piedskolni vék Mladsi skolni vék
vékova charakteristika

Graf 7 - Pocetni zastoupeni déti v mateiské a zakladni Graf 6 - Pocetni zapojeni déti dle vékové charakteristiky
Skole (zdroj: vlastni) (zdroj: vlastni)

VEtsi Cast, a to presné 84 dotazovanych déti, navstévuje matetskou skolu a 28 dotazovanych

vvvvv

spadaji do veku mladsiho Skolniho veku. Coz mizeme vidét na grafu 7, kdy déti
v predskolnim véku je 77 a v mladSim Skolnim véku 35. Z toho vypliva, Ze 69 % déti je

v predskolnim véku a 31 % je v mlad$im Skolnim véku.
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Ve kterém kraji se nachazi stredisko? - rodic
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Graf § - Rozdéleni respondenttl z fad rodict (zakonnych zastupcti) dle jednotlivych kraji (zdroj: vlastni)
Respondenti zfad rodict a zakonnych zastupcl jsou takika po celé republice, je zde
obsahnuto 8 kraji. Na grafu 8 je zndzornéno kolik respondentl se vyzkumu ztc¢astnilo dle
jednotlivych kraji. Opét nejpocetnéjsi skupinou, tak jak tomu bylo i u trenérd, byla skupina

rodich ve StfedoCeském kraji.

4 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Odpovédi zaznamenané v dotaznikovém Setfeni jsou rozdéleny do nékolika kategorii, dle

zaméfeni jednotlivych otdzek na respondenty.

- Pohled vedoucich stiedisek na projekt ,,Déti na startu®.
- Obecné pojeti projektu ,,Déti na startu®.
- Vedeni tréninkovych jednotek v projektu ,,Déti na startu®.

- Vyznam a vliv pohybové aktivity v ramci projektu ,,Déti na startu®.

4.1.1 Organizac¢ni sloZky vedeni projektu ,,Déti na startu*
Vyzkumu se ucastnilo celkem 44 respondentli z fad vedoucich stiedisek, $éf trenérti a

asistenttl trenéra, z toho 14 respondentli vede projekt ,,Déti na startu® jako vedouci stiediska.
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Vedouci stiediska - vénuje se také trénovani
projektu "Déti na startu"?

= Ano (12)
=Ne (2)

Graf 9 - Vedouci stiediska a jeho pisobeni na pozici trenéra v projektu "Déti na startu" (zdroj: vlastni)

V dotaznikovém Setfeni se také potvrdilo, ze ne vSichni vedouci stiediska se musi aktivné

zapojovat do projektu. A to tak, ze 2 vedouci se aktivné nezapojuji a zbyvajicich 12

vedoucich stfedisek je aktivné€ zapojeno do trénovani a organizovani tréninkové jednotky.
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Graf 10 - PoCty otevienych stfedisek dle jednotlivych vedoucich stiedisek v piisluSnych Skolnich letech (zdroj: vlastni)

Ze pozice projektu sili mizeme vidét i na vzristajicim poétu stiedisek a jednotlivych

vedoucich. Ve $kolnim roce 2018/2019 mélo 7 vedoucich stiedisek alespon jedno stfedisko

otevieno a ve Skolnim roce 2019/2020 mélo 10 vedoucich otevieno alespon jedno stredisko.

I ptesto, ze ve Skolnim roce 2019/2020 jiz bylo onemocnéni covid-19 mezi nami a vladni

opatieni ovlivnila chod jednotlivych stiedisek, zacatek Skolniho roku 2020/2021 vypadal

slibné a ze 14 vedoucich méli vSichni zaregistrované alespon jedno stiedisko.
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V jakém Skolnim roce se trenér vénoval trénovani v
projektu ,,Déti na startu*?

g
g E

Skolni rok

g E

0 5 10 15 20 25 30 35 40
pocet aktivnich trenéri

Graf 11 - Pisobeni jednotlivych trenérti ve stfediscich v ur¢itém skolnim roce (zdroj: vlastni)
Co se tyce trenérského zajisténi v jednotlivych Skolnich letech od roku 2018/2019 do roku
2020/2021, potvrdilo se predeslé tvrzeni o rozriistani poctu stiedisek i narustu vyskolenych
trenérd. A nejvice trenérii z dotaznikového Setfeni se aktivné zapojilo ve Skolnim roce

2020/2021, a to celkem 38 trenéri.

4.1.2 Obecné pojeti projektu ,,Déti na startu®
Vékoveé rozpéti projektu ,,DéEti na startu™ je od 4 do 9 let. Na otazku, zda je vékové zarazeni
projektu ,,Déti na startu“ vhodné zvoleno, odpoveédeli trenéfi i zakonni zastupci déti témet

shodné.

Je vékové zarazeni déti od 4 do 9 let v projektu
"Déti na startu'" vhodné zvoleno?

100,00%
80,00%
60,00%

40,00%

% zastoupeni

20,00%

o ] —

Trenéfi Rodice

B Ano ENe

Graf 12 - Vékové zatazeni déti v projektu "DéEti na startu" (zdroj: vlastni)

Jejich zaznamenané odpovédi v dotaznikovém Setieni vysly takto: az 81 % trenéri a 89 %

rodicu si mysli, Ze toto v€kové zarazeni je vhodné zvoleno.
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U hodnoceni jednotlivych atributi je dilezit¢ zminit, Zze toto hodnoceni muze byt
subjektivni, kazdy z respondentti ma sviij vlastni ndzor. Z jednotlivych grafti vsak vypliva,
ze vétsina dotazovanych respondentl si mysli, ze jednotlivé atributy jsou vhodné zvoleny.
At uz se jednd o celkovy koncept projektu, systematiku vedeni tréninku (cvi¢eni na

stanovistich) nebo o dopliikové véci jako jsou tricka a denicky sportovee pro déti.

Hodnoceni jednotlivych atributi v projektu ,,Déti na startu*

- treneri

80%
70%
60%
50%
40%

30%
20% Denicek sportovce

1

= Celkovy koncept

= Tricka pro déti

% zastoupen

10% Systematika vedeni tréninku
0%, - [ -
1 2 3 4 5
bodova skala

Graf 13 - Hodnoceni atributii — Trenéfi (zdroj: vlastni)
Hodnoceni probihalo na Skale od 1 do 5, kdy 5 znamenalo nejlepSi hodnoceni. Trenéti
nejlépe hodnoti celkovy koncept a to tak, ze 74 % trenérii tento bod ohodnotilo 5 body.
Druhy nejlépe hodnoceny atribut, ktery ziskal 5 bodui ze 70 %, byla systematika vedeni
tréninkll. Tteti misto u trenérii obsadila tri¢ka pro déti, kdy 63 % trenérii tento atribut
obodovalo 5 body a posledni se 42 % skoncily denicky sportovce. Toto hodnoceni probihalo
jak u trenérq, tak i rodict ¢i zakonnych zastupct.

Hodnoceni jednotlivych atributi v projektu ,,Déti na startu® -
rodi¢ / zakonny zastupce

80%
70%
= 60%
5 50%
g u Celkovy koncept
2 40% . -
g 30% = Tricka pro déti
X 20% Denicek sportovce
10% - ‘ Systematika vedeni tréninku
0% ‘ ll
1 2 3 4 5

bodova skala

Graf 14 - Hodnoceni atributti — rodice (zakonni zastupci) (zdroj: vlastni)
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Rodice hodnotili jednotlivé atributy podobné¢ jako trenéfi, malé rozdily jsou zde vSak patrné.
Péti body 72 % rodict nejlépe ohodnotilo systematiku vedeni tréninkd a také 71 % rodici
takto ohodnotilo i celkovy koncept. U péti bodii si pak stejné vedl jak denicek sportovcee, tak

tricka pro déti a tuto znamku jim udé€lilo 51 % rodicu.

Jednim z atributii je i desatero projektu ,,Déti na startu®, kterym by se méla strediska fidit.
Mezi trenéry je toto desatero znamé, a to predevSim z diivodu seznadmeni se s nim na

vzdélavacim kurzu.

Znaji rodice dasetero projektu "Déti na startu"

= Ano = Ne

Graf 15 - Procentualni podvédomi desatera projektu "Déti na startu" u rodict (zdroj: vlastni)

Mezi rodi¢i a zdkonnymi zastupci toto desatero neni tak povédomé a vice jak 57 % s nim

neni seznameno. Zda se, Ze tedy neni kritériem pro vybér této pohybové aktivity.

Dostupnost projektu je opét vazana na n€kolik proménlivych faktord, at’ uz se jedna o misto
bydlisté, financni dostupnost, kapacitni dostupnost, kde a pod ¢im je stfedisko vedeno.
Finanéni dostupnost z pohledu rodi¢li nebo zakonnych zastupct a trenért je velmi dobra,

vysi pololetniho nebo ro¢niho ptispévku si urcuje kazdy vedouci stiediska sam.

Vyse pololetniho prispévku

=500 - 1000 K¢

= 1001 - 1500 K¢

= 1501 - 2000 K¢
2001 a vice K¢

= Nechci uvadét

Graf 16 - Vyse pololetnich piispévka podle vedoucich stiedisek (zdroj: vlastni)
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Ceny se pohybuji od 800 K¢ do 2 000 K¢. 36 % vedoucich stredisek uvedlo, ze vyse jejich
pololetniho piispévku se pohybuje v rozmezi od 500 az 1000 K¢&. V nékterych sttediscich se
pololetni ani ro¢ni ptispévky nevybiraji, coZ vypliva z dal§iho grafu. Vzhledem k situaci
s onemocnénim covid-19 doslo u nékterych stfedisek ke kompenzaci finanénich piispévki,

a to v nékolika formach.

Doslo v jednotlivych stirediscich k vraceni
prispévku z divodu vladnich omezeni pro
onemocnéni COVID-19?

4

= Ano - v plné vysi

= Ano - s odeétem vynaloZenych
nakladt

= Ne - piispévek byl pfeveden na
dalsi pololeti
Ne - ptispévek nebyl vracen ani
preveden

= Ne - vyuzito na kompenzace
letnich kempt

= Ne - Prispévek nebyl vybran

Graf 17 - Kompenzace ptispévki v dobé onemocnéni covid-19 v projektu "Déti na startu" dle
vedoucich (zdroj: vlastni)

Na grafu je patrné, ze az u 36 % stiedisek tento poplatek nebyl viibec vybran a 22 % stedisek
si odeCetlo vynalozené néaklady, které byly spojeny s provozem. Déle 7 % vedoucich
stiedisek uvedlo, Ze ptispévek nebyl vracen ani preveden na dalsi rok. Kapacitni dostupnost
zavisi na moznostech jednotlivych vedoucich. Dulezitym faktorem pro organizaci projektu
,DEtl na startu je prostorové zajisténi, zajisténi trenérského vedeni a kdo a pod ¢im se

projekt organizuje.

Tréninkové misto ve vnitinim Misto kde je stiredisko vedeno
prostiredi 16
7 14
6 12
5 o 10
34 g s
23 e
2 4
1 I 2
0 0

Télocviéna Sportovni Tane¢nisdl — Tiida Jiné Mateiskd ~ Zakladni ~ Sportovni Jiné
hala skola skola klub
misto misto
Graf 18 - Misto vnitinich tréninkovych jednotek dle Graf 19 - Uréeni mista, kde je dané stfedisko vedeno dle

jednotlivych vedoucich stfedisek (zdroj: vlastni) trenérit (zdroj: vlastni)
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Jak je vidét na grafu 18 nejvice se projekt ve vnitinim prostfedi organizuje v té€locvi¢nach
a sportovnich halach, coz dohromady uvedlo 11 vedoucich stfedisek. Dale se vyuzivaji tiidy
coz uvedlo 5 vedoucich. V grafu 19 je vidét, kde jsou dana stfediska vedena. Nejvétsi
zastoupeni maji stiediska, ktera se vedou pod matefskou Skolou, to uvedlo 15 trenéri, a pod
sportovnimi kluby, coz uvedlo 12 trenérti. Dale se tu objevuje pocetné zastoupeni zakladnich

Skol, coz uvedlo 8 trenérii. Zde miizeme vidét velikou variabilitu projektu.
Na otazku, jak €asto probihala komunikace mezi stfediskem a rodi¢i v dobé onemocnéni

covid-19, odpovédély obé dotazované skupiny timto zpiisobem.

Cetnost komunikace mezi stiediskem a rodi¢i v dobé
onemocnéni covid-19 - Trenéri

5%

= Velmi Casto (komunikace
alespon 1x za tyden)

= Casto (komunikace 1x za
mésic)

= Mén¢ Casto (komunikace
probé&hla, ale nepravidelné)

Vibec (komunikace
neprobihala)

Graf 20 - Jak probihala komunikace mezi stiediskem a rodi¢i z pohledu trenérii (zdroj: vlastni)

Mezi trenéry 5 % uvedlo, Ze komunikace mezi stiediskem a rodi¢i Upln€ zanikla
a neprobihala v dobé onemocnéni covid-19 vibec. Zbylych 95 % trenéri uvedlo, Ze
komunikace probéhla, jak casto je vidét na grafu 20. Na tuto samou otazku odpovédélo také

112 zucastnénych rodica.

Cetnost komunikace mezi stiediskem a rodi¢i v dobé&
onemocnéni covid-19 - rodice

= Velmi ¢asto (komunikace
alespon 1x za tyden)

= Casto (komunikace 1x
zameésic)

= Méng Casto (komunikace
probéhla ale nepravideln¢)

Viubec (komunikace
neprobihala)

Graf 21- Jak probihala komunikace mezi stfediskem a rodi¢i z pohledu rodi¢t (zdroj: vlastni)
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20 % rodict potvrdilo tvrzeni trenéri, Ze komunikace béhem pfitomnosti onemocnéni covid-
19 neprobihala vibec. 48 % rodict uvedlo, ze komunikace sice probihala, ale mén¢ Casto

nez pred timto onemocnénim.

V dotazniku, ktery byl u€en rodiciim, jsem se ptala zda, détem projekt ,,Déti na startu* chybi.

Chybi détem projekt "Déti na startu"

® Ano

® Ne

Graf 22 - Ukézka, zda projekt détem chybi v dobé¢ pfitomného onemocnéni covid-19 (zdroj: vlastni)
87 % rodicu (zakonnych zastupcll) uvedlo, Ze jejich ditéti projekt chybi. Projekt je dle rodict
u déti oblibeny, coz potvrzuje i 90% odpoveéd’ ano na otazku, zda si mysli, ze jejich dité

navstévuje rado tento projekt a pouze 10 % nevi, zda tomu tak je.

4.1.3 Vedeni tréninkovych jednotek v obdobi od unora 2020 do twnora 2021
v projektu ,,Déti na startu®
V grafu nize urcili jednotlivi trenéfi, jak provozovali tréninkové jednotky v dobé ptitomného

onemocnéni covid-19 od biezna 2020 do tinora 2021

V jakém rezimu jednotliva stiediska provozovala
tréninky v téchto obdobich?

30
%, 25
£ 20
g
515
= 10 ® vnitini tréninky
S
& 5 L ll I I u = venkovni tréninky
0 = online formy
> N & SRS
& TS ° & Q & F
& F &S &
mésice

Graf 23 - Pocetni zastoupeni riznych forem tréninkt v projektu "Déti na startu" od biezna 2020 do tinora 2021 dle
trenérd (zdroj: vlastni)
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V grafu 23 mizeme také vidét zvySujici se trend online forem tréninkd, a to pfedevsim od

listopadu 2020 a dale.

4.1.3.1 Trénovani ve venkovnim prostiedi v dobé vladnich opatienich proti
onemocnéni covid-19

Trénovani ve venkovnim prostiedi byla jedna z moznosti, jak vyuzit pfi danych vladnich

opatieni osobni kontakt s détmi. Trénovani venku vSak nevyuzila vSechna dotazovana

sttediska. Toto se potvrdilo nejen u trenért, ale také i u rodicii ¢i zdkonnych zastupci.

Provozovalo stiedisko venkovni Provozovalo stiredisko venkovni
kontaktni tréninky v dobé kontaktni tréninky v dobé
vladnich opatienich? (trenéri) vladnich opatienich?

(rodic¢e/zakonni zastupci)

. e = Ano
= Ne . Ne

Graf 24 - Provozovani venkovnich tréninki v obdobi do  Graf 25 - Provozovani venkovnich tréninki v obdobi od
unora 2020 od tinora 2021 dle trenérd (zdroj: vlastni) unora 2020 do tinora 2021 dle rodi¢t (zdroj: vlastni)

Graf 24 ukazuje, Ze az 70 % trenérii nevyuzilo moZznost trénovani ve venkovnim prostredi,
coz potvrdili 1 rodi€e. Jejich vysledky vidime na grafu 25, ktery znazoruje, ze 63 % déti

nemé¢lo venkovni tréninky.
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4.1.3.2 Trénovani ONLINE formou v dobé vladnich opatienich proti onemocnéni
covid-19
V dobé¢, kdy nebylo mozné provozovat kontaktni tréninky ve vnitinim ani ve venkovnim

prostiedi, spustilo par stiedisek ndhradu ve forme online trénovani

Provozovalo stiredisko online
formu tréninku v dobé vladnich
opati‘enich? (trenéii)

Provozovalo stiedisko online
formu tréninkii v dobé vladnich
opatienich? (rodice/zakonni
zastupci)

= Ano

“ Ne = Ano

= Ne

Graf 26 - Provozovani online tréninki v obdobi od tnora Graf 27 - Provozovani online tréninki v obdobi od tinora
2020 do tinora 2021 dle trenéra (zdroj: vlastni) 2020 do tinora 2021 dle rodict (zdroj: vlastni)

V grafu 26 a 27 je uvedeno, Ze témét 80 % trenért a 84 % rodict (zdkonnych zastupcit)

odpovédélo, Ze jejich stiedisko tuto formu tréninku neprovozovalo.

Pokud dané stedisko tuto formu provozovalo, nejéastéji volilo tyto formy online trénovani.

Formy online trénovani

8
7
6
=S
2.
g
3
2
1
0
Live lekce Kratké predtocené Posilani videi Riazné vyzvy
cviky - vlastni tvorba  dostupnych z
internetu
forma

Graf 28 - Formy online trénovani v dob& onemocnéni covid-19 dle trenéru, ktefi uvedli, Ze trénuji online (zdroj: vlastni)

Nejvice trenéti vyuzivali formu vyzev, coz uvedlo 7 z nich. Dale 6 trenért vyuzivalo kratka
predtoCend videa a 5 trenérii se spoléhalo na formu live tréninku, kdy se déti ptipojily pies

aplikace, které umoziiuji zivé vysilani videokonferenci a dany trenér jim pfedcvicoval.
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Graf 29 - % ucast na online trénovani dle vékové kategorie (zdroj: viastni)

procenta

Na grafu 29 je vidét, ze 14 % déti v predSkolnim véku a 20 % déti v mlad$im Skolnim véku

se ucastnilo online trénovani.

Zajem rodici o poradani online tréninki, pokud
nejde zajistit kontaktni trénink

= Ano

Graf 30 - Zajem o potadani online tréninkl z pohledu rodi¢a (zdroj: vlastni)
Na otazku, zda rodice maji zdjem o online trénovani, pokud nelze zajistit kontaktni trénink,

odpovédeélo 59 % rodici, ze o tento druh tréninku zdjem nemaji, coz dokazuje graf 30.

Na dalsi otazku, jaké tréninkové prostiedi by samotni rodiCe a trenéti preferovali,

respondenti odpovédeli celkem jasn€.
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Trenéri/rodice preferuji v projektu ,,Déti na startu“
tréninky, které probihaji vyhradné:

90% 81% 79%
80%
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;‘ng’ ® Rodié
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o 16% 12% ® Trenér
7% 5%
0% _- -—
Ve vnitinim prostredi Ve venkovnim Vyvazené, dle

prostiedi podminek stfediska a
vnéjsich faktort

% zastoupeni

— D
L3I
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Graf 31 - Preference tréninku v projektu "DéEti na startu" dle prostiedi (zdroj: vlastni)

Respondenti by preferovali predevSim tréninkové jednotky vyvazené, dle podminek
stirediska a vné&jSich faktord. Pouze 7 % rodici (zékonnych zastupct) a 16 % trenéra
preferuje trénovani vyhradné ve vnitinim prostiedi. 12 % rodici a 5 % trenérh se piiklani

k varianté trénovani ve venkovnim prostredi.

4.1.4 Vyznam a vliv pohybové aktivity v ramci projektu ,,Déti na startu*

Trenéfi 1 rodiCe se shoduji, Ze pohybova aktivita v ramci projektu ,,Déti na startu® je
jednoznaéné prospéSna pro spravny télesny vyvoj ditéte. Soucasné jsem v radmci
dotaznikového Setfeni zjiSt'ovala, zdali trenéfi i1 rodi¢e vnimaji nejenom télesny vyvoj déti,
ale 1 rozvoj socialni a psychicky. V obou téchto oblastech se opét trenéfi s rodi¢i shoduji
a vnimaji fakt, Ze projekt ,,DéEti na startu® rozviji déti ve vSech zminovanych oblastech. Toto
st mysli 99 % rodici a 100 % trenérti. Dal§im bodem v této oblasti jsem zjiStovala pohled
trenérl a rodi¢l na otazku dilezitosti osobniho kontaktu pro rozvoj ditéte vzhledem

k pohybové¢ aktivite v projektu ,,Déti na startu.

Dulezitost osobniho kontaktu

70
— 60
3
A 50
€%
E 20 B Trenéfi
& 10 . = Rodice
0 | _
Velmi Dilezité Neutralni  Nedulezité  Absolutné
dulezité nedalezité
hodnota

Graf 32 - Dulezitost osobniho kontaktu pro rozvoj ditéte (zdroj: vlastni)

59



Zde se opét ob¢ dotazované skupiny shoduji, Ze osobni kontakt je pro rozvoj ditéte nezbytny.
Jak je vidét na grafu 32 pro 65 rodict a 32 trenérii je osobni kontakt velmi dulezity a jen pro

1 rodice je osobni kontakt pro rozvoj nedulezity.

Kolik dni v tydnu pi‘ed a béhem onemocnéni covid-19
provadély déti stiedni aZ vysoce intenzivni pohybovou

aktivitu?

7dni .

6dni [——
— 5dni s —
:‘% 4 dny | N———
S 3dny I — = Bshem
= dny B m Pied

1 den D —

7adny den [e—"—
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pocet déti

Graf 33 - Pohybova aktivita béhem tydne pied a béhem onemocnéni covid-19 déti zapojenych do projektu "Déti na
startu" (zdroj: vlastni)

Na grafu 33 miiZeme porovnat pohybovou aktivitu pfed a béhem propuknuti onemocnéni

covid-19 u déti, které jsou zapojeny do projektu ,,Déti na startu®.

Primér dnu stfedni aZ vysoké intenzivni pohybové aktivy
déti pired a béhem onemocnéni covid-19

4,5
4
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4 roky 5let 6 let 7 let 8 let 9 let
vek

Graf 34 - Porovnani priméru dnu stravenych stfedni az vysokou intenzivni pohybovou aktivitou pted a béhem
onemocnéni covid-19 u déti zapojenych do projektu (zdroj: vlastni)

Na grafu 34 jsou zndzornény pramérné hodnoty stravenych dnti stfedni az vysoce intenzivni

pohybové aktivity dle jednotlivé vékové kategorie.
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V navaznosti na snizeni poctu dni, pii kterych déti provozovaly pohybové aktivity, se dle

rodic¢l snizila i hodinova dotace v jednotlivych dnech.

Kolik ¢asu v priiméru stravily déti stfedni aZ vysoce intenzivni
pohybovou aktivitou za jeden den pied/béhem onemocnéni

covid-19?
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Graf 35 - Hodinova dotace pohybové aktivity déti v projektu "Déti na startu" za jeden den pied a béhem onemocnéni
covid-19 (zdroj: vlastni)

Na grafu 35 je porovnani kolik hodin vénovaly déti stfedni az vysoké intenzivni pohybové

aktivité pfed a béhem onemocnéni covid-19.

Prumérna hodnota ¢asu stiredni aZ vyské intenzity
pohybové aktivity déti pied a béhem onemocnéni covid-19
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Graf 36 - Primérna hodinova dotace pohybové aktivity déti v projektu "Déti na startu" dle veéku za jeden den pied
a béhem onemocnéni covid-19 (zdroj: vlastni)

Na grafu 36 si miizeme vSimnout, ze u déti ve véku od 4 do 8 let primerny ¢as straveny

sttedni az vysoce intenzivni pohybovou aktivitou klesl béhem onemocnéni covid-19,

zatimco u déti ve véku 9 let mirné vzrostl.
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Na otazku, ktera byla jen v dotazniku pro rodiCe, zda zatazuji respondenti spolecné rodinné

pohybové aktivity, respondenti odpovidali timto zptisobem.

Snazi se rodice i v dobé covidu-19 zaradit do svého
volného ¢asu spoleéné rodinné pohybové aktivity?
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Graf 37 - Zatazeni rodinné pohybové aktivity u déti zapojenych do projektu "DéEti na startu” (zdroj: vlastni)

Na grafu 37 mizeme vidét, ze pouze 24 % rodict si uvédomuje vaznost situace a snazi se

zapojit vice spolecné pohybové aktivity.

Zarazovani spolené pohybové aktivity dle véku ditéte
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Graf 38 - Zatazovani spolecné rodinné pohybové aktivity dle véku ditéte (zdroj: vlastni)

V grafu 38 je znazornéno rozdéleni spolecné rodinné pohybové aktivity dle veku ditéte.

Nejveétsi propad spolecnych aktivit je vidét u déti ve véku 5 a 7 let.

Rodice v dotazniku meli moznost vyjadrit se, zdali jejich dit€ navstévuje jinou pohybovou

aktivitu nez jen projekt ,,Dé&ti na startu®.
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Navstévuji déti jinou pohybovou aktivitu
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Graf 39 - Pocet déti dle vékové kategorie nav§tévujici jinou pohybovou aktivitu, neZ je projekt "Déti na startu" (zdroj:
vlastni)

Na grafu 39 je mozné vidét a porovnat dle veku, zdali déti navstévuji 1 jiné pohybové

aktivity, nez pouze projekt ,,Déti na startu.

63



5 DISKUZE

Dotaznikové Setfeni probihalo u dvou rozdilnych skupin, kdy jedna skupina se skladala
z vedoucich stredisek, $éf trenérii piipadné asistentl trenéra a druhd skupina se skladala
z rodici a zékonnych zastupct déti, které jsou zapojeny do projektu a vyuzivaji tyto sluzby.
Obe¢ skupiny dotazovanych jsou rozdilnym zplisobem zapojeny do projektu ,,Déti na startu®,
tudiz se zde miize projevit jiny pohled na danou problematiku. Nektera tvrzeni se mi poté

jeste potvrdila, a to diky ziskanym rozhovoriim z fad trenéra projektu.

Cilem prace bylo zjisténi, jakym zpisobem byl realizovan projekt ,,Dé&ti na startu v dob¢,
kdy bylo v CR piitomno onemocnéni covid-19 ve vztahu k vladnim opatfenim v obdobi od

unora 2020 do unora 2021.

OTAZKA 1: Je celkovy koncept projektu ,,Déti na startu® vniman rozdilné mezi rodici

nez mezi trenéry?

Ano, a to z n€kolika divodl. Zajimavym ukazatelem je rozdilné hodnoceni jednotlivych
hlavnich atributd daného projektu. Zatimco rodi¢e upiednostiiuji systematiku vedeni
jednotlivych tréninkl nad celkovym konceptem, u trenérti je tomu naopak. Trenéti kladnéji
hodnotili celkovy koncept tohoto projektu. Na bodové skale od 1 do 5 dalo 5 bodl 72 %
rodi¢i systematice tréninkdt a 71 % celkovému konceptu, zatimco trenéfi tyto atributy
hodnotili opacn€. 74 % trenéri bodovalo 1épe celkovy koncept a 70 % dalo pét bodil
k systematice vedeni tréninkl. Rozdilné hodnoceni jsem zaznamenala i u hodnoceni véci
pro déti, které dostdvaji v ramci tohoto projektu. Jedna se o denicek sportovce a tricko.
V bodovaci skale obodovalo 50 % rodict péti body jak tri¢ka, tak denicky, zatimco pét bodi
rozdalo 63 % trenért pro tri¢ka a 42 % pro denicky sportovce. A¢koliv u rodict celkove vedl

denicek sportovce, u trenérii bylo jednoznaéné 1épe hodnoceno tricko.

Cenova dostupnost a kapacitni dostupnost (pocet mist) v daném stiedisku je piredstavovana
nckolika proménnymi — kde a pod kym je dané stfedisko vedeno, jaka je konkurence
pohybovych aktivit v okoli. Na téchto ukazatelich se vSak ob¢€ skupiny dotazovanych shodly

a je tedy podle nich cenova i kapacitni dostupnost pfijatelna.

Veékové zatazeni projektu je dano od 4 do 9 let a tim padem do této vékové Skaly zapadaji
dvé vékova obdobi — pfedskolni v€k a mladsi Skolni vék. V ptipadé otazky, zda je toto
veékové rozmezi vhodné zvoleno, odpovédelo 81 % trenéril, Ze ano a 19 %, ze ne. Ve druhé

skupin¢ odpovédelo 89 % rodict, Ze ano a 11 % rodicu, ze ne.
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Na otdzku co nejradé€ji maji déti na tomto projektu odpovedéli rodi¢e (zakonni zéastupci)
velmi variabiln€, nejcastéjsi odpovédi byla vSak rtznorodd pohybova aktivita, kontakt
a komunikace s vrstevniky, vedeni a piistup trenérit a odmény v podob¢ razitek do denicku

sportovce. Tyto odpovédi se potvrdily 1 v odpovédich trenéra.

Trenéfi by se v ramci projektu ,,Déti na startu™ méli chovat tak, aby dodrzovali desatero
projektu, které je popsané v teoretické ¢asti. Myslim si, Ze i toto by mélo byt jednim
z atributil pro rodiCe pii vybéru pohybové volnocasové aktivity pro své dité. Bohuzel je fakt,
ze 57 % rodici, ktefi jiz maji své dité zafazené v projektu, toto desatero nezna.

Pohled rodice je jiny pfedevSim z toho divodu, Ze upiednostiiuje potieby ditéte, zatimco
trenér je zde v roli profesiondla a na jednotlivé atributy nahlizi tak, aby vzajemn¢ ptsobily
a vytvarely fungujici celek. Rozdilné hodnoceni tak miize byt dano tim, Ze celkovy koncept
projektu je regulovan pravidly, kterymi by se dana stiediska méla fidit, zatimco systematika
vedeni tréninku je individualni a v kazdém stfedisku je tedy moznost si systematiku vedeni
tréninku upravit tak, aby vyhovovala moznostem daného stiediska. Pocinaje poctem
stiedisek, poctem trenérii a piihlaSenych déti az po vybaveni a prostorové moznosti. Sama
jako Séf trenér vidim vétsi plusy v celkovém konceptu nez v systematice vedeni
tréninkovych jednotek, a to hlavné z divodu jiného materialniho zabezpeceni stredisek, kde
pusobim. Co se tyce tricek a denicki sportovce z pohledu trenéra hodnotim také jednoznacné
vice kladné tricko pro déti, a to hned z n¢kolika diivodi. Jednim z nich je moZnost nechat
tricka potisknout jmény déti a tim tedy zajistit spravné oslovovani déti na tréninkovych
jednotkéch. Toto potvrdila i Jana Bouckova jakozto zakladatelka projektu ,,DéEti na startu®,
Ze jména na trickach pomahaji trenériim hlavné tam, kde maji vice stfedisek a s détmi nejsou
tak v ¢astém kontaktu. Dal§im diivodem je jednotnost, kterou projekt diky témto trickdm
ziskava. Z pohledu rodice ale jasné vitézi deniCek sportovce, a to z divodi piehledu
o dochézce ditéte, jeho zlepSeni v nékterych pohybovych aktivitich a soucasné je to jeden
z informacnich zptsobt, jak se dozveédét, co se v daném stiedisku chystd. Ne&kteti trenéti
vSak mohou namitat, Ze vypliiovani denic¢ku zabird mnoho Casu, coZ samoziejmé maji
pravdu. Nicméné pro déti je to jedna z mnoha motivaci, kterd se v projektu naskytne.
A motivace je pro pohybové aktivity vice nez dilezita.

U vékového zatfazeni rozdil v tomto hodnoceni pfipisuji hlavn€ tomu, ze v nékterych
sttediscich miiZze byt v jedné skupiné€ vice rozdilnych vykonnostnich i vékovych skupin.
Ctyfleté dité se vyvojové nemiize rovnat devitiletému. Vyhoda projektu ,,Déti na startu® je

v tom, ze je variabilni. Jednou z moznosti je déti rozdélit z heterogenni skupiny do mensich
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skupin a tim zajistit skupiny, které jsou homogenni pii dostatku trenérského zajiSténi.
Druhou moznosti je pfipadné otevieni dvou odlisnych hodin pro v€kovée starsi a mladsi déti.
Tuto skutecnost a problematiku pfi planovani tréninkovych jednotek si spise uvédomuji

trenéfi, coz vyplynulo i z dotaznikového Setfeni.

Celkové si myslim, ze je dany projekt u rodict z vétsi ¢asti oblibeny. Kazdé stredisko si
zajistuje potfebné véci samo. Jedna se napiiklad o propagaci stfediska, misto ptisobeni
a jiné. Jediné, co vSechna strediska spojuje, je nazev projektu, vyskoleni trenéii, kteti by se
mgéli fidit nékolika pravidly, tricka a denicky sportovce. AvSak z mého pohledu by dana
sttediska mezi sebou mohla vice spolupracovat, coz se v nékterych ptipadech déje,
predevsim pokud ma jeden vedouci pod sebou vice stfedisek. Bohuzel toto nespojuje projekt

celonarodné, jak projekt uvadi na svych webovych stankach.

OTAZKA 2: Mélo onemocnéni covid-19 vétsi dopad na stiediska projektu ,,Déti na

startu®, ktera jsou vedena pod sportovnim klubem?

Ano, mélo, a to vzhledem k tomu, Ze néktera vladni omezeni méla vyjimku pro MS a ZS,
kde také mlze byt tento projekt veden. V1adni opatieni znacn€ ovlivnila pfedevSim plisobeni
stiedisek, ktera jsou vedena pod sportovnimi kluby ¢i jako stfediska volného ¢asu, naptiklad
dim déti a mladeze. Z dotaznikového Setieni je jasné, ze 11 trenér je ve stiediscich, které
jsou vedeny pod sportovnim klubem, 15 trenérii vede tréninkové jednotky vedené pod
matetskou Skolou, 8 trenérti projektu ,,Déti na startu® trénuje pod sttediskem, které je vedeno
pod zékladni Skolou a zbyvajicich 9 trenéra trénuje ve stiediscich, kterd jsou vedena jinym

zpusobem.

Jako nejvetsi minus sttedisek, kterd jsou vedena pod sportovnimi kluby, byl dopad vladnich
natizenich, které se béhem roku ménily. Zatimco stiediska pod MS a ZS mohla v nékterych
mésicich normalné provozovat pohybové aktivity, a to diky tomu, Ze byly uzaviena skupina
a pouzivaji vlastni prostory, stfediska sportovnich klubid tuto moZnost neméla, protoze se
jich tykala omezeni v poctu osob, které se mohly stykat. Déle je ovlivnilo misto, kde se dané
kontaktni tréninky mohly provadét. VétSina sportovnich klubi si misto musi pronajimat, coz
také znacné ovlivnilo jejich plsobeni. Vétsina stfedisek vedenych pod sportovnim klubem
jiz pocitila onemocnéni covid-19 v dubnu a kvétnu 2020, kdy stfediska tréninky pferusila
GipIng, piipadné zde dva trenéfi zapojili online formy tréninkd. Stfediska vedena pod MS se
snazila tréninkové jednotky vést ve venkovnim prostiedi, coZ jim bylo diky vyjimkam

umoznéno. Na situaci v CR se stiediska snazila reagovat i po letnich prazdninach, kdy opét
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doslo k restrikcim a opét to bohuzel nejvice postihlo stfediska vedend pod sportovnimi
kluby. Ty bud’ stiediska ve skolnim roce 2020/2021 viibec neoteviely nebo se opét od fijna
snazily najit vhodnou nahradu za vnitini kontaktni tréninky v podobé venkovnich trénink,
avsak jen do doby, kdy to bylo mozné a nebyl zakaz stykani vice osob na jednom misté. Od
listopadu 2020 do tnora 2021 stfediska ve sportovnich klubech bud’ nenahrazovala kontaktni
tréninky viibec nebo volila formu online tréninktl. Na druhou stranu MS viak za jistych

podminek mohly sva stiediska vést dal.

S tim, Ze onemocnéni covid-19 bylo jiz pfitomno ve Skolnim roce 2019/2020, bylo zvysené
riziko pro sportovni kluby predev§im v mensi ucasti déti. Kluby se potykaly s finan¢nimi
problémy kvuli ndhraddm za uslé tréninky, kdy rodice chtéli kompenzaci z pololetnich

prispevki. Zacatkem Skolniho roku 2020/2021 mohl vzniknout problém i s mistem potradani.

Podle slov Jany Bouckové, kterd své stiediska vede také pod sportovnim klubem, ale nékolik
jejich stiedisek uzce spolupracuje s MS i ZS, bylo mozné nékteré tréninkové jednotky
realizovat. Bohuzel nejvétsi dopad to mélo na stiediska, kterd se vedou jako volnocasova
aktivita ptimo pod klubem. Tyto lekce provozovala za vSech moznych podminek, které
vladni opatfeni dovolovaly, nicméné od konce prosince do inora jedou ale pouze v online
formé. Zatimco u Jany Bouckové projekt néjakym zplsobem ptreziva, v prazském
sportovnim klubu projekt témét vySumél. Podle asistentky trenéra déti trénovaly venku
dokud to $lo, poté projekt v jejich klubu ptesel do vyckavaci pozice a nepokousel se o online

nahrady.

Po celkovém prozkoumani je patrné, Ze sportovni kluby zaujimaji mensi ¢ast stredisek a je
mozné, ze dopady onemocnéni covidu-19 budou mit nésledky v podobé snizujiciho se poctu

sportovnich klubt, které vedou projekt ,,Déti na startu®.

OTAZKA 3: Trénovani ve venkovnim prosti‘edi nejvice ovliviiuje misto, kde se dané

stiredisko nachazi?

Ne, trénovani ve venkovnim prostfedi nejvice neovliviluje misto, kde se dané stifedisko
nachazi. Kazd¢ stiedisko je schopno vést tréninkové jednotky projektu ,,Déti na startu® ve

venkovnim prostfedi, a to vzhledem k moznostem daného strediska.

V obdobi od unora 2020 do unora 2021 trénovani ve venkovnim prostiedi nejvice ovliviioval
fakt pfitomnosti onemocnéni covid-19 a s tim spojend vladni opatieni, kterd znemoziovala
kontaktni pohybové aktivity ve vnitinim 1 venkovnim prostfedi. 36 % rodict uvedlo, ze

jejich strediska vyuzila v obdobi od unora 2020 do tnora 2021 mozZnost poradani
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tréninkovych jednotek ve venkovnim prostiedi. Trénovani ve venkovnim prostiedi potvrdili
1 trenéfi, kde jich 65 % uvedlo, ze vyuzili tuto moznost trénovani. Pftevazné ve vSech krajich

se naslo stfedisko, které vyuzilo venkovniho prostfedi pro pofadani tréninkové jednotky.

Tréninkové jednotky v projektu ,,Déti na startu® jsou vétSinu Skolniho roku vedeny ve
vnitinich prostorach. Diky vladnim opatfenim proti onemocnéni covid-19 bylo trénovani
omezeno. Stfediska tak musela reagovat dle vladnich opatienich a ptizpiisobit se aktuadlnim
omezenim (viz tabulka 1). Stéediska, ktera jsou vedena pod MS nebo ZS mohla provozovat
vnitini tréninky, 1 kdyZ byla omezena vnitini sportovisté, diky vyjimkam v jednotlivych

opatienich.

Pokud stfediska provozovala kontaktni venkovni tréninky v dobé, kdy tento zptisob tréninku
umoznovala vladni opatfeni proti onemocnéni covid-19, byla k tomu vyuzita predev§im
Skolni hfisté, venkovni vefejné hiisté, ale také lesy, parky a louky. Dle trenérl patii mezi
nejvetsi vyhody trénovani venku predevsim cerstvy vzduch a vétSi moznosti prostoru.
Vzhledem k vyskytu onemocnéni a nafizeni vlady zde v né¢kterych mésicich nemusela byt
ochrana Ust a nosu, na rozdil od vnitinich prostor. Jako nevyhody zde trenéfi zmifuji

nedostatek materialniho zabezpeceni v podob¢ pomiicek pro cviceni a proménlivost pocasi.

Trénovani ve venkovnim prostfedi mize byt ovlivnéno nepfiznivymi klimatickymi
podminkami, coz uvadéli jako nejveétSi minus samotni trenéfi, stejné jako nedostatek
materialniho zabezpeceni a nesoustfedénost danych déti, coz bylo potvrzeno i pii rozhovoru

s danymi trenéry.

OTAZKA 4: Je moiné pouZit formu online trénovani u déti predskolniho véku

v projektu ,,Déti na startu*?

Ano, je to mozné za pfedpokladu, Ze rodice budou spolupracovat s danymi trenéry ve
stiedisku. PfedSkolni vek tvoii 69 % déti. To je 77 déti ze 112, kdy se jejich rodice zapojili
do dotaznikového Setfeni. Z toho mélo 14 % piedskolnich déti moznost se zapojit do online
trénovani, protoze to jejich stiedisko umoznilo. Toto mal¢ Cislo svéd¢i o tom, Ze predevsim
sttediska, ktera jsou vedena pod sportovnimi kluby, nevyuzila moZnosti online trénink,

ackoliv 52 % déti predskolniho véku je prave zapojeno do stfedisek ve sportovnich klubech.
Online forma trénovani miize mit n¢kolik podob, coz vyplynulo i z dotaznikového Setieni.
Nejcastéjsi formou pouZzivanych online tréninkii byly formy vyzev a kratkych pfedto¢enych
videi, tréninky vedeny pies zivé vysilani pomoci aplikaci, které umoziuji live

videokonference. U rodictl i trenérii jasné vitézi forma online trénovani v podobé kratkych
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predtocenych videi. Celkové mé az 45 % rodici predskolnich déti zajem o ndhradu prave

v podobé¢ online trénovani.

Pokud zvolené stfedisko nabidlo détem online trénovani, vypsali jednotlivi trenéii jako
hlavni vyhodu online trénovani udrzeni kontaktu s danymi détmi, trénovani v pohodli
domova a vétsi koncentrace na dané pohyby. Mezi nevyhody online trénovani zaradili ztratu

osobniho kontaktu a dohledu mezi ditétem a trenérem a vzdaleni se od vrstevniku.

Online trénovani nemusely vyuZivat MS, a¢koliv dle slov zakladatelky Jany Bougkové jejich
stiedisko, které vede hodiny v MS, kam nechtdli pustit jejich trenéry, vyuZilo za pomoci
tamnich ucitelek pravé online tréninky v podobé videokonference a obé tyto strany byly
spokojeny. Online forma trénovani je mozné doCasné feSeni, avSak neposkytne vSechny
pottebné aspekty kontaktniho trénovéani. Tato forma trénovani se neobejde bez pomoci
rodi¢lh a dobrého materidlniho zajisténi rodin v podobé elektroniky, kterd tento zplsob
tréninku umoznuje. Pokud jednotliva stfediska o tento druh trénovani nemaji zajem, coz
vypliva z dotaznikového Setieni, bylo by vhodné, aby vedeni projektu naslo cestu, jak
zapojenym détem pfiblizit tuto formu, naptiklad natocenim kratkych videi vlozenych do

videotéky, ¢i sbornikem her na doma a podobné.

OTAZKA 5: Probihala dostate¢ni komunikace mezi jednotlivymi stfedisky a rodi¢i

v dobé od unora 2020 do tnora 2021?
Ne zcela, a to hned z n€kolika diivodd, které se promitly do dotaznikového Setfeni.

Nejvice se v dotazniku opakovala pfedev§im mald informovanost rodict. Az 20 % rodica
a5 % trenérd uvedlo, ze v dob¢ pfitomnosti onemocnéni covid-19 v jejich stiedisku
neprobihala zadnd komunikace. Velké procento rodic¢i (57 %) v dotaznikovém Setfeni

uvedlo, Ze nejsou sezndmeni s desaterem projektu.

Udrzeni kontaktu v dob¢, kdy se nesmély organizovat skupinové kontaktni volnocasové
pohybové aktivity, bylo velmi tézké. Toto potvrzuji trenéfi i rodice nebo zdkonni zastupci
déti. Kontakt v jednotlivych stfediscich probihal méné Casto nez pfed opatfenimi proti
onemocnéni covid-19. Tato propast mezi komunikaci prohloubila i to, Ze rodi¢e nevédi, kam
jejich stfedisko spadd, kdo jej vede a v jakém rezimu tréninky probihaly. Toto se mi
potvrdilo, pfedevs§im protoze prvni tyden byl dotaznik rozeslan pouze mezi rodice, jejichz
dité navstévuje stiedisko, kde sama plisobim jako $éf trenér. Jelikoz tréninkové jednotky
vedeme v télocvi¢nach zakladnich skol, mnohdy to klamalo a rodi¢e uvedli, Ze nespada pod

sportovni klub, ale pod zakladni Skolu. Ale zde nemusi jit zcela o Spatnou komunikaci mezi
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stiediskem a rodi¢em, ale spiSe o nezdjem ze strany rodicu zjiStovat potfebné informace. Jak
jsem jiz psala, stejnd situace mize byt zplsobena i tim, Ze nékterd stfediska své hodiny
provozuji v ramci Skolek, Skolnich druzin a program tréninkové jednotky téchto instituci

celkové navazuje na denni program.

Predavka informaci v dobé, kdy se vladni opatfeni rozvolhovala nebo naopak byla
striktngj$i, mohla byt ze strany stfedisek také nejasnd, coz ale nebylo zavinéno z jejich strany
zamérng. Dle slov trenérky, ktera své stiedisko vede pod DDM ve Zlinském kraji, pokud
byla hodina vedena pod MS, do kontaktu s rodi¢i nepfichazi vibec. Zde mize dochazet
k nepfesnému podéani informaci. Informace piedavame pies personal MS nebo pomoci
e-mailové komunikace, spoustu informaci vSak pfinesou domu samy déti, kde cviceni
probéhlo, co se délo. S rodici, ktefi své dité ptihlasili na projekt ,,DéEti na startu® jako
volnoc¢asovou aktivitu do ,,domecku®, se komunikace témet vytratila. Od zac¢atku mél tento
DDM pouze dva tréninky a poté byla ¢innost pozastavena kvili vladnim opatfenim. Ani

sami zaméstnanci DDM se pry mnohdy nevyznali, co se v danou chvili smi a co ne.

Komunikace jednotlivych stiedisek je vZdy v samostatné rezii dané¢ho stfediska. Rodice by
meli byt dobfe informovani o vSem, co se v projektu ,,Déti na startu” déje, pfipadné
o doplinkovych moZnostech daného stfediska. Vedouci stfedisek by se méli sami zajimat
o informace, které souvisi s vladnimi omezenimi a rozumné¢ je preddvat rodi¢tim. V tom by
jim vSak mohla byt ndpomocna podpora ze svazu, kterd z mého pohledu v tomto obdobi

chybéla.

OTAZKA 6: Pohybova aktivita déti mlad$iho $kolniho véku je vice ovliviiovana
vnéjSimi faktory mimo i v ramci projektu ,,Déti na startu* nez u déti predskolniho véku

v dobé od unora 2020 do unora 2021?

Ano, u déti v mlads$im Skolnim véku je jejich pohybova aktivita vice ovliviiovana riznymi
faktory, nezZ pohybova aktivita u déti v predSkolnim veku. 31 % déti z dotaznikového Setteni
tvofi skupinu déti, které spadaji do v€ku mladsiho Skolniho véku. Z toho je 22 déti ve veéku

7 let, 7 déti ve veéku 8 let a 6 déti ve veéku 9 let.

Jednim z faktord, ktery ovliviluje pohybovou aktivitu déti, je sdm rodi¢. Ackoliv se rodice
obou skupin snazi provozovat spolecné pohybové aktivity, 40 % rodict déti v mladSim
Skolnim véku uvedlo, ze béhem onemocnéni covid-19 se jejich spole¢na rodinna pohybova
aktivita snizila. To mize byt ndsledkem zvySenych ndrokti na doméci vyuku a pracovni

povinnosti rodica.

70



Dalsim prvkem muize byt i fakt, ze déti mlad$iho Skolniho v€ku vice navstévuji jiné
a specializované pohybové aktivity, coz potvrdilo 57 % rodicu déti v mladsim Skolnim véku,

zatimco u pfedSkolnich déti jinou aktivitu navstévuje pouze 40 % déti.

Cas straveny stfedni aZ vysoce intenzivni pohybovou aktivitou se u obou téchto skupin piilis
nelisi. Obé tyto skupiny stravily pfiblizné¢ 1,5 az 2 hodiny v obdobi pfed onemocnénim
covid-19, béhem pfitomnosti onemocnéni covidu-19 a pisobeni vladnich opatienich se tento

¢as u obou skupin snizil v rozmezi 1 az 1,5 hodiny.

Pohybova aktivita déti je z velké Casti ovlivnéna nejen mistem bydlisté, ale také vékem. Ve
4 letech se snazime na déti pii pohybovych aktivitaich co nejvice dohlizet, nejsou natolik
samostatné. [ kdyz se u nich rozviji spontanni hra, ptitomnost dospélého je nutnd. V 9 letech
jiz dit€¢ nechame za urcitych podminek vykonéavat pohybovou aktivitu samo s kamarady
a dohled dospélé osoby neni zcela nutny. Hlavnim z dGivodi je vytraceni se volné pohybové
aktivity z divodu néstupu do Skolni dochazky. Mladsi Skolni vék s sebou nese fadu
fyzickych, psychickych i socidlnich zmén, které se projevuji jak v rdmci projektu ,,Déti na
startu®, tak 1 mimo n¢j. Déti se v tomto veéku zacinaji bat neuspéchu, proto je cilem projektu
zafadit do pohybové aktivity vSechny déti bez rozdilu, jak pravi desatero projektu.

Pohybova aktivita déti v dobé onemocnéni covid-19 a pii pisobeni vladnich opatfeni
zakonnymi zastupci. Toto se potvrdilo 1 dle slov dotazovanych trenérek. V dobé ptitomného
onemocnéni covid-19 je dulezité zapojit predevSim rodi¢e tak, aby déti motivovali
a podporovali v pohybovych aktivitach. Podle Jany Bouckové sice online trénovani
nenahradi béznou pohybovou aktivitu v rdmci projektu, ale je to lepSi nez nic. Bohuzel

1 online trénovani je ovliviiovano riznymi faktory.

Pohybova aktivita déti je zavisla na n€kolika proménnych, coz uz bylo zminéno, které jsou
u kazdého ditéte individualni. Je ale dulezité u obou skupin rozvijet pohybové schopnosti
a vytvorit tak kladny vztah k pohybovym aktivitdm, aby se ptfitomnost pohybovych aktivit
v jejich zivot€ promitla do budoucnosti. Coz je jednim z diivodu proc projekt ,,Déti na startu*

vznikl.
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6 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjisténi, jakym zplisobem byl realizovan projekt ,,Déti na
startu” v dob¢ ptitomného onemocnéni covid-19 a s tim spojené vladni opatieni v obdobi od
tinora 2020 do unora 2021. Toto obdobi bylo pro viechny ob&any Ceské republiky velmi
tézké a je zcela jasné, ze tato doba s sebou ponese fadu rizik a zmén, které se promitnou do

buducnosti, a to nejen v projektu ,,DéEti na startu®.

Variabilita projektu vSak naskytd novy pohled do budoucnosti, Ze i takto krizové situace
muiiZe ustat. Projekt v ramci MS a nékterych ZS diky vladnim vyjimkam mohl provozovat
své tréninkové jednotky, a tak plsobit bez vétsich problému, jelikoz az 54 % stredisek je

vedeno pod MS nebo ZS a pouze 28 % je vedeno pod sportovnimi kluby.

Diky tomu se ve stiediscich vedenych v MS a ZS téméf nic nezménilo a projekt byl
provozovan tak, jak byl nastaven v dob¢, kdy u nas nebylo onemocnéni covid-19. Nejvétsi
dopad onemocnéni covid-19 a s nim spojenymi vladnimi omezenimi se projevil predev§im
v nékterych sportovnich klubech a volnocasovych stfediscich. Ty si tak musely nalézt
moznosti, jak udrzet kontakt se svymi svéfenci. Casti z nich se to povedlo pomoci modernich
technologii a zapojenim online tréninkt do svého programu. Ackoliv si nemyslim, Ze online
forma trénovani muze zcela nahradit kontaktni trénovani, at’ uz ve vnitinim nebo venkovnim

prostiedi, zd4 se to jako vhodna ndhrada v dobé&, kdy jind moZnost trénovani neni.

Tato doba nam také ukdzala, Ze k rozvijeni pohybové aktivity v ramci projektu ,,DéEti na
startu® je mozné vyuzit vSechny dostupné prosttedky. Toto dokazovaly reakce jednotlivych
stiedisek, které si s danou situaci umély poradit. Bohuzel vSak nékterym trenérim dosla
energie a chut’ pro praci s détmi kvlili omezenim, kterd jsou spojena s onemocnénim covid-
19. To mélo nasledek takovy, Ze ve Skolnim roce 2020/2021 n¢ktera stiediska neuskutecnila
otevieni, coz ubird détem moZnost rozvijet své pohybové schopnosti a prichazi se tak

0 moznost projekt rozvijet dale.

Vzhledem k tomu, Ze projekt je bran jako celonarodni, mé svou slabou stranku v tom, Ze
kazdé stiedisko si chod zastfeSuje samo. Proto by bylo dle mého ndzoru vhodné stiediska
n¢jakym zptsobem sjednotit a zajistit jim potfebnou oporu, kterou potiebovala v této
nelehké dobé¢. Tato opora by se mohla tykat videomateridlii pro déti, které nemaji moznost
kontaktnich tréninkt a jejich stfediska nejsou schopna provozovat online nahradu. Pfipadné
nalézt feSeni, jak spojit spolupraci matefskych Skol a sportovnich klubl. ProtoZze ubirat

détem moznost k rozvijeni pohybovych schopnosti je to nejméné vhodné feseni.
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Tato diplomova prace by mohla slouzit jako opora jednotlivym trenériim projektu ,,Déti na
startu a koleglim, bylo by vSak vhodné zaujmout vétsi pocet respondentil jak z fad rodici,
tak 1 z fad vedoucich stredisek, $éf trenér a asistentl trenéra. A bylo by vhodné se vice

vénovat i trovni jednotlivych stiedisek.
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PRILOHY

P¥iloha 1 — Protiepidemicky systém CR — Matice opatieni — sportovni aktivity

DOStupné Z. https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Matice_opatreni PES druheho_stupne sport_final 29112020.pdf

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

2 |

MATICE OPATRENI - SPORTOVNIi AKTIVITY

OPATRENI
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diouhodobe se spoleéné

X alni L

Sportovni zafizeni a sportovni
pfiprava profesionalnich
sportovell vE. regenerace,

sportovedl. Jsou
mo2na pripravia utkani
(pokud budou dodrZena
rezimova opatren! - oddélent
realizatnich tymd spod. |
Provaz saten a sprch bez
cmezeni za dodrzeni
Zvysenych hygienickjch
Gpatreni

Pra venkowni i wnitfni pripravu
maximalng na jedné sportovni
plose 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodob @ se spoletné
pripravujicich sportoved

Pro pfichod a odchod ze
Sportoviste, pro satny, sprchy
a toalety nastavena rezimova
opatreni

Pro vnitfn i venkevni pfipravu
maximélng na jedné sportovni
plose 1tym nebo 1 skupina
dlouhodehé se spolecné
prpravujicich sportaved.

Pro pfichod a odchod ze
spaMtovists, pro Satny, sprehy
atoalety nastavena rezimova
cpatreni

Pra venkowvni i wnitfi pipravu
maximalng na jedné sporovni
ploge 1 ym nebo 1 skupina
dlouhadcbé se spolecné
pripravujicich sportovel
Satny a sprehy jsou uzavreny,
toalety 1ze pouzivat za
dodrzeni 2wySenjch
hyglenickych opatreni. Pro
pfichad a odchod ze
spartavisté, samny, sprchy
atoalety naslavena reZimova
opatfent,

Pro venkavni i nitini pripravu
maximalné na jedné sportavni
ploge 1 tym nebo 1 skupina.
dlouhodobé se spolecné
pfipravujicich sportovell
Satny a sprehy jsou uzaveny,
toalety Lz pouzivat za
dodrZeni zvy$enych
hyglenickych opatren.

Pro pfichod a odchod ze
Sportovite, satty, sprehy

a toalety nastavena reimova
opaffent

Amateérsti sportovci
Sportovni zafizeni a sportovni
pfiprava organizovanych
sportovel véetné sportovnich
krouzkd

Amatersti organizovani
sportovei: sportovat ize venku
| unitf, Uvnitf maximaing na
Jedné sportavni ploge 1 tym
nebo 1 skupina dlounodobs
se spolecné pripravujicich
sportovedl. Wenkouni sportovni
priprava bez omezenl. Provoz
Saten a sprch bez omezeni za
dourzeni zvysenych
hygienickich opatfen.

Amatérsti organizovani
sportovei: sportovat Iz venku
i uvnitf: Uvnitf maximain na
jedné sportovni plage 1 tjm
nebo 1 skupina diouhodobé
se spoleEné pripravujicich
sportovei. Venkewn sportovni
pfiprava bez omezeni

Pra pfichod a odehod ze
sportavisté, pro satny, sprhy
a toalety nastavena rezimova
opatren

Amatersti organizovani
sportovel: pra vnitfni pripravu
maximaing na jedné sporiovni
ploge 1tym nebo 1 skupina
dlouhodebé se spoletné
pitpravujicich sportovet,
nejvyse 10 csob. Sportovat
Ize venku, vady pouze 2 hraci
tyrmyfskupiny.

Pro pfichoet a odchod ze
sportoviste, pro satny, sprchy
a toalety nastavena rezimova
opatieni

Doporuteno testovani

Amatérsti organizovani

spaortovc:
Sportovatize pouze Venku,
max. do & osob na jednom
spartovist, rezimové opatreni,
aby bylo zabraneno setkani
osob z riznych skupin, Satny,
sprehy a ostatni vritfni
prostary mimo sportovisté |sou
uzavrena, pro toalety
nastavena rezimova opatren
Daparutens testovani.

Amatérst organizovani
ove:
Sportovat lze pouze venku,
max. do 2 osob na jednom
sportovidtl, nastavena takova
rezimova opatren, aby bylo
2abranéno setkani osob 2
riizngch skupin. Satny, sprehy,
a astatni vnitfi prostery mimo
spartoviste jsou uzaviens, pro
toalety nastavena rezimova
opatreni
Doporutena testavani

Rekreacni sporty

Spertovat lze venku i LVt
Uvnitr' maximalné na jedné
sportavni ploge 2 hraci tymy.
QOrgarizacni a rezimova
cpatreni.

Sportovat Ize venku | uvmitr
Uvnitf maximalng na jedné
sportovni plose 2 hracl tymy.
Qrganizaéni a rezimova
opatren,

Vinitfni sportoui&ts pouze do
10 esob a z4reven nejvyse

1 oschana 15 m2. Sportovat
Ize verku, vidy pouze 2 hraci
tyrmyfskupiny. Organizaéni a
redimova opatfent

Vnitini sportoviste uzavieny .
Sportovatlze venku,
maximaing do 6 osob,

Vnitni sportoviste uzavieny.
Sportovat lze venku,
maximainé do 2 osob,

Fitness

Provozovat 12& venku i uvnit?,
Dodrzavani rozestupis,
minimalng 2 m mezi oschari.
Pravideina dezinfekce ploch
Uvnitr maximalni kapacita

1 soba na 6m2, skupinove
aktivity max 100 osab.

Provozovat e Venku | uwnit:
Dodr2ovani rozestuptl.
minimalné 2 m mezi oscbami.
Uvnitf maximalni kapacita

1 0soba na 10 m2, skupinove
aktivity max. 50 0sob
skupinové lekce pri dodrzeni
minimélniho odstupu 2 m mezi
cvigicimi osobarmi.

Provozavat ze venku | uvnitf
Dodrzovni razestupi,
minimalng 2 m mezi osobami
Uvmitf maximdini kapacita

1 osoba i 15 2, skupinové
aldiity max. 10 osob. Satny,
sprehy a toalety nastavena
redimova opateni.
Individugini trémink v min
edstupech 2 m, s vijimkou
Kiientltrenér, zakaz fyzicke
interakce, skupinové lekce
max 9+1 pil soutasném
dodrzent min. odstupu 2 m

\initfni prostory zawreny,
sportovat ize venkul,
maximaing do 6 osob.

itfni prostory zaveny,
spartovat Ize venku,
maximaing do 2 osob

Bazény, wellness centra

Wenku max. 500 osob. Uvnit®
maximaini kapacita 1 osoba
na & m2 pravozni plachy,
indivicualni uziti sluzby bez
cmezen| do max, kapacity,

Venku max. 100 osol. Uvnitf
maximaini kapacita 1 0soba
na 10 m2 provazni plachy,
individugini uziti sluzby bez
omezeni do max. kapacity,

Venku max. 50 osob. Uvnit?
maximaln| kapacita 1 osoba
na 15 m2 provozni plochy,
individuglni LZiti sluzby bez
omezeni do max. kepacity,

Zavieno, svijimkou

Zavieno, s vijimkou

skupinové aktivita (napf. sKupinova aktvita (napr. skupinové aktivita do 10 osob. siuZeb a I sluZeb a c
mmgnuamu kurzy ;Iavpam] d0 |nd\5\uua\ni Kurzy p[mv':im} fo: [Jonieainaresmovd L sporiovch
e E opalieni. Skolni kurzy plavani
100 osob, crganizacni a 50 osob, organizacni i
rezimowd opatten| a razimové opatfeni. el b,
Omezeni poétu osob (1 0saba
Ornezeni poétu osob (1osoba | na 10 m2 provezni plochy), Omezeni potty osoh (1 osoba
na & m2 pravozni plochy). saunové ceremonialy na 15 m2 provozni plochy),
saunove ceremanialy povoleny (3 m3na oscbu, saunové ceremonialy a pami
povoleny (2m3na osobu, min. 80 °C). Pami sauny sauny zakazany. Minimalni
Saunova centra min. 80 °C), parni sauny zakazéany. Minimaini teplota || teplota ostatnich saun 75°C. Zavfeno. Zavieno,

povoleny. Minimaini teplota
cstatnich saun 75°C.
Organizatni a rezimova
cpatreni

ostatnich saun 75°C. Bez
krystalického ochlazeni
aledovych studen
Organizatni a reZimova
opatreni

Bez krystalického ochlazeni
a ledovych studen
Organizatni a reimova
epatieni
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https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Matice_opatreni_PES_druheho_stupne_sport_final_29112020.pdf

Ptiloha 2 — Dotaznik urcen pro vedouci sttedisek a trenéry v projektu ,,Déti na startu*
Projekt ,,Déti na startu“ v dobé onemocnéni COVID-19- Trenér
Vézeny trenére / Véazena trenérko projektu ,,DéEti na startu®,

jmenuji se Lucie Ajchlerové a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Karlové univerzité,
&lenkou komise Cesko se hybe a trenérkou projektu Déti na startu v Praze ve Fit studiu D.
Dovolte mi, abych se na Vas touto cestou obratila s zddosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude

slouzit jako podklad pro mou diplomovou praci.

V ramci své diplomové prace uskuteciiuji vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zmapovani

a ziskani informaci o ro¢nim ptisobeni vladnich opatfenich proti nemoci covid-19 na projekt

»DEtl na startu” a nasledné zhodnoceni dopadu na zapojené déti, trenéry a stfediska.
Vyzkumné Setieni uskuteciiuji formou elektronického dotazniku. Dotaznik je rozdélen na

nékolik ¢asti a otazky se tykaji pohybové aktivity a projektu ,,Déti na startu®.

Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, vyplnéni dotazniku Vam zabere

cca 15 minut.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, ptipadné dalSimu vyzkumu na
UK PedF; budou zpracovéna, publikovana a uchovana v anonymni podob¢ a ochranéna pied
jinym uzitim. Pokud budete mit z4jem seznamit se s vysledky studie, napiSte na adresu:

Ajcheloval@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ti¢asti
v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakozZ 1 o pravu odmitnout ucast

nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemn¢ Etické komisi UK PedF.
Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci
Bc. Lucie Ajchlerova

1. Na jaké pozici pusobite v projektu ,,Déti na startu* Oznacte jen jednu elipsu.

Vedouci strediska je:

Mateiska ikola, zakladni ikola, sportovni klub, fitness centrum, podnikajici osoba
v oblasti tréninku déti a mladeZe
Osoba, kterda ma predesle pedagogické vzdélani nebo trenérské vzdeélani minimalng
v rozsahu 150 hodin
Stardi 18 let
Osoba, ktere nemusi byt trenerem projektu . Déti na startu®

Séf trenér je:
Osoba ktera, absolvovala 20hodinové Skoleni projektu ,Déti na startu”, které navazuje
na jeho predchozi pedagogické, zdravotnicke vzdélani éi na rekvalifikacéni kurzy v
rozsahu 150 hodin
Starsi 18 let
Osoba odpovédna za organizaci tréeninkovych jednotels
Osoba, kterd ma pod sebou asistenty trenéra

Asistent trenéra je:

Trener z jingého sportovniho odvétvi

Osoba ktera, samostatneé absolvovala 20hodinové ikoleni projektu bez predeslého
vzdélini

Osoba, kierd nevede samostainé tréninkove jednoty a je podfizena Sef trenera


mailto:Ajcheloval@seznam.cz

Vedouci stiediska/stredisek Preskocte na otazku 6
Séf trenér Preskocte na otazku 17
Asistent trenéra Preskocte na otazku 17

2. Jaké je VaSe pohlavi? Oznacte jen jednu elipsu.
Mui
Zena

3. Jaky je Vas vék? Oznacte jen jednu elipsu.

Meéné nez 18 let

19-25 let

26-35 let

36-45 let

46-55 let

56 a vice

Nepteji si uvadeét
4. Kam zaradite misto, kde se nachazi VaSe stredisko / strediska? Oznacte jen jednu
elipsu.

Velké mésto (>100 000 obyvatel)

Stiedné velké mésto (30 000 — 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 — 29 999 obyvatel)

Mala obec / vesnice (<1 000 obyvatel)

Nevim

5. Ve kterém Kkraji se nachazi Vase stiredisko? Zaskrinéte vsechny platné moznosti.

Hlavni mésto Praha Stfedocesky kraj JihocCesky kraj
Plzensky kraj Karlovarsky kraj Ustecky kraj
Liberecky kraj Kralovohradecky kraj Pardubicky kraj
kraj Vysocina Olomoucky kraj Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj Jihomoravsky kraj
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Vedouci stiediska / stredisek

6. Vénujete se také trénovani projektu "Déti na startu" Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

7. Poéet stiredisek Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

10a

vice

Ve skolnim roce

2018/2019

Ve skolnim roce

2019/2020

Ve skolnim roce

2020/2021

8. Trenérské zajisténi ve Vasem stredisku

Zaskrtnéte pocet vySkolenych $¢f trenérii a asistentl trenérti ve Vasem stredisku

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10a vice

Séf trenér

Asistent trenéra

9. Celkovy pocet prihlaSenych déti ve Skolnim roce 2018/2019?
Vyberte z moznosti: 1 az 10, 11 az 20, 21 az 30...991 az 1 000 a vice
10. Celkovy pocet prihlaSenych déti ve Skolnim roce 2019/2020?
Vyberte z moznosti: 1 az 10, 11 az 20, 21 az 30...991 az 1 000 a vice
11. Celkovy pocet prihlaSenych déti ve Skolnim roce 2020/2021?

Vyberte z moznosti: 1 az 10, 11 az 20, 21 az 30...991 az 1 000 a vice
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12. VySe prispévku (cena kurzu) za pololeti ve Vasem stredisku? Oznacte jen jednu

elipsu.

500-1000 K¢

1001-1500 K¢
1501-2000 K¢
2001 a vice K¢

Nechci uvadét

13. DoSlo u Vas ve stiedisku/stiediskach k vraceni prispévku z diivodu vladnich

omezeni pro onemocnéni COVID-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano — v plné vysi

Ano — s odeCtem vynalozenych nakladii

Ne — piispévek byl pieveden na dalsi pololeti
Ne — piispévek nebyl vracen ani pifeveden
Nechci uvadeét

Jiné:

14. Misto, kde vedete vnitini tréninky ,,Déti na startu“? Zaskrinéte vsechny platné

Mmoznosti.
o Télocvicna
o Sportovni hala
o Tanecni sal
o Trida
o Jiné:

15. Jakym zpiisobem jste ziskali tento prostor? Oznacte jen jednu elipsu.

Vlastni prostory (bez pronajmu)

Pronajem komer¢nich prostor

Pronajem vazany na $koly

Pronajem vazany na sportovni zafizeni (fitness, sportovni areal)
Nechci uvadét

Jiné:

16. I pres vSechny vladni opatieni budete nadale provozovat stiedisko projektu ,,Déti

na startu“? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne
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17. Sti‘edisko ,,Déti na startu“, kde trénujete, je vedeno pod: Zaskrinéte vsechny platné

mozZnosti.

o Mateiskou skolou
o Zakladni skolou — hodina TV navic
o Zakladni skolou — jako volnocasova aktivita
o Skolni druzinou
o Sportovnim klubem
o DDM
o Sokolem
o Jiné:
18. V jakém Skolnim roce jste se vénoval/a trénovani v projektu ,,Déti na startu“?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

o 2018/2019
o 2019/2020
o 2020/2021

19. Je podle Vas z pohledu trenéra pohybova aktivita v ramci projektu ,,Déti na startu*
prospéSna pro spravny télesny vyvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Nevim

20. Je podle Vas z pohledu trenéra pohybova aktivita v ramci projektu ,,Déti na startu®
prospésna pro socialni rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Nevim
21. Je podle Vas z pohledu trenéra pohybova aktivita v ramci projektu ,,Déti na startu*
prospésna pro psychicky rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim
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22. Ohodnot’te podle SEBE diileZitost osobniho kontaktu pro rozvoj ditéte vzhledem k
pohybové aktivité v projektu ,,Déti na startu“? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi dulezité

Dulezité

Neutralni

Nedulezité

Absolutné nedtlezité
23. Bude pro Vas z pohledu trenéra po skonceni vladnich opatienich vice duleZzité
organizovat pohybovou aktivitu v ramci projektu ,Déti na startu* nez pred
vypuknutim onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Urcite ano

SpiSe ano

Neutralni postoj

SpiSe ne

Urcite ne
24. Ohodnot’te jednotlivé atributy projektu ,,Déti na startu“

Bodové 1 bod neyméné 5 bodii nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Celkovy koncept

Tricka pro déti

Denicky sportovce

Systematika vedeni tréninkd

25.0hodnot’te dostupnost projektu ,,Déti na startu*

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Finan¢ni dostupnost

(finan¢ni naro¢nost pololetniho ptispévku za kurz)

Kapacitni dostupnost

(nabidka vs. Poptavka mist pro déti)
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26. Je podle Vas vékové zarazeni déti od 4 do 9 let v projektu "Déti na startu' vhodné

zvolena? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Trénovani v projektu "Déti na startu

poétn osab | omezent | wzavieni | wraveni
mésic | gamm  [nouzovy stav |vomeno| sportovai akee | Skolnten | vwimicn |venkovmicn
pobybu | vercjnost | sportovist [sportovist | sportavist:
amor e | ne ne | oe ne
e ne
Viezen
ne ue
o
o
aunen =
n ne
e e
kvéten . ne
Gerven
R e ne
cervenee
n ne n
spen e
" e n
i
e
fijen | 5-13 t
o
o
ano
listopad
ne
ne
prosinec ne
Ieden ano

27.V jakém rezimu Vase stiedisko provozovalo tréninky v téchto obdobich?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vnitini tréninky | Venkovni tréninky | Online formy

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor
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Trénovani ve vnitinim prostiedi v dobé vladnich opatfeni proti onemocnéni covid-19 od

unora 2020 do unora 2021

28. Ohodnot’te kontaktni trénovani ve vnitinim prostredi béhem vladnich opatieni

proti onemocnéni covid-19

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkil

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

29. Vypiste vyhody trénovani ve vnitinim prostiedi

30. Vypiste nevyhody trénovani ve vnitinim prostredi

Trénovani ve venkovnim prostiedi v dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od

tnora 2020 do tnora 2021

31. Provozovalo Vase stiedisko venkovni kontaktni tréninky v dobé vladnich

opatienich? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne Preskocte na otazku 36
32. Kde tyto venkovni tréninky probihaly?

(V dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tnora 2020 do tnora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
o Venkovni vefejné hiisté

o Skolni h¥isté

o Les

o Park

o Louka
o Jiné:
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33. Ohodnot’te kontaktni trénovani ve venkovnim prostiedi v dobé vladnich opati‘eni

proti onemocnéni covid-19

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninku

34. Vypiste vyhody trénovani ve venkovnim prostiedi

35. Vypiste nevyhody trénovani ve venkovnim prostiredi

Trénovani ONLINE formou v dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19
Od tnora 2020 do tnora 2021

36. Trénovali jste jakoukoliv online formou?

(V dobé¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tinora 2020 do tinora 2021)
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne Preskocte na otazku 41
37. Jakou formou online trénovani probihalo?
(V dobé¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tinora 2020 do tinora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

o Live lekce

o Kratké predtocené cviky vlastni tvorba
o Posilani videi dostupné z internetu

o Ruzné vyzvy

o Jiné:
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38. Ohodnot’te trénovani online formou v dobé vladnich opatfeni proti onemocnéni

covid-19

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninku

39. Vypiste vyhody online trénovani
40. Vypiste nevyhody online trénovani

41. Jak probihala komunikace ve Vasem stiedisku mezi trenéry a rodici / zakonnymi
zastupci v ramci projektu "Déti na startu" pred onemocnénim covid-19? Zaskrinéte

vSechny platné moznosti.

o Osobni kontakt
o Telefonicky
o Prostfednictvim e-mailu
o Prostfednictvim Facebooku
o Prostfednictvim Instagramu
o Prostfednictvim webovych stranek
o Jiné:
42. Jak probihala komunikace ve Vasem stiedisku mezi trenéry a rodici / zakonnymi

zastupcei v ramci projektu "Déti na startu'" béhem onemocnénim covid-19? Zaskrinete

vSechny platné moznosti.

Osobni kontakt
Telefonicky
Prostiednictvim e-mailu
Prostiednictvim Facebooku
Prostfednictvim Instagramu

Prostfednictvim webovych stranek

o O O O O O o

Jiné:
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43. Jak casto udrZovalo Vase stiedisko kontakt s rodici / zakonnymi zastupci a détmi

béhem onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi ¢asto (komunikace alespon 1x za tyden)
Casto (komunikace 1x za mésic)
Mén¢ casto (komunikace prob¢hla ale nepravideln¢)

Vibec (komunikace neprobihala)

44. Preferujete jako trenér v projektu ,,Déti na startu*“ tréninky, které probihaji
vyhradné Oznacte jen jednu elipsu.
Ve vnitinim prostiedi

Ve venkovnim prostiedi

Vyvazene dle podminek stiediska a vnéjsich faktort

45. Jakym zpiisobem ovlivnilo ptisobeni onemocnéni covid-19 Vase stiedisko/strediska
zacatkem letoSniho Skolniho roku 2020/2021? Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

o Zadnym

o Mensi pocet prihlasenych déeti

o Problémy s mistem, kde budou tréninky probihat (télocvicna, venkovni prostory)

o Finan¢ni problémy

o Obavy trenér z nemoci COVID-19

o Jiné:
46. Vypiste, co podle Vas maji déti nejradéji na projektu ,,Déti na startu*?
47. Vypiste nejvétsi vyhody projektu ,,Déti na startu“?

48. Vypiste nevyhody projektu ,,Déti na startu“?
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Priloha 3 — Dotaznik ur€en pro rodice, zdkonné zastupce déti, které jsou zapojeny do

projektu ,,Déti na startu

Projekt ,,Déti na startu* v dobé onemocnéni COVID-19

Vazeni rodie, vazeni zdkonni zastupci,

jmenuji se Lucie Ajchlerova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Karlové univerzit¢,
¢lenkou komise Cesko se hybe a trenérkou projektu Déti na startu v Praze ve Fit studiu D.

Dovolte mi, abych se na Vas touto cestou obratila s zddosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude

slouzit jako podklad pro mou diplomovou praci.

V ramci své diplomové prace uskuteciuji vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zmapovani
a ziskani informaci o ro¢nim ptsobeni vladnich opatfenich proti nemoci covid-19 na projekt
»D¢Etl na startu” a nasledné zhodnoceni dopadu na zapojené déti, trenéry a stiediska.
Vyzkumné Setieni uskutecnuji formou elektronického dotazniku. Dotaznik je rozdélen na

nékolik ¢asti a otazky se tykaji pohybové aktivity a projektu ,,Déti na startu®.

Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, vyplnéni dotazniku Vam zabere

cca 15 minut.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, ptipadné dalSimu vyzkumu na
UK PedF; budou zpracovéna, publikovana a uchovana v anonymni podob¢ a ochranéna pied
jinym uzitim. Pokud budete mit zdjem sezndmit se s vysledky studie, napiSte na adresu:

Ajcheloval@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji tiCasti
v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz 1 o pravu odmitnout ucast

nebo svilj souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK PedF.
Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci

Bc. Lucie Ajchlerova

1. Pohlavi Vaseho ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Divka
Chlapec
Nechci uvadét
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2. Vék Vaseho ditéte v kalendainim roce 2021? Oznacte jen jednu elipsu.

O 00 3 O\ W

3. Kam zaradite misto, kde Zijete? Oznacte jen jednu elipsu.

Velké mésto (>100 000 obyvatel)

Stiedné velké mésto (30 000 — 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 — 29 999 obyvatel)

Mala obec / vesnice (<1 000 obyvatel)

Nevim

4. Ve kterém Kkraji se nachazi stfedisko, jehoZ ¢lenem je Vase dité? Oznacte jen jednu

moznost

Hlavni mésto Praha Stredocesky kraj JihocCesky kraj
Plzensky kraj Karlovarsky kraj Ustecky kraj
Liberecky kraj Kralovohradecky kraj Pardubicky kraj
kraj Vysocina Olomoucky kraj Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj Jihomoravsky kraj

5. Na jakém stupni vzdélani se pravé nachazi Vase dité? Oznacte jen jednu elipsu.
Piedskolni vzdélavani (MS)
Zékladni vzdélavani (ZS)

6. Stredisko ,,Déti na startu®, které VasSe dité navStévuje je vedeno pod? Oznacte jen

jednu elipsu.

Matetskou skolou
Zakladni skolou — hodina TV navic
Zakladni skolou — jako volnocasova aktivita
Skolni druzinou
Sportovnim klubem
DDM
Sokolem
Jiné:
7.V jakém Skolnim roce se Vase dité ucastnilo projektu ,,Déti na startu“? Zaskrinete

vSechny platné moznosti.

o 2018/2019
o 2019/2020
o 2020/2021
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8. Je podle Vas z pohledu rodice / zakonného zastupce pohybova aktivita v ramci
projektu ,,Déti na startu“ prospés$na pro spravny télesny vyvoj ditéte? Oznacte jen jednu

elipsu.

Ano
Ne

Nevim

9. Je podle Vas z pohledu rodice / zakonného zastupce pohybova aktivita v ramci

projektu ,,Déti na startu® prospésna pro socidlni rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

10. Je podle Vas z pohledu rodice / zakonného zastupce pohybova aktivita v ramci
projektu ,,Déti na startu“ prospéSna pro psychicky rozvoj ditéte? Oznacte jen jednu

elipsu.

Ano
Ne

Nevim

11. Ohodnot’te podle SEBE diileZitost osobniho kontaktu pro rozvoj ditéte vzhledem k
pohybové aktivité v projektu ,,Déti na startu“? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi dtlezité

Dulezité

Neutralni

Nedulezité

Absolutn¢ nedtilezité
12. NavStévuje VaSe dité jeSté jinou organizovanou pohybovou aktivitu? (fotbal,

florbal, hokej, plavani, aerobik, tane¢ky atd.) Pokud ANO vypiste prosim

13. Podporujete své dité v pohybovych aktivitich mimo projekt ,,Déti na startu*?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim
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14. Myslite si, Ze VaSe dité navstévuje rado projekt ,,Déti na startu“? Oznacte jen jednu
elipsu.

Ano

Ne

Nevim

15. Bude pro Vas a VasSe dité do budoucna organizovana pohybova aktivita v ramci
projektu ,,Déti na startu* dulezitéjSi neZ pred vypuknutim nemoci covid-19? Oznacte
Jjen jednu elipsu.

Urc¢ité ano

SpiSe ano

Neutralni postoj

SpiSe ne

Urcité ne
16. Znate desatero projektu ,,Déti na startu*“? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

17. Ohodnot’te jednotlivé atributy projektu ,,Déti na startu*

Bodové 1 bod neyméné 5 bodii nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Celkovy koncept

Tricka pro déti

Denicky sportovce

Cviceni na stanovistich

(zéklady atletiky, gymnastiky, micovych her a jiné)
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18. Ohodnot’te dostupnost projektu ,,Déti na startu“

Bodové 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdéem radku.

1 2 3 4 5

Finan¢ni dostupnost

(finan¢ni naro¢nost pololetniho ptispévku za kurz)

Kapacitni dostupnost

(nabidka vs. Poptavka mist pro déti)

19. Je podle Vas vékové zarazeni déti od 4 do 9 v projektu ,,Déti na startu® vhodné

zvoleno? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

OTAZKY TYKAJICIi SE POHYBOVE AKTIVITY PRED PROPUKNUTIM
ONEMOCNENI COVID-19

20. Kolik dni v tydnu pifed onemocnénim covid-19, provadélo Vase dité stfedni az

vysoce intenzivni pohybovou aktivitu?

Stfedni aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zveddni bfemen, rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (beh venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)

Oznacte jen jednu elipsu.

N O VN W o~ o
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21. Kolik ¢asu v pruméru stravilo VaSe dité stiedni aZ vysoce intenzivni pohybovou

aktivitou za jeden den pred onemocnénim covid-19?

Stiedni az vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zvedadni bfemen, rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (b¢h venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 1 hodinu
1 hodina

2 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

Vice hodin

22. Zarazovali jste spolené rodinné pohybové aktivity do svého volného ¢asu pred
onemocnénim covid-19? (jizda na kole, lyZovani, tenis, chiize atd.)

Oznacte jen jednu elipsu

Ano
Ne

23. Jaké spole¢né rodinné pohybové aktivity jste provozovali pied onemocnénim covid-

19? Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

o Jizda na kole

o Be¢h

o Chiize

o Sjezdové lyzovani

o Bézecké lyZovani

o Plavani
o GQGolf
o Tenis

o Micové sporty
o Trampoliny
o Online lekce

o Jiné:
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OTAZKY TYKAIJICI SE POHYBOVE AKTIVITY BEHEM ONEMOCNENI COVID-19

24. Kolik dni v tydnu béhem onemocnéni covid-19, provadélo Vase dité stiedni az

vysoce intenzivni pohybovou aktivitu?

Stiedni az vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zvedani bfemen, rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (b¢h venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)

Oznacte jen jednu elipsu.

—_—

N N bW

25. Kolik ¢asu v pruméru stravilo Vase dité stiedni aZ vysoce intenzivni pohybovou

aktivitou za jeden den béhem onemocnénim covid-19?

Stfedni aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity vhodné zvolené dle vékové skupiny, by méli
mit charakter: aerobni, silovi, zveddni bfemen, rovnovédha, ohebnost, rozvoj motorickych
dovednosti. Mohou byt organizované (fotbal, florbal, tanecky, gymnastika atd.) nebo

neorganizované (beh venku, hrani fotbalu s kamarady, tanec doma atd.)
Oznacte jen jednu elipsu.

Meéné nez 1 hodinu
1 hodina

2 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

Vice hodin
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26. Snazite se i v dobé covidu-19 zaradit do svého volného ¢asu spole¢né rodinné

pohybové aktivity? (jizda na kole, lyZovani, tenis, chiize atd.)
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano — méné néz pred vypuknutim onemocnéni covid-19
Ano — stejné néz pred vypuknutim onemocnéni covid-19
Ano — vice nez pfed vypuknutim onemocnéni covid-19

Ne

27. Jaké spole¢né rodinné pohybové aktivity jste provozovali béhem onemocnénim

covid-19? Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

o Jizda na kole

o Béh

o Chuze

o Sjezdové lyzovani
o Bézecké lyzovani
o Plavani

o Golf

o Tenis

o Micové sporty

o Trampoliny

o Online lekce

o Jiné:
Trénovani v projektu "Déti na startu"

28. V jakém rezimu VasSe stiredisko provozovalo tréninky v téchto obdobich

potu osob | omezeni | wzavieni | wzavieni
misic | datum  |uouzovy stav [volného| sportovaiakee | Skoluieh | valtuich |venkovaich
poliyhu verejunst sportavise | spartovist | sportovist®

duben

kvéren

Eerven

sepen

fijen

listopad

leden

nor
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Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vnitini tréninky | Venkovni tréninky | Online formy

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Zafi

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Trénovani ve vnitinim prostfedi v dob¢ vladnich opatfeni proti onemocnéni covid-19 od

tnora 2020 do tnora 2021

29.0hodnot’te z Vaseho pohledu rodic¢e/ zikonného zastupce kontaktni trénovani ve

vnitinim prostiredi dobé vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19

Bodové€ 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

Bavi tento typ tréninku vase dité
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Trénovani ve venkovnim prostfedi v dob¢ vladnich opatteni proti onemocnéni covid-19 od

unora 2020 do unora 2021

30. Provozovalo stiredisko, které navstévuje Vase dité kontaktni tréninky venku v dobé

onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano  Preskocte na otazku 31

Ne Preskocte na otazku 33
31. Kde tyto venkovni tréninky probihaly?

(V dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tnora 2020 do unora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.
o Venkovni vefejné hiiste

o Skolni h¥iste

o Les

o Park

o Louka
o Jiné:

32. Ohodnot’te z Vaseho pohledu rodice/zakonného zastupce kontaktni trénovani ve

venkovnim prostiedi v dobé vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19

Bodové€ 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

Bavi tento typ tréninku Vase dité

99



Trénovani ONLINE formou v dobé¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od unora

2020 do unora 2021

33. Provozovalo stiedisko, které navstévuje VaSe dité, tréninky jakoukoliv online
formou? (V dob¢ vladnich opatieni proti onemocnéni covid-19 od tinora 2020 do tnora

2021) Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Preskocte na otazku 34

Ne Preskocte na otazku 36

34. Jakou formou online trénovani probihale? (V dobé vladnich opatfenich proti

onemocnéni covid-19 od tnora 2020 do tnora 2021)
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

o Live tréninky
o Kratké predtocené cviky vlastni tvorba
o Posilani videi dostupné z internetu
o Ruzné vyzvy
o Jiné:
35. Ohodnot’te z Vaseho pohledu rodi¢e/zakonného zastupce trénovani online formou

v dobé vladnich opatfeni proti onemocnéni covid-19

Bodové€ 1 bod nejméné 5 bodl nejvice Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1 2 3 4 5

Variabilita jednotlivych tréninkt

Komunikace mezi svéfenci a trenéry

Efektivnost tréninka

Bavi tento typ tréninku Vase dité
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36. Jak probihala komunikace ve Vasem stfedisku mezi trenéry a rodici / zakonnymi

zastupcei v ramci projektu "Déti na startu" pred onemocnénim covid-19? Zaskrinéte

vSechny platné moznosti.

O

@)

Osobni kontakt

Telefonicky

Prostfednictvim e-mailu
Prostfednictvim Facebooku
Prostfednictvim Instagramu
Prostfednictvim webovych stranek

Jiné:

37. Jak probihala komunikace ve Vasem stfedisku mezi trenéry a rodici / zikonnymi

zastupci v ramci projektu "Déti na startu' béhem onemocnénim covid-19? Zaskrinéte

vSechny platné moznosti.

@)

O

Osobni kontakt

Telefonicky

Prostfednictvim e-mailu
Prostiednictvim Facebooku
Prostiednictvim Instagramu
Prostiednictvim webovych stranek

Jiné:

38. Jak casto udrZovalo Vase stiedisko kontakt s rodic¢i / zakonnymi zastupci a détmi

béhem onemocnéni covid-19? Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi ¢asto (komunikace alespon 1x za tyden)
Casto (komunikace 1x za mésic)
Mén¢ casto (komunikace probé&hla ale nepravidelng)

Vibec (komunikace neprobihala)

39. Preferujete jako rodi¢ v projektu ,,Déti na startu® tréninky které probihaji?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ve vnitinim prostfedi
Ve venkovnim prostiedi

Vyvazené dle podminek stiediska a vnéjsich faktort

101



40. Mate jako rodi¢ zajem o poradani online lekci pro své dité v domacim prostiredi v
dobé vliadnich opatienich proti nemoci covid-19, pokud nejde zajistit kontaktni

trénink? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

41. Chybi Vasemu ditéti projekt ,,Déti na startu*“? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

42. Co nejradéji ma Vase dité na projektu ,,Déti na startu“? Vypiste prosim.
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Ptiloha 4 — Struktura rozhovoru uréeného pro trenéry nebo vedouci stiediska.

INTERVIEW — DP — Projekt ,,Déti na startu® v dobé onemocnéni covid-19

Souhlasite s vyplnénim a poskytnutim rozhovoru pro ucely DP:
Souhlasite s uverejnénim jména vaseho a jména strediska:
JMENO A PRIJMENI (v&etné titult):

VAS VEK:

NAZEV STREDISKA (klubu, ZS, MS):

1. Na jaké pozici pisobite v projektu ,,Déti na startu®?

2.V kolika stfediscich ptisobite a jak aktivné jste zapojena do projektu ,,Déti na startu®?

3. Ve kterém kraji se nachézite a jak je stfedisko vedeno (pod sportovnim klubem, MS, ZS,
sokol atd.)?

4. Jaka je VaSe hlavni profese?

5. Myslite si, Ze je pohybova aktivita v rdmci projektu ,,DéEti na startu prospésna? A proc
tomu tak je z Vaseho pohledu?

6. Myslite si, ze onemocnéni covid-19 bude mit néjaky dopad na déti, které jsou zapojeny

do projektu ,, D¢t na startu®, pripadné jaky a proc€ si toto myslite? Ptijde Vam, Ze pohybova
skladba danych déti prosla zménou beéhem ro¢niho ptisobeni vladnich opatfenich?

7. Vnimate, Ze onemocnéni covid-19 ovlivnilo projekt ,,Déti na startu*? P¥ipadné jaky dopad

tato doba bude mit pro tento projekt?

8. Jak vnimate formu online trénovani jako nédhradu za kontaktni tréninkové jednotky? Je
tato forma vhodna pro tento projekt? Vidite v tomto trénovani budoucnost?

9. Je néco, co Vase stredisko zacalo provozovat az v dobé onemocnéni covid-19 a budete to

zachovavat do budoucnosti?
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