
ABSTRAKT 

V této diplomové práci se věnuji tématu Úroveň znalostí v poskytování předlékařské první 

pomoci u učitelů vybraných základních škol v Karlových Varech. V teoretické části se zabývám 

pojmem předlékařská první pomoc, zásadami jejího poskytování, legislativou ve vztahu k první 

pomoci, zmíněna je také bezpečnost zachránce, zásady přivolání odborné pomoci, uvedeny jsou 

linky tísňového volání. Tato práce obsahuje postupy k poskytování první pomoci především 

dětem, u vybraných úrazových a neúrazových stavů. 

V praktické části uvádím kvantitativní výzkum prostřednictvím dotazníku adresovaného 

pedagogům vybraných základních škol v Karlových Varech. Získaná data jsou zpracována do 

grafů či tabulek. Hlavním cílem této diplomové práce bylo zjistit úroveň znalostí v poskytování 

předlékařské první pomoci učiteli. Vyhodnocením dotazníku vyšlo najevo, že úroveň znalostí 

postupů první pomoci u mnou oslovených respondentů je v průměru chvalitebná. 

Vyhodnocením dotazníku bylo zjištěno, že délka pedagogické praxe mnou oslovených 

respondentů by mohla mít vliv na úroveň teoretických znalostí v oblasti poskytování 

předlékařské první pomoci. Z výzkumu je totiž patrné, že nejlepší průměrnou známku za 

zodpovězení znalostních otázek v dotazníku získala kategorie pedagogů, jejichž pedagogická 

praxe je 16 a více let. Díky výzkumu bylo také zjištěno, že úroveň teoretických znalostí 

v poskytování první pomoci je vyšší u učitelů druhého stupně než prvního stupně základních 

škol. Dále bylo také zjištěno, že téměř polovina mnou oslovených respondentů není posílána 

svým zaměstnavatelem – školou, na pravidelné školení k poskytování první pomoci. Součástí 

praktické části této diplomové práce je diskuze, doporučení a závěr.  
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