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1. | Formulace cilu (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 8
a charakteru prace).

2. | Prostiredky k dosazeni cilt (pouzité metody jsou vhodné vzhledem 8
k cildm a dal§im parametrim préce).

3. | Postup fesSeni (postup zpracovani odpovidé zvolenym cilim a metodam 8
préace, text je jasné a logicky strukturovan).

4. | Splnéni cilu (cile prace byly splnény v pfiméfeném rozsahu a na arovni, 8
ktera odpovida charakteru prace).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 8
relevantnich pramenu a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svéd¢i o tviréim 9
zaujeti autora a o jeho samostatném uvaZovani o feSené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvki préce je relevantni, jsou 8
postiZeny jejich vzdjemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky
celek).

8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylisticka trover odpovida 7
narok(m na diplomovou praci, terminologie je korektni a jednotné).

9. | Prace s informaé¢nimi zdroji, dodrzeni formalnich pravidel 7
(zdroje v pfiméfeném mnozZstvi jsou vhodné zvoleny a spravneé citovany a
interpretovany; prace ma naleZitou tpravu a respektuje pfislusné normy).

10. | Prinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 8
uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadiuje nejnizsi moznou troven splnéni daného kritéria, 10 bod{ nejvys$si moznou droven

Otazky k obhajobé |
1. Jakou vhodnou pohybovou aktivitu byste doporucila studentovi, ktery trpi astmatem a téhotné
studentce v Il. trimestru?

Poznamky |
Diplomova prace, kterou autorka predloZila se sklada z teoretické a praktické casti. Tema
této prace je Pitny rezim a pohybova aktivita vysokoskolskych studentii riiznych fakult ve
vybrané lokalite. Téma pokladam za aktualni. V teoretické Cdsti prdce se autorka zabyvala
zdravym Zivotnim stylem, predevsim ale pohybovou aktivitou a pitnym rezimem. Pro ziskani
dat autorka pouZila dotaznikové setieni. Protoze vysledky vyzkumu ukazaly, Ze respondenti
maji dobré navyky, jak z oblasti pohybu, tak v oblasti pitného rezimu, autorka sviij
didakticky vystup zamérila na dalsi casti zdravého Zivotniho stylu. Prdce je psand prehledné
a srozumitelné s minimem preklepit a chyb.
- % se pisi s mezerou, pokud je minéno pocet %

Celkové hodnoceni **) | Price spliiuje podminky kladené na zdvéreéné prace v daném
oboru.
**) 100-86 bodi: vyborné, 85-71 bodi: velmi dobre, 70-55 bodt: dobfe, 54 a méné bodii: neprospél(a)

Datum a podpis autora posudku diplomové prace: 12. 5. 2021



