DOTAZNIK

(k diplomové praci o pitném rezimu, konzumaci napoju a aktivitdch vysokoskolakil)

1.

2.

6.

W

0 muz O Zena VEK: L
Co studujete?

0 bakalarské studium 0 magisterské studium

fakulta: ...

Kolik za den asi vypijete tekutin?
0 méné nez 1 litr

o1 az 2 litry

O vice nez 2 litry

Pijete pravidelné béhem celého dne?
O ano
ONE —CO VAS PINULL? ..ottt e,

Které napoje zapocitavate do pitného rezimu?
o veskeré népoje

0 pouze vodu, mineralni vodu
O veskeré napoje kromé kavy a alkoholu

O JiN€ - VYPIStE, KLETE ..ot

Které napoje nejcastéji preferujete bechem dne?

(V ptipadé¢ vice odpovédi prosim ocislujte dle preference: 1 - nejcastéji/8 -malokdy.)

o0 vodu o ¢aj

O mineralni vodu o kavu

O sladké nealkoholické napoje o alkohol

O energetické napoje OJINE oot

Jaky napoj pijete nejcasteji pii zatezi (pii zkouskovém obdobi apod.)?

o0 vodu o ¢aj

0 mineralni vodu o kavu

O sladké nealkoholické napoje o alkohol

O energetické napoje 1 T

Mate obdobi, kdy toho vypijete vice nez je vase denni norma?
o v teplych dnech o v chladnych dnech

O ne, piji stale stejné 0ano —Jindy «..oovvieiiiiiiiiiii,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Stane se Vam nékdy, Ze na piti v prib¢hu dne zapomenete?

O ano

Ano — odpovézte prosim na otazku

Co jste na sobé citili?
M¢li jste nékdy pocit zizng?

0O ano O ne

0O ne

¢islo 10, u ne — otazka ¢. 11.

Mite oblibenou urcitou znacku nékterého napoje?

O ano O ne

Pokud ano, uved’te prosim jakou? ...

Zajimate se o slozeni napoju, které pijete?
O ano O ne 0 n¢kdy

Pijete nckdy energetické napoje?
O ano — jak ¢asto (mnozstvi/mésic) .

o nec

Jak Casto konzumujete alkoholické napoje?

0 nikdy (nepiji alkohol)

O vyjimecné (oslavy narozenin, silvestr apod.)

0 1x, maximalné 2x za mésic
o kazdy vikend

0 nékolikrat za tyden (vickrat nez 2x/tyden)

O denné
Jak travite nejCastéji svilj volny Cas?

Provozujete sportovni aktivitu?
O ano O ne

Ano — odpovézte prosim na otadzky
u ne — otazka ¢. 24 az 27.

Jakou sportovni aktivitu délate?

Cislo 18 az 23 a 27,

Jak Casto se vénujete konkrétni aktivité?

O obc¢as — nepravidelné

O 1x za tyden

o nekolikrat za tyden

o denné



20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kolik hodin tydné to pfiblizné d€la celkem? ................ccoooeiiiiinan.
Zabyvate se né¢jakou sportovni ¢innosti profesionalng?
0 ano — prosim napiste Jakou ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiii e

one

Co vam pohybova aktivita prinasSi? ..........cccoiiiiiiiiiiiiii e

Prosttednictvim ¢eho (koho) jste se dostali ke sportovni aktivité? (Proc jste si ji
vybrali?)

Provozovali jste nékdy néjakou sportovni aktivitu?

O ano O ne

Premyslite v soucasné dob¢ o provozovani nové sportovni aktivity?

O ano O ne
Kolik hodin ¢asu si myslite, ze travite aktivnim pohybem denné (chtze,

domaci prace apod.)?

Pfedem vSem dekuji za vyplnény dotaznik.



