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Autorka si ve své diplomové prdci klade za cil nahlédnout na proces terapie obéti sexualniho nasili a
pro svou praci vyuziva kvalitativni metodologie, zaloZzené na analyze rozhovoru s terapeuty, ktefi
s danou cilovou skupinou pracuji. PGvodnim zamérem autorky bylo nalézt terapeuty pracujici v ramci
jednoho konkrétniho terapeutického sméru, ktery by bylo mozné popsat a predstavit jeho specifika,
postupy a techniky pti praci s danou cilovou skupinou. Ukazalo, Ze vSak, Ze i tito terapeuti pracuji casto
eklekticky. V teoretické casti prace tedy autorka vzhledem k rliznym vychozim psychoterapeutickym
pfistuplim respondent( voli Sirsi vstupni rdmec, kdy systematicky a logicky postupuje od predstaveni
zédkladnich pojmu (sexudlni nasili, psychoterapie) k specifikim psychoterapie osob, které proiili
traumatickou udalost, az kvelmi Uzce zamérené kapitole, ve které se vénuje pfimo tématu
psychoterapie obéti sexualniho nasili. Nasledné také na zakladé analyzy pramenid podava prehled
stéZejnich faktoru, které mohou mit pozitivni vliv na priibéh psychoterapie. Autorka nastudovala velké
mnozstvi domdcich i zahrani¢nich odbornych pramenl a vteoretické Casti (zejména kapitola:
Psychoterapie obéti sexualniho nasili v roviné vyzkumnych studii) mimo jiné dokumentuje také
skutecnost, Ze v daném tématu Ize nalézt dostatecné mnozstvi vyzkumi vyuZivajicich kvantitativni
metodologie, ale jen velmi omezeny pocet kvalitativnich studii, které by pronikly hloubéji do procesu
psychoterapie s obétmi sexualniho nasili a objasnily jeho specifika. Pravé v tomto sméru povazuji

diplomovou praci autorky za velmi cennou a pfinosnou

Celd teoreticka cast je prehledné strukturovana, jsou vyuZity primarni i sekundarni prameny, v textu
je na né odkazovano, jsou vyuzity pfimé i nepfimé citace, je respektovana jednotna citacni norma. Text
teoretické Casti prace pusobi ucelené, promyslené. Je provazan s empirickou ¢asti prace predevsim

v ramci zavérecné diskuse.

V praktické ¢asti prace vychazi autorka z analyzy péti rozhovor( s respondenty, ktefi byli ziskani
s uzitim metody pfilezitostného vybéru. Metodologie, postup pfi sbéru dat i metody vyzkumu jsou
precizné popsany. Postup pfi kédovani a vysledné kategorie a subkategorie jsou prehledné
predstaveny, cely postup autorky je velmi transparentni. Autorka se prostfednictvim rozhovor( snazila
o zachyceni jedinec¢né terapeutické zkusenosti respondent(i, naléza vsak také vyrazné shody v jejich

metodach a postupech pfi praci s danou cilovou skupinou. Sty¢nost jejich zkusenosti je zachycena



prostfednictvim kategorii, které se tykaji dil¢ich funkénich metod a postupl (Kategorie: Edukace,
Terapeuticky vztah, Prace s vinou, Akceptujici pfristup ke klientovi, Obranné mechanismy) a specifik
terapeutického postupu (Dlouhodobost, Kolisavost, Riziko prenosu, Navaznost sluZzeb). Obsah
jednotlivych kategorii je podloZen a ilustrovan cetnymi vypovédmi respondentll. Celkové vnimam
vyzkumnou ¢ast a identifikovany obsah kategorii za velmi pfinosny a prakticky vyuZitelny nejen pro
terapeuty, ktefi s danou skupinou klient( zaéinaji pracovat, ale také pro ty, ktefi s obétmi sexualniho
nasili jiz zkuSenost maji, ale mohou prostrednictvim této DP své osobni zkusenosti, metody a techniky

srovnat se zkuSenostmi zachycenymi v této praci.

Barbora pristupovala ke zpracovani tématu s viditelnym zdjmem a nadSenim, pracovala velmi aktivné
a samostatné, v pripadé potieby konzultovala dilc¢i témata Ci postup pfi analyze rozhovora. Spolupraci

hodnotim velmi pozitivné.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé

Otdazka k obhajobé:

V ¢em se domnivate, ze mohla Vase vlastni pracovni zkusenost s obétmi sexudalniho nasili ovlivnit

prabéh vyzkumu — at jiZ pozitivné, nebo negativné?
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