ABSTRAKT

Diplomova préace se zabyva psychoterapii obéti nasilného vztahu (primarné obéti sexualniho
nasili). Cilem prace je skrze rozhovory s odborniky nahlédnout na jejich individualni zkuSenosti
s témito klienty a zkoumat vliv terapeutického ptisobeni na klientovu osobnost. Teoreticka ¢ast
je rozdelena na dvé zékladni kapitoly: Sexualni nasili a Psychoterapie, Ctenaii poskytuje
odborné informace o obou tématech a zprosttedkovava stézejni literarni zdroje k problematice
na akademické pad¢. Vzhledem k vyzkumnym ciliim byla zvolena kvalitativni metodologie, a
sice formou polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumny soubor ptredstavuje pét respondenti
(psychologti, terapeutl, socialnich pracovniki s psychoterapeutickym vzdélanim), kteti se
specializuji na problematiku sexudlniho, popiipadé doméciho nasili. V rdmci rozhovoru
primarné $lo o zachyceni a pochopeni jedinecnosti profesnich zkuSenosti kazdého respondenta.
Dale byla u jednotlivych respondentii provedena analyza terapeutického procesu, kdy se u jejich
klienti objevily pozitivni u€inky terapeutického plisobeni. Soucasné byly respondenti tdzéani 1
na pfipady, kdy sadm terapeut nevnimd pozitivni zménu na osobnosti svého klienta po
terapeutické intervenci (za predpokladu, Ze se s takovym piipadem béhem své profesni kariéry
setkal). Klicovym zjisténim prace je identifikace funkénich metod, které se respondentiim
osvédCily vramci psychoterapeutického procesu sobétmi nésilnych vztahi. Byly
identifikovany tyto metody: edukace, terapeuticky vztah, prace s vinou, akceptujici a piijimajici
ptistup ke klientovi a prace s obrannymi mechanismy. Z vyzkumnych dat 1ze rovnéz vycist
urCité rysy terapeutické prace, které jsou charakteristické pravé pro terapeuticky proces
sobétmi nasili. Byla zaznamenana nasledujici specifika tohoto procesu: dlouhodobost,

kolisavost, zvySené riziko pfenosu na terapeuta a navaznost sluzeb.
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