Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra psychologie

Diplomova prace

Psychoterapie obéti sexuédlniho nasili

Psychotherapy of victims of sexual violence

Bc. Barbora Fiantokova

Vedouci prace: PhDr. Hana Valentova, Ph.D.
Studijni program:  Psychologie

Studijni obor: Psychologie

2021



Odevzdanim této diplomové prace na téma Psychoterapie obéti sexualniho nasili potvrzuji,
ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho price samostatné za pouziti v praci
uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

V Praze dne 18. 4. 2021

Barbora Fiantokova



Réda bych touto cestou podc¢kovala predev§im vedouci mé diplomové prace PhDr. Hané
Valentové, Ph.D., za odborné vedeni, poskytnuti cennych rad a celkovou podporu, bez které

by se moje prace neobesla.

Velké pod€kovani rovnéz nalezi vSem respondentim, ktefi se mého vyzkumu zucastnili
asdileli se mnou své cenné zkuSenosti. Respondenti z etickych divodi zistavaji

v anonymiteé.
Dale chci podekovat své rodiné a pratelim za bezpodminecnou podporu a pochopeni pfi
psani mé prace. Podékovani predevsim patii mym rodi¢lim a partnerovi za jejich trpélivost

a oporu po celou dobu studia.



ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva psychoterapii obéti nasilného vztahu (priméarné obéti sexualniho
nasili). Cilem prace je skrze rozhovory s odborniky nahlédnout na jejich individualni
zkuSenosti s témito klienty a zkoumat vliv terapeutického ptsobeni na klientovu osobnost.
Teoreticka ¢ast je rozdélena na dvé zakladni kapitoly: Sexudlni nasili a Psychoterapie,
¢tenafi poskytuje odborné informace o obou tématech a zprostfedkovava stézejni literarni
zdroje k problematice na akademické ptidé. Vzhledem k vyzkumnym cilim byla zvolena
kvalitativni metodologie, a sice formou polostrukturovanych rozhovorti. Vyzkumny soubor
predstavuje  pét respondentd  (psychologli, terapeutdi, socialnich pracovniki
s psychoterapeutickym vzdélanim), ktefi se specializuji na problematiku sexuélniho,
popiipadé¢ domadciho nésili. V ramci rozhovoru primarn€ §lo o zachyceni a pochopeni
jedinecnosti profesnich zkuSenosti kazdého respondenta. Ddle byla u jednotlivych
respondentll provedena analyza terapeutického procesu, kdy se u jejich klientd objevily
pozitivni U€inky terapeutického pusobeni. Soucasné byly respondenti tdzani i na ptipady,
kdy sam terapeut nevnimd pozitivni zménu na osobnosti svého klienta po terapeutické
intervenci (za ptedpokladu, ze se s takovym ptipadem béhem své profesni kariéry setkal).
Kli¢ovym zjisténim prace je identifikace funk¢énich metod, které se respondentiim osveédcily
v ramci psychoterapeutického procesu s obét'mi nésilnych vztahti. Byly identifikovany tyto
metody: edukace, terapeuticky vztah, prace s vinou, akceptujici a pfijimajici pfistup ke
klientovi a prace s obrannymi mechanismy. Z vyzkumnych dat Ize rovnéz vy¢ist urcité rysy
terapeutické prace, které jsou charakteristické prave pro terapeuticky proces s obét'mi nasili.
Byla zaznamenéna nasledujici specifika tohoto procesu: dlouhodobost, kolisavost, zvySené

riziko pfenosu na terapeuta a ndvaznost sluzeb.

KLICOVA SLOVA
Psychoterapie. Terapeuticky vztah. Nasili ve vztazich. Sexualni nasili. Kvalitativni

vyzkum. Polostrukturovany rozhovor.



ABSTRACT

The diploma thesis deals with psychotherapy of victims of violent relationships (primarily
victims of sexual violence). The work aims to look at individual experiences with these
clients through interviews with experts on the issue and to examine the influence of
therapeutic effects on client's personality. The theoretical part is divided into two basic
chapters: Sexual Violence and Psychotherapy, it provides readers with professional
information on both topics and provides key literary resources on issues in academia. Due
to research goals, a qualitative methodology was chosen in the form of semi-structured
interviews. The research group consists of five respondents (psychologists, therapists, social
workers with psychotherapeutic education) who specialize in the issue of sexual or domestic
violence. The interview was primarily about capturing and understanding the uniqueness of
each respondent's professional experience. Furthermore, an analysis of the therapeutic
process was performed on individual respondents, when the positive effects of the
therapeutic effect appeared in their client. Respondents were asked about cases where the
therapist himself does not perceive a positive change in the personality of his client after the
therapeutic intervention (provided that he has encountered such a case during his
professional career). The key finding of the thesis is to identify functional methods that have
proven themselves to the respondents in the psychotherapeutic process with victims of
violent relationships. The following methods were identified: education, therapeutic
relationship, work with guilt, accepting approach to the client, and working with defense
mechanisms. From the research data, it is also possible to read certain features of therapeutic
work, which are characteristic of the therapeutic process with victims of violence. The
following specifics of this process were noted: longevity, volatility, increased risk of transfer

to the therapist, and continuity of services.

KEYWORDS
Psychotherapy. Therapeutic relationship. Violence in relationships. Sexual violence.

Qualitative research. Semi-structured interview.
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Uvod

Clovék jakozto lidska bytost si bdhem svého vyvoje osvojuje nejen riizné znalosti
a dovednosti, ale také urcité normy dané spolecnosti ¢i normy zadouciho chovani vici
svému okoli a také normy vztahovani se okoli vii¢i jedinci. VSechny tyto socializa¢ni prvky
si nasledn¢ zvnitifiuje a pfijima je za své. Jedna ze stézejnich oblasti, se kterou se jedinec
v urcité dob¢ svého zivota setkd, je oblast intimity. Intimita zde neni pojata pouze v roviné
sexuality, ale rovnéz i jako forma sdileni. Jedinec pfirozen¢ tuto oblast sdili pouze s ur¢itymi
lidmi ze svého okoli, v idealnim ptipadé probéhne z jeho strany vybér vhodnych kandidati,
se kterymi se nasledné dostava do diivérného kontaktu. V Zivoté jedince vSak muze vlivem
neptiznivych vlivl dojit k naruSeni této sféry a k propojeni intimity s nésilim ¢i strachem.
Pokud podle zndmého psychologa Erika Eriksona (2002), ktery se zabyva periodizaci
lidského vyvoje, nedojde v obdobi dospivani k pfijeti intimity, nastava zmatek roli. Cela
struktura osobnosti mize byt silné¢ zasazena a dochazi k vyraznému ovlivnéni psychiky

jedince, pomoci mu miize odbornd intervence zvenci.

Diplomova prace se zabyva psychoterapii obé€ti nasili (zejména sexualniho nasili). Vybér
tématu prameni z odbornych zkuSenosti examinatorky s dynamikou domaciho nasili

a s obét'mi obchodu s lidmi a z dlouhodobého z4jmu examinatorky o danou problematiku.

Sexudlni nasili je vniméano jako urcity druh traumatu, proto s nim musi byt odborné
zachézeno. Obecnym cilem diplomové prace je nahlédnout na zpiisob prace s touto
klientelou a zmapovat ptinosy terapeutického piisobeni, naptiklad v podob¢ hlavnich efekti,
které klientim spoluprice s odbornikem piinési, ¢i jaké konkrétni momenty jsou podle
nazoru odbornikli béhem terapie stézejni. Jde v podstaté o zvédoméni terapeutického
procesu a jeho analyzu danym odbornikem. Konkrétné se vyzkum zabyva sdilenim
jedineénych odbornych zkuSenosti odbornikli na problematiku. V dal§i roviné jde ve
vyzkumu o zachyceni terapeutického procesu odbornika s klienty, u nichz se objevil
pozitivni vliv terapeutické intervence na jejich osobnost, popiipadé reflexe prace odbornika
s klienty, s nimiz byla spoluprace pro odbornika naro¢na a u nichZ se ocekavané vysledky

terapie nedostavily.



Diplomové prace je rozdélena na dva zdkladni okruhy: teoretickd a empiricka Cast.
Teoreticka cast se dale veétvi na téma sexudlniho nasili a téma psychoterapie. V kapitole
sexualniho nasili je tato forma nasili charakterizovana, sexualni nasili je zde objasnéno na
zakladé¢ vymezeni normality sexudlniho chovéni. Stézejni ¢ast zde predstavuji odborné
informace o obétech sexudlniho nasili. S ohledem na pochopeni dynamiky nésilnych vztahti
je také znalny prostor vénovan teoriim vzniku agresivniho chovani u jedinct. Druha
polovina teoretické Casti se zabyva vysvétlenim psychoterapie a jejich cilii. Na to navazuje
psychoterapie obé¢ti sexudlniho nasili. Nésledné subkapitoly jsou vénovany stézejnim

faktoriim, které maji pozitivni vliv na uc¢inky psychoterapeutického pisobeni.

Nésleduje empirickd ¢ést, kde jsou transparentné popsdny metody sbéru dat a postup
analyzy. Vzhledem k ambici zachytit jedine¢né psychoterapeutické zkuSenosti s danou
klientelou byla zvolena kvalitativni metodologie ve formé polostrukturovaného rozhovoru.
Vyzkumny soubor tvofi pét respondentli, jde o odborniky na danou problematiku. Ke
zpracovani vyzkumnych dat byla pouZita interpretativni fenomenologickd analyza.
Prostfednictvim této analyzy jsme identifikovali funkéni metody prace s ob&ét'mi nasilnych
vztahti. Dale jsme se zabyvali specifickymi rysy terapeutického procesu, které se zdaji byt

charakteristické pro praci s touto klientelou.



1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka cast diplomové prace je rozdélena na dvé zakladni kapitoly, a sice na sexualni
nasili a na psychoterapii. Zac¢atek diplomové prace spo¢iva v objasnéni pojmu sexudlni nasili
a hlediska normality sexudlniho souziti. Jde o to pfiblizit Ctenafi, jak pfesné je sexudlni nésili
definovano a co pod n¢j fadime. Text se opira o odbornou literaturu zabyvajici se danou

problematikou.

1.1 Sexualni nasili

Pro pochopeni podstaty sexualniho nésili bude nejprve vymezena norma sexualnich aktivit.
Profesor Weiss (2002) udavd normu sexuélnich aktivit ¢ili vymezeni konsenzuéalnich
sexudlnich aktivit, s jejichz praktikami souhlasi vSichni zucastnéni. K tomuto stavu mtize
dojit pouze za predpokladu, Ze vSichni jedinci jsou dostatecné psychosexudlné€ i somaticky
vyzrali a zaroven nejsou pokrevné piibuzni. Abychom tyto aktivity vnimali v mezich normy,
je tteba, aby pfi nich nedochazelo k Zadné formé poSkozeni (psychického ani télesného)

vSech zucastnénych.

Profesor Weiss (2002) od toho abstrahuje sexualni chovani s nadmérnou agresi ¢i néci
potiebou poskodit objekt svého erotického zajmu. Toto chovani podle autora nevede
k reprodukénimu ucelu. Podobné stanovisko zaujima Shannonova (2006), autorka vsak
problematiku sexualniho nésili popisuje podrobnéji, z jeji definice je Ctenafi jasné, co si ma
pod timto pojmem piedstavit. ,, Sexualni nasili je jakykoliv sexualni akt, ktery je nasilné
pouzit proti viili druhé osoby. Tyto akty mohou byt fyzické, psychologické nebo slovni.*
(Shannonov4, 2006, s. 160). Toto vymezeni je vSak velmi obecné a neni piesné uvedeno, co

si pod nim konkrétné predstavit.

Svétova zdravotnicka organizace WHO v podstaté rozsituje toto pojeti a konkrétné popisuje
priklady, které pod sexudlni nésili spadaji. Sexudlni nésili vymezuje jako ,, kazdy sexudlni
akt, pokus ziskat sexualni kontakt, nechténé sexualni komentare ¢i navrhy, nelegalni obchod
Ci jiné ciny zamérené proti sexualité druhé osoby za pouziti donucovani, a to jakoukoli
osobou bez ohledu na vztah k obéti, v jakémkoli prostredi véetné domova a zaméstnani.
Donucovani miize zahrnovat ruzné stupné pouzité sily“ (WHO, 2002, s. 17). Je tfeba si

vSimnout, Ze pod sexualni nésili zde spada i pokus o toto jednani.



Godtel (1994) upozoriiuje na samotné propojeni témat sexuality a nasili, zabyva se tim, jak
vznikd rozko§ na zaklad¢ tryznéni, tyrani. Autor sdéluje, Ze k této formé¢ nasili muize
dochazet za podminek, kdy pro pachatele neni dosazitelna jind moznost, jak uspokojit své
sexudlni potfeby. Uvadi konkrétni ptiklad, ktery se vSak nevztahuje na naSe socialni
prostiedi. Sdéluje, ze v urcitych kulturadch je nutné, aby Zenich zaplatil véno za nevéstu,
pokud vsak nedisponuje dostate¢nymi financemi a nemtize si tak nevéstu dovolit, mize to
pro n¢j byt diivod k sexualnimu nasili. Autor rovnéz na zékladé svych vyzkumu zduraziuje
postupny odklon sexudlniho nésilnika od spoleCenské normality, kdy nasilnik jedna na

zaklad¢ neovladatelného pudu.

Tuto teorii o nedosazitelnosti sexualniho uspokojeni ,,standardnim® zptisobem podporuje
evoluéni psycholog McKibbin. Podle n¢j dochdzi k sexudlnimu nésili, konkrétné ke
znasilnovani, v pfipadé, ze doty¢ny nema z jakychkoliv divoda pfistup k partnerskému
vztahu, kde je prostor pro uspokojeni sexuality (McKibbin et al., 2008). V tom se shoduje
s Godtelem (1994).

Legislativni normy Ceské republiky vymezuji sexualni nasili v Trestnim zakoniku &.
40/2009 hlava III. Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Sbornik
diferencuje rizné formy sexudlniho nasili. Patfi do nich znasilnéni, pohlavni zneuZzivani,
sexudlni natlak, souloZ mezi pfibuznymi, kuplitstvi. Podobny soupis aktivit nabizi 1 Abbey
et al. (1998). Autor mezi sexualnim agresivnim chovanim uvadi celou Skalu vynucenych
sexualnich aktivit, jako je znasilnéni, nechtény sexudlni styk vynuceny verbalnim natlakem,

ale 1 dal8i nechténé sexualni aktivity, jako je dotykéani nebo libani.

Nekteti autofi do sexudlniho nasili zahrnuji rovnéz sexualni otroctvi, nucenou prostituci,
nucené téhotenstvi, nucenou sterilizaci a jakékoliv jiné formy srovnatelné se sexualnim

nasilim (Report of the Secretary-General S/2013/149, odst. 5).

Trestni zdkonik vychazi z ustanoveni, ze kazdy madme pravo svobodné rozhodovat o svém
sexualnim zivoté bez ohledu na kritéria jako napt. vyspé€lost. Za znasilnéni se rovnéz podle
zakona povazuje i jednani, pfi kterém pachatel donuti obét’ néasilim k souloZi, aniz by se sdm
musel na realizaci podilet. Trestnd je rovnéZ i samotna piiprava na znasilnéni (Trestni zdkon

¢. 40/2009).
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Kolafsky (2008) v souvislosti se sexudlnim ndsilim upozorfiuje na efekt ,kukacci
reproduk¢ni strategie®. Jde o jakousi strategii, kdy doty¢ny chce zachovat a reprodukovat

své geny, ale zaroven nechce nést za své potomky odpovédnost a peCovat o n¢.

1.1.1 Normalita sexualniho chovani

V této kapitole navazeme na uvod kapitoly predchozi, detailnéji se zde budeme vénovat
normalité sexudlniho chovani. Nebot’ na zakladé spolecenské normy dané problematiky
muzeme vymezit jeji odchyleni, v naSem ptipad¢ odchyleni v podob¢ sexudlné nasilnych

deliktd.

Pavlovsky (2009) ve svych publikacich normalizuje sexudlni chovani, dokonce piedstavuje
primétené sexualni chovani jako zakladni motivaéni strukturu lidstva. Jde podle n¢j o projev
sexualniho zdravi, nebot’ je tizce spjato i s prezitim lidského druhu a s existenci lidstva jako

takového.

Normalitu sexudlnich potteb potvrzuje 1 Godtel (1994). Podle autora se v sexualité projevuje
télesny 1 duSevni vyvoj ¢loveka, objasiiuje ¢tenafi podstatu sexuality, poukazuje na to, jaké
biochemické déje se v organismu odehravaji. Lidska sexualita je fizena latkovou vyménou,
nervovym podrazdénim, hormony, genetickymi podminkami a v neposledni fad€ nasi
emotivitou a fantazii. Uvoliovanim latek v organismu dochédzi k ovliviiovani lidské
psychiky (tedy 1 sexudlni vzruSivosti) chemickymi procesy. VesSkera sexualni ¢innost je
regulovana zfidiciho centra, které se nachazi v mezimozku. Mezimozek je spojen
(hypofyza). Cinnosti probihajici v mozku jsou tedy spjaty s ¢innosti pohlavnich Zlaz.
Hypofyza vysila elektrochemické signaly, které reguluji naptiklad télesnou teplotu, krevni
tlak, dychani, ale rovnéz mohou v psychice clovéka vyvolat rizné emoce v podobé studu,

strachu, uleku i1 prudké vasné.

DusSevni stavy (tedy i sexudlni vzruSeni) dokdzeme prostiednictvim mozkové kiry
regulovat. Jsme tedy schopni ovliviiovat primitivni pudy intelektem a Zivotnimi postoji.
Znamka duSevniho zdravi ¢lovéka je podle autora prave to, Ze se nauci se svymi télesnymi,
pudovymi potiebami zachéazet a rozhoduje se, zda je uspokoji na zdklad€ posouzeni situace

(Gédtel, 1994).
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Zatimco Godtel (1994) objasiiuje sexualitu z hlediska ptirozenych biochemickych procesi,
Pavlovsky (2009) charakterizuje, jak vypadd normalita sexudlniho chovéni jedince ze
socidlniho hlediska. Zakladni charakteristikou je podle néj tvorba paru, ktery se vyznacuje
svou vzajemnosti, mezi partnery probihd kooperace. Déle je standardni, Ze objekt eroticky
pfitahuje opacné pohlavi, tento objekt je sexudlné zraly. Partnefi provadi spolecensky

uznavané formy sexualni interakce.

Godtel (1994) dale specifikuje normalitu sexuality zvlast’ muze a zvIast’ Zeny. Autor vnima
muzskou sexualitu jako méné€ osobni a méné zodpovédnou, muzi jsou tak podle néj vice
zaméteni na souloz a miize jim pfijit obtizné vnimat prostituci jako ponizujici. Pro Zeny je
klicova dobrovolnost a moznost svobody v sexudlnich aktivitach. U zen je rovnéz dilezita
citové vazba a trvalost vztahu. Zeny davaji pfednost citovym projeviim, dotykiim a né&znému
sexudlnimu doprovodu. Zatimco muzska erotika je zaméfena primarné na pohlavni akt.
Zajimavé je tvrzeni, ze muzi dokazou lépe rozlisit, zda k dané Zzen¢ citi lasku, ¢i pouze
sexualni touhu, zatimco Zeny to nevédi. U Zen totiz pievlada presvédéeni, ze pokud s nimi
muz souloZi, musi je milovat. VétSina sexuologt redukuje sexualni chovani pouze na jeho
télesnou stranku, zejména na orgasmus. Podle autora jsou opomijeny stavy, které k sexualité

patii, jako naptiklad pocit Stésti, sounalezitost, vzajemné obohaceni, vérnost (Godtel, 1994).

Pavlovsky (2009) upozornuje, Ze tato kritéria jsou zavisla na kultufe dané spolecnosti.
Naptiklad existuji kulturné a dobové velmi odlisné postoje k toleranci homosexuality. Déle
je tieba zdiraznit, Ze normalni je takové sexualni chovani, jez vede k reprodukci, k predani
genove vybavy.

Cilem této kapitoly bylo sumarizovat soucasné poznatky ohledné¢ normality sexudlniho
chovani jedinct v nasi spolecnosti. Godtel (1994) popisuje sexualni jednani na biochemické
roving, pomérné detailné¢ popisuje jednotlivé biologické procesy, které se v cloveku
pfirozen¢ odehravaji. Podstatné je zdlraznit, Zze podle autora (Godtel, 1994) lze s t€émito
procesy prostfednictvim mozkové kiry manipulovat. Tim autor pfevadi jedince do role
aktivniho Cinitele, ktery ma schopnost sexualni aktivity urcitym zpisobem korigovat ¢i
regulovat. Pavlovsky (2009) v souvislosti s normalitou sexuélnich aktivit zdiraziuje jeji
kli¢ovou tulohu reprodukce. Tyto poznatky autor zasazuje do roviny socio-kulturniho

kontextu daného spolecenstvi.
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1.1.2 Teorie agrese

Jak je jiz feCeno v uvodu, abychom pochopili dynamiku nésilnych vztahli, musime se
nejdiive zabyvat tim, jak se v lidech obecné objevuji sklony k agresivnimu jednani. Existuje
nékolik konceptl vysvétlujicich agresivitu jedince, kazdy z nich je zalozen na ur€ité teorii
lidského jednani. Odbornici tak vysvétluji pficiny, které podnécuji jedince chovat se vici
svému okoli nebo vii¢i sob¢ agresivnim zptusobem. Je diilezité mit na paméti, Ze u kazdého
konceptu se v podstaté jedna o odraz riiznych teoretickych skol. Cirtkova (2006) upozoriiuje,
zZe agrese patii do pfirozeného repertoaru chovani kazdého jedince. Psychologické koncepce

agrese je podle autorky velmi slozity fenomén.

Cesky psychiatr Vondracek zdtraziuje zékladni déleni agrese: P¥i aktivni podobé jde
o n¢jakou ¢innost naptiklad v podobé¢ poruseni konvence, nadavky, sprosté mluvy. Dale se
muze jednat o podobu pasivni agrese, kterd se projevuje jako odmitnuti ¢i snizeni urcité

hodnoty (Cirtkova, 2006).

Nasledujici ¢ast diplomové prace se bude vénovat struénému shrnuti hlavnich koncepti

agresivity.

Psychoanalyticka teorie agrese

Agresivita se v ¢lov€ku objevuje pfirozené, patii k vnitini vrozené vybaveé novorozence.
Chépeme ji zde jako instinktivni pudovou slozku osobnosti, je spojena s destruktivni
sloZzkou. Psychoanalytik Sigmund Freud pudim ptiklad4 dvé zakladni tendence. Jde o pud
slasti (libido) a destruktivni pud (thanatosis), coz je pravé pud agresivity. Tyto pudové
tendence maji vyrazny vliv na chovani a prozivani jedince a mohou vyvolavat konflikty,
jsou spojeny se slozkou osobnosti id. Je nezbytné zdlraznit, Ze jde o zaleZitost Clovéku
pfirozenou, ktera k nému neodmyslitelné€ patii, je spontanni, nejde o Zadnou abnormalitu ¢i
patologii. Spolecnost a socializace v jedinci tyto sily usmériuji, ptipadné kultivuji.
V psychoanalytickém pojeti je tedy agrese pudovou zalezitosti, jde o vnitini pohnutku

k jednani (Cirtkova, 2006).

e Lorenziuv model
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Zustanme jest¢ u pudového pojeti agresivity jedince. Podle zndmého etologa Konrada
Lorenze je agresivita odvozena od instinkti. Opét jde o pudovou piirozenou reakci ¢loveka,
ktera jej biologicky determinuje. V tomto konceptu se agrese neobjevuje jako reakce na
vnéjsi podnéty ¢i okoli. Agresi autor pojima jako néjakou energii instinktivniho charakteru,
k jejiz existenci vedou existen¢ni a biologické divody jako reprodukce rodu, hledani potravy
¢1 ochrana teritoria. Agrese se projevi vuci vnéjsSimu okoli, pokud dojde k nahromadéni
pudové energie, kterou je tfeba urcitym zptisobem uvolnit. Pfesné takto mtize podle autora
dochazet k boji, soupeteni ¢i sexudlni aktivité. Coz mize byt zajimavé vychodisko vzhledem

k diplomové praci (Vyrost, Slaménik, 2008).

e Teorie frustrace

A%

frustraci jedince. Frustrace vznikd, kdyz v cesté k uspokojeni jedince stoji néjaké prekazky,
které znemoznuji dosazeni zddouciho cile. Agrese je podnécovéna jakoukoliv frustrovanou
fyziologickou ¢i socialni potfebou. Frustraci lze minit nejen jako situaci ¢i stav, ale rovnéz
jako psychické prozivani, v obou piipadech dochazi k zablokovani potieb jedince. Doty¢ny
muze na piekazky reagovat nepfiméfenym zpisobem. Agrese je podnécovana jakoukoliv

frustrovanou fyziologickou ¢&i socialni potiebou (Cirtkova, 2006).

Propojeni frustrace s konceptem agrese nabizi autofi J. Dollard a N. Miller. Podle prvotni
koncepce téchto autorii se agrese vyskytuje vzdy jako dusledek frustrace, agresivnimu
jednani tedy vzdy ptredchazi n¢jaka forma frustrace. N. Miller poté pivodni ponékud
jednostranné stanovisko koriguje a tvrdi, Ze agrese je pouze jedna z potencialné mozZnych

reakci na frustraci. CoZ nepusobi v takové mife radikéln€ (Vyrost, Slaménik, 2008).
¢ Kognitivni neasociacni teorie

Podle této teorie negativni udalost podnécuje negativni afekt, ten ndsledné vzbuzuje v jedinci
negativni mysSleni, procesy a vzpominky. Evokovana tendence bojovat se pak spojuje
s pocity zlosti ¢i se strachem. Agresivni mySlenky a emoce jsou tedy propojeny s uréitym

zpisobem chovani a takto jsou nasledné ulozeny do paméti (Vyrost, Slaménik, 2008).

e Socialni uéeni
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Tento koncept na rozdil od psychoanalytické teorie nebo teorie frustrace odmitd vrozeny
repertoar agresivnich projevi. Zasadné nesouhlasi stim, Ze jedinec ma biologicky
zakddované tendence nicit a ublizovat. Veskeré agresivni projevy, které miizeme u jedince
pozorovat, tato teorie pfisuzuje principim socialniho uceni. Na jedince pohlizi jako na
individuum, které se rodi do spole¢nosti, v niz je od pocatku zivota socializovano. Béhem
svého vyvoje se uci na vnéjsi podnéty reagovat riznymi adaptivnimi zplisoby. Jedinec si
vlivem prostfedi mlize upevinovat agresivni zpiisob chovani, ale rovnéz 1 konstruktivni
a prosocialni vzorce. Je tfeba mit na paméti, ze pfi upeviiovani agresivnich vzorct hraje

stézejni Glohu pravé socidlni uéeni (Cirtkova, 2006).

Na agresivni chovani jakozto vysledek nau¢eného repertodru chovani upozoriuje rovnéz
Bandura (1973). Autor zduraznuje, Ze tento repertoar chovéani neni biologicky determinovan,

jedinec se ho uci v procesu socializace.

Autofi Vyrost a Slaménik (2008) ¢tenafe upozornuji na klicovou ulohu disledki agresivniho
chovani pfi socialnim uceni. Pokud je osoba, jejiz chovani dité pozoruje, za agresivni
chovani trestana nebo ji je na zéklad€ agresivniho chovani néco odepteno, dit¢ se bude

zdrahat tyto agresivni vzorce pouZit, nebot’ se mu jevi jako net¢inné.

Dale je tfeba si uvédomit, Ze vyskyt agresivniho chovani rovnéz zavisi na zkuSenosti s danou
reakci, ale rovnéZ na oCekdvanych disledcich. Nejcastéji se chovame agresivng, pokud se
nam ubliZeni jiné osoby jevi jako bezpecné a zdroveil ndm muze piinést jistd pozitiva
(Vyrost, Slaménik, 2008).

o Teorie transferu excitace

Vychodisko této teorie spociva ve zjisténi, Ze fyziologicka uroven aktivace se sniZzuje velmi
pomalu. V pfipad€, kdy za sebou nasleduji dvé aktivizujici udalosti, se muize pirenést
aktivace z prvni udalosti na udalost druhou, diky cemuz dochazi k emo¢nimu zkresleni druhé

udaélosti (Vyrost, Slameénik, 2008).
e Kognitivni teorie agrese

Podle Cirtkové (2006) se tato teorie zaméfuje predevsim na jedince se zvysenym sklonem
k agresivnimu jednéni, coz by mohlo byt podnétné pro tuto diplomovou praci. V teoretické

roving je chovani jedince vysvétlovano pomoci kognitivnich schémat ¢i scénait, jimiz se
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fidi v riiznych zivotnich situacich, tedy i pfi reakci na konflikty, stres ¢i netispéchy. Agresoii
se vyznacuji typickymi vystfednostmi pfi zpracovani a interpretaci informaci ze socialniho
prostiedi, maji generalizovany sklon pfisuzovat lidem okolo sebe neptatelské timysly. Dale
jsou charakteristiti vnimanim bé&znych situaci jako ohrozujicich pro n¢ samé a na zakladé
toho vlastni agresivni chovani ¢asto bagatelizuji ¢i pfesouvaji vinu na druhé, zpravidla na
obét. Konkrétné¢ mtize jit o vnimani druhych jako potencidlniho zdroje svého ohrozeni

(Cirtkova, 2006).
e Integrativni pohled na agresi

C. Anderson ve své teorii prezentuje uceleny pohled na téma agrese. Jeho integrativni model
vychazi z predpokladu, Ze pokud je urCitym podnétim vystavena osoba, kterd ma jisté
predispozice (k tomu byt agresivni), mize dochazet k agresi. Z toho vyplyvaji dva zakladni
ptedpoklady. Prvnim je reaktivni charakter agrese, nebot’ vyskyt agresivniho chovani je zde
podminény plsobenim néjakych proménnych (evokujicich agresi). Déle je tifeba vzit
v potaz, Ze existuji i jiné proménné, které agresi podnécuji, konkrétné predispozice ¢loveka,
jeho osobni charakteristiky, nau¢ené normy. Provokujici podnéty vSak nevyvolavaji agresi

automaticky, jde o souhru vice faktort (Vyrost, Slaménik, 2008).

V této kapitole jsou shrnuta teoretickd vychodiska agresivniho chovani jedince.
Z uvedenych zdroji vyplyva, ze agresivni tendence mohou byt v ¢lovéku vyvolany na
zaklad¢ vlivu prostiedi. Zaroven je vSak mozné agresivni tendence ziskat vlivem prostiedi,

které na jedince piisobi.

1.1.3 Déleni sexualniho nasili

Na veédeckém poli existuje cela fada moznosti, jak rozdélit sexudlné nasilné ¢iny podle
urcitych kritérii. Vzhledem k ucelim diplomové prace se budeme blize vénovat typologii
forenzni psycholozky Ludmily Cirtkové a Shannonové. Shannonova (2006) byla vybrana
z divodu jeji ¢etné citovanosti v odbornych pracich tykajicich se zejména domaciho nasili.
Autorka zprostiedkovava pohled na problematiku ze zahrani¢i. Cirtkova je piedni Ceska
forenzni psycholozka a expertka na danou problematiku, zabyva se soudnim znalectvim
v této oblasti, proto je v této kapitole hojné citovana. Obdobnou typologii dé€leni sexualniho

nasili nabizi Brichcina a Kalvacha (2003).
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Z pohledu forenzni psychologie sexuélni delikty délime na: a) nekontaktni nasili b) kontaktni

nasili (Cirtkova, 2003).

Jinou typologii sexualn¢ nasilnych aktii nabizi Shannonova. Autorka (2006) vymezuje Ctyti
typy nasilného aktu, pficemz vzdy musi platit podminka, Ze obét’ s aktem nesouhlasi nebo

ho odmita.
e Uplny sexualni akt

Autorka do toho typu zatazuje kontakt mezi penisem a pochvou nebo kontakt mezi penisem
a fitnim otvorem, rovnéz kontakt mezi sty a penisem nebo fitnim otvorem nebo otevieni

genitdlu druhé osoby pomoci ruky, prstu nebo jiného pfedmétu.

e Pokus o penetraci: nedokonceny sexudlni akt

e Zneuzivajici sexudlni kontakt

Zde mé autorka na mysli zdmérné doteky genitalii, anu, tfisel, prsou, vnitini strany stehen,

pozadi druhé osoby.
e Bezkontaktni sexualni utoky

Tyto utoky nezahrnujici pfimy télesny kontakt. MlZe jit naptiklad o voyerismus, zdmérné

vystaveni exhibicionismu, pornografii, verbalni obtéZovani, fotografovani nahé postavy.
Vsimnéme si, Ze 1 Shannonova k déleni sexudlné nasilnych aktl pouziva kritérium kontaktu.

Pro vyzkumné ucely se tato prace bude v dalsich kapitolach opirat o vymezeni Cirtkové

vzhledem k jeji odbornosti v ramci Ceské republiky.

Nekontaktni formy sexualniho nasili
Jak jiz bylo uvedeno, Cirtkova (2003) rozdéluje sexuélni nésili na nekontaktni a kontaktni.

Tato subkapitola pojednava o nekontaktnich formach.

Svétova zdravotnickd organizace WHO pod nekontaktni formy sexualniho nasili fadi:
obscénni telefonické hovory, ,stalking” neboli slidéni ¢i pronéasledovani, pfinuceni ke
sledovani pornografickych materiali a k obnazeni, fotografovani, setkani s exhibicionistou

a sexualni obtézovani (WHO, Zdravotnicka komise Rady Evropy).
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Obsahové podobné deleni nekontaktnich forem sexualni nasili najdeme u forenzni
psycholozky Ludmily Cirtkové. Autorka (2003) sdéluje, Ze v kriminologii a viktimologii se
v ramci nekontaktniho sexudlniho nasili rozliSuji tfi zédkladni tematické okruhy. Nejvice
prostudovanym fenoménem je tzv. telefonni teror (v tomto piipad¢ konkrétné varianta

verbalni erotik).

O osobnosti pachatele nekontaktniho sexualniho nasili hovoii Brichcin a Kalvach (2003),
podle nichz se pachatelé ke svym obétem piiblizuji, ale rovnéz je slovné urazi ¢i ponizuji.
Mezi obéti a pachatelem tedy byva jistd forma kontaktu. Déle autofi upozoriiuji, Ze z této
nekontaktni formy se Casto stava kontaktni sexudlni nasili, je tedy tieba byt obezfetni i pfi

nekontaktni forme sexualniho nésili a nebagatelizovat ho.

1.1.3.1.1 Telefonni teror

Jak jiz bylo feceno, nejvice diskutovany zptuisob nekontaktniho sexualniho nasili je
prostfednictvim tzv. telefonniho teroru. Jde o nevhodnou telefonickou komunikaci, ktera je
provazena sexudlnimi nardzkami a verbalni agresivitou, poptipad¢ vulgarismy, obéti jsou

hovory (poptipadé zpravy) nepiijemné (Cirtkova, 2004).

Podle Brichcina a Kalvacha (2003) jde o poruchu preference v aktivité. K dosazeni
vyvrcholeni dochédzi u pachatele prostfednictvim masturbace v souvislosti s ,,oplzlou®
telefonickou komunikaci. V tomto ptipad¢ nejde o prvotni fazi partnerského vztahu, jde

o poruchu navazovani partnerského vztahu.

1.1.3.1.2 Stalking
V posledni dobé& vetejnost této formé nasili vénuje pozornost, a¢ byla urcitou dobu
opomijena. Stalking je v Ceské republice trestny od 1. 1. 2010, jde o trestny ¢&in

nebezpecného pronasledovani.

Cirtkové (2004) stalking definuje jako ,, smysiné, zlovolné prondsledovaini a obtézovani jiné
osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost. Pachatel se nadmérmné az
obsesivné zabyva jinou osobou, kterou nemusi nutné osobné znat. Vénuje ji znacnou
pozornost a nasledné ji opakované a zamérn¢ vyhledava, systematicky ji pronasleduje.
Autorka néas upozoriiuje, Ze u stalkingu dochazi vzdy k naruSeni a omezeni soukromého

zivota obéti. Pachatel se neustdle obét pokousi kontaktovat, at’ uz telefonicky, nebo
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prostfednictvim e-mailu, socidlnich siti, ¢i posilanim riznych darki a pozornosti. Timto

zpusobem o sob¢ pachatel neustale dava najevo a piipomina obéti svou existenci.

Je zajimavé, Ze podle Cirtkové (2004) miZze byt pro pachatele podnétem i diivéjsi interakce
mezi nim a obéti, mize vsak jit o pouhé pocity pachatele, kdy si ze zdvoftilych povrchnich
kontaktd vyvodil zajem obéti o svou osobu. Je dulezité, aby si obét’ nasla vhodnou strategii

pro efektivni obranné chovani.

1.1.3.1.3 Setkani s exhibicionistou
Exhibicionismus je zafazen jako porucha sexualni preference do Mezinarodni klasifikace

nemoci MKN 10. Jde o sexualni poruchu v aktivite.

Weiss (2002) exhibicionismus definuje jako dosaZeni vzruSeni odhalovanim genitalu pied

obétmi. Toto odhaleni miize a nemusi vyustit v masturbaci.

Podle Pavlovského (2009) se tato porucha vyskytuje pouze u heterosexudlné orientovanych
muzil. Expozéfi si své obéti vybiraji na zdkladé pudového puzeni, byvaji obétmi siln¢
pfitahovany, mohou citit az silné puzeni. U exhibicionistli nebyvaji agresivni tendence. Na
rozdil od stalkingu se u nich neobjevuje z4djem o dalsi kontakt s obé&ti. Autor také upozoriuje,
ze sexualita exhibicionistl je charakteristickd napadnou nevyzralosti, sexudlni vyvoj byva

zpomalen a samotna sexudlni aktivita se u nich objevuje méné casto.

1.1.3.1.4 Setkani s voyeurem
Voyeurismus spadd stejné jako exhibicionismus do poruch sexualni preference podle

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 10. Rovnéz jde o sexualni poruchu v aktivité.

Podstata této poruchy spociva v opakujici se tendenci pachatele pozorovat jiné osoby pfi
intimnim chovéni. Toto sledovani doty¢ného vzruSuje a masturbuje u n¢j, mize a nemusi
dojit k vyvrcholeni. Pozorovani se mu nevystavuji zamérn¢, o aktivité voyeura nevédi

(Pavlovsky 2009).

Podle Zvétiny (2003) spadaji voyeurismus i exhibicionismus mezi poruchy parovani (rovnéz

je lze nazvat jako poruchy dvoteni — courtship disorder).
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Kontaktni formy sexualniho nasili

V predchozi kapitole byly shrnuty a popsany nekontaktni formy sexualné nasilnych akt
podle Cirtkové (2003). Na zakladé publikaci této autorky budou nyni obdobnym zptisobem
popsany jednotlivé kontaktni formy sexudlné nasilnych cind. Vzhledem k charakteru

diplomové prace bude nejvétsi cast této kapitoly vénovana problematice znésilnéni.

Pro ptehled je Ctenaii nabidnuta struktura kontaktnich forem nésili zmiflovana i jinymi
odborniky. Dunovsky et al. (1995) pod kontaktni sexudlni nasili fadi: pohlavni styk
vaginalni, ordlni, analni, dotykani se erotickych zon, pronikani prstem, jazykem nebo
pfedméty do vaginy, laskani prsou a genitalii. Russell (1983) nabizi déleni kontaktniho

sexualniho nésili z hlediska stupné zavaznosti do tii kategorii:
e Velmi zavazné formy sexualniho nasili

Sem patii vagindlni a analni pohlavni styk realizovany penisem, oralni sex, pii némz je obét’

donucena byt aktivnim aktérem, nebo je ob&t’ pasivni formy.

e Stifedné zavazné formy sexualniho nasili
Russell zde upozoriiuje na nechténé libani a doteky na poprsi, vnikani do vaginy prsty ¢i
predméty, nasilné vzajemné dotykani se genitalii.

e Méné zavazné formy sexudlniho nasili

Jako mén¢ zavazné formy sexudlniho nasili autor vnima svlékani, pronikdni jazyka do ust,

sexualni doteky, laskani genitélii a vynucenou masturbaci (Russell, 1983).

Vratime se nyni k legislativé Ceské republiky, konkrétné k III. hlavé Trestniho zakoniku —

¢intim proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti. Tato ¢ast se zabyva zdvaznymi kontaktnimi

znasilnéni.

1.1.3.1.5 Znasilnéni
Vzhledem k vyzkumnym ucelim této diplomové prace se budeme nejvice vénovat

znasilnéni jakoZto zdvazné kontaktni formé sexudlniho nasili.

Trestni zakonik Ceské republiky 40/2009 Sb. definuje znasilnéni jako ,, donuceni ndsilim

nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné teézké ujmy nasili k pohlavnimu styku, nebo
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zneuziti k takovemu cinu bezbrannosti dotycného. Tento pachatel bude potrestan podle

zakona trestem odnéti svobody na Sest mésicti az pét let.

Znasilnéni zahrnuje veskeré donucovani k sexudlnim praktikdm, donuceni k témto
praktikdm je realizovdno nasilim, popiipadé hrozbou nésili (podobné jako je uvedeno
v Trestnim zakoniku 40/2009 Sb.). U znésilnéni dochazi k naruseni pocitu bezpeci, tento akt
narusuje intimitu obéti a napadd emocionalitu clovéka (http://znasilneni.info; cit. 2012-12-
01). Jedinec citi ponizeni a ztraci divéru k lidem, coz miize nasledn¢é vést k problémim

v navazovani, udrzovani socialnich kontakta.

V tomto kontextu je tieba si uvédomit, ze vétSina znasilnéni neni provedena nezndmym
pachatelem, ale obét’ ho znd. Coz potvrzuji autoti Greenfeld, 1997, Black, Pettway, 2001,
z tad ¢eskych odborniki téz Cirtkova, 2004, Weiss, Zvéiina, 2001.

Podle Cirtkové (2009) je znasilnéni povazovano (kromé vrazdy) za nejvice zrafiujici trestny
¢in. Autorka ve svych publikacich prezentuje vyzkumy, které se zaméfily na emoce
objevujici se u obéti znasilnéni. Az v 90 % pripadii se u obéti objevil strach ze smrti. V 60 %
ptipadl obéti zaZily bezmoc, 40 % zaZilo pocit poniZeni, 40 % obéti citilo hnus a 55 % mélo
béhem znasilnéni vztek. Autorka ve své publikaci vyzdvihuje obavy obé&ti napadeni (popf.
znasilnéni) o sviyj Zivot.

O motivaci ke znasilnéni hovofi Heretik (1994), podle néj jde pachateli vétSinou primarné
o své uspokojeni a nebere ohled na reakce obéti a jeji potieby. Sviij podil na sexudlnim aktu
muize mit 1 potfeba demonstrace dominance a potieba kompenzace pocitu ménécennosti.
Toto tvrzeni je v souladu s vysvétlenim motivace sexualniho nasili podle McKibbin a kol.,

(2008), Godtela (1992) a Brichcina (2001).

Kapitola sumarizuje zakladni fakta tykajici se znasilnéni, je zde objasnéno, co konkrétné pod
tento sexualni delikt spada a jaka je mira jeho zadvaznosti. Vztahem ob¢ti a pachatele a jeho
dynamikou se zabyvaji soudni znalci z oboru psychologie. Podle Kovaie (2008) vétsina
odbornikli d€li znasilnéni na znasilnéni znamym a nezndmym pachatelem. Nasledujici dvé
kapitoly vymezuji rozdil mezi situaci, pfi niZ je ob&t zndsilnéna nezndmym pachatelem,
a situaci, kdy se tohoto sexudlné nasilného ¢inu dopustila na obéti osoba blizkd. Odbornici

se shoduji, ze vétSina obéti znasilnéni pachatele zné (Greenfeld, 1997, Black, Pettway, 2001,
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z tad Ceskych odborniki téz Cirtkova, 2004, Weiss, Zvéfina, 2001). Je ticba reflektovat, ze
v téchto dvou ptipadech u obéti probéhne odlisSny proces traumatizace. Vzhledem
k charakteru diplomové prace a ke statistickym tdajim bude vEtsi prostor vénovan tématu

znasilnéni osobou blizkou.

1.1.3.1.5.1 Zndsilnéni nezndmym pachatelem

Brichcin (2001) zmifuje znésilnéni nezndmym pachatelem v prostiedi, které obét
povazovala za bezpecné, muze jit naptiklad o jeji byt ¢i vytah. Prave u toho typu znasilnéni
byva Casto uzita zbran a obéti tak hrozi fyzické zranéni. Pokud jde o napadeni nezndmé obéti,
Casto jsou pachatelé¢ motivovani vlastnim vztekem, ktery potiebuji ventilovat. Samotny
sexudlni akt obsahuje oproti jinym piipadiim i napadné ponizovani obéti a snahu ji poSkodit.
Rovnéz se objevuje i fyzické nasili charakterizované krutosti. U obéti se pti tomto znasilnéni
objevuje nejvice aktivni odpor a snaha chranit svou osobu. K podobnym zavérim dosli

Hudson (1997) a Heredik (1994) — uvedeno vySe. Hudson (1997) zdlraziuje, Ze obé&ti hrozi

vewr

Podle Zvétiny a Pondé€lickove (1986) byva pro tyto pachatele, ktefi uptednostiiuji napadeni
a nasledné znasilnéni nezndmé obéti, typickd pfitomnost sexudlni deviace a €astéji u nich

dochéazi k recidivé.

U napadeni nezndmym pachatelem je reakce obé&ti doprovazena strategii zajistit si bezpeci.
To se projevuje impulzivnimi intuitivnimi reakcemi jako odchod, Gték na bezpecné misto.
Je vsak zajimave, Ze se v takovych ptipadech u obéti mize objevit tzv. paradoxni chovani
v podobé¢ nesmyslného a peclivého hledani bezcennych véci jako napft. sponka do vlast nebo

bezucelné vyckavani na misté ¢inu (Cirtkova, 2004).

U napadeni cizim tto¢nikem potvrzuje Kovai (2008) bezprosttedni potiebu zajistit si
bezpeéi. Unikem mize byt mysleno fyzické ato¢ists, kde se ob&t’ citi v bezpeéi, miize viak
jit 1 o obranny mechanismus tuniku v psychice clovéka. Dodava, Ze stejné potiebné je v tu

chvili pro obét’ rovnéZ vyhnuti se bolesti.

Paradoxni chovani popsané forenzni psycholozkou Cirtkovou (2004) se ponékud stietava
s popisem Brichcina (2001), ktery vyzdvihuje silnou aktivizaci obéti a potiebu se chranit pii

napadeni neznamym pachatelem. Stanoviska vSak nutné nemusi byt v rozporu, nebot’ kazda
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osobnost reaguje na akutni stres tohoto typu jinak a autofi popisuji statisticky vyznamné

reakce, které vSak nelze ploSné generalizovat na kazdou obét’.

1.1.3.1.5.2 Znadasilnéni osobou blizkou
AC¢ si vétSina laické vefejnosti pod aktem znasilnéni predstavi sexudlni napadeni cizi osobou,

ve skuteCnosti mnohem castéji byva sexudlnim agresorem nékdo ze socialniho prostiedi

obéti (Cirtkové, 2004, Greenfeld, 1997, Black, Pettway, 2001 a Weiss, Zv¢éiina, 2001).

Je zapotiebi si vSak uvédomit, ze jakékoliv sexualni nasili, tedy i1 znasilnéni, se
v partnerském/manzelském vztahu daleko hife rozpoznava i zjistuje, nez tomu je
u znasilnéni nezndmym pachatelem nebo jinou osobou. Pro nasi spolecnost je totiz norma
sexuality v manzelském vztahu, Ze partner ma pravo na souloz nehledé na pfani druhého

(Marital rape: A call to advocacy; cit. 2013-04-15).

Spatenkova a Sevéik (2011) uvadi véci na pravou miru. Vynucena souloZ je podle nich téz
projevem agrese a nasili. Explicitn¢ zdiraziuji, Ze rozhodné nejde o plnéni tzv. manzelskych

povinnosti.

Tato definice nejblize vystihuje podstatu a hlavni charakteristiku znasilnéni v manzelském
svazku/ partnerském vztahu: ,, Zndsilnéni v partnerském vztahu je termin uzivany k popisu
sexudlnich aktii, které jsou nedobrovolné, mezi Zenou a jejim manzelem, byvalym manzelem
nebo dlouhodobymi intimnimi partnery. Tyto sexudlni akty zahrnuji souloz, analni nebo
ordlni sex, donuceni k pohlavnimu styku s jinymi osobami (osobou), a jiné nechtené,

bolestivé a ponizujici sexudlni aktivity. “ (http://www .taasa.org; cit: 2013-02-03).

Aktér nemusi nutn€ ob&t’ donutit k sexualnim aktivitam pomoci fyzického nasili. Mize obéti
vyhroZzovat ekonomickym nasilim, naptiklad v podobé zabaveni finan¢nich prostiedki,
nezaplaceni najemného ¢i jiné zdvazné pohleddvky, a rovnéz emociondlnim ndsilim,
naptiklad rozvodem, pomlouvanim obéti u déti apod. Pro obét’ je v tomto kontextu mnohem
piirozengjsi zachovavat k agresorovi loajalitu a chranit jeho 1 svou rodinu. Obét’ mé tendence
obvifiovat z nefungujiciho partnerského vztahu sama sebe a partnera ospravedliiovat. Casto
ma problém se jako obét’ identifikovat, jelikoZ je ndrocné si védomeé ptiznat nasilné chovani
blizké osoby vii¢i sobé a samotny proces znasilnéni pojmenovat. Mlze tak dochazet ke

zlehcovani ¢1 normalizaci nasilné zkuSenosti. Rovnéz zde hraje roli zminénd piedstava
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o manzelské povinnosti bez ohledu na pfani obéti. Obét tak muze mit pocit, Ze se
manzelstvim/partnerstvim k soulozi zavézala. Z téchto vySe uvedenych divodi Casto obét’
sexualni napadeni ze strany partnera ptehlizi a trestny Cin nenahlasi. Z toho dtvodu je
procento vysetfovani znasilnéni v manzelstvi organy ¢innych v trestnim fizeni minimalni.
Pokud obét’ znasilnéni v dlouhodobém partnerském svazku nahlasi, je vétSinou pii
znasilnéni pouzito znac¢né fyzické nésili (Mahoneyova, Williamsova, 1998). Z téchto
informaci je vidét jista paralela sexualniho nasili v blizkych vztazich a domaciho nasili, oba
typy nasili nesou stejné charakteristické prvky, a sice — asymetrie roli, nevefejnost,

(dlouhodobost, eskalace).

S tim souvisi zjisténi, ze obétem sexudlniho zneuzivani ze strany blizkych osob se tak
dostava vyrazn€ niz§i miry potifebné podpory, jelikoz spolecnost méa tendenci znésilnéni
v manzelském ¢i partnerském vztahu bagatelizovat.

(http://www.crisisconnectioninc.org/pdf/US History of Marital Rape.pdf).

Cirtkova (2009) upozoriiuje, Ze tento typ vztahu miZe svou charakteristikou pfipominat
stockholmsky syndrom, jde tam o tentyZ obranny mechanismus. Obé&t si k agresorovi
vytvoii patologickou vazbu a mize se s nim identifikovat. Tato regrese je motivovana
zavislosti a bezmocnosti obéti vici agresorovi. Autorka zdaraziiuje, Ze tento typ
vztahu/vazby je vSak nastartovan strachem, nikoliv laskou. Piesto v§ak nelze tento syndrom

a symptomatiku chépat jako obecné zavaznou reakci na ohrozeni, jde o individudlni reakei.

Statisticky zajimavé udaje nabizi Stermac et al. (1998) in Kovai (2008). Autor zaznamenava
nejvyssi vyskyt dokonanych znésilnéni pravé u obéti s blizkym vztahem k agresorovi.

Naopak u napadeni nezndmym pachatelem se Castéji jednd o pokus o znasilnéni.

Zabyvali jsme se nyni zakladnim délenim trestného <c¢inu znésilnéni z pohledu
anonymity/neanonymity pachatele. Obéti se Casto dostava vyssi podpory pii znésilnéni
nezndmym pachatelem, naopak obét znasilnénd osobou blizkou se castéji setka
s bagatelizaci tohoto Cinu, tento typ pachatele miize pouzivat riizné druhy moci v podobé
psychického ¢i ekonomického natlaku. V ptipad€ znasilnéni nezndmym pachatelem jde spise
o0 jednorazovou traumatickou zkusenost, ktera miize byt rovnéz spojena se strachem ze ztraty
zivota. Podle Brichcina (2001) tudiz dochazi k silné aktivizaci obéti. Reakci na tuto Zivot

ohrozujici situaci vSak muiize byt rovnéz dle Cirtkové (2004) pasivita obéti ¢i paradoxni

24



chovéani. Péachéni sexualniho nésili na osob& blizké se vice poji s dlouhodobymi
traumatickymi zkusenostmi. Obét’ pravdépodobné neni tak ¢asto vystavena ohrozeni Zivota
bude ¢tenai ve strucnosti sezndmen se specifickymi formami znasilnéni vétSinou v ramcei
urc¢itého kontextu. Jelikoz se nejedna o stézejni data pro tuto praci, budou jednotlivé formy

nasilného jednani vymezeny pouze v zékladni roving.

1.1.3.1.6 Specifické formy znasilnéni

Znasilnéni jako ochrana cti rodiny

Zde se pohybujeme v jinych kulturdch nez v soucasné euroamerické spolecnosti. Podle
Cirtkové (2004) je v n&kterych kulturach znasilnéni zaZita norma pfi feseni klanovych sport.
Znasilnéni tak byva tolerovano jako odplata za poskozeni rodiny. V téchto pfipadech muize
jit o znasilnéni, které neni motivovano sexualnimi potiebami, cilem je ponizeni rodiny.
Ptiklady takovych kultur najdeme napt. v Indii nebo Pakistanu.

Vilecné znasilnéni

Motivace a zpusob realizace jsou obdobné jako u znésilnéni jako ochrany cti rodiny.
Smyslem je opét zostuzeni druhé vale¢né strany, snaha vyvolat u nich stud, pocity hanby.
Jde o to, druhé stran¢ ukézat symbolickou nadvladu, potvrdit svou pfevahu. Tato znésilnéni

mohou konéit 1 vrazdou. Pfipomenme si ,.kukac¢i reprodukéni strategii®, v niz jde o to,

predat svou genetickou vybavu bez dalSich investic do svého potomstva (Kolatsky, 2008).
Skupinové znasilnéni

Pii skupinovém znasilnéni se na znasilnéni jedné obéti podili vice nez jeden pachatel.
Statistiky uvadi, ze 10-20 % znasilnéni je realizovano vice nez jednim pachatelem.
Zatazujeme sem rovnéz znasilnéni gangem, kdy se na znasilnéni obé&ti podili tfi a vice
utocnikli. Autofi upozoriiuji na zvySenou krutost a brutalitu téchto sexudlnich tutokl

(Gerlova, 2009).

U skupinového zndsilnéni (popf. zndsilnéni gangem) se setkdvame velmi Casto s tim, ze obét’
neklade zadny odpor. Cirtkovéa (2004) upozoriiuje na pasivitu obéti i pfi napadenim jednim
pachatelem, jak je blize popsano vysSe. Rovnéz se Casto pfi téchto skupinovych deliktech

vyuzije bezbrannosti ob€ti a je jim zpusobena tézkd ijma na zdravi. Pfi skupinovém
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sexualnim nasili byly podle vyzkumu castéji obéti muzského pohlavi (Blatnikova et al.,

2015).
Sexualné motivovana vrazda

V ptipad¢ sexualn€ motivované vrazdy byva u pachatele indikovana sexuologicka porucha.
K usmrceni obéti obvykle dochazi v souvislosti se sexualnim vzruSenim a uspokojenim
pachatele. Obéti sexualnich agresorti byvaji rychle usmrceny a nasledn¢ s nimi pachatel
realizuje své potieby. Podle ¢eskych a slovenskych odborniki je 2,66 % z celkového poctu

vrazd sexudlné motivovanych (Brichcin et al., 1995).

Sexuolog Weiss (2001) uvadi, Ze se u sexualné motivovanych vrahii objevuji predeliktni
sadistické fantazie a fetiistické ritualy. Casto se v jejich anamnestickych tidajich objevi

muceni zvifat v adolescenci ¢i fantazie o podrobeni a muceni druhych.

1.1.3.1.7 Sexualni vykoristovani

V ptedchozich kapitolach byla pomérné detailné vysvétlena problematika znésilnéni, dale
se sohledem na charakter diplomové price budeme vénovat tématu sexudlniho
vykoftistovani. Lze totiz ptredpokladat, ze sexualni vykotistovani bude hned po znasilnéni

jedna z nejcastéjSich forem sexualniho nasili.

Podstata a samotna povaha sexudlniho vykofistovani se od znasilnéni li§i. V ptipadé
sexualniho vykofistovani jde primdrné€ o zavaznou formu organizované kriminality.
Vykoftistovani Ize definovat jako jakékoliv chovani pachatele, kterym ziskava neopravnény
majetkovy prospéch z ¢innosti nékoho jiného. V konkrétni podob¢ jde o pouzivani druhych
jako sexudlnich objektii a ziskavani zisku na zakladé jejich utrpeni. Mezi zakladni rysy
komer¢niho sexudlniho zneuzZivani jedince patii vEtSsi pocCet pachateld. Sexudlni
vykofistovani zahrnuje nejen nuceny pohlavni styk, ale rovnéz nucenou pornografii,

prostituci, provozovani striptyzu (Blatnikova et al., 2010).

Konkrétni postupy sexudlniho vykofistovani popisuje Shannonova (2006). Obéti byva;ji
prodany do noc¢nich klubli, mohou vSak byt drzeny i v soukromém byté, kam za nimi klienti
dochdzi za Gcelem sexualniho uspokojeni. Obéti jsou nuceny k provozovani téchto praktik
za pouziti nasili nebo za hrozby nasili, piipadné jiného psychického teroru. Autorka rovnéz

upozoriiuje na nepiiznivé nasledky sexudlniho vykofistovéani, konkrétn¢ na pohlavné
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pfenosné choroby, nechténa téhotenstvi, nucené potraty, deprese, izkosti, posttraumatickou

stresovou poruchu, fyzickd zranéni a omezeni, trvalé piijeti role obéti.

Shannonova (2006) vysvétluje, ze k naldkani Zzen k odjezdu pachatelé pouzivaji rizné sliby
lepsiho Zivota a novych moznosti v podob¢ odjezdu za dobte placenou praci, studiem. Obéti
pak souhlasi s nabidkou domnélé prace, jde napiiklad o hlidani déti, modeling, praci
v restauracnim zafizeni. Déti jsou takto prodany s ptislibem moznosti studovat. Realita je
ovSem takova, ze po pfijezdu do tranzitni zem¢ jsou Zeny i dé€ti vyuzivany k sexualnim
praktikdm za komer¢nim ucelem. Obét'mi byvaji nejcastéji déti a mladé zeny. Vykofist'ovani

jsou vsak rovn€z muzi, a¢ ne v takové mire.

Zajimavé je, ze Ceska republika je z hlediska sexualniho vykofistovani soucasné zemi
puvodu, tranzitni i cilovou. Prostituuji zde divky pievazné z vychodni Evropy, zejména
z Ukrajiny, Litvy, Bulharska nebo Bé&loruska. Zvlast¢ ohroZenou skupinou sexualniho
vykotistovani v Ceské republice jsou zeny romského pivodu. P¥i¢iny, pro¢ Zeny ze zemé
puvodu prostituuji v jinych zemich, je nékolik. Mezi nejzadvaznéj$i a statisticky
nejvyznamneéjsi patii nedostateCny socidlni systém, vysokd nezaméstnanost (zvlasté zen),
velmi nizky pftijem, ktery se pohybuje na hranicich pfeziti, v zemich je zavedena tradice
migrace, motivace podpofit svou rodinu v zemi ptivodu odchodem do ,,bohat$i* zemé
a v neposledni fadé nésili a alkoholismus v rodiné a vysoky podil kriminality v zemi ptivodu

(Ceskobratrské cirkev evangelickd, 2009).

Pachatel sexudlniho vykofistovani zobéti t€zi majetkovy ¢i materidlni prospéch,
vykofistovani byva castéji praktikovano vicero pachateli, poptipad¢ organizovanou
skupinou pachatelti. Podstata znésilnéni je odlisna, tento nasilny akt nevede k materialnimu
obohaceni osoby péchajici nasili, jde o vyhovéni jeho sexudlnim tendencim, které neni

ochoten nebo schopen uspokojit spolecensky piijatelnym zplisobem.

1.1.4 Obéti sexualniho nasili a nasledky sexualniho nasili
Tato kapitola je vénovana obétem sexudlniho nasili a vysvétleni aspektii sexualné nasilného
aktu na jejich zivot. Kapitola ma za cil podrobnéji popsat a reflektovat roli obéti pti sexualné

nasilném ¢inu.
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V tvodu této kapitoly je tieba zdiraznit, ze za sexudlni nésili nikdy nemiize obét’, ale vzdy

je na ving nasilnik (Benedict, 2003).

Kovar (2008) poklada za nezbytné motivy a prozitky obéti a pachatele vnimat jako jevy
specifického systému, tento systém neni nahodily, ma urcitou dynamiku a vyviji se, prochazi
urCitymi stadii. Tento specificky systém je velmi zdvisly na tom, zda je pachatel osoba

znama, nebo osoba neznama, coz bylo jiz detailn¢ rozebrano v predchozich kapitolach.

Zde jsou uvedeny nejcastéjsi psychické dopady, jaké mé sexualni nasili na psychiku obéti.
,, Velmi casto se objevuje strach z osob stejného pohlavi, jako je pachatel, nezdjem o sex,
suicidalni tendence, posttraumaticka stresova porucha, socialni fobie, ztrata sebeucty, nizké
sebevédomi, mnervové zhrouceni, pocity ponizeni, vztek, pocity viny, sebeobvinovani*

(http://www.crisisconnectioninc.org/pdf/US History of Marital Rape.pdf).

Na riziko vzniku traumatizace na zdkladé sexudlné nasilné zkuSenosti rovnéz upozoriuji
Cirtkové (2007) a Kovat (2008). Cirtkova (2006) hovoii o moznosti vzniku posttraumatické
stresové poruchy u této klientely. Roli pfi zotavovani obéti hraji predevsim protektivni
faktory v podobé podpory blizkych, nebo naopak rizikové faktory, které obéti brani
v uzdraveni se. Kovar (2008) sexudlné nésilny akt vnima jako zésah do intimni sféry jedince.
Dusledky sexudlniho nasili obét nejnapadnéji poznd v psychosexudlnich oblastech,

konkrétné pfi sexudlnim a intimnim chovani.

Dale jsou Casté obtize v emociondlni roviné, ob&ét miva nizké sebevédomi a jsou piitomné
poruchy sebekoncepce. Tento trestny ¢in vSak miize mit vliv i na socidlni a pracovni oblast
Zivota obéti. Ob&ét’ mé po traumatickém zazitku tendenci se uzavirat sama do sebe. Zacina
mit pocit nepochopeni okolim, domniva se, Ze jejim pocitiim ani nemuze nikdo porozumeét,
muze si dokonce zacit ptipadat jind nez vSichni ostatni. Prave toto chovani miize obét’ dostat
do socidlni izolace. Rovnéz bychom pfi praci s obéti sexudlniho nésili méli mit na paméti
riziko autodestruktivniho chovéni ¢i sebevrazednych tendenci (Kovat, 2008).

Zéroven vSak neni mozné tento typ chovani generalizovat na vSechny obéti sexualniho nasili.
Me¢li bychom akceptovat, ze kazda osobnost se stimto typem traumatu vypotfada

individualné. Konkrétni typy chovani obéti po sexualné nésilném utoku jsou v predchozim

odstavci uvedeny vzhledem k Cetnosti vyskytu u této problematiky.

28



Jak jiz bylo fecCeno, sebeobvifiovani je velmi Casta reakce obéti na zazitek sexudlniho
zneuziti. Russellova (1990) k tomuto jevu nabizi zajimavé vyzkumné poznatky. Podle jejich
vyzkumu se nejCastéji ze sexualniho nasili obvinuji obéti stiednich a vyssich socialnich trid.
Néchylngjsi k sebeobvitiovani z nésilného utoku jsou rovnéz Zeny, které ptijimaji tradi¢ni
uspotradani muzské a zenské role. V souladu s tim nabizi své vyzkumné zjisténi Finkelhor
a Yllo (1985). Podle nich znésilnéni blizkou osobou (manzelem, Zivotnim partnerem)
nahlaSuji Castéji obéti znizSich stfednich tfid. Toto zjiSténi je v souladu s tvrzenim
Russellové (1990), Ze obéti z vysSich tfid Castéji obvinuji sebe samé, to je limituje

v nahlaseni trestného ¢inu.

V souvislosti s tim Kovai (2008) hovoii o nizké ochoté obéti znasilnéni trestné Ciny
oznamovat, tudiz statistiky, které mame k dispozici, nereprezentuji realitu sexualniho nasili.
Autor hovoii o divodech, pro¢ obét velmi casto nésilny ¢in nenahlasi. NejcastejSim
divodem byva vztah obéti k pachateli, o ¢emz jsme podrobné¢ hovoftili v piedchozich
kapitolach, dale hraje roli i nedostate¢né mnozstvi diikazii o prob&éhlém sexudlnim aktu, obéti
rovnéZ vnimaji trestni fizeni jako nadmérné zatéZujici a v neposledni fadé se cht&ji vyhnout

sekundarni viktimizaci a stigmatizaci.

Je vzdy tieba podpofit vyrovnavani se obéti s traumatickym zdzitkem, v tomto ptipadé se
sexualn¢ nasilnym aktem. Je tfeba traumaticky zazitek vhodnym zptisobem integrovat do
osobni historie, ale neidentifikovat se s nim a nepfijmout tak celoZivotni roli obé&ti. Zazitek
je tfeba prepracovat na subjektivné pfijatelné vzpominky a pfipadné pieformovat sviyj
hodnotovy systém. Az poté je obét’ schopna navratu do bézné vSedni reality. Jde v podstaté
o trojici za sebou jdoucich kroku: stabilizace, expozice, integrace (Kovar, 2008). Autor je

zde o krok napfed a naznacuje, jak trauma odborné uchopit a adekvétné zpracovat.

Pti ¢teni této kapitoly mlize pozorovat, Ze ackoliv se odborna vefejnost shoduje, Ze vina je
v ptipad¢ sexudlniho nasili vzdy na stran¢ toho, kdo nasili pacha (Benedict, 2003), naprosta
vetSina odbornikil uvadi jako jeden z nejcastéjSich nepiiznivych faktorti u obéti nésili silné
pocity viny, studu a sebeobvinovani (Finkelhor a Yllo 1985, Kovar 2008, Russellova, 1990,
http://www.crisisconnectioninc.org/pdf/US History of Marital Rape.pdf).

Dale autofi upozoriiuji na riziko traumatizace (napt. v podob€ posttraumatické stresové

poruchy) u  obéti  sexualniho nasili  (Cirtkova 2007, Kovai 2008,
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http://www.crisisconnectioninc.org/pdf/US History of Marital Rape.pdf). Tato kapitola
opravnéné vymezuje velky prostor pro Kovare (2008), nebot” se problematikou dlouhodobé
zabyva. Jak autor upozornuje, nasilné chovani je proces, mezi obéti a pachatelem se vytvari
uréita dynamika. V nasledujici kapitole tedy bude blize zkoumana osobnost pachatele

sexualniho nasili.

1.1.5 Pachatelé sexualniho nasili

Kapitola pojednava o osobnostnich charakteristikdch a zakladnich typech pachatelt
sexudlniho nésili. Ackoliv diplomova prace neni cilena na aktéry nasili, jak jiz bylo feceno,
obéti tvoii spolu s pachateli sexualniho nésili urcity vztahovy rdmec, vstupuji do interakci
mezi sebou navzajem a pochopitelné se ovliviiuji (Kovar, 2008). Z téchto divodt je kapitola

vyhrazena pro osoby pachajici sexualni nasili.

Godtel (1994) v ivodu upozoriuje, Ze pachatelem se miize stat kazdy clovek. Typickym
aktérem sexudlniho nasili byva obycejny clovek se sklony k nésili, neni to dusevné nemocny
jedinec ¢i sexudlni delikvent. Jedinec se pachatelem stava pasobenim riznych
psychologickych, biologickych a socidlnich faktorii. Prostfednictvi nésili dokaze muz ziskat
kontrolu nad Zenou, coZ muze byt klicové pro muze, ktefi maji potiZe s identitou. Existuji
vyzkumy, podle nichz pachatelé sexudlnich delikti neméli moznost v détstvi navazat blizky
vztah k pecujici osobé. U agresivnich osob lze pozorovat konfliktni vztah s otcem, kdy
nedojde k identifikaci s muzskou osobou, soucasné je charakteristicky frustrujici
a nenapliiujici vztah k matce. Problém miiZze byt vSak rovnéZ pfiliSna fixace na matefskou
osobu a neukonceny proces separace a individualizace. Ukazuje se, Ze zvlas$té muZi jsou pfi

sexualnich aktivitdch ovlivnéni ranymi zkuSenostmi.

Dale u pachatelt nasili byva opozdény psychicky vyvoj, jedinci se nachazi v ekonomicky
nepiiznivé situaci a obecné je u nich viditelny pokles Zivotni trovné. Tento popis vSak neni
mozné generalizovat na vSechny delikventy. Z charakteristik vyplyva, Ze na tato kritéria se
zamétuji psychodynamicky orientovani autofi. Pro tyto pachatele byva typické, ze neumi
navazat pocatecni verbalni kontakt s druhymi, verbalni projev byva obecné velmi omezeny,
nedokazou s druhymi sdilet. Dale selhavaji v socidlnich kontaktech a jsou velmi osamoceni.
Sexualita je u nich dlouhodobé nenaplnéna, zaroven nedokaZou dostatecné empaticky

vnimat fyzickou a dusevni bolest druhych (Godtel, 1994). Weiss (2001) dokonce tvrdi, ze
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sexudlni vzruseni a vyvrcholeni je u sexudlnich agresort spojeno s prekonavanim odporu

obé¢ti a s minimalizaci jeji kooperace.

Benedict (2003) zaujima podobné stanovisko. Podle néj je pro pachatele pfi znasilnéni
klicové ponizovani obéti, jeji podrobeni se vii€i agresorovi. Motivem mize rovnéz byt
pomsta dané obéti ¢i nékomu z jejich bliznich, at’ uz symbolickd, nebo konkrétni. Coz svym
obsahem velmi pfipomina formu znasilnéni jako ochranu cti rodiny nebo valecné znasilnéni.
Pachatel tuto nenavist mtze v nékterych ptipadech generalizovat na celé muzské ¢i Zenské

pohlavi. Autor uvadi typologii pachateli sexualniho nasili.
e Mocensky pachatel

Pro tohoto pachatele je typicka potieba pocitu nadvlady nad obéti. Znasilnéni miva dopiedu
promyslené a pii aktu se mohou objevit ritudly a symbolika. Paradoxné vSak obecné nad

svym zivotem moc nema.

e Zurivy pachatel
V tomto ptipadé byva primarnim motivem nasilného sexualni aktu pomsta, z tohoto ditvodu
byva znasilnéni zakeiné a velmi agresivni.

e Sadisticky pachatel

Autor uvadi, Ze tento typ pachatele byva velmi vzacny. Typické pro néj byva ritualizované

muceni obéti a jeji usmrceni.

V této typologii neni nastinén typ pachatele, jehoz primarnim cilem by bylo uspokojit své
sexualni potfeby a ktery soucasné neni dostatecné schopny potlacit sexudlni vzruSivost

a ziskat sebekontrolu.

Weiss (2001) dale rozliSuje pachatele sexualniho nasili na ty, ktefi pfimo trpi sexualni
deviaci, a na delikventy, ktefi se nésilného chovani dopousti v rdmci jiné psychiatrické
diagnozy, nej€astéji poruchy osobnosti a socidlni patologie. Tyto dvé skupiny se pak
vyznamné 1i§i nejen z hlediska sexuality. Rozdéleni je kli¢ové zejména pro znalecké
posudky delikventl. V ramci znaleckého posudku byva cilem zmapovat potencialni oslabeni
exekutivnich a ovladacich schopnosti, v zavislosti na mife patologie nasledné nafidit

ochranné 1é¢eni.
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Godtel (1994) upozoriiuje, Ze i pachatelé byvaji velmi zranitelni. Klicovy charakteristicky
znak pachatell nasili je nizkd frustracni tolerance, labilni emotivita a neptiléhava emocni

reaktivita.

Benedict (2003) a Weiss (2001) hovoti o klicovém potéSeni pachatele sexualniho nasili pfi
podiizenosti obéti vici nému ¢i pii prekonavani jejiho odporu. Naproti tomu Gdodtel (1994)
vidi situaci méné radikaln¢ (méné patologicky). Podle autora jde spiSe o neschopnost vzit se
do situace obéti a reflektovat tak utrapy, které ji zptisobuje. Vnima pachatele nasili jako

osoby neadaptabilni s obecné nizkou vulnerabilitou.

V kazdém piipad¢ je tfeba si uvédomit, ze i pachatel sexualniho nésili je ziva bytost, ktera
ma urcitou osobni strukturu, dynamiku, historii a na kterou ptisobi jeji socialni prostredi
a mezilidské vztahy. Stale je na odborném poli diskutovano o vlivu dédi¢nosti na agresivitu
jedince a podilu neptiznivého prostiedi na jeho osobnost. Vice je toto téma nastinéno

v kapitole Teorie agrese.
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1.2 Psychoterapie

V samotném Uvodu se budeme zabyvat vymezenim psychoterapie jako védniho oboru,
Cilem této subkapitoly je vysvétleni, ¢im psychoterapie je a ¢eho lze diky ni dosdhnout.
Dilezité je si rovndz uvédomit, jak je tato &innost koncipovana. Ctenai by mél ziskat

konkrétnéjsi predstavu o psychoterapeutickém procesu.

Ac¢ neexistuje jednotné pojeti psychoterapie jako oboru ani jeji jednotna definice, ktera by
zahrnovala veskerou §ifi spektra toho, ¢emu se psychoterapie vénuje, je uzitecné Cerpat
informace z jejiho samotného nazvu. Cili psyché, fecky duse, znamena dech neboli ,,zdroj
zivota.“ Slovo therapeia lze ptelozit jako sluzebnik ¢i privodce. Z toho vyplyva, ze
psychoterapeut je opatrovnik, privodce nebo sluzebnik duSe. PfiCemz psychoterapii

muzeme chapat jako péci o dusi (Kalina, 2013).

K vysvétleni obsahu psychoterapie pochopitelné nestaci pouze jeji pieklad. Proto bude
nasledujici kapitola vysvétlovat psychoterapii na zédklad€ riznych odbornych definic, které
jsou pro jeji tlohu stézejni.

Podle Kaliny (2013) ,,je psychoterapie odborna a kvalifikovana cinnost, jejim obsahem je
léceni ¢i ovliviiovani dusevniho stavu a pomoc pri dosahovani zmény potirebné k rozvoji
potencidalu duSevniho zdravi.” Z definice zazniva, Ze jde o ¢innost kvalifikovanou

a odbornou.

Zajimavy pohled rovnéz nabizeji autofi Vybiral a Roubal (2010), psychoterapii definuji
pomoci vymezeni osobnosti psychoterapeuta, ktery pii ni vyuziva svych schopnosti
a dovednosti, aby u klienta doslo k Zadouci zméné v chovani, prozivéani, ve vztazich ¢i
v socidlnim zaclenéni. Autofi apeluji na dovednosti terapeuta pifedevsim tykajici se vedeni
rozhovoru, vytvofeni vztahu a pouZivani adekvatnich technik. Autofi podobné jako Kalina
(2013) upozornuji na nezbytnost ukotveni psychoterapie ve védecké teorii, nejde tedy

o nahodily proces.

Psychoterapii jako védni obor vniméa rovnéz Kratochvil (2017), podle néj jde dokonce
o empirickou aplikovanou védni disciplinu a interdisciplinarni obor, jenz propojuje védy
z oblasti mediciny, rovnéz ale 1 védy humanitni, psychologické. Do psychoterapie autor

zahrnuje teorii, metody a vyzkumna data. Zduraziuje, ze véda je systematicky uspofddana
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soustava teorii, kterd smétuje k vyuziti poznatkl v praktickém vyuziti. Tyto teorie vznikly
na podklad¢ hypotéz z praxe. Jak jiz bylo feCeno v tvodu kapitoly, psychoterapie v soucasné
dobé neméd jednotnou teoretickou zakladnu, ale je rozvétvena do dil¢ich

psychoterapeutickych smérti.

Kalina (2013) dodava, ze terapeut pii psychoterapii cilen¢ a nendhodné vyuziva
komunikac¢ni prostfedky mezilidské interakce praveé v ramci psychoterapeutického vztahu.
Zamgéiuje se predevsim na ¢loveéka a na jeho potize s vlastnim zivotnim ptibéhem, poptipadé

na jeho vztahy k druhym lidem a obecné ke svétu.

Dale je uzitetné znovu zminit Kratochvila (2017), ktery poskytuje zakladni vymezeni
psychoterapie. Jedna se o 1é¢ebné ptisobeni psychologickymi prostiedky, jejichz uzivani je
zamérné a planovité. Mezi psychologické prostiedky fadime slova, neverbalni chovani,

podnécovani emoci, vytvoteni terapeutického vztahu, rozhovor, sugesci, uceni atd.

Psychoterapii jako 1écbu vnima rovnéz Vymétal (2004), autor zaroven psychoterapii pojima
jako prevenci a rehabilitaci poruch zdravi. Uskuteciuje se vyhradné psychologickymi
prostiedky, které jsou zpravidla komunikacni a vztahové povahy. Zde miZzeme vidét paralelu
s pojetim Kratochvila (2017). Podle autora (Vymétal, 2004) psychoterapie rovnéz obndsi
zvlastni druh psychologické intervence pusobici na dusevni zivot jedince, na mezilidské
vztahy, chovani ¢lovéka apod. Psychoterapie probihd jako védoma, cilena aktivita, jde

o védecky podlozenou interakci mezi terapeutem a klientem.

Autor déle dopliiuje, Ze behem psychoterapeutického procesu jsou postupné odstrafiovana
subjektivni omezeni a zmirnény obtize branici Clovéku v optimdlnim Zzivoté. Diky

psychoterapeutickému pusobeni se jedinec uci zit jinak nez dosud (Vymétal, 2004).

Psychoterapii tedy lze podle odbornikli vnimat jako odbornou nendhodnou ¢innost, pro niz
mame urcité standardy (Kalina 2013, Kratochvil 2017, Vybiral, Roubal 2010, Vymétal
2004). Vétsina autort se shoduje na tom, ze v psychoterapii jde o ovliviiovani dusevniho
zivota klienta a o praci stim spojenou. Neéktefi autofi (napi. Kratochvil) zdiraziuji
multidisciplinaritu tohoto oboru. Konani odbornika v oboru psychoterapie je zamérné
a planované, odbornik pouziva psychologické prostfedky jako nastroje ke stabilizaci,

pfipadné ke zlepSeni dusevniho stavu svého klienta (Vymétal 2004, Kratochvil 2017).
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1.2.1 Zakladni déleni psychoterapeutickych pristupi
V soucasné dob¢ neexistuje jednotnd koncepce psychoterapie, toto téma ieSi nékolik
psychoterapeutickych piistupt postavenych na danych teoriich. Cilem diplomové prace neni

jejich sumarizace, ale pouze zakladni nastinéni.
e Hlavni psychoterapeutické ,,proudy*

Z historického hlediska muizeme zaznamenat tfi hlavni ,,proudy* psychoterapeutického
dobového ladéni. Z pocatku 20. stoleti Evropu vyrazné€ ovlivnil ¢esky rodak Sigmund Freud
se svym konceptem psychoanalytické teorie, jeZ reflektovala roli nevédomi v zivoté ¢loveéka.
Tato teorie zlstala vlivnou dodnes, ackoliv se za ta léta riznymi sméry modifikovala

zejména do podoby psychodynamickych smért.

Ptiblizné v téze dobé v Americe se psychologové naopak zacali soustiedit na vnéjsi chovani
jedince. Své stanoviska zakladali zpocatku zejména na pokusech se zvifaty. Vznikl tak
behaviordlni model lidské psychiky, v némz dominuje snaha o potlaceni jakychkoliv
mentalnich procest, které se odehravaji mimo védomou kontrolu. I behavioralni sméry od
doby svého vzniku prosly ur€itym vyvojem. Dnes asi nejznaméjsi odnozi v psychoterapii
predstavuje kognitivné-behavioralni terapie. Tato terapie byva velmi G¢inna a efektivné

pracuje s jadrovymi piesvéd¢enimi klienta.

Za tteti ,terapeutickou silu* je povazovana psychoterapie orientovana na klienta ¢ili
humanisticka psychologie. Sem tadime psychoterapeutickd odvétvi pracujici s klientem
pfevazné nedirektivné, na rozdil od analytickych terapii pracuji s potencidlem jedince a véfi
v jeho zdroje. Psychoterapie je vtomto pojeti setkdnim dvou rovnocennych osobnosti

zalozeném na respektu k individualité osobnosti.
e Déleni psychoterapie z hlediska direktivity

Podle Kratochvila (2017) lze na rozdilnost v psychoterapeutickych smérech nahlizet
z hlediska direktivity terapeuta. Pti direktivnim zptsobu psychoterapie terapeut pacientovi
pfimou cestou usmériuje jeho mysleni, postoje, rady. Ma prostor k tomu byt ndvodny, mize
pacientovi udélovat rady a vyzaduje splnéni urcitych tkold. Psychoterapeut rovnéz muize pii

praci s klientem uZivat sugesce.

35



Typickym  pifikladem  aktudlniho  direktivniho  terapeutického  sméru  je

kognitivné-behavioralni terapie.

Pfi nedirektivnim zptsobu vedeni terapeutického procesu plni terapeut spiSe funkci
katalytického Cinitele s neutralnim postojem. Jeho uloha spoc¢ivd v podnécovani klienta
k jeho vlastni produkci. Terapeut vytvari bezpecné prostiedi pro pacientovo sebepoznavani
a navazani kvalitniho terapeutického vztahu. Terapeut se zde vyhyba sugesci a udélovani

rad (Kratochvil, 2017).

V dnesni dob& do nedirektivniho zplsobu vedeni terapie patii naptiklad rogerianska

psychoterapie, daseinsanalyza ¢i logoterapie.
e Psychoterapie symptomaticka a psychoterapie kauzalni

Kratochvil (2017) nabizi odliSeni psychoterapie symptomatické od psychoterapie kauzalni.
V symptomatické psychoterapii je v centru déni chorobny ptfiznak. Byva velmi ostie
kritizovana hlubing ¢i psychodynamicky orientovanymi terapeuty, ktefi jeji u€inky povazuji
pouze za kratkodobé a neefektivni, dale upozoriiuji na riziko vzniku jiného symptomu.
V kauzalni psychoterapii jde o zmapovani problému a nasledné odstranéni pticiny, podle

autora je k této psychoterapii tieba vice ¢asu, coZ miize byt mnohdy problematické.

1.2.2 Cile psychoterapie

Jednotlivé cile psychoterapie Uizce souvisi prave s tim, jak tento 1é€ebny proces definujeme
a jak ho sami vnimame. K tomu ¢tenéfi mohla pomoci Givodni kapitola, pfipadné i déleni
psychoterapeutického piisobeni. Jak jiz bylo feeno, cile psychoterapeutického procesu se
bezprostfedné odvijeji od jeho definice. Vratime se v této kapitole tedy k vySe uvedenym
autorim a vysvétlime, na jaky zamér psychoterapeutického pulsobeni se odbornici

koncentruji.

Kalina (2013) ¢tenafe upozornuje, Ze zamé&feni psychoterapie se velmi riizni. Celkové vSak
jde o zaméteni se na néjaky problém (problémovou situaci). Problémem byva dusevni nemoc
nebo odchylka, ptipadné potiz v psychosocidlni roviné Zivota jedince, napiiklad v podobé
zabrany osobniho rlstu. Cilem pak dle autora je vyléCeni, uzdrava, poptipadé tleva od
ptiznakl ¢i podpora ristu. Autor dale dodava, Ze obecné se psychoterapie zamétfuje na

daného jedince.
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Obdobné cile psychoterapeutického plisobeni stanovuje Kratochvil (2017). Podle autora ma
pusobeni psychoterapie odstranit nebo zmirnit potize a jejich pfi¢iny. To nasledné vede
k obnoveni zdravi jedince. Sekundarné psychoterapie pfispiva k seberealizaci a naplnéni
zivotniho smyslu daného jedince, toto pojeti psychoterapie byva asociovano s humanisticky
¢i existencialné ladénymi psychoterapeuty. Naopak odstranéni obtizi byva spojeno s cili
psychodynamicky orientovanych terapeutti. Toto tvrzeni muze byt piinosné zejména

akcentem na odstranéni pfi¢in béhem psychoterapeutického procesu.

Na cile psychoterapeutického procesu lze rovnéz nahlizet v rdmci komplexniho procesu.
Autofi Knobloch a Knoblochova (1999) na psychoterapii nahlizi jako na ,,zjistovéani‘
problémt a dulezitych skutecnosti, zajiStovani a udrzovani motivace k 1écb¢, dohodu

o spolecném vykladovém rdmci a generalizaci kazdodenniho Zivota.

Na zavér této kapitoly uvedeme zajimavy pohled Keitha (in Baldwinova, 2013). Autor
zdiraziuje potiebu klientd védét, Ze je terapeut ma rad. Zaroven je vsak cilem psychoterapie

mit pacienty rad zptisobem, ktery jim umoziuje piestat byt pacientem.

Je pochopitelné, Ze dil¢i psychoterapeutické cile se mohou riznit predev§im diky Siroké
paleté¢ psychoterapeutickych Skol. StéZejni informace se vSak objevuji napfic
psychologickymi Skolami. V zasad¢ se vétSina autort shoduje, Ze psychoterapie je jakasi
1é¢ebna metoda a jejim primarnim ukolem je zmirnit, idedlné odstranit obtize psychického
razeni. Podle dil¢ich terapeutickych Skol mize byt cilem rovnéZ odstranéni, piipadné

zmirnéni pfi¢iny vzniku problému/problémové situace. Diky tomu by nésledné klient mél

vvvvv

1.2.3 Psychoterapie obéti traumatu

V ptedchozi kapitole bylo v obecné roviné vymezeno, o co se jednd v psychoterapeutickém
procesu a jakych zmén pfi ném miZzeme docilit. Nyn&jsi kapitola se vénuje specifiku
psychoterapie pii praci s traumatickymi udalostmi. Kazdy sexudlné nasilny akt v sobé
zahrnuje traumaticky zazitek. Trauma jako takové vSak miize byt vyvolano vicero udalostmi,

nemusi se nutn¢ jednat vzdy o nasili v sexudlni rovin¢.
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Vizinova a Preiss (1999) hovoii o ptipadnych dusevnich potizich vyvolanych psychickym
traumatem, v zasad¢ jde o zpracovani traumatické udalosti. Autoii pokladaji za kliCové pii
psychoterapii obéti integrovat traumatické udalosti do osobnosti jedince jako celku. Dale je
tteba odstranit, popiipad¢ zmirnit negativni dopady traumatu. Tento cil je stézejni, a¢ je
popsan jednoduse a stru¢né, lze zn¢j mnohé odvodit. Autofi dale v souvislosti
s traumatickou udalosti hovoii o klicové roli terapeutického vztahu mezi psychoterapeutem

a klientem, coz bude popsano v jedné ze subkapitol nize.

Dulezitym prostiedkem 1écby traumatizované osoby je psychoterapie, kterd ma naptiklad
oproti farmakoterapii trvalejsi efekty. Psychoterapie nabizi traumatizované osob¢€ moznost
opakované konfrontace s traumatickou udalosti. Zakladem je postavit se traumatu
v bezpe¢ném prostiedi. Kone¢nym ukolem klienta je pfijmout traumatickou udalost jako
soucast své minulosti a na zdkladé toho zamezit ovliviiovani traumaty v pfitomnosti
a budoucnosti. Dal§im tkolem ucinné psychoterapie je odstranéni pociti viny a studu
(Prasko, 2003). Na to upozoriiuje rovnéz Godtel (1994), podle né¢j ma byt prvnim krokem

terapeuta pocity viny a studu verbalizovat.

Vizinova (1999) zastava nazor, ze musi dojit ke zpracovani traumatu. Je nezbytné trauma
zptitomnit, podrobné analyzovat a na zakladé toho zpracovat obranné mechanismy do
prijatelné podoby a ve findlni fazi je tfeba trauma integrovat. Na stéZejni potrebu integrace
traumatu upozoriiuji i dalsi odbornici: Hoschl a kol. (2004), Prasko (2003), Vizinova a Preiss
(1997). Hoschl a kol. (2004) v tomto kontextu upozoriiuji na dilezitou ulohu rekonstrukce
traumatické udalosti a na néaslednou podporu klienta, coz u n¢j vede k vytvoreni pocitu

bezpeci.

Na zékladé odborné literatury je zjevné, Ze neni vhodné traumatické zkuSenosti potlatovat
naptiklad podle rad laické vetejnosti a ,,snazit se na zazitek zapomenout, popiipadé myslet
na néco jiného.“ Praveé s timto tvrzenim je v souladu Rycroft (1993), podle autora na zéklade
traumatickych zkusenosti dochéazi k aktivaci psychickych obran ve velkém méfitku, typicky
jde o negaci, popieni, projekci nebo splitting (Stépeni). Pravé tyto psychické obrany vedou

k potfebé vyhnout se nepfijemnym obsahlim.
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Podle Praska (2003) je vsak tieba, aby se terapeut rovnéz zaméfil na klientovy potize
v pfitomnosti, které mohou byt spojeny pravé s traumatickou udalosti. Vizinova (1999)

dodava, ze je tfeba usilovat o realistické vnimani obéti sebe samé a o pfijeti vlastniho téla.

1.2.4 Psychoterapie obéti sexualniho nasili

Pokracujeme v ivaze o terapii klientti, ktefi se stali obé&ti traumatické udalosti, zde se vSak
tato cilova skupina zuzuje vyhradné na obéti traumatu v podob¢ zkuSenosti s nasilim,
zejména se sexudlnim nasilim. Soucasna kapitola tedy blize popisuje, jaké aspekty zahrnuje

psychoterapie konkrétné u cilové skupiny osob, které¢ jsou obét'mi nasilného vztahu.

V tvodu do této kapitoly byl vybran citat znamého psychologa Victora Frankla (in Vizinova,
Preiss, 1999): ,,V abnormalni situaci je abnormalni reakce prave normalnim chovanim. *
Toto tvrzeni je tfeba mit na paméti zejména pii praci s osobou, kterd si prosla nasilnym
chovanim ze strany osoby blizké. Je proto tieba jeji zdanlivé zvlastni chovani po urcitou

dobu respektovat a nutn€ nepatologizovat.

Torture (1993, in Vizinova, 1999) upozoriiuje na klicové symptomy v podob¢ viny a studu
zejména u sexudln¢ traumatizovanych jedincl. Podle autora psychoterapie stoji na
presvédceni obéti, Ze za dany ¢in neni zodpovédna. Je tieba, aby si obét’ uvédomila, Ze za
sexualni €1 jiny nasilny delikt nenese zodpoveédnost. Terapeut musi v tomto pfipadé klientovi
zcela véfit, praveé vzpominky a verze obéti jsou centrem celého terapeutického procesu. Lze
pozorovat, ze projevy v podobé€ studu a viny jsou reflektovany i v Sir§im konceptu traumatu
(Godtel 1994; Prasko 2003). Tudiz i prace s t€émito symptomy bude obdobna, jak je uvedeno

v ptedchozi kapitole.

Z uvedenych definic vyplyva, Ze hlavni kol psychoterapie s obéti nasilného vztahu, popf.
traumatu, spociva ve zpracovani traumatu (napf. v podobé sexualné nasilného aktu)
v bezpeéném prostiedi a jeho nasledném pfijeti do Zivotni zkuSenosti. To by mélo zamezit
tomu, aby se traumatické udalosti staly ustfednim tématem zivota jedince. Cilem
psychoterapie s obét'mi nasilného vztahu ma tedy byt rehabilitace vlastni psychiky diky

uvédomeéni si obrannych mechanismi a jejich odstranéni.
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Zamérem téchto kapitol bylo sumarizovat nazory odbornikli na danou problematiku v otdzce
psychoterapie obéti sexualniho nasili. Stézejni je potieba opétovného vystaveni obéti
traumatické udalosti a jeji zpracovani v bezpecném prosttedi adekvatni formou. Nasledné¢ je
nutné zaclenit traumatickou zkuSenost do zivota jedince, aby o ni védél a mél ji zmapovanou,
popiipad¢ si byl védom, co v ném vyvolava. Abychom ziskali konkrétnéjsi predstavu, jak
psychoterapie této cilové skupiny muize probihat, budeme se v nasledujici kapitole vénovat
vyzkumnym studiim, které reflektuji psychoterapii u obé€ti sexualniho nasili. Cilem je
pozorovat, jak terapie mize probihat v konkrétnich piipadech a jak navazuje na vySe

uvedena teoreticka tvrzeni.

Psychoterapie obéti sexualniho nasili v roviné vyzkumnych studii

Nasledujici subkapitola nahlizi na psychoterapeutické ptisobeni (psychologickou intervenci)
obéti sexudlniho nésili v roviné dosud realizovanych vyzkumnych studii. Budou zde
reflektovany stézejni vyzkumy zabyvajici se danou problematikou. Je vSak tfeba jiz v uvodu
zdiraznit, ze neni mozné (a pro vyzkumné ucely této prace ani zadouci) v této kapitole
detailng charakterizovat veskeré studie vztahujici se k psychoterapii obéti sexualniho nasili
v odborném spektru. Jsou zde ptedlozeny z pohledu autora relevantni vyzkumné studie,
popt. odborné clanky, které svym obsahem nabizeji podnétné vysledky vzhledem
k charakteru této diplomové prace. Rovnéz je tieba zdtliraznit, Ze znacna ¢ast nize zminénych
odbornych studiich byla realizovana ve Spojenych statech americkych, vysledky a ptipadna

doporuéeni tedy nelze automaticky vztahovat na prostiedi Ceské republiky.

V tivodu bych radda odkazala na odborny ¢lanek Holmstroma a Burgesse (1975). Studie
vychézi z diagnostickych rozhovorii s pacienty nemocnice v Bostonu, ktefi prozili trauma
v podobé sexualniho nasili, a dale ¢erpa z dobové literatury. Vyzkum probéhl v letech 1972
az 1973. Vysledkem studie jsou tii nové diagnostické kategorie sexualniho traumatu, cilem
studie bylo poskytnout klientim odborné poradenstvi a bliZze se seznamit s jejich problémy
spojenymi se sexualné nasilnou zkuSenosti. Pod prvni kategorii spadaly obéti znasilnéni, kde
bylo evidentni, ze obét’ sexudlni styk nechtéla. Druha kategorie se nazyva ,,accessory-to-
sex®, jde o skupinu obéti, kterd k sexualnimu aktu néjakym zptisobem dle autorti ,,ptispéla®,
a teti skupinu tvoii klienti, ktefi se sexudlnim aktem souhlasili, pozdé&ji se vSak ocitli ve

stresové situaci souvisejici se sexudlnimi aktivitami. VétSina obéti pfi diagnostickych
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rozhovorech opakované zmiinovala, Ze pocituje strach. Pro nase vyzkumné skupiny neni
zadouci jednotlivé skupiny detailnéji rozebirat. Studie je zde zminéna, nebot’ otvird odborné
vefejnosti téma traumatu zptsobeného znasilnénim. Clanek plnil ulohu osvétové &innosti,
informuje vetejnost o aspektech traumatu v oblasti sexuality a rovnéz zmifuje roli terapie

u obéti sexudlniho nésili. Na tento ¢lanek navazuji nejriznéjsi studie a odborné ¢lanky.

Vzhledem k charakteru diplomové prace neni mozné zabyvat se vSemi tituly, které
prezentuji své vysledky na dané téma. Proto nize budou zprostfedkovany odborné studie
zabyvajici se podobnymi vyzkumnymi cili jako tato studie, jejichz vysledky lze povazovat

za validni.

Studie Regehra et al. (2013) zabyvajici se intervenci u dospélych obéti sexualniho nasili
ukazuje, Ze se svym charakterem li§i trauma vzniklé sexudlnim nésilim od traumatu
vyvolaného jinou udalosti. Z urCitého procenta tato odliSnost prameni ze silného
sebeobviniovani obéti sexudlniho nasili. Autofi zde rovnéz poukazuji na vliv socialni
pfijatelnosti traumatu a rovnéz na vliv socidlni podpory traumatizovanych osob. Autofi
oteviené sdéluji, Ze vyzkum probehl pouze ve Spojenych statech americkych, vysledky tedy
nelze generalizovat na celou populaci. Podle této studie vyznamna ¢ast klientlh — obéti
sexualniho nasili — pfed¢asné ukonéi psychoterapeutickou intervenci. Clanek se primarné
zabyva pusobenim kognitivné-behavioralnich metod a psychodynamické psychoterapie.
Vzhledem k charakteru této prace a k terapeutickému zdzemi respondentd budou nyni
popsany cile psychodynamicky orientované intervence. V psychodynamické psychoterapii
dle autorti probihd postupné odhalovani nevédomych motivii a konfliktd na zakladé
hlubinnych rozhovort, analyzy ranych zkuSenosti, obrannych mechanismt a opakujicich se
stereotypnich vzorcl chovani. Je tfeba u obéti obnovit pocit sounélezitosti se sebou i ve
vztahu s jejimi blizkymi. Déle je podle autort tteba znovu proZzit boj o autonomii, identitu a
intimitu. Autofi vSak sdé€luji, ze data psychodynamické psychoterapie maji malou
empirickou podporu.

Clanek pojednava o vysokém riziku vzniku posttraumatické stresové poruchy u obéti
sexualniho nasili. Posttraumatické stresova porucha se dle vyzkumu objevila u 50 % obéti

znasilnéni. Projevy posttraumatické stresové poruchy jsou sledovany v podob¢ opetovného

prozivani traumatickych vzpominek. Pokud obéti néjaky podnét (poptipadé néjaka osoba)
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pfipomene traumatickou udélost, obét’ reaguje velmi emotivné a dostavi se vyrazné
fyziologické reakce. Pokud tyto symptomy pretrvavaji tfi mésice po nasilném aktu, mizeme
hovofit o jejich relativni stalosti. U obéti sexualné nasilného aktu se rovnéz Casto objevuji
ptiznaky stresu, tizkosti a deprese. V soucasné dob¢ existuje cela fada podptirnych opattent,
ktera si davaji za cil zmirnit utrpeni obéti. Hlavni vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze ke
snizeni ptiznakl posttraumatické stresové poruchy, deprese a tizkosti prispiva kognitivni
zpracovani udalosti, 1écba expozici a desenzibilizace o¢nich pohybt. Vysledky vyzkumu
ovSem rovnéZ upozoriiuji na moznost zhorSeni psychickych obtizi na zakladé¢ dané
intervence u urcitych obéti sexualniho nésili. Podle autorti vzdy zalezi na osobnosti daného
klienta, u nékoho muize dochézet k opétovnému zhorseni ptiznakli na zékladé expozice.
Z téchto diivodit Mezinarodni spolecnost pro studie traumatického stresu doporucuje, aby
metoda expozice byla pouzivanid vyhradné u jedinct, ktefi jsou schopni vyssi frustracni
tolerance a ktefi v dané dob¢ neprozivaji osobni krizi ¢i nevykazuji sebevrazedné tendence.
Dale by terapeuti méli pfi pouzivani téchto metod dlouhodobé monitorovat tizkostnost
jedince. Zaroven je vSak tfeba zdlraznit pozitivni efekt téchto metod a niz§i miru

pred¢asného ukonceni pfi jejich pouziti (Regehr et al., 2013).

Ptedchozi studie se zamétuje na ucinky kognitivné-behavioralni studie a psychodynamické
psychoterapie. Autofi sdéluji, ze vysledky vyzkumi psychodynamické terapie maji malou
empirickou podporu v datech. Vzhledem k tomu, Ze polovina respondentii tohoto vyzkumu
ma psychodynamické terapeutické zdzemi, se budeme v dals$i vyzkumné studii zabyvat
vysledky ptsobeni psychodynamické terapie u obéti sexualniho nasili v ranych vyvojovych

stadiich.

Odborna studie Callahana et al. (2004) jiz v ivodu uvadi hypotézu, Ze interpersondlni —
psychodynamické skupinova psychoterapie je i¢inna pro ob¢ti sexualniho nésili. Tato studie
poskytuje zajimavé vysledky tykajici se efektivity (ne)strukturovanosti psychoterapie.
Autofi se v zasadé¢ shoduji na cili a metod¢ prace psychodynamické psychoterapie
s predchozi vyzkumnou studii (Regehr et al., 2013). Autofi vnimaji psychodynamickou
intervenci v podob& analyzy minulych i soufasnych vztahovych vzorcl, které mohou
udrzovat psychické obtize Ci obtize v interpersonalnich situacich. Déle kladou velky diiraz

ve vyjadieni afektu a emoci. Bylo vybrano pét psychodynamickych psychoterapeutickych
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skupin, jejichz €leny byly obéti vystavené sexualnimu nasili. Zndme hodnoceni psychického

stavu respondentli pred zahdjenim této 1€cby a po zkusenosti s touto intervenci.

Vysledky vyzkumu poukazuji na snizeni uzkosti klientii napti¢ skupinami. Na tomto zaklade
byla nastolena otdzka ohledné strukturovanosti a ohranic¢eni terapeutickych skupin. Autofi
(Callahan et al., 2004) pfedpokladali, ze nestrukturovand organizace skupiny umozni
klientim autentiCtéjsi interpersonalni zazitek a bude zrcadlit jejich interpersondlni obtize.
Oproti tomu vysledky vyzkumu ukazuji dlouhodobéjsi zlepSeni ve strukturovanych
psychoterapeutickych skupinach. Autofi tedy na zakladé vyzkumné studie vyslovuji
hypotézu, ze pro obéti sexualniho nasili (prozitého v détstvi) je vhodnéjsi strukturovana
psychoterapeutickd skupinova intervence. Dle vyzkumnych dat jsou kratkodobé&jsi skupiny
povazovany za vhodnéjsi nejen z praktického a finan¢niho hlediska, ale rovnéz kvili jasné
vymezenému ohrani¢enému Casovému useku, kdy je trauma zpracovano. Zaroven vSak
zdiraziuji, ze je tteba tuto hypotézu opfit o vicero empirickych dat. Stdle mnoho odbornikii
(dle vyzkumu zejména l€kai) zastava nazor, ze pii praci s traumatem v podobé sexualniho
nasili jde o hluboky problém na mezilidské vztahové urovni. Proto je dle jejich nazoru
nezbytna dlouhodobéd psychoterapeuticka péce, aby bylo moZné vybudovat divérnou
atmosféru a hlubsi vztahy mezi zi€astnénymi pii terapeutickych sezeni. Zajimavy pohled
k této uvaze nabizi v rdmci vyzkumné studie Cahill a kol. (1991). Autoti se ptiklanéji
k potieb& mit dostatek ¢asu pro vybudovani divéry a kvalitnich vztahli v ramci odborného
zpracovani traumatu. Zaroven vidi potencidl v dlouhodobych psychoterapeutickych
skupinach, kdy je kazdy klient v jiné fazi zpracovani traumatu a klienti, u kterych jiz dochézi
k integraci sexualné nasilné zkuSenosti, mohou byt inspiraci pro klienty v pocatecnich
stadiich terapeutického procesu. Mohou tak dostat nad¢ji, Ze s traumatickou zkuSenosti 1ze
odborné pracovat. Autofi tedy v diskusi shrnuji pozitiva kratkodobé psychoterapie v podob¢
ucinnosti pfi l1é€bé ptiznaki. Zaroven kvalitu dlouhodobého terapeutického piisobeni
vnimaji spiSe ve vétSich moZnostech zmén v osobnostni struktufe jedince a ve zméné
stereotypnich vztahovych vzorcl. Opét v§ak upozoriuji, Ze v ramci této vyzkumné studie
nelze jednoznacné urcit vétsi efektivitu jedné z téchto forem psychoterapie. Cloitre a Koenen
(2001) v ramci této studie oteviraji téma kontraindikace skupinové psychoterapie pro osoby

s jinou psychiatrickou diagn6zou, zejména pro osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti.
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V roce 2015 byla publikovéna vyzkumna studie, jez sleduje G¢innost intervenci v oblasti
dusevniho zdravi u dospé€lych obéti sexudlniho nasili (Parcesepe et al., 2015). Studie vychazi
z predpokladu, Ze sexudlné nasilnd zkuSenost negativnim zpusobem ovliviiuje dusSevni
zdravi obéti, zejména v podobé& rozvoje posttraumatické stresové poruchy, uzkosti, deprese.
Studie pracuje s udaji z deviti odbornych ¢lanki tykajicich se dané problematiky, cilem je
n¢jakym zplisobem systematicky zmapovat ucinnost psychologické intervence u dospélych
obéti sexualniho nasili. Vzhledem k tématu této diplomové prace miize tato studie nabidnout
klicové vysledky, nebot pracuje s vicero zdroji, jak jiZ bylo feceno. Studie pracuje

s odbornymi védeckymi ¢lanky o dané problematice od roku 1985 az do roku 2012.

Vysledky vyzkumu této srovnavaci studie (Parcesepe et al., 2015) jsou velmi
podobné vysledkiim studie Callahana et al. (2004). Rovnéz i1 zde byla dokdzana ucinnost
kognitivné-behaviordlni  intervence, expozice ¢i desenzibilizace a  kognitivni
restrukturalizace prokazuji jistou ucinnost v 1é¢bé. Zaroven nebylo prokazéano, ze jedna
z téchto intervenci by byla vyrazné uc¢innéjsi nez ostatni. Déle bylo prokézano, ze na zaklad¢
vSech druhil 1é€by dochazelo ke zlepSeni symptomu posttraumatické stresové poruchy, ke
zmirnovani pfiznakl uzkosti a depresivnich ptiznakii uz dochazelo na zéklad€ intervence
méné. V zavéru studie autofi upozoriuji, aby odbornici disledné vyhodnocovali G¢inky
pouzité intervence u obéti sexualniho nésili a na zdklad€ toho intervenci pfizplsobili
potiebam daného klienta a jeho Zivotnim okolnostem (Parcesepe et al., 2015). Tato studie
rovnéZ upozoriiuje, Ze je nutné realizovat dalsi vyzkum, ktery by se zaméfil na G€innost
béZzné pouZzivanych intervenci u této klientely. I v tomto pfipadé zaujima velmi podobné

stanovisko studie Callahana et al. (2004).

V zavéru této kapitoly se budeme vénovat studii Ulloa et al. (2015), kterd se zabyva
moznostmi posttraumatického rlistu u osob, na kterych bylo pachdno sexualni nasili ze strany
jejich partnerii. Autofi v uvodu upozoriuji, ze o tématu osobnostniho riistu na zakladé
traumatické zkuSenosti odbornd vetejnost hovoii az v poslednich letech, diive byl
traumaticky zazitek automaticky asociovan s negativnimi diisledky v psychickém vyvoji
ob¢ti. Na zakladé vysledkl vyzkumu bylo zjisténo, Ze je mozné, aby po fadé traumatickych
zkuSenosti u osoby nastal osobnostni (popf. posttraumaticky) rust. Stale vSak neni

jednoznacné, jak se tento osobnostni riist projevuje u obéti sexualniho nasili. Odbornici déle
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upozornuji, ze je rovnéz velmi obtizné stanovit n¢jaké nacasovani ristovych tendenci po
sexualné nasilné zkuSenosti. Abychom mohli vysledky této studie spravné pochopit a
interpretovat, jde tfeba alespon zakladn¢ definovat, jak tento osobnostni riist autofi clanku
vnimaji. Autofi do schopnosti psychického rlistu zahrnuji posttraumaticky ruast, ale rovnéz i
odolnost a schopnost pfizpisobeni, dale explicitné sdéluji, Ze pod schopnost riistu zatazuji i
adaptivni fungovani po traumatickém zazitku. Autofi v zavéru vyzkumné studie potvrzuji
mozny vyskyt psychologického riistu u obéti sexualniho nasili paAchaného partnerem. Studie
zarovenl uvadi oblasti, které mohou byt ndpomocné u obéti sexudlniho nésili ze strany
partnera k psychologickému riistu. Jsou jimi osobnostni rysy a osobnostni atributy, vliv
socialniho prostfedi (jeho podpora obéti), osobnostni presvédceni obé€ti a zavaznost
prozitého nasilného jednani. Podle studie Ize pak psychologicky riist vidét ve vnimani sebe
samé, ve zmén¢ vztahd s okolim a zméné Zivotni filozofie (zivotniho postoje) dané obéti.
Autofi ¢lanku v zavéru zdlrazituji omezeny rozsah vyzkumnych dat, sdéluji, ze vyzkum
probéhl na relativné malém vzorku, ktery byl souc¢asné nedostate¢né rozmanity. Pfinos autofi
vnimaji v otevieni a pochopeni tématu ristového potencidlu u takto traumatizovanych osob.
Je tfeba zminit, Ze tato studie Cerpd data z odbornych clankd zabyvajicich se danou

problematikou rovnéz jako piedchozi studie (Parcesepe et al., 2015).

Pti zpracovani vyzkumnych studii by bylo vhodné opirat se zejména o ty, které jsou
realizovany ve stejném teoretickém zdzemi, z n¢hoZ Cerpaji respondenti této diplomové
prace. V ramci odborného vyzkumu mame nejvice relevantnich empirickych dat k dané
problematice v ramci psychoterapie kognitivné-behavioralnimi intervenénimi metodami.
Respondenti této diplomové prace nemaji terapeuticky vycvik v kognitivné-behavioralni
psychoterapii, coZ je urcité uskali této subkapitoly. Je vSak patrné, Ze kapitola nabizi pohled
na aspekty psychodynamické psychoterapie a fadu podnétli v metodach intervence obéti
sexualniho nasili obecné. Rovnéz je zde vénovéana pozornost riisstovému potencialu traumat
v podobé sexudlniho ndsili pfi jeho spravném terapeutickém zpracovani. Pravé ristovy
potencidl téchto klientli vyvolava urc¢itou nadéji a viru ve zlepSeni Zivotni trovné obé€ti na

zaklad¢ kvalitni intervence ze strany odbornika.

45



1.2.5 Terapeuticky proces

Autofi Vizinova a Preiss (1999) rozd¢€luji psychoterapeuticky proces traumatu do tii dilc¢ich
¢asti. Pro ucely diplomové prace se budeme drzet tohoto d€leni vzhledem k tomu, Ze
poskytuje nejuchopitelnéjsi koncept dané problematiky. Toto d€leni jsme rovnéz vybrali na
zékladé odbornosti dr. Preisse na problematiku traumatu v Ceské republice. Velmi podobné

rozdéleni uvadi 1 Prasko (2003).

V uvodu kapitoly jsou uvedeny faze psychoterapeutického procesu podle znamého
analytického psychologa Carla Gustava Junga. Jung na zaklad€ svych zkuSenosti rozdéluje
psychoterapeuticky proces do cCtyt fazi. Nejdiive se klient zpovidd svému analytikovi
(= zpoved), nasleduje objasiiovani daného problému. Proces pokracuje vzdélavanim klienta
a jeho vycvikem. Zadoucim vysledkem psychoterapie je poté transformace (zména) klienta

(Jung, 1993).

Je tieba mit na paméti, ze v pripade psychoterapeutického procesu jde o abstraktni koncept,
jednotlivé faze nemusi nutné obsahovat dil¢i charakteristiky. Neexistuje apriori dany
koncept psychoterapie obéti nésilného vztahu. Popis jednotlivych fazi umoziuje Ctenafi
pochopit pribéh psychoterapie a samotny terapeuticky proces je tak vice transparentni.

(Vizinova, Preiss, 1999).

Pocatecni faze

V této fazi klient popisuje terapeutovi, co bylo impulsem, aby vyhledal odbornou péci,
sdéluje své obtize. Zakladni ukol psychoterapeuta tkvi v tom, vytvofit bezpe¢nou a intimni
atmosféru a budovat pocity divéry. Mezi klientem a terapeutem se rozviji terapeuticky
vztah, kterému se budeme velmi podrobné vénovat v jedné subkapitole nize. Povinnosti
odbornika je déale udrzet hranice terapeutického procesu a reflektovat klientovi, ze za svou
zivot a lécbu je zodpovédny on sam. Coz mulze piispét k obnoveni vnitini sily klienta
a hledani jeho vlastnich zdroji. Autofi nedoporucuji pfedcasné hovofit o traumatickych
zazitcich klienta. Podle nich je primarné tfeba, aby na to byl doty¢ni piipraveny (Vizinova,

Preiss, 1999).
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Faze zpracovani

Této faze lze dosahnout jedin¢ na zakladé pevného terapeutického vztahu mezi klientem
a psychoterapeutem. Pravé na zdklad¢ tohoto vztahu ma klient moznost vyjadiit své
zranitelné, bolestné a stale ohrozujici zkuSenosti. Hlavnim jadrem terapie je nyni prace na
rekonstrukci traumatickych zkuSenosti, tato rekonstrukce vSak za¢ina navratem klienta do
jeho zZivota jeste pred vyskytem nasilného chovéni. Nésledné je tfeba sloucit traumatické
zkuSenosti s zivotnim pfibéhem jedince. Je nutné, aby si terapeut uvédomil, ze v této fazi
muze klient ,,testovat™ jeho odolnost a mapovat, zda vzpominky na nasilné chovani terapeut
unese. Jak jiz bylo feCeno, nejprve je tieba se s klientem vratit do doby pied vyskytem
nasilného jednani. Poté dochazi k samotnému zpracovani traumatickych udalosti. Toto
zpracovani by se mélo tykat vécnych udélosti, které se odehraly, ale zdroven i emoci klienta
a reakci jeho okoli. U klienta se mohou emoce spojené s udalostmi znovu objevit v silné

intenzité (Vizinova, Preiss, 1999).

Baldwinova (2013) v souvislosti se vzpominkami na nésilné jednani upozornuje, ze i tyto

vzpominky mohou byt samy o sob¢ pro doty¢ného vyraznym stresorem.

Je tfeba mit tedy pfi této f4zi na paméti, Ze vynofovani a nasledna analyza téchto vzpominek
muze byt pro klienta velmi bolestivou zalezitosti a je tfeba k tomu takto pfistupovat a byt
jako terapeut piipraven na prechodné zhorSeni psychického stavu klienta, poptipad€ na jeho

stagnaci.

Faze zakonceni

V této fazi by mélo byt cilem terapeutického procesu postupné osamostatiiovani klienta.
Klient by mél byt schopny znovu plné piebrat zodpoveédnost za sviij Zivot a zacit samostatné
fungovat. Ma jiz své traumatické zkuSenosti integrované a dokaze je abstrahovat od
ptitomnosti. Ukolem terapeuta je klienta upozornit na mozné vynofeni problémi
v budoucnosti a podpora jeho osvojenych strategii. Klicovymi ukazateli uspésné 1écby jsou
napt.: schopnost radovat se ze Zivota a orientace na budoucnost, pocity nad¢je misto pocitl

strachu (Vizinova, Preiss, 1999).

V porovnanim s modernim délenim Vizinové a Preisse (1999) miizeme vidét jistou analogii

s vysledky Junga (1993). Je vSak tfeba dodat, ze Jung (1993) nereflektuje diilezitost vztahu
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klienta s terapeutem a bezpecného prostiedi, jez jsou pfi zpracovani traumatu pro Vizinovou

a Preisse (1999) naprostym zakladem.

Setkavame se vSak i s nazory (zejména v poslednich letech), Ze psychoterapeuticky proces
je vice spiralovity nez vzestupny. Béhem celého procesu dochdzi i ke stadiim regrese
a stagnace (Hoschl a kol., 2004). Klienti (zvIasté obéti nésilného vztah) mohou mit silnou
potfebu se vracet k riznym tématlim, mohou mit potiebu opakované testovat pevnost
a bezpecCnost terapeutického vztahu. Lze tedy vzhledem k dynamickému zptlisobu terapie
obéti traumatu a kolisavym vyhybavym strategiim obéti predpokladat, Ze u obé&ti nasilného
vztahu skute¢né ptijde spise o spirdlovity prib¢h terapie, av§ak jednotliva na sebe navazujici
stadia pii terapeutickém procesu jsou jednoznaéné reflektovana a je dilezité je mit na

pameti.

1.2.6 Osobnost terapeuta

Popis terapeutickych fazi z predchozi kapitoly naznacuje, ze zdkladem psychoterapeutické
prace je pevny terapeuticky vztah. Pro moznost zpracovani minulych negativnich zazitka je
nezbytné pevné pouto mezi terapeutem a klientem, jedin€ timto zpiisobem miizeme oteviit
intimni témata v bezpecném prostiedi. Toto pouto je vysledkem urcitého spojeni mezi
dvéma lidmi, z nichZ jeden vystupuje v roli odbornika. Logicky vzato je tedy zajimaveé
podivat se na osobnost terapeuta z odborné roviny a zmapovat stézejni charakteristiky, které

by mél doty¢ny mit.

Podle vyzkumu Levitta a kol. (2006) je osobnost psychoterapeuta jednim ze zakladnich
piliti GspéSné psychoterapie. Dle tohoto vyzkumu jsou dalSimi stézejnimi faktory

terapeuticky vztah, divéra klienta v u€inky psychoterapie a prostiedi psychoterapie.

V souvislosti s tim upozornuje Langs (1985 in Baldwinov4, 2013) na nevédomé a nezamérné
poskozeni klienta terapeutem prostfednictvim jeho vlastnich nevyfeSenych problémi.
Baldwinova (2013) navazuje konkrétnim piikladem, kdy terapeut nema vyteSeny vztah
k autorité, na zdklad€ toho jsou s klientem v dominantné-submisivnim modelu, coz dava
terapeutovi moznost naplnit vlastni potiebu pievahy nad druhymi. Hrozi zde riziko, Ze se tak
zapletou do silové hry, ktera posiluje vzorce détskych zkuSenosti. Timto zplisobem zaroven

klientovi potvrzujeme negativni rané zkuSenosti ve vztahu s rodici.
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Podle Baldwinové (2013) je osobnost terapeuta centrem celého psychoterapeutického
procesu. Autorka vnima psychoterapii jako intimni setkani, kde je nezbytna otevienost obou
stran, kterd v sobé vSak zaroven skryva velkou miru zranitelnosti. Terapeut by si mél byt
védom, Ze i on je v kontaktu se svymi klienty zranitelny, av§ak ma stejné jako jeho klienti

svou vnitini kapacitu a zdroje pro vlastni riist a zdravi.

Znamy humanisticky psycholog Carl Rogers a jeho nasledovnici uvadi znamé rogeridnské
pilite Uspésné terapie v podobé empatie, akceptace a autenticity, které jsou zakladem

kvalitniho terapeuta (Rogers, 2014).

1.2.7 Psychoterapeuticky vztah

Na poli psychoterapie existuje cela fada riznych ptistupti a nazori na efektivni 1écbu klienta.
Ze studia odborné literatury jednoznacné vyplyva dulezitost jedineéného terapeutického
vztahu mezi klientem a psychoterapeutem, ktery v sobé zahrnuje 1é€ebny ti€inek na osobnost
klienta. Tyto vysledky maji i zna¢nou oporu v teoretické¢ zakladné. Mnozi autofi, ktefi
reflektuji terapeuticky proces, vyzdvihuji uc¢innost tohoto vztahu (napt. Baldwinova, 2013,

Kopfiva, 2016, Lewitta a kol. 2006, Schmidbauer, 2000, Rogers, 2014, Vymétal 2004).
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Sam zndmy humanisticky ladény psycholog a psychoterapeut Carl Rogers ve svych
pozdéjsich publikacich reflektuje vyvoj své mnoholeté terapeutické prace. V pocatcich své
karierni drahy piikladal znacny zietel na rtizné teorie a metody psychoterapeutické prace.
Vlivem dlouholetych zkusSenosti ho vSak postupné zacalo pfi praci s klientem zajimat

pfedevsim to, jaky spolu maji vztah (Rogers, 2014).

Pti efektivni 1écbé je tieba, aby klient odbornikovi divéroval, jediné tak mtize byt 1écba
ucinna. Kopiiva (2016) hovoii o naro¢nych aspektech u pomahajicich profesi. Vstupuje
u nich totiz do hry mimo odborného akademického vzdélani rovnéz mezilidsky vztah mezi
klientem a pomahajicim pracovnikem (v tomto pfipad¢ psychoterapeutem). Tato autorova
myslenka nas vraci k tomu, ze hlavnim néstrojem pro ucinnou psychoterapii je osobnost

daného profesionala.

Kli¢ovou roli psychoterapeutického vztahu potvrzuje rovnéz vyzkumna studie Lewitta a kol.
(2006), ktera ukazuje, ze psychoterapeuticky vztah je jeden z nejvyraznéjSich faktort

k dosazeni ucinné psychoterapie, jak je uvedeno vyse.

Dale se pfi vykladu kli¢ové role vztahu mezi odbornikem a klientem lze opfit o Vymétala
(2004). Autor rovnéz verbalizuje kli€ovou ulohu mezilidského vztahu pfi

psychoterapeutickém procesu.

Je patrné, ze stézejni roli psychoterapeutického vztahu uvadi velka ¢ast odbornikti na danou
problematiku. Nahlédneme tedy nyni vice do hloubky a vysvétlime obsah a vyznam
mezilidského vztahu. Clovék se socializuje prostfednictvim interakce s druhymi.
Prostfednictvim vztahu s druhymi lidmi se vyviji schopnost vztahovani se. V ptfipadé
psychoterapeutického vztahu hovofime o vztahu mezi lidmi ve specifické situaci
psychoterapie. Cili tento vztah zpétné spoluvytvafi situaci, v niz probiha terapie.
Terapeuticky vztah méa svou dynamiku, kterd ptredstavuje vzdjemné piisobeni a vyvoj
psychickych obsahli souvisejicich s druhym subjektem, kcemuz dochazi préve
prostfednictvim interakci. Pfirozenou soucasti blizkého mezilidského vztahu jsou poté

pohyb a proména (Vymétal, 2004).
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V této kapitole byla objasnéna zasadni role mezilidského vztahu pii psychoterapeutickém
procesu, v teoretické roviné byl vysvétlen vyznam tohoto specifického vztahu. Dale se
budeme vénovat tomu, co konkrétné€ vlastni terapeuticky proces podnécuje a co do n¢j spada.

Bude rovnéz nastinéno, jak lze divéryhodnost vztahu vybudovat a co pfi tom mlize pomoci.

Carl Rogers (2014) pii psychoterapeutickém procesu doporucuje aktivizovat vlastni
schopnost aktivniho naslouchani. Tato schopnost viibec nemusi byt snadnd a automaticka,
jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Naopak on sam sd¢€luje, Ze se o ni mlize pouze snazit.
Pti psychoterapeutickém vztahu se autor rovnéz snazi uvédomovat si své vlastni pocity, je
velmi dilezité mit je zvédoméné. Nasledné se terapeut sam muze rozhodnout, zda je bude

s klientem sdilet.

Na chvili odstoupime od samotného klienta, ktery vSak pochopiteln€ ma byt pfi terapii
stézejni. Budeme se nyni drzet prozitkii samotného terapeuta, nebot’ se zpétné zésadné

odrazeji na klientovi.

Vyzkumy totiz potvrzuji, Zze ¢im je terapeut zralejsi, coz v zasad¢ odkazuje na jeho

sebereflexi, tim lepSich vysledkil ve své praci dokazuje (Baldwinova, 2013).

Pii psychoterapeutickém vztahu ma terapeut pravo a potiebu chranit sam sebe, terapeut neni
povinen ,,uplné se klientovi rozdat“. On sam by mél mit v rdmci tohoto odborného vztahu
jasné stanovené hranice, které mohou byt zna¢né€ individudlni. Jsou terapeuti, ktefi ze sebe
mohou dét opravdu mnoho, aniz by je to vnitiné ohrozilo. Takto Siroké rozpé&ti vSak pro jiné
terapeuty muze byt ohroZujici, aZ nebezpecné. Terapeut je sam piedev§im clovek, i on je
zranitelny vuci vnéjsim vlivim (Rogers, 2014, Baldwinova 2013). Autofi upozoriuji, ze
v ramci psychoterapeutického vztahu je naprosto nezbytné pfiijeti klientovych pocith
a terapeuttv respekt k nim. Vé&fi, Ze kazdy z nds ma tu nejvétsi autoritu pfimo sam v sobé

a je pln¢ zodpovédny za veskera sva rozhodnuti.

Na kvalité psychoterapeutického vztahu se tedy odraZi i to, jak dobfe terapeut znd sdm sebe
a své osobni limity. To mtze byt do zna¢né miry podpoteno jeho vlastni sebezkusenosti

v ramci profesni ptipravy.
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1.2.8 Koncepce self
Podle Baldwinové (2013) je klicem uspésné terapie klientovo neredukované uvédomovani
si svych pocitt, jejich piijeti a nasledna integrace do jeho self. Osobnost klienta neni dana

jeho zivotnimi zkuSenostmi. Zasadni je, co on sam se svymi zkuSenostmi udéla.

Na konci 50. letech minulého stoleti vznikla definice self jako ,, referencniho ramce, nulové
souradnice, k niz se vztahuji psychické a télesné stavy, a vzhledem k niz jsou vnimany
a posuzovany *“ (Spiegel, 1959). Jak mizeme vidét, self ohranicuji vlastni stavy jedince,

nezahrnuji se do n&j druhé osoby ani vnéjsi svét.

V kontrastu s timto ,.klasickym* pojetim si nyni pfipomenime vyvoj self podle znamého
predstavitele symbolického interakcionismu George Herberta Meada. Autor se priklani
k tomu, ze self je spiSe samotny proces nez hotova struktura. Autor ¢leni self na subjektové
j4, které chapeme jako jednajici subjekt, a na objektové ja, které obsahuje nédzory a hodnoty
spole¢nosti, v niz doty¢ény zije. U objektového ja hraje stézejni roli tzv. vyznamny druhy,
ktery jedinci v jeho rané vyvojové fazi zprostiedkovava svét. Toto self se tedy vytvari
procesem socializace. Postupem vyvoje dochazi ke generalizaci hodnot a postojl, které
puvodné patfily vyznamnym druhym, jedinec je postupné piejimé do vlastniho hodnotového
systému. Zaroven dostava zpétnou vazbu na své chovani a postoje ze strany spolecnosti. Self
ma tedy podle Meada schopnost byt objektem vlastniho mysleni neboli je schopné

sebereflexe. To 1ze dobfe vyuzit v psychoterapeutickém procesu (Mead, 2017).

Na Meadav koncept self navazuje znamy filozof Martin Buber a jeho koncepce ,,Ja-Ty.*
S trochou nadsazky by se dalo tvrdit, Ze tento koncept ,,Ja-Ty* Buber ve svych dilech
charakterizuje vymezenim od ,,Ja-Ono.“ Autor (Buber, 1969) sdé€luje, ze velkd cast
mezilidskych interakci je vlastné zaloZena na subjekt-objektovém vztahu. My jako lidsti
jedinci mame unikatni potfebu vstupovat do vztahd s jinymi lidmi. Tvrdi, Ze ve vztahu
»Ja-Ty* se jedinci dostdva samotné podstaty byti. J4 a ty stoji ve vzdjemném plisobeni
a svobodné tvafi v tvaf. Svobodny je ten, kdo piedstoupil pred tvatr vlastniho self a ma

schopnost se rozhodovat.

Vztah ja a ty v podstaté charakterizuje smysl mezilidské interakce mezi dvéma osobami,
v nasem piipadé¢ mezi terapeutem a klientem. Tento vztah sdm o sobé€ je ,nejblize byti

samému,* Cili tvoii zakladni ramec psychoterapie.
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V ramci pojeti Meadova pojeti self miizeme vidét jistou paralelu s vykladem mezilidského
vztahu Vymeétala (2004). Oba konstrukty vznikaji v procesu socializace, nelze je vytvofrit
bez piisobeni vngj§ich vlivii spolecnosti. Clovék se stava &lovékem prostiednictvim kontaktu
s lidmi. To nas opét vraci k potvrzeni dulezité role vztahu v psychoterapeutickém procesu,
nebot’ ¢lovek je tvor socidlni, je schopen se ucit a Cerpat z mezilidské interakce. Je nezbytné

k nému tak pfistupovat.

Pokud si klient uvédomi jakykoliv pocit a piijme ho jako soucast self, terapie je uspésna

(Rogers, 2014).

1.2.9 Otevienost

Vymeétal (2004) verbalizuje nezbytnost otevienosti subjektl pii psychoterapeutickém
vztahu. Sdéluje, ze ve vztazich se otevienost predpoklada stejn¢ jako divéra. Jeding tak lze
podnécovat proménu a vyvoj ve vzajemnych interakcich pii psychoterapeutickém procesu.
V té souvislosti autor zminiuje zédkladni potfebu akceptovat druhého a zaroven byt druhym

akceptovan. Zajimavé je, ze akceptaci vnima jako charakteristiku ,,domova“.

Baldwinova (2013) zdlraziuje, Ze otevienost v sobé zarovenl skryva zranitelnost.
Terapeuticky vztah se vyviji a je tfeba ho stale reflektovat a pfemyslet, zda je klient jiz

dostatecné navazany a unese i otevieni kli€ovych témat a s nimi silné pocity.

V ptedchozich kapitolach diplomové prace je kladen znacny diraz na terapeuticky vztah,
ktery vznikd mezi klientem a terapeutem. Byt pii terapeutickych sezenich otevieny
a autenticky se zda byt klicové pro navazani klienta a tvorbu bezpecného vztahu. Je tieba
vSak reflektovat i mozna uskali naptiklad v podobé vétsi zranitelnosti obou zicastnénych.
Pokud jsme totiZz v rozhovoru s nékym pfistupni a autentiti, pracujeme s urcitym druhem

intimity, kterd je ve vySe uvedeném tvrzeni spojovana s vlastni zranitelnosti.

1.2.10 Kongruence

Rogers (2014) vnima kongruenci jako schopnost a ochotu ukézat své pocity, které v dany
moment mam, coZ tedy znamena byt autenticky. Clovéka pIné kongruentniho si miizeme
ptredstavit jako n¢koho, kdo se chova a jedna v souladu se svym sebepojetim a se svymi

hodnotami.
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Vyzkumy jasné ukazuji, ze pravé terapeutova kongruence muize vyrazné prispet k efektim
psychoterapie. Podobné ucinky se pii psychoterapeutickém pusobeni piisuzuji i empatii.

(Farber, Lane, 2002, Klein et al., 2002).

Pti terapeutickych sezenich klient zpravidla zpracovavd sva nevyfeSend témata, ktera
mnohdy zabranuji vlastnimu sebeuspokojeni a tvorbé kvalitnich interpersonalnich vztahi se
svym okolim. Jde tedy o setkani dvou lidi v urCitém socidlnim kontextu, kde probiha
1 socialni uCeni. Z mého pohledu mohou byt vlastnosti terapeuta jako kongruence ¢i
autenti¢nost zdrojem pro socialni napodobu klienta. Tim se klient stava vice konzistentnim

a integruje diferencované ¢asti své osobnosti do celku.

1.2.11 Obranné mechanismy

Cilem této kapitoly je ve struCnosti popsat typické obranné mechanismy, které se vynofi
v psychice ¢lovéka v souvislosti s akutnim traumatem, jimz mize byt pravé sexualné nasilna
zkuSenost. Jde o to, pochopit povahu téch mechanismu a uvédomit si, jak mohou byt
manifestovany zvnéjsku.

Nez piejdeme k témto jednotlivym specifickym principiim, vysvétlime, jak obecné obranné
mechanismy vznikaji. Podle Freuda (1997) vznikaji v psychice ¢lovéka nevédomé obsahy,
ke kterym jedinec nema ptistup, védomi je potlacuje. Tyto nevédomé obsahy jsou vysledkem

primarné téchto ego-obrannych mechanismil.

Jak tedy jiz plyne z ndzvu funkci obrannych mechanismi, jde o ochranu ega jedince pied
zranyjicimi obsahy, které neni schopny sdm adekvatné vyfiesit a které pro n¢j mohou byt
ohrozujici.

Vlivem traumatické udalosti ¢i Zivotni katastrofy se v psychice obéti z dlouhodobého

hlediska sleduji pravé tyto obranné mechanismy a osobnostni zmény (Vizinova, Preiss,

1999).

Cilem psychoterapie ma tedy byt rehabilitace vlastni psychiky diky uvédoméni si a nasledné

odstranéni obrannych mechanismii.

Vratime se nyni k Rycroftovi (1993), podle néjz na zaklad¢ traumatickych zkuSenosti
dochdzi k aktivaci psychickych obran ve velkém méfitku, typicky jde o negaci, popteni,

projekci nebo splitting (St€peni). Tyto specifické obrany budou nizZe charakterizovany.
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Projekce
Projekce je nejCastéjsi a zaroven nejznaméjsi druh ego-obrany. Freud (1997) uvadi, ze je

mechanismus projekce zalozen na primarni neschopnosti rozlisit mezi self a okolim.

Vizinova a Preiss (1999) konkrétné popisuji princip tohoto mechanismu. Jde primarné
o predstavu ¢loveéka, kdy jeho dil¢i pfani, impulsy a dalsi aspekty svého self nebo jeho

vnitini objekty jsou jim lokalizovany do né¢jakého nahradniho objektu mimo jeho self.

Jedinec tedy své neintegrované a nezadouci duSevni obsahy (napf. vlastnosti) pfifazuje
ostatnim lidem. Napftiklad pokud jedinec nereflektuje své agresivni tendence, miize je Casto

pfisuzovat svému sociadlnimu okoli a neutralnim objektim.

Popreni
Popfeni lze ve stru¢nosti charakterizovat jako odmitani (popirani) bolestného prozitku,

néjakého impulsu ¢i urcitého aspektu self (Vizinova, Preiss, 1999).

Podle Laustera (1994) si diky popteni jedinec vytvari odstup od skute¢nosti. Popteni se mtize
projevit jako unik do role pozorovatele ¢i Utk k jiné ¢innosti, ktera se jevi jako bezpecné&;si.

Jedinec tak v podstaté ustupuje pred poZzadavky spojenymi s realitou.

V ptipadé popirdni traumatické uddlosti sexudlniho charakteru jedinec mize naptiklad zcela
odmitnout roli partnerského (tedy i sexuélniho), poptipadé rodinného Zivota a realizovat se
v pracovni kariéte. Oproti projekci tedy pii popteni jedinec vitbec s nezadoucim obsahem
nepracuje Cili ho vlastné nereflektuje. Nezadouci obsah tak zistava nedotceny, neni tedy na

rozdil od projekce pfipisovan vné osobnost jedince.

Negace

V ptipadé¢ ego-obranného mechanismu negace pouziva jedinec komplexnéjsi
a sofistikovangjsi strategii. Zde jiz neodsunuje traumatickou zkuSenost stranou, ani ji
nepiisuzuje jinému objektu ve svém okoli. Jedinec ma k realité ptistup, asto ji verbalizuje,
ale vzapéti popfre.

Toto tvrzeni vystihuje Kernberg (1999), podle néjz se jedinec nesnazi popirat samotnou
udélost, ale potlacuje jeji vyznam pro sebe samého. Negaci autor vnima jako vySsi

a propracovanéjsi stupenn popieni. Dochéazi k rozpoznéani nezadouciho obsahu a nasledné

k jeho nepfijeti. Sté€Zejni je zdliraznit, Ze jedinec odmita pfedevsim samotny vyznam udalosti
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pro jeho osobnost a soucasné i symbolicky ptesah a interpretaci udalosti, jez terapeut nabizi.
Obdobnym zptisobem negaci charakterizuje Ionescu (2001), pro zajimavost autor dodava,

ze negace je typicka u hysterie, pfipadné u obsesivné ladénych jedinct.

Stépeni (splitting)
Stépeni neboli splitting byva interpretovano jako ztrata integrity dusevnich obsahtl jedince,
pfi¢emz duSevni integrita je nahrazena dvéma nebo vice ¢aste¢nymi strukturami (Vizinova,

Preiss, 1999).

Stépeni lze rovnéz vnimat jako odpovéd na konfliktni situaci. Kladné a zaporné
charakteristiky vnéjSich objekt ¢i sebe samého nejsou integrovany v koherentni celek.
Jedinec se tak vyhyba ambivalenci, udalosti, on sam i ostatni objekty jsou potom vnimany
a popisovany bud’ jako zcela dobré a ptiznivé, nebo zcela Spatné a nepfijatelné. Jedinec sebe
1 objekt tedy vnima jako absolutné dobrého, nebo naopak absolutné Spatného, tyto stranky
se nemohou prolinat a byt integrovany. Stépeni umoziuje jedinci vyrovnat se s realitou,
kterou hodnoti jako nebezpecnou a ohrozujici. (Chabrol, Callahan, 2004, Ionescu, 2001,

Kernber, 1999).

Pokud tedy u jedince dochazi ke Sté€peni, neni pro néj pifijatelné reflektovat, ze lidi v jeho
okoli 1 on sam maji dobré a soucasné i zdporné vlastnosti zaroven. Dochazi tak velmi ¢asto
k ¢ernobilému vnimani svéta 1 interpersondlnich vztahli. V pfipadé€ obéti sexualniho nésili €1
obéti traumatické udalosti mize byt popiena skutenost, ze i1 traumaticka udalost se da

zpracovat piijatelnym zpiisobem a nasledné¢ miZe mit ristovy potencial.
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2  Empiricka cast

Tato prace je zalozena na reflexi individualni zkuSenosti odbornika (psychologa,
psychoterapeuta) s obét'mi nasilného vztahu (idedlné s obét'mi sexualniho nasili) a vlivu
terapeutického plisobeni na osobnost obéti. Vzhledem k povaze této vyzkumné prace byla
zvolena kvalitativni metodologie. Jde predevSim o zachyceni a pochopeni jedineCnosti
profesnich zkuSenosti kazdého respondenta. Pivodné byl naplanovan postup zpracovani,
ktery je v souladu s konceptem ,date-driven.” Z praktickych divodid je vSak vyzkum
zaloZen na konceptu ,,theory-driven.* Na zaklad¢ prostudovani teoretickych koncepti byly
stanoveny vyzkumné hypotézy, o které se opira samotny sbér vyzkumnych dat. Kapitola
»Metodologie* se snazi vystihnout zdkladni teoretickd vychodiska vyzkumnych metod,

o n¢z se diplomova prace opira, a popsat piesny postup, jak probihal nas vyzkum.

2.1 Vyzkumné otazky

Pted zahdjenim vyzkumné ¢asti nasi prace bylo nutné vyslovit stézejni otazky, na ktera
chceme v ramei vyzkumu odpovédét. Prace je primdrné zamétena na individudlni vypoveéd
terapeuta o jeho jedine¢né terapeutické zkusenosti s obét'mi nésili. Na zaklad¢ praktickych
zkuSenosti examinatora a diikkladného prostudovani odborné literatury dané¢ho tématu byly

sestaveny tyto zékladni otazky.

e Jaké specifické metody se terapeutiim pii praci s obét'mi nasilného vztahu osvédcily?
Jaké naroky jsou pfi praci s nimi kladeny na terapeuta?

e Co je zdkladem pro kvalitni psychoterapeutickou praci s touto klientelou? V ¢em
spocivaji jeji specifika?

e Objevuji se pfi praci s obét'mi nasilného vztahu ve vétsi mife obranné mechanismy?
Pokud ano, ptevladaji zejména tyto: projekce, popieni, Stépeni — splitting, které jsou

v souladu s odbornou literaturou?
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2.2 Vyzkumny soubor

O spolupraci na vyzkumné praci byli prostiednictvim e-mailové komunikace pozadani
pfedni odbornici zabyvajici se problematikou sexuilniho a domaciho nasili v Ceské
republice. Vyzkumny soubor mél predstavovat idedlné¢ Ctyfi az Sest respondentli
(psychologti, terapeutli, socialnich pracovnikii s psychoterapeutickym vzdélanim), ktefi
pracuji, popt. pracovali s obét'mi nasilného vztahu. Podaftilo se zrealizovat pét vyzkumnych
rozhovori,, vyzkumny soubor respondentli piedstavuji Ctyfi zeny a jeden muz. Tri
respondenti maji nebo ziskavaji terapeutické zazemi v psychodynamické psychoterapii,
jeden respondent absolvoval vycvik v gestalt psychoterapii a jeden respondent je ve vycviku

procesové orientované psychologie.

2.3 Sbér dat

S respondenty byly realizovany polostrukturované rozhovory prostiednictvim platformy
Zoom meeting nebo pii osobnim setkdni v dané organizaci, kde respondent ptisobi. Délka
rozhovoru se pohybovala okolo 50 az 120 minut. S kazdym respondentem prob¢hla analyza

jeho terapeutickych zkuSenosti s cilovou skupinou.

Respondenti ve vyzkumné praci vystupuji anonymné, rovnéz neni uvedena organizace, ve
které pracuji. Veskerd data ohledn& klienth respondentll jsou pifisné anonymizovéna.
Podstata prace nespocivd v popisu Zivotnitho piibéhu klienta, ale v pohledu
psychologa/terapeuta na terapeuticky proces, jeho vlastni analyze terapeutického plisobenti,

pouzivani metod, které se jim u této klientely osvédcily.

Rozhovor byl kvili efektivité nahravan na mobilni zatfizeni (popt. diktafon) examinatora.
Nasledné byl pfepsan do pisemné formy, kazdy respondent obdrzel findlni verzi rozhovoru,
ktery absolvoval. Teprve po udéleni vyslovného souhlasu s danou verzi examinator rozhovor
pouzil ve vyzkumné ¢asti, pokud se respondent a examinatorka nedomluvili jinak. Veskeré
informace ziskané prostiednictvim rozhovoru s respondenty budou pouzity vyhradné ke
zpracovani této diplomové prace. Examinator se zavazal, ze nebudou pouzity pro zadné jiné
ucely. Respondent mohl odmitnout na urcité otazky odpoveédét, dana otazka by se pak nestala
soucasti jeho vypovédni ¢asti. RovnéZ mél respondent pravo kdykoliv béhem rozhovoru

spolupraci ukoncit bez uvedeni ditvoda.
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2.3.1 Polostrukturovany rozhovor

V souladu s vyzkumnymi cili této prace bylo stanoveno zakladni schéma rozhovoru. Tvorba
téchto vyzkumnych otazek se odvijela od informace, Ze pracujeme s odborniky (terapeuty,
psychology) na danou problematiku. Pro transparentnost je zde sepsan vycet zakladnich
témat, kterd byla srespondenty oteviena. V ramci kazdého tématu jsou zde vypsany
jednotlivé otazky, doplinkové otazky jsou oznaceny kurzivou. Je nezbytné zde podotknout,
Ze pii realizaci rozhovoru nebyly nutné otazky respondentiim pokladany chronologicky,
Casto dotazovani na urcité otazky odpoveédéli spontdnné v ramci odpovédi na jiné téma.
Rovnéz byly pfi realizaci rozhovoru pokladany otdzky, které se nedrzi daného manualu, ale

zasadn€ rozvijely vypovéd konkrétniho respondenta.

e Psychoterapeuticky proces s klientem

Jak vy konkrétné psychoterapeuticky proces s klientem vnimate? O co tam podle vas jde?

Co Vy osobné povazujete za uspésny psychoterapeuticky proces? Jaké konkrétni vysledky

vvvvvv

e Charakteristika cilové skupiny
Co je podle Vas pii psychoterapii s touto cilovou skupinou stézejni? Mé néjakéa konkrétni

specifika oproti jinym klientim, kteti podstupuji terapii?
Jakeé jsou Casté obranné mechanismy obéti sexualniho nésili?

e Osobnost a prace terapeuta

Jakd by z VaSeho pohledu méla byt osobnost terapeuta pracujiciho s obét'mi nasilného

vztahu? Jaké osobnostni charakteristiky jsou z Vaseho pohledu stézejni?

Jaky psychoterapeuticky smeér vyuzivate s touto klientelou, pripadné v jakem mate vycvikove

zdazemi?

Jak dlouho terapeuticky pracujete s obétmi nasili?
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e Pozitivni zkuSenost s konkrétnim klientem
Napadéd Vas néjaka konkrétni zkusenost s obéti (idedlné sexudln€) nasilného vztahu, které
jste se terapeuticky vénoval(a) a psychoterapii s ni povazujete za ,,aspéSnou‘ (ktera dosahla
svych cilt, vyvijela se dle vasich piedstav)? Popiipadé ze které mate intuitivné dobry pocit?
Bylo by mozné tento terapeuticky proces né¢jak popsat v zakladnich rysech? Jaké byla jeho

dynamika?
Podatilo se z Vaseho pohledu si klienta navézat a vytvorit si s nim bezpecny vztah?
Co bylo podle Vaseho nazoru to klicové, pro€ se psychoterapeuticky proces vydatil?

Vnimal(a) jste u tohoto klienta néjaké obranné mechanismy, pokud ano, jaké a jak jste s nimi

pracoval(a)?

Jak jste se pri terapiich s timto klientem citil(a), jak Vam s nim bylo (protiprenosove)? Co

ve vas vyvolaval (pocitove)?

Vybral(a) jste si nekdy tohoto klienta jako téma na individudlni nebo skupinovou supervizi?
Pokud ano, prosim uvedte, zda slo o supervizi individualni, ¢i skupinovou a jak supervize
probihala?  Vyvstalo tam néco, co jste do té doby si do té doby

neuvedomoval(a)/nereflektoval(a)?

Vewr

e OdliSna (subjektivné naro¢néjsi) zkusenost s konkrétnim klientem (kazuistika)

Setkal(a) jste se nékdy béhem sv¢ kariérni drahy terapeuta s klientem, u né¢hoz jste
z psychoterapie nemél(a) dobry pocit? Kterd z Vaseho pohledu nespliovala sviij ucel? Jde

mi o Vas subjektivni pohled!

Bylo by mozné tento terapeuticky proces n¢jak popsat v zakladnich rysech? Jaka byla jeho

dynamika?

Bylo by mozné popsat osobnost klienta v zakladnich rysech?

V ¢em by pro klienta mohla byt psychoterapie prinosna? Co si podle Vas klient z Vaseho

terapeutického procesu mohl do Zivota odnést kladného?

V zavéru rozhovoru byl respondent tazan, zda existuje jest€¢ néco dilezitého, na co se

examinator nezeptal, a respondentovi pfijde z hlediska vyzkumnych cili podstatné to zminit.

60



2.4 Postup analyzy

Po piepisu jednotlivych rozhovori probéhla jejich dikladna analyza vzhledem
k vyzkumnym otdzkdm. Nejdfive jsme se sezndmili s jednotlivymi vypovéd'mi individudlng,
velkéd ¢ast analyzy byla vénovana rozboru kazuistik. Poté probéhla komparace vypovédi
a hledaly se spole¢né body, které se vztahuji ke vSem vyzkumnym datim. Na zakladé toho

se vynorily urcité¢ vyzkumné kategorie, kterymi se budeme zabyvat nize.

2.5 Vysledky vyzkumu

Na zékladé¢ dukladného studia vyzkumnych dat byly vramci interpretativni
fenomenologické analyzy identifikované dvé stézejni polozky, kterymi se budeme dale
zabyvat. Respondenti reflektuji pfi psychoterapii zejména urcité metody, diky nimz dochazi
ke zmirnéni negativnich ptiznakii u klientd. Tyto metody predstavuji funkéni techniky, které
se respondentiim osvédcily v ramci psychoterapeutického procesu s jejich klienty — obét'mi
nasilnych vztahll. Pfi rozboru vypovédi respondentii jsme rovnéZz zaznamenali urcitd
specifika charakteru préce s touto cilovou skupinou. Z vyzkumnych dat lze vycist typické
rysy terapeutické prace, které jsou pfiznacné prave pro proces s obét'mi nasili. Tato specifika
ametody vyplyvajici z analyzy vyzkumu odpovidaji na vyzkumné otazky, na jejichz zakladé

byla sestavena zékladni struktura rozhovoru.

Dale se v této kapitole budeme vénovat kategorizaci vyzkumnych dat dle uvedenych
polozek. Nejdiive budou identifikovany dil¢i metody uZivané pii psychoterapii, nasledné
budou vysvétleny na zakladé informaci od respondentti a podlozeny konkrétnimi ukazkami,
v nichz na dany aspekt respondenti odkazuji. Dale bude stejnym zplisobem popsan charakter

prace s touto klientelou, opet budou dolozeny konkrétni vypovedi respondentl.

2.5.1 Zadouci metody psychoterapeutické prace s ob&ét’'mi nasilnych vztahd

Podle ptedchoziho navodu jsou identifikovany nasledujici metody terapeutické prace, se
kterymi maji respondenti vyzkumu pozitivni zkuSenosti: edukace, terapeuticky vztah,
prace s vinou, akceptujici a prijimajici pristup, prace s obrannymi mechanismy. Je
nutné si uvédomit, ze nasledujici metody nelze generalizovat jako obecné piiznivé postupy
prace s touto klientelou. Metody jsou vyznamné vzhledem ke zkuSenostem respondentt

naSeho vyzkumu. Zaroven je zde detailn¢ vysvétleno, jak urcité metody pomohly
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terapeutickému procesu v ramci naseho vyzkumného souboru. Na jednotlivé metody nelze
nahliZzet jako na samostatné substance, metody spolu navzajem souvisi, dohromady tvoii

specificky terapeuticky postup, ktery se respondentiim pfi praci s touto klientelou osvédcil.

Diky identifikaci téchto specifickych metod odpovidame na 1. vyzkumnou otazku, ktera zni:
Jaké specifické metody se terapeutiim pri prdaci s obetmi nasilného vztahu osvedcily? Do
urCité miry tyto metody také nastifiuji ndroky na roli terapeuta pii praci s touto klientelou.
Rovnéz se zde dozvidame, zda se pfi praci s obét'mi nasilnych vztahti objevuji ve vétsi mife

obranné mechanismy a eventualné jaké u této klientely pfevazuji.

Edukace

Na neopomenutelnou tlohu edukace pii psychoterapii s obét'mi nasili upozoriiuji zejména
respondentky ¢. 1 a 2. Respondentka €. 2 sd€luje: ,,Edukacni slozka je velmi diilezita v ramci
toho terapeutického procesu.”“ Coz potvrzuje respondentka €. 1: ,, Podle mého nazoru do té
terapie patri i edukace.” Obé respondentky se zce specializuji konkrétné na psychoterapii
s obétmi sexudlniho ndsili, v ramci této specializace maji znacné mnozstvi zkuSenosti
s obét'mi rané traumatizovanymi a s obét'mi komplexniho traumatu. Edukativni prvky hojné
vyuzivaji rovnéz respondenti €. 3 a 4. ,,Soucdst té traumaterapie, z toho, jak ja pracuji, tak
si myslim, Ze je to nedilna soucast traumaterapie, aby klienti meli néjaky ramec, do kterého

budou zasazovat, co se jim déje.” (respondent €. 4)

Respondenti €. 1 a 2 déle upozoriiuji, ze edukace v psychoterapii s jinou cilovou skupinou
(normalni psychoterapie — respondentka ¢. 2.) neni b&ézné uZivana (,,Coz v bézné terapii

nemd co délat. “ — respondentka €. 1).

Obe¢ respondentky (€. 1 a 2) popisuji obdobnou techniku pti edukaci. ,,Pro mé je uzasné, jak
malo nekdy staci klientovi vysveétlit, Ze je to napriklad o principu stridani vzruchu a utlumu.
(respondentka ¢. 1) Jejich cilem je klienta informovat o fyziologické reakci organismu na
akutni traumaticky zazitek. Mechanismus edukace vysvétluje v obecné roviné respondentka
¢. 1: ,Je pro né dulezité, jak télo reaguje na akutni stres nebo na necekanou udalost jako
znasilneni, prepadeni. Tam je pro né hodné odbreviujici napriklad slyset, Ze reakce o uteku,
zamrznuti nejsou v tu chvili oviadatelné viili. Casto na téch klientkdch v této souvislosti
vidim ulevu.” Edukace tedy u klienta ptispiva k sejmuti jeho viny z toho, ze se pii utoku

aktivné nebranil.
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Respondentka €. 1 v souvislosti s tim dodava, ze je tfeba mechanismus fyziologické reakce
organismu na akutni stres klientovi pfi sezenich opakovat: ,.Je pro né dulezité, jak télo
reaguje na akutni stres nebo na necekanou uddalost jako znasilneni, prepadeni... ale je hrozné
zajimave, zZe se to musi casto opakovat. Néekdy mam pocit, Ze néco odpracujeme na

konzultaci, té klientce se ulevi, ale pak prijde a zepta se mé na to sameé. *

Respondentka €. 2 konkrétné popisuje ptiklad znasilnéni své klientky, ktera byla zneuzivana
jiz v détstvi rodinnym piislusnikem: ,,Ona viastné lezela na brise a viibec se nepohnula, byly
tam vlastné obrovské pocity viny, Ze nezareagovala. Ona vlastné byla jesté profesi policistka,
takze tam viastné méla jeste o to vétsi pocity viny, Ze zareagovat mohla, nebo vlastné méla.
Protoze se prece umi branit. Toto tam bylo velmi silne obsazené.” Respondentka €. 2 klientku
edukovala o tom, Ze se ji béhem utoku spustily urcité reakce, které nejsou pod volni kontrolu.

T¢lo v podstaté zareagovalo na zaklad¢ zazitkli z minulosti.

Respondentka ¢. 3 rovnéz vnimd edukativni slozku jako jednu z klicovych komponent
terapeutické prace s touto cilovou skupinou. Popisuje obsah edukace podobnym zplsobem
jako respondentky €. 1 a 2: ,.Je velmi diilezZité vysvétlit ten fyziologicky mechanismus, ktery
se vlastné v tom organismu déje v tu danou chvili a Ze je to skutecné normalni reakce na
nenormalni situaci. “ Respondent €. 4 také vnima edukativni slozku jako nezbytnou soucast
terapie traumatu. On sdm se pii nékterych sezenich vénuje primarné€ vysvétleni mechanismu
traumatu: ,, Klienti méli néjaky ramec, do kterého budou zasazovat, co se jim déje... je dobré
mit ten teoreticky ramec, casto i fyziologické procesy, které vysveétli, jak to nasroubovat na

«

to, o Cem se momentalné bavime.

Respondenti €. 1, 2, 3, 4 dirazn¢ upozoriiuji na potiebu verbalizovat, kdo ma za pachani
nasili ve skutecnosti zodpovédnost. Respondentka ¢. 3 konkrétné sdéluje: ,,Viastné jde
o ziskani nahledu na to, Ze za nasili je vzdy zodpovedny ten, kdo ho pdchd. “ Respondentka
¢. 1 dodava: ,,0bét je zodpovédna pouze za to, jak se k nasilnym utokiim postavi. “ Edukace
tedy obecné¢ piispiva k odstranéni pocitu viny obéti.

Respondentka €. 5 se pii sezenich s klientem edukaci nezabyva. Sejmuti viny u svych klient
dosahuje jinymi terapeutickymi metodami, které vice pracuji s emotivitou a prozivanim
klienta. Obzvlaste dobré zkuSenosti mé s technikou tzv. sochani: ,,4no, oni si toto zaziji, kdyz

udelame techniku to sochani, vanimaji, co ted najednou prozZivaji. Tim, Ze budou v té pozici
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dole a on je nahore, Ze k tomu potiebuji néjaké zdroje. Nejaké jejich dovednosti a vlastnosti,
ktere by je mohly trosku pozvednout.* Pti rozhovoru vsak sd€luje, Ze ji zapojeni edukativnich
prvkll v ramci terapie s touto skupinou klienti dava smysl a zvazi jejich vyuziti: ,,Ja moc
ten edukativni typ nejsem. Ja spise jdu s temi lidmi do toho proZitku... jak posloucham, tak

Jje to obohacujici jim to néjakym zpusobem vici jakoby edukativne.

Respondentka €. 2 apeluje na vzdélavani odbornych pracovnikl v ramci dané problematiky:
,Obecné je to o tom, aby se psychoterapeuti, psychologové vzdélavali v této oblasti, jak
funguje to sexudlni nasili v Zivotni dynamice clovéka.* Nutnost vzdélavani odbornikil
zminuji také respondenti €. 1, 3, 4. ,,Méli bychom zndt tu traumaterapii. *“ (respondentka ¢. 1)
~Mél by mit znalosti problematiky traumatu. Protoze prdce s traumatem je specifickda

prace. “ (respondent €. 4)

Podle naSich respondentii se edukace pii psychoterapii bézné¢ nepouziva. VSichni
respondenti viak chapou jeji ulohu v ramci psychoterapie s ob&’mi nasilnych vztahti. Ctyii
respondenti tuto metodu aktivné pouzivaji a maji s ni dobré zkusenosti, dva z nich o pouziti

edukace béhem rozhovoru zacali hovofit spontanné.

Terapeuticky vztah

Z analyzy vypovédi respondentll vyplyva, Ze uplnym zakladem pro préci s touto cilovou
skupinou je navdzani mezilidského vztahu mezi terapeutem a klientem. Pfi sezenich je
nezbytné navodit divérnou atmosféru. Tento aspekt dukladné reflektuji vSichni respondenti.
,, V této terapii je klicovy terapeuticky vztah, “ uvadi respondentka €. 3. RovnéZ respondentka
procesu. ,, Nejdiilezitejsi je vytvorit ten vztah klient — terapeut, terapeut — klient. ProtoZe to
je hodné o duvere. “

Na stézejni roli psychoterapeutického vztahu nékolikrat upozoriuje rovnéz respondentka
¢. 5:,.Je to o vytvoreni toho bezpecného vztahu s terapeutem. Podle ni je terapeuticky vztah
jadrem celého procesu s klientem. Pokud neni nastolena diivéra a vztah mezi terapeutem
a klientem neni vybudovan, nelze podle respondentky zacit se zpracovanim témat traumatu.
Respondentka apeluje na to, aby se klienti pfi terapii citili dobte, jelikoZ to mnohdy byva
jediné prostredi, kde mohou pocitit bezpeci: ,, 4 viastné upiné obecné u té psychoterapie mnée

Jjde o to, abych vytvorila s tim klientem psychoterapeuticky diivérny vztah, aby se citil v tom
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prostredi bezpecne, jiste. Protoze je to mnohdy jediné prostredi, kde to bezpeci miize
zazivat. “ Obdobné stanovisko zaujimaji respondenti €. 1, 2 a 3. Respondentka €. 2. explicitné
sd€luje: ,,Za mé je naprosto stéZejni vytvorit bezpecny prostor pro navazani dobrého,

«

duverného vztahu.

Podle respondentky ¢. 3 je pii budovani terapeutického vztahu vSak tfeba vychézet
z nastaveni, Ze se potkdvaji dva rovnocenni lid¢: ,,4le musi to vychazet z nastaveni, kdy se
potkavaji dva lidi. Nikoliv jako odbornik a nékdo, kdo potiebuje pomoc. Samoziejmé jsme
tady, protoze mame néjaké informace a mame néjakou odbornost. Ale ten kontakt musi
probihat na velmi lidské urovni.“ S ¢imz se béhem rozhovoru ztotoziuji i1 ostatni
respondenti. Respondentka ¢. 1 potvrzuje, Ze je tieba mezi terapeutem a klientem vytvorit
dialog: ,.Ja jsem ten priuvodce, snazim se vytvdret vice dialogicky vztah, protoze pracujeme
s problematikou moci a bezmoci, takze bereme klienta jako rovnocenného partnera.*

Respondent €. 4 se domniva, ,,ze kazdy typ osobnosti, pokud se pouziva védomé, tak miize

prinést specifickou prichut toho daného clovéka do toho sezeni.

Podle respondentky €. 1 rovnéZ terapeuticky vztah zaujima stéZejni bod pfi praci s touto
klientelou. K vybudovéani vztahu miiZze pomoci autenticita ze strany terapeuta, coZ vSak
znamend umét své emoce regulovat a vybirat ty, které jsou vhodné ke sdileni s klientem. Jde
o to je pojmenovat a smysluplné vysvétlit. ,,My jako terapeuti musime do toho jit s klienty
emocne, musime jim ukdzat, co to s nami dela. Ale zaroven byt stale vedle toho proudu,
nenechat se jim strhnout. Coz je o néjaké rovnovdze a vyvazenosti.“ (respondentka €. 1) Se
svymi emocemi pracuje stejnym zpusobem respondentka €. 5: ,,Jak jsem emotivni, tak nékdy
Jjsem strasné rozcilena. Snazim se to az tak nedat najevo, ale obcas to té zZené popisu, Ze se
zlobim, Ze si to necha libit. Ale to uz musime byt v hodné pokrocilem stadiu té terapie.

Pojmenovavam vlastné své pocity, co to se mnou déla. Nekdy musim osetrit i sama sebe.

Podle respondentky €. 1 je rovnéz dulezité ukéazat klientovi, ze jeho traumatické zazitky
terapeut umi zpracovat adekvatnim zptisobem (,,unést je‘). Respondentka €. 2 v souvislosti
s tim uvadi konkrétni ptiklad, kdy se psycholog pfi vypravéni klienta rozplakal a na zakladé
toho se terapie stocila k emocim psychologa. Respondentka ¢. 2 k tomu pfimo dodéava:
,»INemyslim si, Ze je chybou, pokud se terapeutovi objevi slzy v ocich. Je dobré to v tu chvili

nejak pojmenovat, néjak s tim pracovat. Ale nemiize to byt tak, Ze se vlastné zhrouti.* Pt

65



terapii maji stéZejni postaveni emoce a pocity klienta, do terapeutického procesu vsak rovnéz
vstupuje osobnost terapeuta a jeho emotivita. Jak jiz bylo fe¢eno, terapeut ma pii sezenich
moznost své emoce sdilet s klientem. Klicové vSak je umét se svymi emocemi pracovat
a klientovi ukézat, ze terapeut unese jeho piib¢h a emoce s nim spojené zvladne korigovat.
Podle respondentky ¢. 1: ,Je mozné se pred klientem i rozpadnout, ale musi se znovu
poskladat dohromady.” Podle respondentek €. 1 a 2 je tedy projev emoci odbornika pii praci

s klientem v potadku, ale musi ho mit pod kontrolou a mél by se sebou umét pracovat.

Respondenti se shoduji, Ze k vytvofeni nezbytného terapeutického vztahu je tfeba
dlouhodobé a pravidelné spoluprace. Pravidelnost pfi terapeutické praci zdiraziuje zejména
respondentka €. 1: ,,Kdy mame dopredu domluvené pevné terminy, kdy se vidame. Terapeut
by to mél rusit tiplné minimalné. To, jak s tim zachdzi klient, je uZ jind véc. Casto se to tyka
i planovani dovolené, kdy ji klienti mohou vnimat jako opétovné opusténi. “ Respondent €. 4
vysvétluje: ,, Traumatizace vznikla z dlouhodobého vystaveni se traumatu, nepriznivym
viiviim. Je to jako deprivace. Takze i ten proces terapeuticky je dlouhodoby. “ Zaroven jeho
klienti, ktefi terapii neukoncili pfedcasn€, na sezeni dochazi miniméalné¢ dva roky.
Respondentka ¢. 1 sdéluje, Ze 1 nastoleni diivéry pii terapeutické praci miize trvat velmi
dlouho: ,,Protoze tam je hlavné potieba navazat néjaky bezpecny, ditvérny vztah, ten klient

I3

nam veri. Ta duvéra se muze budovat hrozné dlouho.

Respondentky €. 1 a 5 doporucuji otevfit témata nésili az po nékolika sezenich (doba se mezi
respondentkami lis1), kdy dojde k vybudovani jiz zminéného terapeutického vztahu, na jehoz
zéaklad¢ je poté mozné trauma otevtit a dale s nim pracovat. ,,Ale ten bezpecny vztah jsme si
viastné ty dvé setkani tvorily... a az po tretim, ctvrtém sezeni miiZeme jit vice do takovych
Jjakoby realnych a praktickych zmen.* (respondentka €. 5) Podle respondentky ¢. 1 vSak neni
nezbytné nutné se traumatickému zéazitku znovu vystavovat: ,, Nekdy k abreakci toho
traumatického zazitku neni ani tireba se vracet k tomu jadrovému zazitku. Nekdy opravdu ta
sila toho vztahu a bezpeci staci k tomu, aby k integraci traumatu doslo.“ U respondentky

¢. 1 tedy lze pozorovat obrovskou divéru v potencial terapeutického vztahu.

Pro respondentku €. 3 je klicové zabezpecit divérny terapeuticky vztah i z praktického
hlediska. Klient si musi byt jisty mlcenlivosti terapeuta (piipadné jiného odborného

pracovnika): ,,Klicové je viastné vytvorit velmi bezpecny prostor. Vlastné od zabezpeceni
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toho, aby bylo zcela jasné, kam ty informace pujdou, a je nutné zabezpeceni micenlivosti.*
Rovnéz by mélo byt pro klienta srozumitelné, jak bude naklddano s jeho osobnimi udaji.
Podle respondentky €. 3 je dale tfeba s klientem navézat hlubsi vztah na zéklad¢ piijeti

klienta a nehodnoticiho postoje ze strany terapeuta.

Respondent ¢. 4 o uloze terapeutického vztahu spontdnné nezacal hovofit. Vzhledem
k vypovédi ostatnich respondenti a informacim z odborné literatury byl na tlohu tohoto
vztahu tazan examinatorem. I podle jeho nazoru je stézejni vybudovat si s klienty divérny
vztah: 4 to z té terapie vyplyva, Ze nejvice lécivy je ten vztah.” Respondent €. 4 pfii
navazovani vztahu reflektuje i roli osobnich sympatii, hodnoti jako pfinosné, kdyz si
s klienty rozumi i po lidské strance: ,,Myslim, ze je dulezité sednout si i osobnostné. To kdyz

3

porovnam s klienty, kteri mi nesedi, tak to je nebe a dudy uplné. "

Prace s vinou

Problematika viny byla jiZ oteviena v ramci kategorie terapeutického vztahu. VSichni
respondenti tohoto vyzkumu vnimaji pocity viny jako typické pro obéti nasilného vztahu.
,.Jsou tam obrovské pochybnosti, Ze selhala, Ze to je viastné jeji vina. Ze viastné ta Zena je
vinna za to, Ze tohle vsechno dopustila,” sd€luje respondentka €. 5. Podle respondentky ¢. 3
jsou pocity viny vyrazné nejen u obéti sexudlniho nasili, ale u obéti nsilnych vztahii obecné:
A to je duilezité u sexualniho nasili, ale i u jinych forem nasili. Kdy dojde k té reakci zmrznuti
a viastné casto ta klientka na to velmi casto nasedne v podobé toho sebeobviniovani, pocitu
studu, viny. Tak ja jsem se nebranila dost, asi za to mohu néjak ja. “ Pocity viny se tedy zdaji

byt u této klientely charakteristické.

Respondentka €. 3 podrobné a smysluplné vysvétluje, pro¢ k témto pocitim viny zpravidla
dochazi u obéti nasilného vztahu, kdy se nésili dopousti osoba blizka. ,,Obéti casto viastné
slysi: Vzdyt jsem Ti to Fikal, kdyby ses chovala jinak, tak ja bych byl uplné v pohode. Nemas
odmlouvat, nemas tohle delat. To je vlastné princip chovani ndsilného partnera. Kdy on
neprijima zodpovédnost za to svoje chovani a vidy ji vilastné prehazuje na tu obet. Takze
v ramci dynamiky nasilného vztahu dochazi k prehazovani zodpovédnosti, “ vysvétluje
respondentka €. 3. Neni tedy vyjimkou, Ze pachatelé nésili sejmou vinu sami ze sebe
a diivody nasilného jednani svaluji na obét. Casto rovnéz obvinéni konkretizuji a nasledné

ob¢ti davaji nadéji, Ze pokud se pfisté zachova jinak, incident neprobéhne a jejich vztah bude
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v potadku. ,, Takze to viastné padad na tu obét, kterda samoziejmé pak premysli: Aha, tak
pristeé to treba bude lepsi,* objastiuje respondentka €. 3. Respondentka se u svych klienta
setkava s pocity opakovaného selhani, ¢asto si vyc¢itaji, Ze tomu nedokazali zabranit. Klienti
rovnéz mivaji pocit, Ze si nasilné chovani zaslouzi, coz je podle respondentky do ur¢ité miry
v podstaté obranny mechanismus. Klient si ho osvojuje, aby dany ptib¢h daval néjaky smysl.
Jak zdaraznuje respondentka, obét’ s pachatelem totiz nezaziva pouze ataky nasili: ,,7im, Ze
se to nasili nedeéje 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, hned od zacatku toho vztahu, ale vyviji se
to postupné. Takze nejdrive jsou tam pritomné, hodné v uvozovkdch lehci formy. A treba
nejdrive k tem incidentiim dochazi jednou za pul roku. Potom jednou za c¢tyri mésice, pak
jednou za tri... az to dojde do bodu az nékolikrat v tydnu... ale tim, Ze je to vlastné takto
postupné, tak ta obet tam ma vzdy tu fazi po nasili. “ Osoba pachajici nésili mize mit (a miva)
1 pozitivni stranky osobnosti. Coz ve své vypoveédi rovnéz potvrzuje respondentka ¢. 5:
»Kdyz nema vypito, tak si dokadzi spolu popovidat. Maji spolecné zajmy, maji pejska, se
kterym chodi na prochdzku. Radi cestuji, obcas si vyjedou na vylet. Jezdi za dcerou, ktera
nezije v Cechdach.“ Cili pro ob&t’ byva velmi matouci, proé¢ se jeji Zivotni partner, ktery ji
néjakym zplsobem projevuje lasku, v ur€itych chvilich chova nasilné. V tomto vzorci si
obét’ pfevede vinu na sebe, aby vysvétleni bylo 1épe uchopitelné. ,,Ono v tom poli nékam ta
zodpovednost spadnout musi. Ono se to nedéje jen tak. Obét tim zaroven ziskava domnélou

kontrolu nad situaci, “ zdlUraznuje respondentka ¢. 3.

Respondentka €. 2 se vice zabyva problematikou viny v ptipadé nasilného chovani ze strany
nezndmého pachatele. V tomto ptfipadé se obéti casto obvifuji tim, Ze se mély 1épe (¢i
rychleji) bréanit. ,,7a klientka méla velke pocity viny, Ze zareagovat mohla, nebo viastné méla.
Protoze se prece umi branit, toto tam bylo velmi silné obsazené. A v podstate ten nahled na
to, Ze toto ale neni jeji vina, ze to neni volni mechanismus, Ze je to reakce téla na to, co se ji
stalo v minulosti,* uvadi respondentka ¢. 2. Respondentka s timto problémem pracuje
pomoci edukace a snazi se vytvofit diveérné prostredi. Podle ni mliZe pocity viny zdsadnim
zpisobem podporovat prostiedi klientky: ,.Je tam i vnéjsi podpora té viny, kdy ona to
napriklad rekne kamaradce a ta prvni reakce tieba je, zZe je hloupd, ze tam chodila. Tak tam
se hned spusti to, Ze ja jsem méla néco udélat jinak.“ Pti praci s vinou je nutné spole¢né
nahlédnout na emocni sloZku problému a propojit ji s kognitivni sloZkou, tak vznikne nahled

na situaci. Rovnéz je tfeba v rdmci edukace explicitné oddélovat zodpovédnost za nasilné
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jednani. ,,Ne, on to nemél delat! To je to stézejni,* vysvétluje svym klientim respondentka
¢. 2. Respondentka dale pracuje s klienty na odejmuti pocitu viny. Nasilné Gtoky se ned€ly

proto, Ze by si je obét’ zaslouzila nebo je sama podnécovala, coz je tieba u obé€ti zvnitinit.

Respondentka ¢. 1 se ptiklani k nutnosti zpracovat u téchto klienti pocity viny. Dokonce
sd€luje: ,,Pro klienty byva nékdy nejvetsi ulevou v terapii, ze se povedlo zpracovat pocity
viny. “ Respondentka €. 5 potvrzuje ¢etny vyskyt pocitli viny u téchto klientt: ,.Jsou tam
obrovske pochybnosti, zZe selhala, Ze to je viastné jeji vina. “ Zaroven u kazuistiky konkrétni
klientky hovoii o jeji nizké sebetcté a nizkém sebevédomi, coz mize s pocitem viny izce

‘

souviset: ,,U ni byla sebeticta, sebediivera na bodé mrazu.

Respondentka ¢. 5 zaroven jako jedina nepouziva pfi zpracovani pocitti viny edukativni
prvky. S témito pocity pracuje prostiednictvim prozitkl klienta pfi psychoterapeutickém
procesu. OsvédcCila se ji zejména metoda sochani, kterd vychazi z jejiho terapeutického
zazemi v transformacni systemické terapii Virginie Satirové. ,,S klienty hodné jdeme do
sochani, primo tomu Fikam sochani. Kdy si znazornujeme jeji a jeho pozici. Aby si to
uvedomila nejen na racionalni strance, ale i na té prozitkove, co v té domdcnosti ta Zena
prozivd. ProtozZe oni jedou hodné v takové forme preziti, Ze zvladly daleko horsi veci. A kdyz
si to postavime, Ze on je opravdu ten uzurpator a ona je nékde jakoby na zemi a on s ni miize
délat cokoliv. A vlastné vétsinou ta Zena jde v pozici do diepu a chrani si néjak hlavu a nékdo
nad ni stoji. Tak to zvédomeéni toho, co se ji déje a zZe to neni dobre,” popisuje detailné
respondentka €. 5. Jadrem psychoterapie s touto klientelou je tedy podle respondentky €. 5
zpracovani emoci a prozivani daného klienta. Respondentka popisuje své zkuSenosti, kdy na
zaklad¢ prace s emocemi doslo u klientd k pozitivnim zménam a k nahledu na jejich situaci
v ramci terapeutického procesu. ,.Jak jsme délaly tu techniku toho sochani, tak ona tedy
zustala dole. A ona z toho na jednu stranu byla velmi prekvapenad, Ze se nedokdze postavit.*

(respondentka €. 5).

Respondent €. 4 také potvrzuje Castou piitomnost viny, sebeobvifiovani a studu u obéti nasili.
»Vina je tam castad, podle mé je to forma obranného mechanismu, sdéluje respondent €. 4.
Podle respondenta je tfeba pii praci s t€émito pocity postupovat velmi opatrné, ovSem byt
vuc¢i nim obezietny, vzdy je verbalizovat a reflektovat. ,,Hlavni pravidlo je nikdy nepreskocit

Jjakoukoliv znamku studu. At uz se ten stud objevuje v mém vztahu s klientem, kdy ten klient
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adresuje stud néjak mné, nebo je to v ramci toho tématu i obsahové v tom pribéhu,* uvadi
respondent €. 5. Dale je zadouci spolu s klientem ditkladné prozkoumat, ¢eho konkrétné se

tyto pocity tykaji, co v zivoté klienta obsazuji.

V ramci kategorie pocitu viny je dikladné objasnéno, jak podle respondenti k témto
pocitim dochazi, ¢tyfi respondenti potvrzuji stézejni tlohu edukace pfi jejich zpracovavani.
Narazime zde na rozdil v charakteru viny u obéti nasili ze strany neznamého pachatele
a u ob¢ti nasili ze strany blizké osoby. Dale respondenti objasiiuji, jak konkrétné€ s pocity

viny a se sebeobvinovanim terapeuticky pracuji.

Akceptujici a pFrijimajici pFistup ke klientovi

Vramci analyzy vyzkumnych dat se vynofila kategorie, kterd reflektuje ucinnost
akceptujictho a pfijimajiciho pfistupu vici klientovi. Na tom se opét shoduji vSichni
respondenti (podobné jako u kategorie pocitu viny). Jak jiz bylo feeno, jednotlivé kategorie
neni mozné od sebe striktn¢ ohranicit. Tyto metody (kategorie) jsou ucinné, pokud je
vyuzivame soucasné. Respondentce €. 5 se osvédc¢ilo byt béhem sezeni piijimajici, coz
zaroven podporuje tvorbu kvalitniho terapeutického vztahu. ,.Ja si o sobé myslim, Ze jsem
docela srdecny a laskavy clovek. A v té terapii s témi zenami, které nezazivaji tu laskavost,
dobrosrdecnost a takovy pocit prijeti, tak vnimam, Ze to jsem jim schopnd dat a u mych
klientek to funguje,” sd¢luje respondentka €. 5. Ona sama tyto vlastnosti vnima jako soubor

charakteristik v ramci osobniho nastaveni jedince.

Respektujici ptistup zdlraziuji rovnéZ respondentky €. 1, 2 a 3. Podle respondentky €. 2 je
nezbytné ,,prijeti daného klienta s pribéhem, se kterym prichazi.* Respondentka €. 3 sdéluje,
ze se obet’ musi citit vyslySena a ptijata. ,,4 nikdo jim nic béhem sezeni nenarizuje, protoze
ty Zeny vilastné prichazi ze situace, kdy je neustdle nékdo kontroluje a rika jim, co maji délat.

Musi to byt velmi respektujici. (respondentka €. 3)

~Klienti nesmi mit pocit, Ze jsou trestani za to, Ze se jim to nedari, jak si terapeut predstavuje
nebo jak si predstavuji oni sami. Je to tedy o velkém prijeti,” vysvétluje respondentka €. 1.
Podle respondentky €. 1 je tieba byt pii praci s touto klientelou vnimavy, zvlasté pro to, co
do sezeni ptinadSi klient sdm: ,, 4 také vnimavost pro to, co jda tam mohu vndSet.

(respondentka €. 1)
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V souvislosti nutnosti pfijimat a akceptovat jedince a piibeh, ktery pfinasi, je rovnéz zadouci
daného klienta nehodnotit a nesoudit. Nehodnotici postoj zdlraziiuje zejména respondentka
¢. 2: ,,Kdybych to vzala ciste na ty obéti sexualniho nasili, tak mi prijde naprosto stézejni
nehodnotici pristup, prijeti toho klienta stim jeho pribéhem, se kterym prichazi.”
Respondentka nedoporucuje davat béhem terapie klientovi jakékoliv rady, napt. ohledné
trestniho fizeni, ¢i do procesu vnaSet hodnotici prvky. Respondentce Casto jeji klienti
reflektuji, Ze jim velmi pomohl nesoudici a akceptujici pfistup z jeji strany. Stejné zkuSenosti
ma rovnéz respondentka €. 1: ,,4 opét je treba klienty nehodnotit, nesankciovat je, kdyz se

napriklad neomluvi.* Klicovou roli nehodnoticiho pfistupu vyzdvihuje rovnéz respondentka

¢. 5: ,,Klienty nesoudim, neskatulkuji.*

Podle respondentky €. 3 je dulezité obét’ nehodnotit zejména proto, Ze byva siln€ hodnocena
(veétSinou negativn€) ze strany ndsilného partnera. ,,Nikdo ji viastné nesoudil, byla
vyslechnuta, byla prijata... a nikdo jim nic nenarizoval, protoZe ty Zeny vilastné prichazi ze
situace, kdy je neustdle nékdo kontroluje a rika jim, co maji délat. Takze pokud bychom
tenhle vzorecek zopakovali v poradneé, tak se trochu obouvame do bot toho agresora, byt bez
pouziti nasili. Tim, Ze bychom opét Fikali, co maji delat,” sd€luje respondentka ¢. 3.
Respondentka zde konkrétn€ popisuje, proc je z jejiho odborného pohledu tieba se v téchto
pripadech vyvarovat jakychkoliv soudt. Nesoudicim postojem terapeut obéti ukazuje jiny

zpusob vztahovani se, obét’ mé moznost zazit odliSny vzorec chovani.

Ulohu nesoudiciho & nehodnoticiho p¥istupu terapeutt viiéi klientim ve svych vypovédich

oteviraji vSichni respondenti toho vyzkumu.

Pfijeti je pochopitelné nutné i v rdmci psychoterapie s odlisSnou klientelou. Lze ovSem
predpokladat, Ze pfi praci s takto traumatizovanymi jedinci bude tfeba jesté hlubsiho pfijeti
a vetsi miry akceptace. Vyraznym specifikem oproti terapiim s jinou klientelou je oviem
strannost terapeuta pii analyze nasilného vztahu. ,,Nepiisobim nestranné, nevytvarim

“«

nestranné prostredi,” vyjasnuje respondent ¢. 4. Terapeut zastavd jasné stanovisko,
s nasilim nesouhlasi a je vyhradné€ na strané obéti, coz potvrzuji respondentky €. 1 a 3. ,, To
Jje velmi diileZitda vec, protoze k ndsili nemiizeme zaujmout neutralni postoj. Ve chvili, kdy
nejak neutralni postoj zaujimame, tak s tim nejak souhlasime* (respondentka €. 1). ,,Nelze

delat nestrannou terapii s obétmi nasili. Nelze! Protoze uz tim, kdybychom vychazeli, Ze jsme
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nestranni, tak uz davame urcitou moc a prostor tomu nasili. To znamenad, Ze délame stranici

terapii* (respondentka €. 3).

Terapeut dokonce odsuzuje nasilné jednani i pfi praci s osobami pachajicimi nasili. V tomto
ptipad¢ vsak neodsuzuje jedince jako takového, i jemu se dostava v rdmci terapie piijeti.
Diuirazné vSak nesouhlasi s ventilaci problému skrze agresivni chovéani. O osob¢é pachajici
nasili hovoii respondent &. 4: ,,Ti lidé (pachatelé) nevaimaji zpétnou vazbu, jsou rychli. Casto
Jjsou v tom bezmocni, i kdyz maji velkou moc. To je takovy paradox... inkongruence... skoro

‘

vzdy byli v detstvi traumatizovani. *

Podle nasich respondentt tedy pti praci s touto klientelou neni mozné dé€lat nestrannou
terapii. Terapeut je tedy vzdy na strané obéti a zaujima urcité stanovisko k nasilnému

chovani ve vztazich. Jde o vyrazné specifikum oproti psychoterapii jiné klientely.

V ramci této kapitoly jsme se zabyvali llohou akceptujiciho a ptfijimajiciho postoje ze strany
terapeuta. VSichni respondenti se shoduji na pfiznivém vlivu tohoto postoje. Je zde také
nastindna potieba nehodnoticich prvkd pii terapii. Ulohu nesoudiciho ¢ nehodnotici
pfistupu terapeuta vici klientovi ve svych vypovédich oteviraji vSichni respondenti toho
vyzkumu. Respondentka ¢. 3 konkrétn€ popisuje, pro€ je z jejiho odborného pohledu tieba
se vyvarovat jakychkoliv soudld. Vyrazné specifikum pfi psychoterapii obéti nasilnych

vztahti predstavuje nemoznost byt béhem psychoterapie s touto klientelou nestranny.

Prace s obrannymi mechanismy

Téma obrannych mechanismil se pfirozené objevuje rovnéz pii psychoterapii jiné klientely,
nelze tedy obecné hovofit o specifiku v podob€ prace s obrannymi mechanismy u obéti
nasilného vztahu. Na zaklad¢ analyzy vyzkumnych dat vSak ve vypovédich respondent
pozorujeme opakujici se obranné mechanismy. Zda se, Ze urcité typy obran maji tendenci

objevovat se u obéti nasilného vztahu Castéji.

Obranné mechanismy vSak patii do repertoaru psychoanalyticky/psychodynamicky
ladénych terapeuti. Respondent €. 4 oteviené sd€luje, ze s timto konceptem nepracuje,
presto vSak identifikuje obranné reakce, které jsou pro danou klientelu typické. ,,Muj

terapeuticky smer nepracuje vyslovené s pojmenovavanim obrannych mechanismii. Ale ja
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s tim pracuji denné (smich), takze ja s tim musim pracovat s tim, jakou jsem meél znalost

kdysi. ““ (respondent €. 4)

2.5.1.1.1 Disociace

Za nejvyrazngj$i obrannou reakci v rdmci naseho vyzkumného souboru lze povazovat
disociaci. Respondentka ¢. 1 upozornuje na vyskyt disociace zejména u rané
traumatizovanych osob: ,,S traumatizaci treba do 3 let se casto poji disociativni poruchy,
tato klientela je velmi narocnd... u obéti sexualniho nasili je obecné casta disociace, to je
vlastné neurologicka reakce, kdy nevédomé vytésnime tu traumatickou cast nékam, kde je to
bezpecné, abychom prezili.” Podstata disociace podle ni spoc¢iva v odstépeni daného
(traumatického) zazitku. S disociaci se u této klientely setkdva casto i respondentka €. 3.
Respondentka sdéluje: ,,Obecné u traumatu dochazi k fragmentaci jeho casti, néjaka emocni
cast se odstepi a je tam treba jen néjaka pameétova stopa, nebo naopak tam neni pamétova
stopa, ale je tam emocni stopa.” Na disociaci upozoriuje také respondent €. 4: ,,U ferapie
traumatu se objevuji posttraumatické symptomy jako flashbacky, disociace, které se aktivuji
komplexne. “ Respondentky ¢. 2 a 5 pfimo o obran¢ ve formé disociace u svych klientd

nehovori.

2.5.1.1.2 Splitting (Stépeni)

Respondentka ¢. 1 uvadi u obéti sexudlniho nasili vedle disociace rovnéz Cetny vyskyt
Stépeni (neboli splittingu): ,,Z téch obrannych mechanismu byva casté Stépeni, coz je néjak
prirozené.” Obéti se mohou v rdmeci splittingu 1 identifikovat s pachatelem (respektive s jeho
temnou ¢asti). Respondentka v rdmci této obrany upozorfiuje na riziko ¢ernobilého vnimani
sveta celkové: ,,Je pritomno cernobile videni Cili i nas terapeuty vnimaji bud’ jako vyborné,
nebo uplné hrozné.” 1 ostatni lidé ¢i situace jsou celkové radikalné kategorizovany na dobré
a $patné. Ukol psychoterapie zde spoéiva v integraci jednotlivych asti a ve vytvoteni
smysluplného celku. Respondentka €. 1 na toto téma dodava: ,Je tFeba také rici, Ze na néco
ta verbalni psychoterapie nestaci. Ta nase odbornost spociva i v tom, klientovi nékdy
durazné doporucit navstévu psychiatra. Ja to vétsinou poznam podle toho, Ze se viastné

‘

porad tocime v kruhu. *
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Respondentka €. 3 v souvislosti s popisem dynamiky doméciho nasili upozoriiuje rovnéz na
riziko ,,rozstépeni‘ reality predevsim na zakladé souziti s partnerem dvoji tvare. ,,MiiZe se
chovat na verejnosti uplné jinak nez doma. Na verejnosti se nemusi projevovat agresivne,
miuze to byt mily spolecnik, velmi komunikativni ¢lovek, a doma se projevuje uplné jinak.
A toto vnimani té dvoji tvare vytvari urcité specifickeé prozivani u téch obéti a tim padem i ta
potieba porozumét tomu, co se deje,” vysvétluje respondentka €. 3. Praveé tato ambivalence

u obéti vyvolava silnou potfebu fragmentovat realitu.

Stejnym zplsobem vysvétluje St€peni respondent €. 4, on sdm zaznamenava potiebu klientd
rozdelit svého partnera na dvé Casti, které Ize tézko propojit. Pii psychoterapii pracuje
1 s odstépenymi ¢astmi, které mohou souviset s traumatizaci. Jde vlastné o hledani vztahu ke
svym traumatizovanym ¢astem: ,,70 znamend, Ze se nemusi pracovat vylozené s témi obsahy,
které se staly, s témi traumatickymi zazitky, ale miize se pracovat s tou casti, ktera to zazila.
A najit k ni néjaky vztah uvnitr, opecovavat ho... je to velmi lécive. ““ Respondentky ¢. 2 a 5

se k tomuto obrannému mechanismu nevyjadiuji.

2.5.1.1.3 Popreni

Respondenti u svych klientd kromé disociace a St€peni rovnéz ve zna¢né miie identifikuji
popirani nasilnych zkuSenosti. Tti respondenti naSeho vyzkumného souboru (respondenti
¢.2,4 a5) se u této klientely Casto setkdvaji s obrannym mechanismem v podobé& popteni.
,,Obranny mechanismus popreni.” (respondent C. 4) ,.Z téch obrannych mechanismii

predevsim ignorace a popreni.* (respondentka €. 5)

Respondentka €. 5 si u klientl v souvislosti s popfenim v§ima rovnéz bagatelizace, popf.
ignorace. Respondentka uvadi konkrétni ptiklad klientky, kdy jde o obét’ nasilného vztahu,
kterda ma tendence potize bagatelizovat a popirat. ,,Ona byla v takové roli naivni holcicky.
Ona i ten vzhled méla jako holcicka, takova drobna pani. A Ze tomu nerozumi a Ze to nechape
a co déla Spatne. Pritom méla vlastné v rukach jasné ditkazy. A v té roli ji bylo dobre.*
(respondentka €. 5) Tato klientka nebyla schopna konfrontace s realitou. Ac¢koliv u sebe méla
pisemné dikazy o tyrdni ze strany svého partnera, situaci nereflektuje adekvatnim
zpusobem. Respondentka vysvétluje, jak s klientkou pracovala: ,,Ona vitbec nemohla
pochopit, jak se k jejimu pejskovi muze tak Skaredé chovat. Kdyz ji samotnou cely Zivot

neoslovoval jménem a ukazovala mi rozsudky, Ze byla tyrand. Tak jsem ji precetla, podivejte
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se, ale on Vam nadaval, a ted jsem vylozené rekla ta jména, to bylo néco hrozného. Tak

teprve tehdy se zastavila a rekla si aha, tak on mné to déla také a daleko hiir, no.*

Respondentka €. 2 popisuje ptipad klientky, ktera se po sexudlné traumatickém zazitku pln¢
ponofila do pfipravy na pfijimaci zkousky na prestizni vysokou Skolu: ,,Vrhnula se na uceni,
uplne viastné vypla a soustredila se na prijimacky, dala test temer na 100 %. “ Zkusenost se
znasilnénim ustoupila do pozadi a klientka ji nevénovala pozornost. Podle respondentky ¢. 2
,»t0 klientku viastné obecné zachranilo néjakym zpiisobem. ““ Respondentka ptimo explicitné
nesdé¢lila, Ze §lo o obranny mechanismus ve form¢ popfeni, tato zkusSenost klientky vSak

svym charakterem spada do obrany ve form¢ popieni.

Respondentky ¢. 1 a 2 uvadi popteni jako typickou obrannou reakci u piibuznych obéti.
,»U pribuznych obéti je to jasné popreni. S tim pracujeme i pri terapii, aby si klienti pripustili
i napriklad vztek na nezneuzivajiciho rodice, ktery ndsili tise toleroval a popiral, “ uvadi
respondentka €. 1. ,,U blizkych obeti byva casté odstrizeni, ve smyslu Ze tohle se prosté stat

nemohlo. Zaroven tam urcitou dobu funguje popirani nebo snaha o bagatelizaci."

(respondentka €. 2)

Respondentka €. 3 sd¢€luje, Ze podle jejich zkuSenosti naopak nebyva popieni u samotnych
obéti obvyklé: ,,Popreni tam neni az tak casteé.

Na dalSich obrannych mechanismech se respondenti neshoduji. Respondentka ¢. 1 se takeé
Casto u svych klienth setkava s odporem: ,,Pochopitelné nardzZime i na odpor.

Respondentka €. 2 v rdmci tématu obrannych mechanismil upozoriuje, Ze nékdy vyrazné

brzdi terapeuticky proces.

2.5.2 Charakter psychoterapeutického procesu pri praci s obét’mi nasili

Déle se diplomova prace bude zabyvat charakteristikami psychoterapeutického procesu,
které se respondentiim osveédcily pfi praci s obét'mi nasilnych vztahli. Tato kapitola si dava
za cil reflektovat a odlivodnit predpoklady uspésné terapie. Snazi se zmapovat specifika
tohoto procesu oproti terapii s jinou klientelou. Empirickd data se opiraji o vysledky
vyzkumu, nejde o to dané poznatky kvantifikovat, ale nahlédnout na osvéd¢ena doporuceni

nasich respondentti.
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V této ¢asti se budeme zabyvat predev§im zodpoveézenim vyzkumnych otazek: Co je
zdkladem pro kvalitni psychoterapeutickou praci s touto klientelou? V cem spocivaji jeji
specifika? Z. vyzkumnych dat vyplyvaji tyto charakteristické znaky prace s obét'mi nasilnych
vztahli: dlouhodobost terapeutického procesu, kolisavost terapeutického procesu,

zvySené riziko pfenosu na terapeuta a navaznost sluZeb.

Dlouhodobost

Respondenti naseho vyzkum sd€luji, Ze psychoterapie s obét'mi nasilnych vztahti vyzaduje
dlouhodobou odbornou spolupraci. Problematika nasilnych vztahit méa komplexni a sloZitou
povahu, obétem je tfeba ponechat prostor a fidit se individudlnim tempem kazdého klienta.

V tomto ptipadé nelze nic uspéchat.

Nutnost dlouhodobé psychoterapeutické intervence u této klientely potvrzuji respondenti
¢. 1, 2, 3, 4. Podle respondentky ¢. 2 je prace s obét'mi ndsilnych vztahl spiSe otazka let:
wtavd se, ze klienti az napriklad po roce (po roce a pul) pojmenuji zkuSenost se sexudlnim
nasilim. Oni to maji viastné dlouho vytésnéné, viastné viitbec neprichazeji s touto zakdzkou
a v ramci té terapie se toho teprve dotkneme. “ Respondentka ¢. 2 do péce o tuto cilovou
skupinu zahrnuje 1 praci s osobni historii jedince. To vyzaduje si na péci o takto

traumatizované klienty vyhradit ¢as a pocitat s dlouhodobou spolupraci.

V ptipad€ nasili ze strany partnera nebo osoby blizké jde podle respondenta ¢. 4
,,0 dlouhodobé vystaveni se nasili, tato traumatizace vznikla z dlouhodobého piisobeni
traumatu a nepriznivych vlivii.* Respondent tuto problematiku pfirovnava k deprivaci.
Vysvétluje, Ze terapeuticky proces bude tudiz dlouhodoby, on sdm s obét'mi, které terapii

predCasné neukonci, pracuje minimalné dva roky.

Podle respondentky €. 1 ,,se u tohoto druhu terapie zejména pr¥i praci s obétmi komplexniho
traumatu pracuje i s detskymi zranénymi castmi, je nutné navodit pocit bezpeci u détské
slozky klienta a opecovat ji. To opravdu vyzaduje dlouhodobou terapii. “ Respondentka do
terapeutického procesu zahrnuje i pauzy, kdy klienti z urcitych divodl pierusi terapii. Tyto
pauzy vnima jako soucast procesu, pii sezenich se k nim vraci a mapuje ditvody docasné¢ho
ukonceni terapie ze strany klienta. ,.Casto napriklad vikali, Ze to nemohli unést, ale nyni se
domnivaji, Ze to unesou. A opét je treba ujistovat, ze jsem tady pro né, chapu to, nehodnotit,

vysvétluje respondentka €. 1.
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Jednim z divodi dlouhodobé péce je potieba vybudovat pevny terapeuticky vztah pro
priznivy vyvoj psychoterapie. Rozvinout pouto mezi terapeutem a klientem je samo o sobé
naro¢né. Je tfeba, aby byl terapeut dostupny i po lidské strance, mél by také byt vici klientovi
autenticky. Respondentka €. 1 potvrzuje, ze vybudovani davéry u téchto klientt trva velmi
dlouho, podle ni ,,dlouhodobost tvori bezpecny vztah... ta ditvera se miize budovat hrozne
dlouho. “ Respondentka €. 1 vysvétluje: ,,70, co léci, je ten bezpecny vztah, ktery by klient
s terapeutem mél zazivat. A to je to, co nedostal v deétstvi. “ Klienti totiz maji Casto Spatné
zkuSenosti a jejich divéra k lidem byla v minulosti opakované zrazena. StéZejni uloze
terapeutického vztahu se tato prace vénuje v predchozi kapitole. Je vsak tfeba si uvédomit,
Ze navazani bezpe¢né a intimni atmosféry trva uréitou dobu, coz se odviji na celkové délce
terapeutické péce. ,.Je tedy diilezité si pro to vyslovené vyhradit misto v zZivote. ProtoZe to

zabira néjakou kapacitu* (respondentka €. 1).

Nutnost dlouhodobé péce ve své vypoveédi nepiimo potvrzuje i respondentka ¢. 3. Sice ji
pfimo sama neverbalizuje, 1ze vSak pozorovat, Ze se ztotoziuje s potfebou dlouhodobé péce
o tyto klienty. ,,Vlastné jde o to, postupné najit ditvéru v to, Ze ten svét pro mé miize byt

bezpecny a ja se v nem mohu projevovat tak, jak potrebuji,* sdéluje respondentka €. 3.

Respondentka €. 5 se na problematiku nésilnych vztahii specializuje teprve osm mésici,
z toho divodu nemd zkuSenost s dlouhodobou psychoterapii této klientely. Rovnéz se ale
ptiklani k nazoru, Ze je nutné se nejdiive s klienty bliZze seznamit, z po¢atku nechat prostor
hlavné jim, az po né€kolika sezenich zacit téma zpracovavat. Respondentka konkrétné
popisuje: ,,Ale ten bezpecny vztah jsme si viastné ty dvé setkani tvorily, to treti setkani jsem

musela jit uz do akce.”

Jak je patrné z této kapitoly, nezbytnou roli dlouhodobé terapeutické pomoci néjakym
zpisobem reflektuji vSichni respondenti z vyzkumného souboru. Respondentka ¢. 1 pii té
piileZitosti uvadi své zkuSenosti s klienty, ktefi z vlastni ville iniciuji pauzu pfi terapii ¢i
terapeuticky proces docCasné ukonc¢i. Na tuto problematiku navazeme, bude detailné

rozebrand v nasledujici kapitole.

Kolisavost
Respondenti béhem vyzkumného rozhovoru upozoriiuji na vyraznou dynamiku

psychoterapeutického procesu s obét'mi nasilnych vztahli. Na zédklad€ minulé kapitoly je
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potvrzena nutnost dlouhodobé spoluprace s touto klientelou a respondenti upozoriiuji na
naro¢nost této terapeutické prace. ,,Ndarocné je to v tom, Ze s temito klientkami je intenzita
emoci pres strop celé sezeni* (respondent ¢. 4). Vysoka mira obtiznosti mtze byt do urcité
miry rovnéz zpusobena tim, ze psychoterapie této klientely nepostupuje vzestupn€. Naopak
nebyva vyjimkou, kdyz po tspésném nédhledovém sezeni nastane u klienta psychicky propad
a navrat o stadium nize. ,,Méla jsem jednu klientku, ktera byla traumatizovana v opravdu
ranem détstvi. A méla jsem pocit, zZe se to nedari, kazda konzultace byla jind. Jednou to bylo
dobré, potom zase Spatné* (respondentka €. 1). Psychoterapeuticky proces nelze v tomto
pfipadé vnimat ani jako spiralovity. Respondenti se na zdkladé¢ vyrazné dynamiky
terapeutického procesu viceméné shoduji na zna¢né kolisavosti v ramci téchto terapii. Podle

respondentky €. 1 to s témito klienty byva obrazné feceno ,,jako na houpacce.*

Kolisavost terapeutického procesu identifikuje zejména respondentka €. 1: ,,Soucdasti té
terapie jsou i pauzy, kdy klient na terapii nedochadzi a pak se vrati za nékolik mésici. Ja ty
meésice do terapie pocitam, protoze jsou soucdsti procesu. Pak se k tomu vlastné vracime, co
se stalo, ze odesli z procesu. Casto napriklad 7ikali, Ze to nemohli unést, ale nyni se
domnivaji, Ze uz to unesou. A opét je treba ujistovat, ze jsem tady pro né, chdpu to,
nehodnotim je.* Podle respondentky ¢. 1 tedy nastavaji i pfipady, kdy se klienti sami

zaleknou svého pokroku a maji tendenci se na €as z terapie stahnout.

Do kolisavosti procesu patii i situace, kdy se klient snaZi testovat, zda terapeut jejich piibéh
unese a zvladne zpracovat. ,,V podstaté si testuji neménny postoj toho terapeuta... potreba
ty obéti podrzet v tom, Ze s nimi vydrZime v tom testovani... oni testuji to bezpeci a testuji, co
sneseme jako terapeuti. Je tedy diilezité, aby u nds opakované narazeli na stabilitu*

(respondentka €. 1).

Kolisavost méa u téchto klientd jistou souvislost s tendenci k ¢ernobilému vnimani svéta.
Vet zacnou vnimat cernobile, kdy bud’ jsou lidé hodni, nebo zIi a my se snazZime o integraci
téchto casti a takovy by mél byt i ten terapeut. Aby si klient zaZil, Ze se na néj mize terapeut
vztekat a zaroven to neznamend konec vztahu. Ten terapeut to ustoji* (respondentka €. 1)
Jak jiz bylo uvedeno, klienti mohou vnimat ¢ernobile i samotného terapeuta. Pii ur€itém
sezeni jim muze piipadat jako vyborny profesional a pfi dalsi konzultaci silné zpochybni

jeho kvality, coz je podnécuje k pred¢asnému ukonceni terapeutického procesu. ,,Ona
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vlastné néekolikrat rikala, ze ji to nepomaha, ze nebude chodit atd. A terapeut nemiize byt
ten, kdo si oddychne, tim bychom potvrdili, to Ze ji opét nekdo opustil “ (respondentka €. 1).
Respondentka €. 1 k tomuto tématu dodava: ,,Mdam pocit, Ze ti lidé potrebuji opravdu zazivat
to nasazeni, to, zZe opravdu vydrzime hodné, to, ze se na mé zlobi, to, ze mi az podléza, jsou

tam obé ty extrémni polohy. *

S navratem klienta do ptedchozi faze Ci s jeho navratem k samotnému pachateli nasili ma
zkuSenosti rovnéz respondentka €. 5. ,,Tato klientka méla nekolikrat tendence, kdy utekla ke
svym rodiciim, ale poté se zase vratila. . . ona méla zkuSenosti s tou terapii, protozZe prede
mnou dochazela k jedné psycholozce “ (respondentka €. 5). ,,Ona si to obdobi vystehovani
viastné velmi uzivala, ale on se vratil“ (respondentka ¢. 5). Z kazuistik jejich klienti
vyplyva, Ze pted zahijenim terapie s respondentkou jiz byli tito klienti v péci néjakého

oy e

po odchodu ze spole¢né domacnosti.

Respondenti €. 3 a 4 se vénuji zejména popisu dynamiky nasilného vztahu. Obét’ ma tendenci
hodné ptejimat zodpovédnost na sebe a za néasilné chovani partnera citi vinu sama. ,,Vlastnée
se buduji pocity viny a sebeobviriovani, pripadné studu. Ze viastné je tam pocit opakovaného
selhani, Ze tomu nedokdzala zabranit “ (respondentka €. 3). Podle respondentky €. 3 pro obét’
takto vztahovy vzorec dava vétsi smysl a diky tomu v sob€ muize zivit nadéji, Ze pokud se
bude piisté chovat 1épe (nebo se néceho vyvaruje), k nasilné atace ze strany partnera
nedojde. ,,Je tam u obéti potreba ziskat kontrolu nad tou situaci... Probiha proces toho, Ze
ano, takze ja to priste udelam jinak. Ja se pristé zachovam jinak a uz to urcité bude dobré...

Takze ta obéet viastné castecné chce mit kontrolu, “ upozornuje respondentka €. 3.

Pachatel se obéti casto omlouva a urcitou dobu se problémy ve vztahu nemusi objevovat.
»wAle tim, Ze je to vlastné takto postupné, tak ta obét tam ma vzdy tu fazi po nasili. Po nasili
prichazi faze klidu, coz je z pohledu té obéti vilastné nejlepsi nebo ulevna faze, protoze tam

je klid. Prave tato faze udrzuje obét ve vztahu, vysvétluje respondentka €. 3.

Podle respondenta €. 4 ,,ma konkrétne domdci nasili specifickou dynamiku. Je to mocenska
dynamika a podle mé to vyzaduje urcity specificky typ intervence oproti jinym pripadum, kde

mocenska dynamika nehraje takovou roli.” V ramci terapeutického procesu je tieba
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klientovi zvédomovat jeho vlastni zdroje a schopnosti, jelikoz si kvili této mocenské

dynamiky neni védom, Ze je ma k dispozici.

Respondent €. 4 se rovnéz vyjadiuje 1 k dynamice terapeutického procesu. Respondent ze
své zkuSenosti vnima psychoterapii jiné cilové skupiny jako vice spirdlovitou. ,,Kdyz lide
pracuji na nejakych svych téematech, ekl bych, zZe je to spiralovité. V prvni casti se mapuji
a vynoruji témata a cim déle clovéek spolupracuje, tim vice se k nim vraci z riiznych aspektu.*
Oproti tomu vysvétluje specifika terapie traumatu nasledovné: ,Jde tam hodné o to,
vyhmadtnout spoustéce a transy, které jsou spokojené s traumatem, kdyz je clovek aktivovany.
Tyto spoustéce jsou docela nepredvidatelné. Predvidat se daji az casem, kdyz je ma dotycny
dobre zmapované. Pri terapii traumatu je to hodné o tom, byt ted a tady a pomalu s klientem

rekonstruovat jeho minulost. *

Respondent tedy reflektuje vyraznou odliSnost v dynamice terapeutického procesu s obét'mi
traumatu oproti jiné klientele. Prace s nimi byva podle jeho zkuSenosti z pocatku velmi
nepiedvidatelna: ,,Spoustéce a transy, které jsou spokojené s traumatem, jsou docela
nepredvidatelné, az casem jsou predvidatelné, kdyz jsou dobre zmapované.“ To
koresponduje s obrazem prubéhu terapeutického procesu respondentek €. 1, 3 a 5. ,,0beéti se
zaroven tezko orientuji v chovani pachatele, protoze vybuchy vzteku a agrese jsou
nepredvidatelné,” uvadi respondentka ¢. 1. O potiebé urcit¢tho vyvoje v ramci
terapeutického procesu s touto klientelou hovoti rovnéz respondentka €. 2: ,,Jd si myslim, Ze
to je dulezité pro udrzeni té kontinuity... protoze ten psychoterapeuticky proces se nedéje jen
tam behem toho sezeni. Ale nékteré veci doznivaji, prichdzeji néjaké obsahy treba i ve snech.
A treba kdyz si to ti klienti vezmou na to sezeni, tak je mozné s tim nejakym zpiisobem

pracovat. “

Cilem této kapitoly bylo sumarizovat poznatky o pribéhu psychoterapeutického procesu.
Respondenti naseho vyzkumu identifikuji specificky prabéh terapie s touto klientelou.
Nutno podotknout, Ze podle nasich vyzkumnych dat mé také vztah mezi obéti a pachatelem
silnou dynamiku, ktera se pak ur¢itym zpiisobem odrazi na terapeutickych sezenich. Klienti
mohou béhem spoluprace prenaset vztahové vzorce z nasilného vztahu na psychoterapeuta.

Praveé osobnosti terapeuta se tato prace bude zabyvat v nasledujici kapitole.
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ZvySené riziko prenosu na terapeuta

V piedchozich kapitolach bylo objasnéno, Ze psychoterapie s obét'mi nasilnych vztahii byva
znacn¢ kolisavd a vyzaduje dlouhodobou spolupraci, coz vSak klade znacné naroky na
terapeuta. ,,... klade to obrovské naroky na terapeuta‘ (respondentka ¢. 1). Terapeut v ramci
terapeutického procesu vstupuje do kontaktu se svou lidskou strankou, on sdm je rovnéz ve
vztahu s klientem urcitym zptisobem zranitelny. Absolvoval samoziejmée odborné vzdélani
a terapeuticky vycvik, ale i presto je do urcité miry ohrozeny. ,,Je tezké porozumeét, proc¢
v tom ta zZena tak dlouho je... nékdy mé to hodné stve a rozciluje* (respondentka €. 5).
V ramci psychoterapie této klientely se oteviraji témata, ktera plisobi rovnéz na osobnost
terapeuta. Pracuje se totiz s konceptem nésili a intimity, coz mize vyvolavat silné emoce
a prozivani také u néj. Podle respondentky €. 1 je tedy nutné, ,,aby terapeut dobre znal sva

narcisticka zranéni, kterda mohou byt v popredi.

Respondentiim tohoto vyzkumu se stava, Zze béhem sezeni pociti uréité emoce spjaté se
situaci klienta. Velmi otevien¢ o tom hovoii respondentka ¢. 5: ,,Nékdy mé to hodné stve
a rozciluje! “ Respondentka nékdy béhem psychoterapie s touto klientelou citi hnév. Tento
hnév se vztahuje napiiklad k nésilnému partnerovi, institucim a nékdy i1 ke klientovi
samotnému, protoze v patologickém vztahu setrvava. ,,Ale byla tam i obrovska zlost na toho
jejiho muze, i na nds pravni systém, na to, Ze mame néjaké postaveni, pozici a jsme néjakym
zpiisobem chranéni. Takze tam ta zlost byla obrovska... Mozna i zlost na tu klientku ze
zacatku ve vztahu k tem detem.” (respondentka €. 5). Respondentka nékdy citi potfebu pfii
sezenich oSetfit 1 sama sebe. ,Jak jsem emotivni, tak nékdy jsem strasné rozcilena. Snazim
se to az tak nedavat najevo, obcas to té Zené popisu, Ze se zlobim, Ze si to necha libit. Ale to
uz musime byt v hodné pokrocilem stadiu té terapie,”“ sdéluje respondentka ¢. 5.
Respondentka ¢. 3 v souvislosti s tim upozoriwuje ,.na potrebu opravdu velké akceptace

prava zeny na sebeurceni a na to, jak ona sama chce tu situaci resit.

Jak jiz bylo podrobné uvedeno vyse, pribéh spoluprace je s obét'mi néasilného vztahu znacné
kolisavy a vratky. Respondentka €. 1 popisuje zkusenost s klientkou, kterd byla obéti raného
traumatu a méla vyrazné neintegrovanou osobnost, spoluprdce sni byla extrémné
ambivalentni. Klientka tedy méla Casto tendence psychoterapie ukoncovat. ,,Ona viastné

nekolikrat ¥ikala, Ze ji to nepomdahd, zZe nebude chodit atd.“ (respondentka ¢. 1).
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Respondentka popisuje, co pfi praci s ni citila: ,.Ja jsem tam vnimala hodné bezmoc, coz
nebylo asi protiprenosove, ale proste to odpovidalo tomu prozivani dané klientky. “ Z tohoto
prikladu je patrné, ze prozitky klienta se mohou odrazet rovnéz v emotivité terapeuta. Podle
respondentky €. 1 ,, neni mozné mit takovychto klientii nejak hodne, na to pak ¢lovek nema

kapacitu. “

Na zna¢nou narocnost spoluprace s ran¢ traumatizovanymi klienty ¢i s klienty s komplexnim
v tom pracovat i s tim, co se déje ve Vas. Hodné si hlidat prenosové, protiprenosové reakce.
Protoze je to opravdu hodné narocné.” Respondentka ¢. 2 si pii psychoterapii obéti
sexualniho nasili ¢asto zvédomuje, Ze ona sama je Zena, coz ma urcitym zpuisobem vliv na
jeji postoj vici klientovi. ,,Nekdy, kdyz prichazi treba hodne mlada divka, tak tam jsou pocity
néjakého jakoby materského pristupu,* ptiznavéa respondentka. Podle ni jde o pfirozené
procesy, které je tteba mit na paméti a byt vici nim ostrazity. Poptipad¢ je na sezenich otevfit

a pojmenovat: ,,Toto je treba si velmi hlidat nebo to tam potom vnést.

VétSina respondentli tohoto vyzkumu reflektuje stéZejni Glohu supervizi a intervizi pfi
psychoterapeutické praci. ,,4 jd to beru na supervizi‘ (respondent €. 4). ,,Vnimala jsem
duleZitou roli supervize i podpory intervizni od kolegii* (respondenta ¢. 1). ,,Jd z Zadného
toho pripadu neodchazim se selhanim. Ale musim uprimné vici, Ze je to diky té supervizi“
(respondentka ¢. 2). ,,Ale hlavneé mi teda pomdha supervize, intervize, kdy s kolegy
probirame tézké pripady. Takze to mi hodné pomaha* (respondentka ¢. 5). Tato forma
podpory jim pomaha zpracovavat pocity a emoce, které¢ v nich klienti vyvolavaji. Rovnéz
respondenti pii supervizi ziskavaji vétsi ndhled na situaci daného klienta a maji moznost si

opakované zvédomovat svou tlohu v terapeutickém procesu.

Respondentky €. 2 a 5 hovoii o potiebé psychohygieny, velmi jim pomaha jejich rodinné
zazemi, o které se mohou opfit. ,,70, co mi pomaha, je, Ze to mam v tom osobnim, rodinném
Zivoté dané velmi bezpecné. Myslim, Ze pokud by byly néjaké osobni problémy, nemiizete
dobre délat tuto praci. Takze musim Fict, Ze jak moje zdazemi v détstvi, tak moje zazemi ted’
v rodiné je néco. Je hrozné dulezité, abyste meéla stabilni prostiedi* (respondentka ¢. 2).
~Pomaha mi hodné rodina, mam tri deti, mame pejska... takova ta hranice, vchazim do svého

bytu a umim si to jakoby oddelit (respondentka €. 5).
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Podle respondentky €. 1 je tfeba si na tuto praci v zivoté vyhradit prostor, je nutné ji vnimat
jako ur€ité poslani: ,,Terapeut by to mél vnimat trochu jako poslani ve smyslu nejit si to na
rok zkusit.* Podle respondentky €. 3 ,,hraje klicovou roli ta motivace, proc to chce délat...
a aby mu to davalo smysl. Protoze spousta lidi vyhori na tom, Ze jim to smysl nedava.
Zaroven je podle ni tieba byt tolerantni a respektovat zivotni postoje a rozhodnuti klientt.
Respondent ¢. 4 sd€luje, ze osobnosti terapeuti mohou byt zna¢né individudlni. Podle néj
kazdy typ osobnosti miize prinést specifickou prichut toho daného clovéka do sezeni.*
Respondent vSak upozorfiuje na nutnost byt pred praci stouto klientelou seznamen
s problematikou traumaterapie a znat jeji specifika. ,,Ale ty schopnosti by mély urcité byt
v ramci prace s traumatem, znalosti problematiky traumatu. ProtoZe prace s traumatem je

specificka prace* (respondent €. 4).

Kapitola se vénuje osobnosti terapeuta, jeho emotivit¢ a prozivani ptfi praci s klienty.
Respondenti otevien¢ hovoii o naroCnosti terapeutického procesu s traumatizovanymi
jedinci, zvlasteé s rané ¢i dlouhodobé zneuzivanymi klienty. Prace s touto klientelou mize
zpétné vyvolavat emoce a specifické prozivani u terapeut. To se pochopitelné odehrava
rovnéZ 1 pfi jiné psychoterapii. Lze se vSak domnivat, Ze pfi praci s dynamikou nasili jsou
terapeuti nachylnéjsi k vyvolavani vlastnich obrannych reakci a tim padem u nich cCastéji
hrozi riziko syndromu vyhoteni. V psychoterapeutickém vztahu mé privilegované postaveni
klient a jeho emotivita. Zaroven je vSak podle naSich vyzkumnych dat dulezité, aby byl
terapeut v kontaktu sam se sebou a v terapii nasel prostor i pro sdileni vlastnich emoc¢nich
prozitkll souvisejicich s klientovym piibéhem. Tyto emocni prozitky vSak musi podat
v dostatecné kontejnované podobé a v idedlnim piipadé¢ je musi umeét zpracovat pred
klientem. Klientovi tak terapeut dava zaroven zpétnou vazbu, Ze se s emocemi da zachazet
adekvatnim zplisobem a nemusi pfitom doty¢ného Uplné€ zavalit. Kapitola se dale vénuje
moZnostem podpory pro odborniky a identifikaci vhodnych zplsobti, jak miiZe terapeut se

svou osobnosti pracovat.

Navaznost sluZeb
Respondenti v pribéhu rozhovoru zmifnuji nutnost multidisciplinarni spoluprace v ramci
problematiky nasilnych vztaht. Je tfeba dany problém feSit i v praktické roving, idedlné

vramci socidlnépravniho poradenstvi v n&jaké organizaci, ktera nabizi cely balicek
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komplexnich sluzeb. Soucasti kvalitni terapeutické intervence by tedy mélo byt i navazéani
daného klienta na sit’ poskytovanych sluzeb. Mezioborovou spolupraci akcentuji zejména
respondenti ¢. 1, 3 a 4. , My klientum nabizime i doprovody do krizového centra*
(respondentka ¢. 1). ,,Vramci terapie domdciho nasili si myslim, Ze je duleZitd
interdisciplindrni prdce, protoze to neni jenom o té terapii. Ale je to i o podpore clovéka,
kdyz se chce dostat ztoho vztahu. A to Ccasto terapeuti, pokud nemaji pristup
k interdisciplinarni spoluprdaci, nezajisti. To musi byt clovek, ktery je hodné seznamen se
socidlnim systémem a neni podle mého nazoru schopny vlastné suplovat roli socialniho
pracovnika* (respondent €. 4). ,,Je to viastné také o zvyseni bezpeci té klientky, pomoci pri
orientaci v té situaci, moznosti hledani zpusobii rFeSeni a néjaka stabilizace klientky*

(respondentka €. 3).

Podle respondenta ¢. 4 je nemozné dosahnout terapeutickych cill, pokud nejsou vyteseny
urCité technické zalezitosti, naptf. pravni dopady problému. Respondent v ramci
vyzkumného rozhovoru sdilel kazuistiku klientky, kterd do psychoterapie dochézela tfi roky.
Klientka soubéZné vyuzivala socialni poradenstvi. ,,Na zacatku pomohlo i sepsani navrhu
k soudu na omezeni kontaktu,” sd€luje respondent. Déle bylo tfeba upravit styk otce
s ditétem a vyhlasit insolvenci. ,,Musela chodit na soudy a vkuse vypovidat. Soudy to stdle
meénily, treba to obvineéni, pridavaly tam néco. Vypadalo to tak, zZe on vlastné si beha po

svobodé a nasel si jinou. Vypadalo to, Ze ho nikdo nechyti* (respondent €. 4).

Respondent ¢. 4 obecné popisuje: ,,Prdvni, socidlni podpora je velmi diileZita a pak pro ty
praktické kroky odejit z domdcnosti, najit si bydleni, zajistit si néjaké finance, bezpeci. Rozjet
nejaké pravni jednani ohledné déti, rozvodu, nebo i trestni atd... takze mit kontakt s tim, kam
klienta odkazat.* Prace s touto klientkou tedy predstavuje cely balicek podplrnych sluzeb,

bez socidlnépravni podpory by stabilizace klientky podle respondenta nebyla mozna.

Na kli¢ovou tlohu socialniho poradenstvi pro obéti nasilnych vztahi dirazné upozoriiuje
rovnéz respondentka €. 3: ,,Ddle vyznamné odlisna potieba od ostatnich skupin je zajisteni
bezpeci a vyhodnoceni rizik. Protoze s tou klientkou lze terapeuticky pracovat az ve chvili,
kdy ji nehrozi akutni riziko. S klientem je tedy na prvnich konzultacich potfeba zmapovat
situaci, vyhodnotit nebezpeci a nasledné sestavit krizovy plan. ,,Jde o to, aby klientka méla

v rukou néjaky ndstroj, jak v urcitych situacich reagovat. A to nemusi byt jen typu: mam vZdy
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u sebe mobilni telefon, vim, kde mam klice, o mé situaci nékdo vi, kdyz poslu prazdnou
esemesku sestie, je to signal, Ze ma zavolat policii. Ale také jde o prozkoumdavani toho, co
uz ze zkusenosti té zZeny nékdy v minulosti mohlo zafungovat, co pomohlo v minulosti

deeskalovat tu situaci,* dodava respondentka ¢. 3.

Na potfebu provazanosti socialnich sluzeb rovn€z upozornuje respondentka ¢. 1.
Respondentka hovofila o kazuistice klientky, s niz terapeuticky proces dosahl stanovenych
cili. ,,Nakonec se to s tou klientkou povedlo, ale to je viastné ta pyrotechnicka prace*
(respondentka €. 1). Podle respondentky se pii praci s touto klientkou vyplatilo nabizet ji
jako organizace i doprovody napt. do krizového centra. ,,Coz klientka sice nevyzila, ale tu

nabidku méla,” vysvétluje respondentka.

Z vypovédi respondentli vyplyva nutnost mit povédomi o existujicich sluzbéach, které se
v dané lokalit¢ zabyvaji problematikou nasilnych vztahii. Nebot bez zabezpefeni

praktickych zélezitosti s klientem nelze na konzultacich zpracovat hlubsi témata.
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Shrnuti kli¢ovych vystupii a diskuse s odbornou literaturou

Zéklad této diplomové prace predstavuje kvalitativni vyzkum zaméfeny na
psychoterapeuticky proces s obét'mi nasilného vztahu. Jaddrem vyzkumu je analyza vypovédi
odbornikii na danou problematiku. Byli osloveni pfedni experti zabyvajici se psychoterapii
obéti sexualniho nésili a domaciho nasili. Data jsme ziskali na zéklad¢ rozhovort s péti
odborniky v oboru psychologie a (psycho)terapie. Pro vhodnou interpretaci dat jsme pouzili
metodu interpretativni fenomenologické analyzy, jelikoz bylo nasim cilem zachytit
individudlni psychoterapeutické zkuSenosti naSich respondentti s danou klientelou.

Respondenty jsme rovnéz pozadali o sdileni konkrétnich kazuistik jejich klienti.

Vysledky analyzy ukazuji nékolik dilezitych podpirnych metod, které respondenti pti
psychoterapeutickém procesu s obét'mi nasili (zejména sexualniho nasili) pouzili a které
ucinn¢ zafungovaly. Tyto metody pomohly ke spravnému uchopeni terapeutického procesu
s témito klienty. Klienti diky nim dosahli vhledu do své konkrétni Zivotni situace. Metody
také klientim pomohly porozumét mechanismu traumatu a ventilovat emoce s nim spojené,

identifikovali jsme je téméf ve vSech vypovedich respondentt.

Déle se na zakladé analyzy vyzkumnych dat vynoftily specifické rysy terapeutického procesu
s obét'mi nasili. Respondenti v rozhovoru ¢asto reflektuji specificky charakter terapeutické
prace s dynamikou nasili oproti psychoterapii jiného druhu, tento proces ma své postupy
a zakonitosti. Rozhovory byly obohaceny o sdileni kazuistik respondentd, z nichz Ize rovnéz
Cerpat ucinné metody a specificky charakter spoluprace. Vysledky naseho vyzkumu nelze
Zadnym zplisobem zobecnit, vyzkum ma kvalitativni povahu. Tato studie v§ak miZze slouZit

jako inspirace ¢i podnét pro dalsi vyzkum na dané téma.

Budeme se nejdiive zabyvat podptirnymi metodami, které se pii zpracovani vyzkumnych
rozhovorti vynofily. Prvni specificka metoda spoc¢iva v edukaci obéti nasilnych vztaha.
Cilem je pomoci obéti porozumét svym emocim a momentalnimu proZzivani. ,,7a edukacni
slozka je velmi diileZita v ramci toho terapeutického procesu, ““ vysvétluje respondentka €. 2.
Edukaci pouZivaji pfi praci s touto klientelou vSichni respondenti kromé respondentky €. 5.
Podle ni 1ze ndhledu docilit 1 prostiednictvim prozitkovych metod. Edukativni prvky se

v bézné psychoterapii nevyuzivaji, své misto maji pouze v piipadé traumaterapie.
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Pii praci stakto traumatizovanymi jedinci se respondentim osvédcilo je informovat
o fyziologické reakci lidského téla na akutni trauma. ,,7am je pro ne hodné odbremnujici
napriklad slyset, Ze reakce o titéku, zamrznuti nejsou v tu chvili ovladatelné viili. Casto na
tech klientkach v této souvislosti vidim ulevu, i tfeba ne hned,* uvadi respondentka €. 1.
Respondentka €. 3 vystizné vysvétluje, ze jde o ,, normalni reakce na nenormalni situaci. *
Podle nasich vyzkumnych dat se klientim diky objasnéni téchto mechanismu ¢asto ulevi

a zmirni se jejich pocity viny.

Respondenti rovnéz své klienty poucuji o tom, ze za nésilné chovéni je vzdy zodpoveédny
ten, kdo ho pacha. Coz je podle Tortune (1993, in Vizinova a Preiss, 1999) zékladem pii

1é¢be¢ sexualné traumatizovanych jedinct.

Odborna literatura se v rdmci psychoterapie obéti nésili obecné vénuje predevSim piijeti
traumatické uddlosti ob¢ti a jeji integraci do Zivotni historie jedince, aniz by udalost m¢la
permanentni dopad na jeho pfitomnost a budoucnost. Mnozi odbornici také zminuji ilohu
edukace vramci traumaterapie. Nutnost edukace reflektuji zejména Vizinova a Preiss
(1999), podle nichz edukace zvySuje motivaci k 1écbé, kromé toho ma terapeuticky Gcinek
sama o sob&. O edukaci hovoti zejména v souvislosti s projevy posttraumatické stresové

poruchy, které jsou u obé&ti nasilnych vztahl typicke.

Na klicovou roli edukace v rdmci terapie traumatu upozornuji rovnéz Bednafova (2009),
Hoschl a kol. (2004) a Reddemann (2009). O potiebé edukace za ti¢elem ziskani ndhledu na
situaci u problematiky sexualniho nasili také hovoii Mgr. Sturmova ze Sexuologického
oddé€leni FN Brno. Godtel (1994) poukazuje na nutnost informovat o dané problematice
spolecnost celkove. Uvadi ptiklad obéti, které o svém nésilném zazitku otevien¢ hovoii na
vetejnych prednaskach.

Odborna literatura tedy reflektuje ulohu edukace pii psychoterapeutické praci s tématy
traumatu, stejny nazor zastava vétSina respondentti naSeho vyzkumu. Odborna literatura
vnima dualezitou roli edukace i pii psychoterapii jinych obtizi, v tom piipad¢ vSak jde o popis

charakteru onemocnéni a upozornéni na symptomy (napt. Hosch a kol., 2004).

Podle naSich respondentii je klienty potfeba primarné poucit o tom, jak funguje lidsky

organismus fyziologicky a jak reaguje na akutni stresovou situaci. Kladou také diiraz na
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sejmuti zodpovédnosti za nasilné jednani z obéti. Oni sami explicitné klientim vysvétluji,
ze za nasili je zodpovédny pachatel. Tim se terapie traumatu ponékud lisi od jiné
psychoterapie, pii které terapeut neverbalizuje podobné usudky piimo, ale pomoci otdzek se
snazi respondenta dovést k ndhledu na situaci. To verbalizuje respondentka ¢. 1: ,,Podle

mého nazoru do této terapie patri i edukace. To v bézné terapii nema co délat.*

Respondenti vyzkumu dale hovoii o stézejni tloze terapeutického vztahu mezi klientem
a terapeutem. VSichni se shoduji, Ze vybudovani pevného pouta a divérné atmosféry je pro
praci s touto klientelou naprostym zékladem, bez kterého se nelze obejit. Respondentka €. 5
uvadi: ,, Nejdiilezitejsi je vytvorit ten vztah klient — terapeut, terapeut — klient. Protoze to je

hodné o ditvere.

Uloha terapeutického vztahu je detailné objasnéna jiz v teoretické &asti diplomové prace.
Dulezitou roli divérného vztahu mezi terapeutem a touto klientelou potvrzuje vétSina autorii
zabyvajicich se danou problematikou, napifiklad Baldwinova (2013), Koptiva (2016),
Schmidbauer (2000), Rogers (2014) a Vymétal (2004). Podle vyzkumné studie Lewitta
akol. (2006) je rovnéz psychoterapeuticky vztah jeden znejvyraznéjSich faktorh

pfispivajicich k dosaZeni u¢inné psychoterapie.

Nasi respondenti se pii tomto tématu dostavaji hluboko. Podle nich je navéazéani klienta
dokonce nezbytné k otevieni traumatické udalosti. Néktefi z respondentil (pifedevSim
respondentky €. 1 a 5) nedoporucuji téma oteviit dfive, nez se jim podafi s klientem
vybudovat pevny vztah. ,,Tak pokud se navaze ten vztah s klientkou, tak hodné jdeme do
sochani, primo tomu vikam sochani. Kdy si zndazorniujeme jeji a jeho pozici,” vysvétluje
respondentka ¢. 5. Podle naSich vyzkumnych dat je tedy k integraci traumatu tifeba se
s klientem nejdiive poznat a navazat si ho. Respondentka ¢. 1 dokonce sd€luje: ,,Nekdy
opravdu ta sila toho vztahu a bezpeci staci k tomu, aby k integraci traumatu doslo.* Toto

tvrzeni je ve své podstaté v souladu s pojetim Rogerse (2014) a Baldwinové (2013).

Vymeétal (2004) se ztotoziiuje s klicovou roli terapeutického vztahu, podle autora jde
primarné o mezilidské setkani ve specifické situaci terapie. To ve své vypovedi potvrzuje
respondentka €. 3: .,V psychoterapii s obétmi ndsilnych vztahii jde predevsim o setkani dvou
lidi. “ Roli setkani s druhou osobou a mezilidskych vztahi obdobnym zpisobem reflektu;i

také autoii Buber (1969), Mead (2017). O roli osobnosti terapeuta dale hovoti respondent
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¢. 4: Kazdy typ osobnosti, pokud se pouziva védomé, miize prinést specifickou prichut toho
daného cloveka do toho sezeni.* Odbornik tedy podle respondenta nemulze v terapii
vystupovat jako neutradlni pozorovatel, ale jeho osobnost spoluvytvaii dynamiku

terapeutického procesu.

Vsichni nasi respondenty se rovnéz zminuji o charakteristickych pocitech viny, studu
a sebeobvinovani u ob¢ti nasilnych vztaht. ,.Ja myslim, zZe tam jsou pravé ohromné pocity
viny. Neduvera v sebe, okolni svét, ve viastni fungovani... Ty pocity viny u obéti sexualniho

nasili nastupuji opravdu masivné, “ upozoriiuje respondentka €. 2.

Vv

pocitu viny a sebeobvinovani. ,,Pro klienty byva néekdy nejvetsi ulevou v terapii, Ze se

‘

povedlo zpracovat pocity viny,“ vysvétluje respondentka. Nasi respondenti pocity viny
zminuji 1 pfi sdileni svych kazuistik, kdy konkrétni klienti v disledku traumatické zkuSenosti

trpéli silnym sebeobvinovanim.

Odbornici na danou problematiku se (podobné jako u sily terapeutického vztahu)
jednoznaéné shoduji na vysoké tendenci obéti nasili k sebeobvinovéani. Jednim z tikolu
terapie je tyto pocity vinu a studu pojmenovat a nasledné odstranit (Benedict 2003, Finkelhor
a Yllo 1985, Godtel 1994, Kovar 2008, Prasko 2003, Russellova 1990, Torture 1993 in
Vizinova,1999,http://www.crisisconnectioninc.org/pdf/US History of Marital Rape.pdf).
Podle dat vydani je patrné, Ze problematice sebeobviniovani obéti nasili se odbornici vénuji

jiz od 80. let minulého stoleti. Na§ vyzkum tato fakta pouze dirazné potvrzuje.

Podle Benedicta (2003) je vina za nasilné chovani vzdy na stran¢ toho, kdo nasili pacha. To
klientim pfi sezenich rovnéz reflektuji vSichni respondenti na$i vyzkumné studie.
Respondentka €. 3 vysvétluje, Ze piejimani viny na sebe poskytuje obéti urcité vysvétlent,
pro¢ k nasili ze strany jejiho partnera dochazi, a zaroven ziskdva domnélou kontrolu nad
situaci. ,,4 tady se viastné buduji pocity viny a toho sebeobviriovani, piipadné studu. Ze
vlastné je tam pocit opakovaného selhani, ze tomu obét’ nedokdzala zabranit,” vysvétluje
respondentka ¢. 3. Respondent €. 4 hovoii o tom, jak tyto pocity terapeuticky uchopit. Pfi
préci s obéti nasili je viici jejim pocitim viny a studu obezietny, vzdy tyto pocity pied klienty
verbalizuje a spolecn¢ se snazi je prozkoumat. Respondent uvadi: ,,Hlavni pravidlo je nikdy

nepreskocit jakoukoliv znamku studu, vzdy se zastavit a prozkoumat, o cem ten stud je. Velmi
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citlivé... kdybych se strukturalne podival na ten proces, tak je néjaka zostuzena cast
a zostuzujici cast toho procesu. Zjistit, co je ten hodnotovy systém té zostuzujici ¢asti, viici

Cemu se projevila cast zostuzend. “

Vysledky naseho vyzkumu rovnéZz odkazuji na pozitivni vliv akceptujiciho a pFijimajiciho
pFistupu terapeuta vici klientovi. Respondentka €. 2 to potvrzuje slovy: Ale nesmi mit pocit,
Ze jsou trestani za to, Ze se jim to nedari, jak si terapeut predstavuje nebo jak si predstavuji
oni sami. Je to tedy o velkém prijeti, nehodnoceni. “ Respondentka €. 5 upozoriuje, ze nékdy

jsou terapeuticka sezeni jedinym prostfedim, kde se klient citi se svymi pocity piijiman.

V odborné literatufe se s podporou tohoto pfistupu rovnéz urcitym zplisobem setkdvame.
Potieba akceptace a pfijeti je vSak reflektovana v rdmci psychoterapie celkové. Oproti tomu
sila terapeutického vztahu a tendence k sebeobviilovani klienti jsou v odbornych
publikacich uvedeny konkrétné¢ v rdmci psychoterapie s obétmi ndsili. Potfebu piijeti
a akceptace klienta vyzdvihuji zejména humanisticky orientovani odbornici, zejména

Rogers (2014).

Autor (Rogers, 2014) vyzdvihuje také pozitivni vliv autenticity ze strany terapeuta.
Autenticita spociva ve schopnosti a ochoté ukéazat pocity, jaké ¢lov€k v dany moment ma.
Podle respondentky ¢. 1 by prace s touto cilovou skupinou bez autenticity ani nebyla mozna.
Respondentka ¢. 1 sdéluje: ,Ja mam pocit, zZe s traumatizovanymi lidmi neni misto na
neautenticitu. “ Podle ni je vSak tfeba, aby terapeut své psychické obsahy reguloval

a nasledné verbalizoval v pfijatelné formé.

Dalsim pilitem uspésné terapie je podle Rogerse (2014) schopnost empatie. Potiebu
empatického ptistupu pii terapeutické praci potvrzuji rovnéz naptiklad autoti Farber, Lane
(2002) a Klein et al. (2002). O pozitivnim ucinku empatie v rdmci naseho vyzkumu
nejvyraznéji hovoti respondentka €. 5: ,.Jd si 0 sobé myslim, ze jsem docela srdecny a laskavy
clovek. A v té terapii s temi Zenami, které nezazZivaji tu laskavost, dobrosrdecnost a takovy

pocit prijeti, tak vnimam, Ze to jsem jim schopna dat a u mych klientek to opravdu funguje.

Vramci analyzy této vyzkumné studie se vynofila rovnéz potieba nesoudiciho
a nehodnoticiho pfistupu vici klientovi a jeho prozitkim. Jde vlastné o urcity respekt

k Zivotnimu postoji klientky a k jejimu rozhodnuti, jak zdirazituje pfedevSim respondentka
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¢. 3:,,Je tam potieba opravdu velke akceptace prava zeny na sebeurcent, na to, jak ona sama
chce tu situaci resit. ProtozZe je nasim ukolem davat informace, nedavat rady. Nerikame,
tohle musite udelat.“ Zda se, ze pravé nesoudici piistup je specifickou metodou, kterad

pomaha ptiznivému vyvoji terapeutického procesu s touto klientelou.

Podle Vizinové a Preisse (1999) se u cloveka vlivem traumatu ¢i zivotni katastrofy ve
velkém meéfitku aktivuji psychické obrany, coz v odborné literatufe reflektuje rovnéz
Rycroft (1993). Autor u obéti traumatu identifikuje zejména negace, popieni, projekci,
Stépeni (splitting). NasSi respondenti vyskyt obrannych mechanismii u této klientely
potvrzuji, jako nejtypictéjsi obranné reakce uvadi disociaci, St€peni (splitting) a popreni.
,U téch obéti je casta disociace... pochopitelné narazime i na odpor, také se casto objevuje
Stepeni, “ vyjmenovava respondentka €. 1. Rycroft (1993) se s nasSimi vyzkumnymi daty tedy

shoduje zejména na obranach ve formé popteni a Sté€peni (splitting).

Vizinova a Preiss (1999) popieni charakterizuji jako odmitani bolestného prozitku. Toto
pojeti popieni odpovida kazuistice respondentky ¢. 2, kdy se klientka (ob&t’ sexualniho
nasili) po traumatickém zaZitku upnula ke studiu na pfijimajici zkousky, ptipravé vénovala
svij veskery Cas. Bolestny zdzitek (v podobé sexudlné nasilného aktu) tedy Gpln€ odmitla
anezabyvala se jim. Podobny mechanismus najdeme v kazuistice respondentky ¢&. 5.
V tomto ptipad¢ klientka rovnéz popirala pachani nésili ze strany svého partnera. Ona se
zabyvala tim, Ze se jeji partner chova agresivné vici jejimu pejskovi, coz vnasSela ¢asto na
terapeutickd sezeni. Je vSak zapotfebi 1 zde zminit, Ze respondentky ¢. 1 a 3 se naopak
s popienim u obéti nasili béZzné nesetkavaji: ,,Popreni tam neni az tak casté, ale spise jde
o tu fragmentaci nebo disociaci.” Pro kazdého vSak miize popfeni piedstavovat jiny

mechanismus.

Stépeni jako asty obranny mechanismus u ob&ti nasili potvrzuje odbornd literatura
1 respondenti naSeho vyzkumu. Vizinova a Preiss (1999) §tépeni vnimaji jako ztratu integrity
dusevnich obsahl. Ionescu (2001) vysvétluje, ze pii St€peni nejsou kladné a zaporné
charakteristiky jakychkoliv objektl integrovany v koherentni celek. Na riziko §tépeni u této
klientely upozoriiuji respondenti ¢. 1, 3 a 4, v souvislosti s tim dale hovofi o tendenci
k Cernobilému vnimani svéta. ,,TakZe tam viastné dochazi k odstépeni nékterych Ccasti

a emocnich prozitki, “ sd€luje respondentka €. 3.

91



Nasi respondenti rovnéz u obéti nasili pozoruji ve velké mife disociaci (konkrétné
respondenti ¢. 1, 3 a 4). ,,Rekla bych, Ze docela castd je disociace,” uvadi respondentka ¢. 3.
U Rycrofa (1993), podle kterého v teoretické Casti vysvétlujeme obranné mechanismy
u obéti traumatu, disociaci jako typickou reakci psychiky nenajdeme. Autor (Rycrof, 1993)
vSak hovoii o ¢astém vyskytu negace u této klientely, coz ve své vypovédi potvrzuje
respondentka €. 1: ,,Pochopitelne narazime i na odpor.” Projekci, kterou Rycroft (1993)

rovnéz zminuje, neidentifikoval zadny z respondentt tohoto vyzkumu.

Pii dikladném studiu odborné literatury na téma terapie obéti nasilnych vztahl jsme se
nejvice setkali s potiebou zpracovani pocitu viny, coz je detailné popsano vyse. Dale se
odborna literatura zabyva integraci traumatické udalosti do minulosti jedince. Tato potieba
integrace se pfi interpretativni fenomenologické analyze naSich vyzkumnych dat nevynotila
jako zvlastni metoda podporujici terapeuticky proces s klientem. O potiebé zpracovani
a integrace traumatu hovofi pouze respondentka €. 2: ,,Tak cil je naplnény ve chvili, kdy je
clovek to trauma schopny integrovat. A dojde do bodu posttraumatického ristu, kdy je
schopen tu udalost vzit jako néco, co se v minulosti odehralo.” Nutnost pfijeti pocitil
spojenych s traumatem vSak vyzdvihuji pfedni odbornici na danou problematiku, napiiklad:
Hoschl a kol. (2004), Prasko (2003), Rogers (2014), Vizinova a Preiss (1999). Proto je zde
dalezité tlohu pfijeti a integrace traumatu alespon nastinit. Vyse uvedené podptrné metody
nelze vnimat oddélené. Abychom doséhli Gspésného terapeutického procesu, je tieba tyto

metody vyuZzivat soucasné.

Nyni se budeme vénovat analyze charakteru terapeutického procesu s obét'mi nasilnych
vztahti. Cilem je identifikovat specifické rysy prace stouto klientelou. Vzhledem
k dikladnému rozboru vyse uvedenych podplirnych metod, ktery vSak neni samoucelny,
neni mozné toto téma pojmout obsahle do takové miry. I pfesto by vSak nasledujici ¢ast méla

dana specifika reflektovat a porovnat s informacemi z odborné literatury.

Na zaklad¢ analyzy vyzkumnych dat se jako zékladni rys terapeutického procesu s obét'mi
traumatu jevi dlouhodobost vzijemné spolupriace. Respondenti se zmifuji, ze zejména
k navdzani terapeutického vztahu je tfeba né&jaky cas. ,, Dlouhodobost tvori vztah,
vysvétluje respondentka €. 1. Podle ni je dlouhodoba intervence tieba predevsim u obéti

ranych traumatickych zazitki ¢i u obéti komplexniho traumatu. I podle ostatnich
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respondentll je prace s touto klientelou spiSe otazka let. Respondent ¢. 5 se na tuto
problematiku specializuje zatim nékolik mésict, ale ve svych kazuistikach odkazuje na

zkusenosti svych klientl s dlouhodobou psychoterapii.

Potiebu dlouhotrvajici spoluprace bere v potaz vétSina autorti zabyvajicich se timto
tématem, napiiklad: Baldwinova (2013), Cirtkova (2006), Kovai (2008), Pragko (2003),
Vizinova a Preiss (1999). Rovnéz vysledky vyzkumné studie Cahill a kol. (1991) odkazuji
na potfebu dlouhodobé terapeutické péce k odbornému zpracovani traumatu a ke zméné
stereotypnich vzorcli vztahovani se. Vyzkum Alexandra a kol. (2013) také potvrzuje

nezbytnost déletrvajici terapeutické intervence pti zpracovani traumatu.

Z analyzy vyzkumnych dat vyplyva, ze terapeuticky proces s touto klientelou miva silnou
dynamiku a byva znacné kelisavy. VSichni respondenti hovoii o specifickém pribéhu
terapie této klientely, podle respondentky €. 1 je to ,,jak na houpacce. Klienti v prubéhu
terapie dosahuji pokrokii a nasledn¢ se opét stahuji zpét. Podle respondentky €. 1 se Casto
zaleknou otevieni urcitého tématu a vraci se do predchoziho stadia. Nékdy dokonce dochazi
1 k pfed€asnému ukonceni psychoterapie na urcitou dobu, potiebuji zkratka urcity odstup
a po Case v terapii cht&ji pokracovat. Respondentka ¢. 1 sd€luje: ,,Soucasti té terapie jsou
i pauzy, kdy klient na terapii nedochazi, a pak se vrati za nékolik mésicu. Pauzy jsou soucasti
procesu. Pak se viastné k tomu vracime, co se stalo, ze odesli z procesu. Casto napiiklad
Fikali, Ze to nemohli unést, ale nyni se domnivaji, Ze to unesou. A opét je tieba ujistovat, Ze
Jjsem tady pro né, chdpu to, nehodnotit. “ 1 samotny postoj klienta k terapeutovi byva velmi

proménlivy. Neni vyjimkou, kdyZ nazor na odbornika zméni béhem jednoho setkani.

Respondentka €. 5 pfi sdileni svych kazuistik hovoti o znacné kolisavosti 1 v ramci vztahu
obéti k pachateli nasili. Klienti se k nasilnym partnerim casto vraci i po predchozim
odchodu ze spolecné domadcnosti, jejich postoj vici osobé pachajici nasili byva znaéné
ambivalentni. ,,Klientka méla nekolikrat tendence, kdy utekla ke svym rodiciim, ale poté se

zase vratila,* vysvétluje respondentka €. 5.

Vizinova a Preiss (1999) ve své odborné publikaci hovoii o typickém cyklu psychoterapie.
Odkazuji v podstaté na vzestupnou tendenci terapeutického procesu. Podle autort je nejdiive
pii terapii tfeba vytvofit bezpecnou atmosféru, vybudovat pocit diveéry a hledat osobni

zdroje klienta. Hlavni jadro terapie nasledné spoc¢iva v rekonstrukci traumatickych zazitk
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klienta, kdy se u né€j znovu objevuji emoce spojené s traumatem Vv silné intenzité. Dale je
nezbytné traumatické zazitky integrovat do klientovy minulosti a postupné ho zacit
osamostatiiovat. S timto postupem se shoduje pfedevSim respondentka €. 5, podle ni je
rovnéz tieba pred otevienim klicového tématu s klientem navéazat divérny terapeuticky
vztah: ,,Ale ten bezpecny vztah jsme si viastne dve setkani tvorily, to treti setkani jsem musela

Jit uz do akce. "

Jini odbornici (Prasko, 2003) vnimaji terapeuticky proces spise spiralovité. Podle vysledka
naSeho vyzkumu vsak ani podoba spiraly nezobrazuje piesny prib¢ch terapeutického procesu
s obét'mi nasilnych vztahi. Jde opravdu spise o néjaky nepiedvidatelny cyklus, kdy na sebe
jednotlivé faze nutné nemusi navazovat. Charakteristické jsou rovnéz zmény postoju klienta,
jisté prodlevy a ptedcasna ukonceni v rdmci tohoto procesu. Domnivame se, Ze praveé toto

zjisténi by mohlo byt nosné pro ptipadné dalsi navazujici vyzkumy.

Vyzkum Lewitta a kol. (2006) dokazuje stéZejni vliv osobnosti terapeuta na ti¢innost terapie,
stejny nazor zastava Langs (1985, in Baldwinova, 2013). Podle Baldwinové (2013) by m¢l
byt terapeut vici klientovi otevieny, tato otevienost vSak zahrnuje urcitou zranitelnost. To
uréitym zpusobem reflektuji rovnéz vSichni respondenti této vyzkumné studie. Prace s touto
klientelou v kazdém z nés otevira vlastni vztah k tématu nésili a intimity. Pfi terapeutické
praci s obét'mi nasili se tedy zdaji byt terapeuti vice ohrozeni oproti jiné psychoterapeutické
¢innosti.

Respondentka ¢. 1 souhlasi s tim, Ze pfi kontaktu s klientem je tfeba byt otevieny, je podle
ni vhodné své vlastni pocity s klientem sdilet, mélo by se to vSak odehrat v piijatelné forme:
., Samoziejmé to neznamenda, ze rikame vse, co nam bézi hlavou. Ale ve chvili, kdy nas klienti
zacnou Stvat, tak oni to vyciti a v tu chvili je vhodné to néjak pojmenovat. Naucit se mluvit

3

o tom, co se se mnou deje. *

Terapeut by mél ukdzat, ze je ochoten své emoce sdilet a ze je umi adekvatné pouzivat.
Nem¢élo by u néj dochézet k naprostému zahlceni emocemi a proZzitky. Podobny nazor sdili
1 ostatni respondenti vyzkumu. Na zéklad¢ jejich vypovédi se tedy zda byt uzitetné v roli
terapeuta své emoce urCitym zplusobem ventilovat, ale zarovei je pred klientem

v kontejnované formé zpracovat.
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Nasi respondenti doporucuji obéti nasilnych vztahii navazovat na dal$i poskytované sluzby.
Dany problém je tieba rovnéz tesit 1 z praktického hlediska, naptiklad v podob¢ trestniho
oznameni ¢i stanovenim vyzivného a styku druhého rodice s ditétem. Pfi pomoci témto
klientim tedy respondenti odkazuji na multidisciplinarni spolupraci. Coz miize byt do jisté

MW

organizaci zabyvajicich se danou problematikou.

Jednotlivé metody a specifika prace nelze vnimat jako oddélené kategorie, ale je tieba na né
nahliZet jako na dil¢i ¢asti jednoho celku, které spolu vyznamné souvisi a jsou navzdjem
propojené. V ramci tohoto vyzkumu bylo naptiklad dokazéno, Ze rys kolisavosti procesu
uzce souvisi s tendenci k ¢ernobilému vidéni a k psychickym obranam v podobé Stépeni.
A rovnéz ze pro vybudovani kvalitniho terapeutického vztahu je tieba akceptujiciho piistupu

ze strany terapeuta a dlouhodobé spolupréce, kterd ustoji 1 silnou dynamiku tohoto procesu.

V diskusi diplomové prace jsme sumarizovali specifické metody pro terapeuticky proces
s obétmi nasili. Dale jsme identifikovali charakteristické rysy tohoto procesu. Nyni se
budeme vénovat dal§im vystuptim, které se na zaklad¢ analyzy vyzkumnych dat vynofily.
Z vypovédi odbornikl vyplyva znacnd potieba podpory pro terapeuty v rdmci supervize ¢i
intervize. Proces trestniho fizeni, ktery obét” eventualné musi podstoupit, pokud se rozhodne
nasili nahlasit, se zda byt podle respondenti 4 a 5 nadmérné zatézujici. Na tuto skutecnost
upozoriiuje rovnéz Kovat (2008). Ukolem terapeuta je dale podle nasich vyzkumnych dat
napojeni klienta na sebe samého a zvédomovani jeho potieb. ,,Pro obéti byva obtizné
identifikovat svoje potieby. Protoze pro né otazka, co byste ted potiebovala, je hodné slozita.
A to proto, Ze ten mechanismus vlastné neni bezpecny, kdyz Zijete v ndasilném vztahu. Pokud
byste v nasilném vztahu mela neustdle kontakt s tim, co byste potiebovala, tak se z toho

zblaznite,* upozoriuje respondentka €. 3

Nasi respondenti byli osloveni ke sdileni kazuistiky klienta, s nimZ vnimali spolupraci jako
naro¢nou a kterd podle nich nedosahla svych cili. VétSina respondenti na tuto otazku pfimo
neodpovédela. Podle nich je kazda psychoterapie s klientem urcitym zplsobem uzitecna

a lze z ni tézit.
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O negativni terapeutické zkuSenosti oteviené hovoii pouze respondenti ¢. 1 a 4.
Respondentka €. 1 hovofti o klientce, u které byly ve zna¢né mife patrné obranné mechanismy
v podobé stépeni a disociace. ,,Ona casto nedochazela... tam jsme casto narazely na to, Ze
se ji vybavil zazitek sexualniho zneuzivani z detstvi. Problemy méla samoziejmé cely Zivot,
Jjen nerozuméla tomu, proc... a ja o tom uvazuji tak, ze kdyz k té traumatizaci dojde v casném
véku (do 3 let), tak ti klienti maji naprosto zdsadnim zpiisobem poruseny hranice.* Slo tedy
o zazitek silné traumatizace v raném détstvi. Klientka Casto na sezeni nedochazela, realitu
méla zna¢né rozstépenou a neohranic¢enou. Na lidi ve svém okoli (i na terapeutku) méla
velmi ambivalentni pohled. Respondentka ¢. 1 popisuje, jak s ni pracovala: ,,Pro mé to bylo
i 0 hledani néjake vlastni hranice a o hledani toho, co ma nadeéji, zZe se to u klientky uchyti,
a co pomiize tomu vztahovému uzdravovani.* Respondentka vSak zaroven poukazuje na
znacné limity terapeutické intervence u takto silné traumatizovanych jedinct: ,,4/e jsou lidé,

kteri byli natolik traumatizovani, Ze ty limity, aby mohli vést normalni Zivot, jsou veliké.*

Podle respondenta ¢. 4 v tomto piipadé existuji dvé skupiny klientli, s nimiz psychoterapie
nepostupuje obvyklym zplsobem. ,,Podle mé jsou dvé nejtezsi skupiny klientek.* Prvni
skupinu tvofi: ,klientky hodné masivné traumatizované, které nejsou jesté schopné
terapeutického procesu. Ale ocitnou se u mé na terapii, protoze je to pro socialni pracovniky
evidentni, Ze potiebuji pomoc. Ale ten proces dava zpétnou vazbu, Ze je toho moc treba i na
prvaim sezeni... oni se tam aktivuji.“ Druhou skupinu ptedstavuji klienti, ktefi vykazuji
znaky poruchy osobnosti. ,,S nimi je to tézké, protoze nemaji nahled. Oni chodi do terapie,
ale ta metapozice neni k dispozici. Neni mozné se podivat na to, co se tady stalo, popsat
proces. Neni to vitbec pristupné, tireba ani rok a pul... ndrocné je to v tom, Ze s témito
klientkami je intenzita emoci pres strop celé sezeni. Bud’ placou, nebo jsou strasné stastné

¢

a pozitivni. *

Nejnarocnéjsi prace byva podle respondentt €. 1 a 4 s rané traumatizovanymi klienty ¢i
s obétmi komplexniho traumatu (,,hodné masivné traumatizovanymi* — respondent €. 4),
terapeuticky proces je s nimi opravdu znacné kolisavy a chybi jim urcity ndhled na své
chovani. ObtiZznou spolupréci rovnéz vnimaji s klienty, u nichz jsou zasadnim zpiisobem
naruseny hranice. Ostatni respondenti se k tomuto tématu pfimo nevyjadiuji. Jak jiz bylo

feCeno, obéti nasili byvaji ¢asto siln€ traumatizované a v jejich psychice se na zaklad¢ toho
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spousti obranné reakce. Lze se domnivat, Ze tyto mechanismy projektivné piisobi i na
tendenci k obranné reaktivité¢ u odborniki. Coz mize byt do urcité miry divodem tabuizace

vlastnich netuspéchti pii terapeutické praci.
Limity vyzkumné prace

V zéavéru diskuse jsou nastinény limity této vyzkumné studie. Je tieba znovu zdiraznit, ze
vyzkumna data nelze plosSné generalizovat na SirSi spektrum terapeutické prace s touto
klientelou. Jde opravdu o zachyceni individuélnich zkusenosti jednotlivych odbornik, ktefi

se danou problematikou zabyvaji.

Psychoterapie ob¢ti sexudlniho nasili je velmi Siroké téma. Jak jiz bylo vysvétleno
v teoretické Casti této prace, psychoterapie je obor znaéné rozmanity. Existuje pomérné
Siroka Skala psychoterapeutickych smért, které se 1isi nejen teoretickou zakladnou, ale
i metodami terapeutické prace. Vzhledem k tomu, ze jsme oslovili odborniky z riznych
organizaci, které se pfimo specializuji na psychoterapii obéti sexualniho a domaciho nasili,
je nas vyzkumny vzorek znacn€ variabilni. Na$i respondenti maji odliSna
psychoterapeutickd  zdzemi. Dvé respondentky ziskaly terapeutické  zazemi
v psychodynamické psychoterapii, jedna respondentka absolvovala vycvik v gestalt terapii,
dal§i respondentka méa psychoterapeuticky vycvik Virginie Satirové v transformacni
systemické terapii a respondent je ve vycviku procesove orientované psychologie. Ackoliv
je tedy terapeutické vzdélani respondentli rozmanité, spoleCnym jmenovatelem jejich
terapeutickych smérii by mohla byt orientace na dynamiku osobnosti a prace s jejimi

emocemi.

Pti oslovovani respondentll jsme rovnéz zjistili, Ze pomémn¢é mala ¢ast odbornikid v oboru
psychologie ¢i psychoterapie se specializuje na terapeutickou praci s touto klientelou.
VétsSina odbornikii, ktefi poskytuji terapeutické sluzby pro obéti nasili, je zaméstnana
v socialni sluzbé pracujici s ob&ét'mi sexudlniho ¢i doméciho nasili. Pro naSe vyzkumné tcely

tedy existuje pouze omezené mnoZzstvi vhodnych respondentt.

Dale je tieba reflektovat znacny diraz na anonymizaci veskerych tdaji ohledné
terapeutického procesu s touto klientelou. Pii analyze naSich vyzkumnych dat vyvstava

otazka moznosti sdileni konkrétnich kazuistik odbornikii s vetejnosti. Jedna se o velmi
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citlivé téma, které maji potfebu stiezit nejen samotné obéti, ale i odbornici. V kontrastu s tim
vétsina nasich respondenti béhem rozhovoru spontanné hovoii o potieb¢ osvétové Cinnosti
na dané téma. Otazkou pro nas zlstava, zda se tento tlak na odborniky v podob¢ ochrany

veskerych udajii o praci s obét'mi nasili nemiji u¢inkem a nepodporuje tak nedotknutelnost

tohoto tématu a neinformovanost $iroké vetejnosti.

V neposledni fadé upozoritujeme, ze nas vyzkumny vzorek se v konecné podobé nevztahuje
pouze na terapeutickou praci s obétmi sexualniho nésili, ale ponékud se rozsitil na
terapeuticky proces s obét'mi ndsilnych vztahii obecné. Coz souvisi s problémem v podobé
nizkého poctu odbornikli zamétenych konkrétn€ na terapii obéti sexudlniho nasili.
Organizaci, které pracuji s dynamikou domaciho nasili, je neporovnateln¢ vice. Ale v rdmci
domaciho nasili se rovnéz Casto otevird téma sexudlniho nasili konkrétné na osobé blizké.
Do naseho vyzkumného souboru jsme tudiz zahrnuli také odborniky pracujici i s jinymi
druhy nasili. Je pochopitelné, Ze problematiku sexualniho nésili nelze zcela slu¢ovat s jinymi
formami naésili. Terapeuticky proces s obétmi doméciho nasili vSak zahrnuje obdobné
mechanismy prace jako sobétmi sexudlniho nésili a analogickd specifika tohoto

terapeutického procesu.

Uvédomujeme si, zZe tento text presahuje standardni délku diplomové prace a je tfeba se
k tomu vyjadiit. Domnivdme se, Ze del$i rozsah této prace neni samoucelny. Hlubsi
pochopeni odbornych zkuSenosti naSich respondenti zde vyzadovalo podrobnéjsi ukazani
procesu, ve kterém se vynofila predloZena zjiSténi. Tato zjiSt€ni bylo nutné dokladat
konkrétnimi citacemi respondentt. Prave timto z naSeho pohledu spliiujeme jedno z kritérii
platnosti kvalitativniho vyzkumu, kterym je pozadavek transparence, tj. predvedeni procesu

emergence vyzkumnych dat.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala vyzkumem psychoterapie obéti nasilnych vztahti (primarné
ob¢ti sexudlniho nasili). Snazili jsme se Ctendfi nabidnout pohled na terapeutické zkusenosti
odbornikii s touto klientelou, dale jsme zmapovali pozitivni faktory, které podporuji
ucinnost této terapie. Nasi snahou bylo zjistit, co pfispiva ke zddrnému terapeutickému

procesu konkrétné s obét'mi nasili.

V teoretické Casti jsme rozebrali dva tematické celky. Prvni z nich se tyka problematiky
sexualniho nasili, pficemz stézejni kapitola charakterizuje obét’ sexudlniho nasili. Vénovali
jsme se vSak i vymezeni normality sexudlniho chovani, teoriim agrese a pachateli sexudlniho
nasili. V rdmci druhého tématu jsme piedstavili téma psychoterapie, nejdiive v obecné
rovin¢ a dale jsme obsah konkretizovali na psychoterapii obéti sexudlniho nésili. V ramci
tématu psychoterapie jsme se také zabyvali pozitivnimi faktory, které podle odborné

literatury zvySuji U€innost terapeutického procesu.

Empirické ¢ast nejdiive poklada vyzkumné otazky a dale ¢tenafe seznamuje s vyzkumnym
souborem, metodami sbéru dat a postupem analyzy. Byla zvolena kvalitativni metodologie
za Ucelem zachytit individuédlni zkuSenosti jednotlivych terapeutli s danou klientelou. Pro
naSe vyzkumné ucely jsme oslovili pfedni odborniky zabyvajici se terapeutickou praci
s obét'mi sexualniho a doméaciho nasili. Vyzkumny soubor tvoii pét respondentd, Ctyfi Zeny
a jeden muz. S respondenty jsme vedli individualni polostrukturované rozhovory s ¢asovym

rozpétim 1-2 hodiny.

Na zéklad¢é zpracovani vyzkumnych dat prostfednictvim interpretativni fenomenologické
analyzy jsme identifikovali G€¢inné metody, které se pfi praci s touto klientelou naSim
respondentim osveédcily. Tyto metody jsme mezi sebou porovnavali a zjiStovali eventualni
shodu. Na zakladé toho bylo mozné navrhnout nasledujici ucinné metody: edukace,
terapeuticky vztah, prace s vinou, akceptujici a pfijimajici pfistup a prace s obrannymi

mechanismy.

Dale jsme v souladu s analyzou vyzkumnych dat mohli sestavit dil¢i specifické rysy

terapeutického procesu, které se zdaji byt charakteristické pro praci s touto klientelou.
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Zaznamenali jsme tato specifika terapeutického procesu: dlouhodobost, kolisavost, zvysené

riziko pienosu na terapeuta a navaznost sluzeb.

Domnivame se, ze se ndm podafilo nejen zodpovédeét na vyzkumné otazky, ale rozsah
ziskanych dat ptevysil stanovené okruhy. Vzhledem k vyzkumnému designu této prace nelze
vysledky analyzy plosné generalizovat a dosazovat na terapeutickou praci s obét'mi nasili
v obecné roving. Tato studie miize slouzit jako inspirace ¢i podnét pro dalsi vyzkum na dané
téma. Prace je vSak vyuzitelna zejména pro dalsi terapeuty specializujici se na danou
problematiku, jelikoz kondenzuje zkuSenosti odbornikd. Zprosttedkovava tak vhled na
aspekty psychoterapie obé€ti nasilnych vztahli, k ¢emuz terapeuti v bézné praxi nemaji

pristup.
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