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Priloha €. 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Jméno apiijmeni: .......ooooiiiiiiii e

Datum Narozeni: .....oovvrnieieit e

Souhlasim s tim, zZe pro ucely diplomové prace Alzbéty Havelkové na téma ,, Profesni orientace
a zivotni volby dospivajicich a dospélych intaktnich sourozencu jedincii s poruchou autistického
spektra“ bude porizovana zvukova nahravka rozhovoru, ktera bude vyuzita pouze pro ucely

vyzkumné studie a nebude predana dalsim subjektiim.



Priloha €. 2 — Seznam a okruhy otiazek vyzkumného rozhovoru

Uvod
1) Kolik vam je let?
2) Jaké mate zaméstnani?

3) Popiste mi strucné€ vas soucasny bézny tyden — kolik ¢asu travite v praci, zdali se
vénujete n¢jakému studiu, kolik casu mizete vénovat svym konicktim, jak Casto se

vidate s prateli, jak Casto se vidate s rodinou...
4) Co vam délé radost?
5) Kolik sourozencii mate? Kolikaty v potadi jste vy?
ZkuSenosti v dobé vyristani
6) Jak vzpominate na své détstvi a dospivani? Jaky byl vas bézny tyden?
7) Jak souziti s vaSim sourozencem ovliviiovalo vas rodinny Zivot?
8) Mate pocit, Ze souZiti s vasim sourozencem ¢astecné definovalo 1 vasi roli v roding?
9) Meél jste vzdy pocit, Ze se vam rodice v dobé détstvi a dospivani vénovali stejné?
10) Kdy jste si uvédomil odliSnost vaseho sourozence a diky ¢emu?
11) Jak hodnotite vas vztah se sourozencem v dobé¢ détstvi a dospivani?
12) Kdo vas v dob¢ détstvi a dospivani nejvice podporoval?

13) Ptal byste si z dnes, aby se ve vasi minulosti v rodin¢ délo néco jinak? Pro¢? A jak?

Dokazete si vybavit n¢jaké obzvlast’ stastné obdobi?
14) DokéZete si vybavit néjaké obzvlast nestastné obdobi?
Soucasny vztah

15) Mohl byste mi popsat souc¢asny zivot vaseho sourozence? (kde zije, kdo se o néj stara,

jaké ma konicky, praci, ...)



16) Jak byste popsal vas soucasny vztah se sourozencem?

17) Je pro vas nécim piinosny?

18) Cim je pro vas naro¢nym?

19) Mate pocit, ze jste si se sourozencem blizci?

20) Jakou roli pfedstavujete v jeho soucasném zivote?

21) Jak casto se se sourozencem vidate?

22) Pti jakych prilezitostech se vidate?

23)Jaké pro vas je setkdvani s nim? Je v néem narocné, ¢i naopak obohacujici?
24) Mate pocit, Ze jste pro n¢ oporou?

25) Zménil se v prabéhu zivota vas vztah k sourozenci?

26) Jakym zplisobem v souc€asnosti vas sourozenec ovliviiuje vas Zivot?

Podpora, budoucnost
27) Co byste si pro svého sourozence do budoucna pial?
28) Jakou roli myslite, Ze budete v budoucim Zivoté vaseho sourozence ptedstavovat?
29) Mate n¢jaké obavy z budoucnosti?
30) Méte daveéru v socidlni a zdravotni systém ve smyslu péce o vaseho sourozence?

31) Mate pocit, ze se tato péce v prub&hu zivota néjak proménila a jak myslite, ze se

proméni v budoucnosti?
32) Jste v kontaktu s odborniky, ktefi pomdhaji vaSemu sourozenci?
33) Jakou mate s t€émito odborniky zkusSenost?

34) Jaké dalsi, zatim tfeba neexistujici sluzby, byste si pro sourozence ptal?



35) Mate zkuSenost s néjakymi socidlnimi, psychologickymi ¢i zdravotnickymi sluzbami
pro cleny rodin lidi s postizenim? (svépomocné skupiny, podplirna sezené

s odbornikem na dané postizeni...)
36) Jaké sluzby byste si pial pro ¢leny rodin lidi s postizenim?
Prace, dédi¢nost a vztahy

37)Kdyz jste volil skolu, mél sourozenec na vasi volbu né¢jaky vliv? — obor, zména —

bydlisté. .., cas

38) Myslite, ze jste nékdy premyslel jinak nez vasi vrstevnici? (vybér krouzki, skoly,

prace...)
39) Vénujete se vystudovanému oboru? M¢nilo se v pribehu Zivota vase zaméteni?
40) Mate pocit, ze vas sourozenec néjak ovlivnil vaSe pracovni zaméteni? Jak?

41) Je pro vas kontakt se sourozencem jakymkoli kritériem pro vyber zaméstnani? (Casové

moznosti, dostupnost...)
42) Bal jste se n¢kdy, Ze byste mohl mit také néjakou formu autismu?

43) Mél jste/mate obavy, zdali nemize byt autismus dédi¢ny pro déti vase ¢i vasich

ptibuznych?

44) Mate pocit, ze jste na obdobné poruchy ¢i obtiZe citlivéjsi ve vztahu k okoli? Spise si
v§imate osobnostnich zvlastnosti, mate vétsi pochopeni pro lidi v riznych obtiznych

situacich...
45) Znate jiné rodiny lidi s autismem? Stykate se?

46) Pokud ano, jak dlouho se jiz znate a mate pocit, Ze je vas vztah néjak odlisSny od

vztaht s lidmi, ktefi tuto zkuSenost nemaji?

47) Pokud ne, mél byste o takovy kontakt zdjem a z jakého diivodu?



Priloha €. 3 — Kategorie a kody

KODY KATEGORIE
1. chovani sourozence v L
. détstvi
détstvi
2. citlivost k vnimani osobnost intaktniho
PAS apod. sourozence
3. co by se stalo, kdyb
N Vy' . s détstvi
veédéli o PAS diiv
4. dédiénost stres
5. détstvi détstvi
6. davéra v socialni
] budoucnost
system
7. limity komunikace se
stres
sourozencem
8. mén¢ pozornosti détstvi
i . osobnost intaktniho
9. nepochopeni okolim stres
sourozence
) osobnost intaktniho
10. obava z autismu stres
sourozence
11. obavy z budoucnosti budoucnost
) osobnost intaktniho
12. parentifikace
sourozence
13. problémy se
p y ., | stres détstvi
sourozencem v détstvi
14. prace prace
15. prace pro sourozence budoucnost
16. pfizpusobeni se 0sobnost
. pfizpu ) ,
pHzp ] détstvi intaktniho
sourozenci
sourozence
17. ptani do budoucnosti budoucnost
.. osobnost intaktniho
18. role v rodiné
sourozence
osobnost intaktniho
19. samostatnost
sourozence
20. sluzby pro lidi s PAS
L sourozenec s
21. sourozenec s PAS détstvi stres
PAS
22. soucasny zivot
Y sourozenec s PAS
sourozence
osobnost intaktniho
23. stress stres
sourozence




24. vliv sourozence na osobnost intaktniho
osobnost sourozence
25. vztah k jinym ¢leniim | osobnost intaktniho
rodin lidi s PAS sourozence
26. vztah k sourozenci vztah détstvi
27. zména ve vnimani PAS | vyvoj vnimani PAS
osobnost
28. zménili by néco détstvi intaktniho
sourozence
29. Cas se sourozencem vztah




Priloha €. 4 — Rozhovor s Barou

Tak za¢nem, tak se tak kolik je ti let?

29.

29 a pracujes ted’ko jako co?

Momentalné jako zvukarka v podstaté trosku, ale jinak jsem produkcni.
A ty jsi studovala produkci?

Ne.

A studovala jsi?

Ja jsem studovala bakaldre, ale v podstaté jsem driv zacala pracovat, nez jsem Sla na tu vejsku
a ta vejska byla takova jako, ono je to obor audiovizualni komunikace tvorba, takze to bylo jako
z oboru, ale takovy jako do 5irky no, néco mi to dalo ale spis kdyz jsem si tam sama vyrvala

néjaky veci a tak, takze tak.

Dobte, tak, prosim, popi$ stru¢né sviij soucasny bézny tyden, kdyz teda zrovna neni ¢loveék v

karanténé.

Takhle to je tezky, tak béznej tyden jako v momenté, kdyz zrovna pracuju, tak to vypada asi tak,
Ze vstavam nékdy a treba ve ctyri, pet, jdu do prace v praci jsem 13-17 hodin a prijedu domii a
v zdsadeé dam si jedno pivo, pripravim si veci na druhy den a jdu spat. Ale jinak taky potom je
perioda po vyhoreni, coz je spis tak jako za posledni rok, dva, a to je, Ze tak jako vstanu tak
nejak, az se vypatlam z postele, sednu si k pocitaci, kdyz mam aktivni naladu, tak si udelam
jedno duolingo, abych si nsatartovala mozek. A takhle viastné tak jako hledam, hledam néjaky
pracovnik nabidky a staram se o kocky staram se momentalné domdcnost, pul roku bydlim s

pritelem. Jinak jsem bydlela prosté celej Zivot sama, a tak nevim, no, to je takovy divny.

Teda a kdyz bys méla fict, kolik Casu travis v praci, nebo kolik ¢asu travis u néjakejch konickii,

kolik s rodinou atd.

No ja nemam zadny moc konicky a tak. To se neda vitbec takhle jako rict nékdy travim vic praci
nekdy jenom tak poflakovanim se, nékdy se jenom tak prochdazim po ulicich. Ale no... Bud’ jako
uplné totdalne, totalné v praci anebo totdalné relax prosté, a tak jako sem tam néco proste

zauradovat. To se neda takhle vylozene rict.

Jasné a dejme tomu...



No mam hodné nepravidelnej rezim, asi tak.
A zhruba jek Casto jezdis tfeba domt, anebo se vidas se svoji rodinou?

Tak s tatinkem se mi dari vidat se treba tak jednou za 2 za 3 mésice, nekdy castéjc a s maminkou

tak jednou za mésic nekdy castejc.

A ty mas brachu?

U maminky.

U maminky jojojo, takZe to je zaroven s maminkou, jasny.

S tim, zZe kdyz jsem u maminky, tak jsem vétsinou s maminkou a bracha, kdyz jako tam nékde je
a probéhne kolem, tak vétsinou tak pozdravi, zeptd se mé, co tam délam a pak zaleze do pokoje
a obcas mi chce treba néco ukdzat, tak mé na chvili pozve do svyho pokoje a pak mé viastne v

podstateé tak jako... No tak at uz jako jdu teda.

Muzu se zeptat jesté kolik mu je?

31

Takze je o dva roky starsi, je to tak? Jo.

Témeér presné, protoze jsme jd jsem listopad, on je prosinec.
Co t1 déla radost v soucasnosti?

Ze zacinam vic a vic pracovat. Ja jsem v zdsadé workoholik, ale ale vyhorela jsem, takze se z
toho furt jeste sbiram. A déla mi radost pritel, protozZe ja jsem si myslela, Ze se mnou se

absolutné, jako nebo neexistuje nejde, nejde se mnou Zit, a tady ten clovek mé presvédcil, Ze jo.
Dobfe, takze mas teda jenom brachu, nebo je vas vic sourozencti?

Jenom brachu.

Jenom brachu. Jak vzpominas na vaSe détstvi a dospivani? Jakej byl tenkrat vas béznej tyden?

No tak v détstvi, no tak jsme chodili normalné do Skoly. Ja jsem potom casto travila cas s
s kamaradama bud’ anebo, anebo sem sedéla doma pod stolem po skole a kreslila jsem si a
vymejslela jsem viastni svéty a tak. A porad jsem néco tvorila, vytvarela, prosté néjaky jako to...

Sveéty hlavné a dospivani tak, a to jsem chodila na dost narocnou skolu a takze jsem se vratila,



takze po skole jsem, ktera koncila treba tak jako v piil treti az pul Sesty, a tak to jsme po skole
§li do Shadow do pivo dve, na brko, pak jsem sla spat domit na dve, tri hodiny, pak jsem se,
probudila a od ty doby jsem delala ukoly az do rana. A pak jsem zase sla do ty skoly, no tak tou
dobou, kdyz mi bylo priblizné 15 tak tak jsem si nechala od svyho brachy tak zmasakrovat,
protoze on jako bezné proste tak néjak jako Sikanoval a prosté fyzicky, fyzicky a psychicky a
docela tryznil, tak proto, Ze jsem se nemohla soustredit ani na uceni a proste on tieba do dvou
hodin do rana treba, kdyz jsem méla ten rezim jesté normalnejsi tak, no proste do dvou hodin
do rana prosté plny svétlo v pokoji, spolecnym, metal na plny koule a tak a ja jsem prosté se
snazila ho primét k tomu, aby, aby teda néjak jako si dal do sluchdtek a zhasnul, abych mohla
spat, no a on prosté jako na to nereagoval, tak jsem prosté jednou, kdyz, kdyz tam jsem k nému
nejak sla bliz, tak se branil, protoze to bral jako napadeni a tak jsem, tak to jsem v zdsadé prosté
se od néj prave jednou nechala tak jako zmasakrovat, Ze jsem se vidycky jako zvedla zase a 5la
Jjsem stejné za nim, at’to prosté vypne a tieba jako uz se rozjel na zidli a odkopnul mé prosté na
druhou stranu pokoje v podstaté a ja jsem se stejné sebrala a zase jsem Sla za nim prosté a
nechala jsem se od néj tak mlatit, Ze jsem to jsem to vzala jako argument, nebo takhle ja jsem
nic zlomenyho zadny néjaky podlitiny a takhle, ale prosté uz to bylo jako fakt moc. Stejné jsem
to teda vzala jako argument, Ze jsem se, Ze jsem si vlastné vybojovala se miizu odstehovat do
garsonky, kterou jsme méli hned vedle bytu, takzZe jsem od 15 bydlela v ty garsonce sama a uz
byl vétsi klid. No a tam potom, kdyz uz jsem se jako vratila ze Skoly, nebo kdyz jsem zrovna
nedelala ukoly, tak, tak tam byl tam byl totalni prichodak, tam ta furt si prosté lidi podavali
dvere, furt tam nekdo byl na piv, na brku nebo, nebo jsme tam delali ukoly spolecné dalsi Ze jo

a tak.

Kdyz si vzpomenes jesté na utlejsi détstvi?

Na uplne utly deétstvi, kdyz mi bylo tak upiné jako pod 5 let, dejme tomu?
Ne, kdyzZ ti bylo tfeba 10, dejme tomu.

Tak deset, no tak uz to uz mé jako, bratr dost tak néjak jako Sikanoval, ale kdyz mi bylo deset,
no tak to jsem travila hodné cas s kamaradama po Skole a jinak, proste... Takhle primo deset,
kdyz mi bylo primo dese, tak jsme se odstéehovali do Francie. S maminkou k jejimu priteli a tam
Jjsme prvni mésice prosté byly furt zavieny doma, tak to jsme se jako trosku prali, ale spis jsme
hrali na play stationu. Pro mé potom nasli Skolu, takze ja jsem chodila do integracni tridy na
predmestsky skole v Parizi a bratr jesté piil roku byl doma hral na play stationu. A ja jsem ho

akorat v noci chodila chlacholit, kdyz se nahodou vzbudil, nebo teda on chodil za mnou okné



na s brekem, Ze voni to tam dole délaj, a tak ja o dva roky mladsi sestricka jsem teda
dvanactiletyho bratricka chlacholila, Ze to je v pohodé a Ze se nic nedéje, zZe ma bejt v klidu a
tak no. Tak to jsme byli rok v Parizi no. Vlastné pro néj se tam nemohla najit skola a kvili tomu,
Ze prosteé tam nebylo na druhém stupni Zadny jako misto, tak jsme ho museli poslat domu. Tak
tam se o néj starala babicka a za piil roku, co se o néj starala z néj byla uplné prosté vypsychla
a museli jsme se vratit domu prosté s maminkou, protoZe babicka uz toho brdachu prosté

nevydrzela.
Takze to bylo asi docela narocny obdobi. Pro vSechny.

Pro vs§echny, no jako ja jsem tam byla odrizla od vSech mejch kamaraddii rodiny a takhle, takze

prosté Skola a domiui. Ani proste, prosté prochazka nékam do okoli, jenom skola nebo doma.

Myslim, Ze tieba to e mit takovyho brachu i n&jak definoval vic tvoji roli v roding? Ze i kdyz

jsi byla tfeba mladsi, tak si vic byla ta pecujici.

Takovata empaticka, kterd prosté, kterd za prvé teda jsem toho brdachu, tak musela sndset,
jenom prosté obcas jsem se rozhodla, Ze uz si teda jako budu stézovat, ale jinak jsem ho prosté
musela sndset néjak sama a videéla jsem proste, zZe tak jako mezi rodicema to taky nebylo do
tech deseti, nez se rodice rozdelili, tak oni méli mezi sebou, taky dost jako hddek a prosté taky
meéli dost problémui, tak ja jsem to prosté s bratrem jesté néjak uklidnila, nebo jsem jesté chodila
uklidinovat maminku a tak a bratr byl nesnesitelnej do ty doby nejsme vitbec odhalili, Ze ma

Aspergera, tak jsme si mysleli, Ze je to prosté zlej, Skodlibej hajzlik.
Kdy jste to na to pfisli?

Kdyz mu bylo myslim 22 nebo 23.

A do té doby jako vam pfislo, jenom ze je nevychovanej nebo zle;j.

Nevychovatelnej, skodolibej hajzlik. Ja jsem planovala néekolikrat Ze ho to, Ze ho zabiju proste,

aby ulehcila svy rodiné a tak viastné v téch nejhorsich momentech. Jako vazne.
TakZe tam jakoby nebyl tieba néjaky moment jesté pied tou diagnostikou, kdyby si uvédomila,
ze néjak jako vyrazny jinej nez vétsina lidi nebo vrstevniki.

My jsme byli oba jako dost jiny a ja jsem, ja ja jsem takova jakozZe v podstaté jako lehce
obsesivni kompulzivni a lehce lehce do autismu taky proste, kromé toho jsem taky depresor,

nebo teda spis maniodepresor a mam adéhadécko, takze, takze takhle. TakzZe to nebylo uplné



na mé ho jako posuzovat, ja jsem védéla, Ze jsme prosté oba jiny a prosté a védéla jsem, Ze

proste bratr je, prosté tady ten divnej hajzlik a takhle jsem to prosté brala.

Mas tieba pocit, Ze se vam rodice vénovali néjak rizné, jste byli mali? Ze tieba davali mu vic

prostoru nebo...

No protoze Barunka se o sebe sama vidycky postarala, a protoze bratr byl ten problémovej, tak
se mu jakoby vénovali vic no. Ja to takhle cejtim zpétne, maminka vzdycky vika, Ze to neni
pravda, ale ja si myslim, Ze to trochu pravda je. Jako on potrebuje pomoct s nécim a on je
takovej néjakej divnej... Ale jako postupné jsme ho brali, jako Ze je problémovej takzvane,
takova jako polodiagnostika. Ze je problémovej a takze prosté, von jako vitbec prosté mél tim
pddem vic pozornosti, protozZe ji na sebe sam pritahoval. Ja jsem prosté se o sebe nejak

postarala a utésovala jsem tu maminku, a tak no.
A takhle to vnimas uz od uplné€ malicka svyho?

No jako vnimala jsem to ¢im dal tim vic, protoze dal tim ndrocnéjsi Skolu, tak jsem, tak jsem
jako by zpétné rikala, proc viastné ja jsem se nikdy nenaucila ucit, protoze jako se mnou nikdo
ukoly nedela. Prosté samostatné... Tak v ty puberté to samoziejmé clovék vic tak jako si to

zvyrazni, podtrhne v ty hlavé a snazi se nekde najit treba jeste néci vinu a tak Zejo...
TakZe kdyZ by si méli n&jak zhodnotit svlij vztah s brachou v dobé détstvi, dospivani.
Priserny.

Cist& negativng?

No jako ciste negativni, tak taky jsme méli prosté néjaky svétlejsi chvile, ale prosté takhle jako

jak si to pamatuju, tak spis je to jako problematicky.

Byl tfeba n€kdo i mimo rodinu, kdo t& v tom obdobi néjak podporoval, dejme tomu, babicky,

tety, kamaradi, ucitelé?

No, tak, ja mam jedinou tetu, se kterou jsem se nikdy nevidala néjak, ale ta ma syna, kterej je
miij jedinej bratranec a toho jsem naopak podporovala, protoze ten byl prosté prakticky celej
Zivot téZce drogove zavislej a prosté obcas jsme se schazeli néjak, jakoze jo Tomik je konecné
zase trosku v pohode, tak jsme se treba videli a vedli jsme spolu mnoha hodinovy diskuze, ve
kterejch jsme vlastné resili jeho problém, no. A prosté, kdyz mi bylo nékdo néjakej tieba 13 14
15, tak néjak mé jako svéroval véci, ktery nikomu jinymu jako nerikal, na ktery jako ja jsem

byla teoreticky mald, ale stejné jsem to s nim nejak jako resila. A jinak na dédecek furt jako



podporuje dlouhodobe celou rodinu, ale pravé taky to bylo spise jakoze se soustredil na toho
bratra, co s nim, co pro néj vymyslel, co by ho tieba bavilo, a tak to bylo jako jo Barunko a my

spolu podnikneme ono a tamto, ale nikdy se to jako néjak nestalo, takze vlastné spis ne.
Takze, ale pak si nasla néjakou partu n¢jakych kamaradii na tom gymplu?

Ja jsem vzidycky méla néjakou partu kamaradit svym zpusobem, ale zaroven jsem vidycky byla
Jjako velkej outsider, takze kdyz tak méla néjakou jako outsiderskou partu. Kdyz jsem prisla
francouzsky lyceum, po roce v ParizZi, tak tam jsem viastné byla od Sesty tridy az do néejaky,
devaty, desaty, protoze tam je to az do maturity, tak, tak to to jsem, protoze tam se chodi od
paty tridy do maturity a tak. Tak tam jsem, tam jsem jako dlouhou dobu byla prosté jako totalni
outsider. Méla jsem tam par trosku néjakejch kamaradii taky takovyhle jako odstrceny, ale jinak
Jjsem byla taky spis takovej jako divnoclovek a potom, kdyz jsem se tedy néjak zacala bavit, nebo
se se mnou néjak zacali bavit takovy jako popularnéjsi, tak ja jsem stejnée, prosté byla furt mezi
nekolika partama a stejné jsem se furt bavila s téma jako outsiderama a nikdy jsem nepatrila

uplné vylozené takhle tam do néjaky party, vidycky jsem byla takovej jako clovek mezi.

Mg¢la jsi pak tfeba n¢koho v ty puberté, komu bys mohla fikat, jak je to jako doma s tim brachou

hrozny, nebo co té Stve zrovna?

Ale jo, to ja jsem si stezovala no. Jako kdyz jsem zrovna, protoze clovek vidycky md, nebo

vetsinou zrovna v tu chvili jako lepsiho kamarada a takze, takze jo, to ja jsem si stézovala to jo.

Kdybys na to koukla dneska, tak chtéla bys, aby se stalo néco, jinak tenkrat ve vasi rodiné€ nebo

béhem détstva a dospivani?

Tézko Fict, tézko Fict. Ja nevim, ja nevim, jak bych to jako jinak udélala jako bejt téma rodicema
a tak, protoze prosté oni to neméli jednoduchy Ze jo. Tak oni taky prosté tem détem do hlavy
nevidi a prosté zivot nejsou jenom déti, takze oba prosté pracovali. Potom ten tatinek sel uplné
Jako stranou ten byl taky jako, on byl jako alkoholik a chvili taky narkoman, a tak potom teda
odesel bydlet néjak proste uplné jinam prosté s chlapem, se kterym je do ted’ka a je to vyborny.
A takze ten byl tak jako stranou, a tak, jako bejt tatinkem, tak bylo by asi bejvalo dobry, kdyby
tatinek nechlastal a nebral drogy, to by bylo fajn, ale jinak prosté z pohledu ty maminky, tak ja
nevim, ona délala co mohla a prosté zaroven pracovala a snazila se néjak, tak taky prosté neni,
neni to jako nejgenialnéjsi psychiatr, psycholog, ani proste néjaky nevim proste, neni svata, ze

jo, ale ona se fakt snazila, takze bych ji asi, jako ackoli obcas ji vytykam néjaky véci jen tak



mimochodem, a tak asi ji jako nakonec nemam uplné co vytykat, takze nevim co bych ménila

no...

A kdybys tfeba chtéla zménit néco na tom to, jak ses chovala ty, nebo jak se choval bréacha,

kdyby jako se mohl stat zdzrak?

To by prostée mohlo mit jako miliony nekonecno ruznejch scénaru, to prosté nejde takhle rict
proste, jako kazdej ten Zivot, kazdej ten osud je uplné jako jinej. To bych mohla vymyslet milion

riiznejch alternativ.

Dobte, dokazes si dneska tfeba vybavit n¢jaky obzvlast' stastny obdobi v prubéhu toho

vyrustani.

(dlouha pauza) Jo, asi asi v momenté, kdy uz jsem teda bydlela v ty garsonce a kdy jsem jsem
se prolomila néjaka krize, kdy ti lidi prosté tam na tom lyceu zacali tak jako dospivat a prestalo
to byt takhle jako strasné rozkastovany a elitarsky a lidi prosté néjak normdlné uz jako
fungovali vsichni jako vic spolu a prestali tam takovy takovy ty boje mezi téma a cool a min
cool a ja jsem prave, okolo sebe méla viastné furt proste hromadou jako kamaradut a bydlela
jsem na Kampé a méla jsem tam prosté to to svoje zdzemi tu svoji garsonku a furt prosté se
neco delo a v zasade jsem mél neustdle plnou lednicku Braniku plnej Suplik travy a takhle prosté
se zaroven jsme jako studovali véc, kterd jako ke konci ty Skoly, na téch poslednich par let si
clovek vybral své zameéreni, takze ja jsem byla v literdarni sekci, takze prosté jsme délali riizny
analyzy texti, filozoficky uvahy a néjak prosté veci, ktery mé bavily, takze ve Skole mé to proste
bavilo, navic jsem zacala teprve viibec néjaky dobry znamky, jsem zjistila zZe to vlastnée jde. K
tomu prosté jsem méla takovou pak uz jako fakt dobrou kamarddku, ktery mé tahala po
technoparty a bylo to takovy cely cely jako free, tak to bylo fajn. A tou dobou jsem se
mimochodem naucila hulit travu a strasné mi to pomohlo vitbec k néjakymu socidalnimu
kontaktu, protoze ja jsem byla takova nesnesitelna prechytrela vzdycky a vSechno jsem brala
hrozné jako vazné do puntiku a doslova a takova jako obsesivni, tam se hodné objevovala ta
obsesivni kompulzivni a viastné jako nebyla jsem moc schopna prosté volné se jako bavit takhle
predevsim zase s vrstevnikama, s dospélejma to slo lip. A tak kdyz jsem zacla hulit travu, tak
prosté za prve se mi, zmirnily se mi tiky, jd jsem odjakzZiva tikar a naucila jsem se proste neresit
v§echno uplné jako do puntiku, a taky jsem mivala probléem v tom, zZe prosté jela hlava uplné
proste nesmysiné, prosté zbytecné strasné jako myslenky, nékolik proudii rozjely klid najednou

S tou travou se mi to zklidnilo a méla jsem prosté lepsi schopnost se soustredit, tak proste a i ty



lidi jsem prosté vic brala s nadhledem, takze v podstaté obdobi, kdy se jsem zacala hulit bylo
moje nejstastnejsi v dospivani.

Dobte a naopak néjaky jako nestastny obdobi.

Jako vylozené nestastny...

Béhem vyrtstéani celyho.

Tak asi to, kdyz jsem byla v ty Francii, tak to bylo jako hodné tristni no, protoze tam prosté
Jjsem nemohla délat nic a zdaroven jsem byla odloucena od prosté vsech téch kamaradu a od
vS§eho. A spis teda jeste potom no, kdyz jsme prijeli z ty Francie a moje prvni roky v lyceu. Moje
prvni roky byly opravdu, opravdu uplné na hovno, ja jsem byla outsider, uméla jsem hovno,
byla jsem strasné pozadu za téma lidma. To byla jesté takova situace, tam se chodilo od paty
tridy, oni tam vSichni méli dril v ty francouzstinou cely rok, zatimco ja jsem prosté néco
pochytila v ty Francii. Cekalo se, Ze budou umét jako mnohem vic, ne neuméla jsem nic, oni se
ucili systematicky, a tak jako co proste, takze jsem neustdle byla pozadu za néjakym systémem,
co oni méli prosté nic, kolikrat jsem vitbec nechdpala, o cem jsem mluvi, co se déje a prosté ta
trida byla takova jako stmelend v zasade samy holky a proste to jako byly roky fakt docela

hnusny jako. Takovy bezbranny uplne.

Dobfe tak, kdyz ted’ bychom $li jako do soucasnosti, mohla bys mi popsat, jak v soucasnosti,

Zije tviij bracha? Zije doma s mamou...

Zije doma s mamou, sedi u pocitace, chodi na militantné vegansky akce a prosté no, hraje hry
a posloucha metal a prosté obcas jezdi na kole a chodi cvicit ven a myslim, Ze dokonce ma ted’

holku, ale jo.
Ma né&jakou praci?

Ne obcas chodi, obcas chodi na komparzy, mél nedavno tak jako néjaky, protoze psychiatricka
mu viastné zajistila, Ze dostava diichod na hlavu a dostal zpétné docela velkej diichod, takze to
mé chvili nékde investovany, takze prosté chodil a délal co chtél no. TakzZe jako tak no, ale v

zasade se nikdy v Zadny praci dlouho neudrzel.
A jaky je vas soucasny vztah?

Jak rikam, kdyz tam prijdou, tak on jako jo jéé co tady deélas a aha a no tak cau prosté pak si
zaleze a tak, ale obcas i jako se néjak seberem a spolu jdeme na pivo a to si v podstate docela

rozumime, a je to jako fajn, ja zaroven se troskou prizpusobuju, Ze troSku mluvim tou jeho reci



jo, a vim prosteé, na co si mam davat pozor a co jako ja uplné zbytecny s nim resit a v podstaté
uz z toho délame i prdel, protoze on je velmi inteligentni, on i jako vi ktery dela naschvaly, tak
si iz toho délame obcas jako prdel. Je to takova jako hodné zvlastni komunikace, kdy jako kdyby
nekdo tam sedél jesté u stolu, tak jak moc uplné nechape, ale jako rozumime si a ja vim, Ze on,
Jjako odjakziva me ma v podstaté hrozné rad a kdyz jsem byla nékde treba na Skole v prirode,
tak se furt jenom kazdej den ptal, kdy uz prijede Bara, kdy prijede Bara. Takze tak, ale jo, ale
nevidame se ze jo, potom samoziejmé, kdyz tam jsem néjak jako chvilku dyl a on zacne prosté
delat jako zbytecny problémy, tak ja taky prosté uz se jako najezim a jdu proti nému, aby mi

nezabijel maminku.
Myslis, Ze je to to i tak, pro tebe nééim piinosny ten vztah s nim.

No, tak urcité cloveka hodné nauci jako, viibec jako jednat s psychopatem, kdyz se to da
zvladnout, tak to clovék jako, urcité si vybuduje na jednu stranu takovou jako trpélivost a
takovou, takovej jako odstup trosku a na druhou stranu naopak to miize pak délat presny opak,
zZe ¢lovek uz je jako nervni a prosté vi, co prijde, takze, takze uz rovnou to prosté utne a naopak
Jjako driv vylitne, to prosté zalezi v jakym je covek rozpolozeni, ale, ale jako funguje to jako na
obé strany, Ze clovék na jednu stranu uz s tim prosté je co nejrychleji vyrizenej a uz je hned
nasranej prosté a nebo kdyz naopak je to naopak v pohode, tak se to jako dad udrzet a da se to

pouczit i na jiny lidi, ale na druhou stranu tohle je prosté opravdu specificky pripad.
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S nim bejt anebo to, mit ho za bratra?
No, mtze§ mi zodpovedét, oboji, budu rada.

Tak s nim bejt je, ze von kdyz si néco usmysli a prosté na nécem jako baziruje, tak je strasné
tezky se z toho néjak jako prosté dostat pryc, protoze on se prosté umi takhle jako zaseknout,
zacyklit a proste drzi se toho svyho, i kdyz clovek se snazi zmenit téma nebo prosté rict jako o
tomhle se s tebou bavit nebudu, tak von se na tom jako hrozné drzi az do doby, kdy prosté
clovéeka nasere a pak se zacne rehtat. TakzZe, takze obcas prosté jako nejtezsi to na tom s nim
travit cas jsou prave tady vlastné tady na ty zaseky, kdy on si prosté jako usmysli a prosté
neuhne a to mit ho bratra je vlastné to védomi, Ze on vlastné neustale jako nam Sikanuje a tryzni
moji maminku, ktera si ho tam teda drzi a ktera prosté nema moc jako na vybeér a zZe ackoliv

tam nejsem a nevidim to furt, tak ona prosté tam s nim jako docela asi proziva peklo.

Myslis, Ze jste si blizky?



Tak svym zpusobem urcité, tak jsme oba takovi divnoclovéci, on je aspik a ja jsem jako lehce
takovym autistickym smérem. Nevim, jestli je to tim, Ze jsme vyriistali spolu, nebo jestli to mam
néjak prosté v sobe, tézko rict, ale jo, urcité no a umime spolu mluvit takovym jako podivnym
skrekohalekavym jazykem, kterymu jako nelze ani jako rozumét nebo nerozumeét, ale jako jo,
mame néjaky takovy spolecny komunikacni kanaly. Ale blizkym jako uplné to moc ne, jsme jako

hodné hodné rozdilni.
Jakou roli myslis, ze mas v jeho sou¢asném zivote?

No tak ja myslim, Ze docela velkou. Ze prosté uz jenom to, Ze teda vyriistal se sestrou, ale tak
ja myslim, Ze von se ke mné v podstaté jako hodné ke mné vzhlizi na jednu stranu, ale jinak
jako... Tézky nedokdzala bych to uplné popsat, jako roli tam hraju ted. Nevim, no urcité jsem
takova jeho néjaka jako spojka, ze proste, Ze jsem tady jako teoreticky a obratit se na mé miize,
i kdyz to jako uplné nedéla, ale proste, Ze tady ma tu sestru, kterda prosté prece jenom, zZe si

néjak jako rozumime a jako myslim, Ze si s nim asi rozumim vic, nez kdokoli z rodiny, a tak no.
Takze jsi pro néj prosté néjak dulezita

Urcité jo.

A ozve se ti tfeba nékdy sdm od sebe?

Malokdy, ale jo a ja jemu taky, malo, ale nékdy jo.

A jak Casto se vydate tieba?

Jako vylozené prosté cilené my 2? No tak jako jednou treba za dva mésice dejme domu?

A zhruba jednou za mésic teda jako kdyz jde§ za mamou.

Kdyz jdu za mamou, tak se jako tam mihne néjak a to je vsechno.

TakZe jako vy se stykate, obcas i cilen¢ jenom spolu?

Jojo, jdeme na pivo, teda kdyz jdeme na pivo, tak on musi vybrat néjakej specialni a malej
pivovar, protoze on je na piva uplné jako ujetej a musi to byt uplné jako néco spesl a ted’ to

hodnoti na néjaky aplikaci a tak. Prosté je to hrozné pivni clovek, asi tak
Takze prilezitosti, pii kterych spolu vidate, jsou pivo.
Spis tak no.

A jak tfeba dlouho spolu pak sedite, kdyz se sejdete?



No tak jako tri, ctyri hodiny, jak to tak néjak vyjde no. Veétsinou pak uz jako dyl no, nez zaviou.
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Jaky to pro tebe se s nim setkdvat, t¢sis se na to, kdyz tieba se setkavate takhle spolu.

Jako jo, to ja se na néj tésim, protoze proste jako je to miij bracha, a tak jsem zvédava co se s
nim tak jako déje, ale vim vidycky, Ze to bude narocny. Ze to bude prosté bude, Ze budu muset

bejt vic v klidu, idealné si predtim dat jeste néjaky brko, protoze to je potom clovek jako vic

vvvvv

na druhou stranu prosté pocitam s tim, Ze, Ze si musim jako dat hlavné na sebe pozor, abych

nevylitla.
Mas pak n€kdy tieba po tom setkani pocit, Ze to néjak jako néjakym zplisobem obohatilo?

No tak jako clovek se prosté vidél s brachou no, tak... Obohatilo, to nevim moc v jakym smyslu,

ani ne.
Myslis si, ze jsi pro n€j oporou v soucasnosti?

Takovou latentni. Jakoze nejsem uplné tam, ale teoreticky tam jako nékdo furt jsem. Jak jsem

Fikala, to je ta role, kterou tam hraju, tak myslim, Ze trochu jo, ale takova jako ne vidy pritomna.
A kdyz bys mi méla popsat, jak se v pribchu Zivota vas vztah ménil.

Tak urcité odlouceni pomohlo. Uz to prvni odlouceni, kdy jsme zacali bydlet, kdy jsem se
odstéhovala jakoby z toho spolecnyho pokoje, to bylo prvni a nebo prosté jakykoli odlouceni,
kdy prosté kdykoli jsem byla pryc, tak tak jemu se jako stejskalo. Ted’ kdyz spolu nebydlime uz
par let, skoro deset, tak tak urcité jako to je lepsi no. Ze v podstaté tak trosicku, ackoliv to nerad
dava najevo, tak v podstaté si docela vazi, kdyz uz mu teda ten cas vénuju. Tak tak jako neni

tak otravnej jako byl kdyz byl mensi no...
No, a kdyz jesté méla fict, jak se ho vnimala, kdysi byla mala.
Bracha proste co mé v podstaté tak jako Sikanuje no.

Takze do té doby, nez ses odstéhovala, to bylo takhle jakoby negativni, Ze je tam pfevazovala

ta Sikana.
No...

Myslis, ze v soucasnosti néjak vas nebo tvlyj bracha ovliviiuje tviyj zivot?



No tak spis tim, zZe jsem s nim vyristala, tak prosté, no oviliviiuje muyj zZivot tim, Ze prosté to, ze
Jjsem s nim vyrustala, Ze mam prosté takovyhleho bratra, tak samoziejme ovlivnilo to, kdo jsem
a moji povahu proste, muj néjak vyvoj, takze tim padem se to v soucasnosti projevuje takhle a
jestli jako ted’ momentdlné mé néjak ovilivituje, tak to ze proste mi to pridava takovej ten neustdle
nekde pritomnej stres prosté, takova trosku hanba z toho, Ze teda maminka ho ma prosté na

krku sama a Ze to s nim md fakt tézky.
A kdysi tikala, Ze t€ to néjak ovlivnilo jako tvoji osobnost, dovedes odhadnout v c¢em, nebo jak?

Jako jak jsem uz rikala, Ze jako svym zpiisobem jsem prosté taky takovej ten nebo zvilastné
analytickej autistickej jako typ c¢lovéka prosté mam troSku jako jinak postaveny to premejsieni.
A mam tam tam, samoziejmé to vytvorilo takovy jako ty bolistky trpky, jakoze jo oni se prosté
vSichni starali jenom o Jondase a ja jsem musela vSechno sama a prosté vzdycky jsem byla, jako
Jjsem musela se branit tak tak prosté zemé udélalo takovyho jako vojdka a taky jsem si proste...
I nevim, to Ze jsem si proste, zZe jd nevim prosté jidlo si hned nandam, protoze jsem si zvykla, Ze

musis vSechno vzit hned, jinak ti to ten druhej sebere a takovyhle drobnosti.
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Takze tomu souziti pfi¢itas ¢asteéné to kym jsi dneska.
Jo, urcité, ano ano.
Myslis, Ze t€ to né¢im ovlivnilo i1 pozitivné, Ze si za to rada?

No tak ja jsem vidycky byla rada, zZe jsem takova jako jind. Ja jsem si v tom vidycky tak jako
libovala, ze jsem takovej jako divnoclovek, zZe to mam jako trosSku jinak hozeny a trosku prosté

Jjinak premyslim a jinak reaguju, nez vetsinou je zvyklosti.
Co by sis ptala pro svého bratra do budoucna?

Aby nasel néjakou praci, ktera ho bude bavit, ktera vylozZené ho bude zajimat, protoze jinak
prosté nebude délat, aby prosté byl samostatnéjsi, tak jako to bych si prala i kviili nam ostatnim,
ale jemu bych to fakt prala, ja bych hrozné chtéla, aby proste v nécem byl dobrej. On je taky
Jjako, ackoli to taky nedava nedava najevo nebo tak prosté, tak on je takovym zpusobem jako,
to tak néjak jako pocituje, Ze spis pritéezi a furt se s tim tak jako néjak pere, Ze je prosté jakoby
na obtiz no a ze sam jako nic proste nedela. Ale spis jako na to sere, ale ja myslim, Ze mu to

tam nekde Stracha.

Mas z ty budoucnosti n¢jaky obavy?



Urcite, protoze jako jestli do konce mamincina Zivota ja bude prosté viset na krku a takhle ji
tryznit, no tak jako to je je néco prisernyho. A potom jeste ke vsSemu ho zdédim ja Zejo a co ja s
nim, ja se o néj jako budu muset starat asi, on nikdy nebydlel jako samostatné, nikdy nemeél

néjakou stalejsi praci, takze tak no...
Myslim si, ze tam je moznost toho, ze by byl samostatne;j?

Verim, Ze néjaka moznost tam je, ale jako velmi mala a ja nevim no, ja furt jako doufam, doufam,
Ze prosté néco takovyho, co ho bude fakt bavi se najde, znam jako vic lidi, ktery prosté jako
nikdy se nesnazili néjak uplatnit pracovat a tohle a néjak urcitym zpiisobem, néjak prosté se
stalo Ze, nasli néco, co je jako bavi a uzivéj se tim a tak a proste, tak doufam, Ze néco takovyho
ho taky potka. Taky kazdou chvili clovek premejsli, hele tady to by Jondse moznd bavilo to, to
by vlastne mohlo jit, takze furt vo tom clovek jako premejsii. Hele tohleto prosté jako treba by
v tom byl dobrej a tireba by ho to... Nebo takhle, my u spousty véci vime, Ze by v tom byl dobrej,
ale otazka je, jestli prosté by to byla dostatecnd motivace, jestli by tam nasel dostatecnou
motivace pro to, aby se teda nécemu venoval, protozZe on v zdsadé neuzndvala Zadny autority,
pravidla a proste, kdyz si bude chtit néco délat jako néjak jinak, tak to tak udéla. Kdyz néco

chce tak, to tak udeéla, kdyz se mu néco nechce tak to prosté neudela.

Rikalas, Ze ma ted’ n&jakou holku. Mysli§ si, Ze to tfeba miize byt n&jaka motivace pro to, aby

se osamostatnil?

Urcité, on uz jednou mel takovou holku, kterda ho docela pozitivné ovlivnila a tahlecta prej na
nej ma dost jako vliv, Ze tieba ji jako zdleZi, zdleZi na tom md, jak tieba se oblikd, on se oblika
jako blazen chvilema. Tak ona ho tak jako usmérnuje, a to a myslim, myslim, Ze ho néjak i
podporuje v tom, aby se jako vic osamostatnil. Urcité jako holka na néj ma docela velkej viiv.

Dobrej.
Takze uz néjaky vztahy mél predtim, ktery néjak fungovaly.

Jeden, kterej by se dal povazovat za néjakej jako vztah, holka dokonce nama byla na Vanoce a
to je vidycky takovej jako srandovni nebo srandovni, to bejva vidycky jako takova velka rodinna
tragédie, kazdy Vanoce, prosté je to uplné napjaty, ale kdyz tam byla ta holka, tak on se choval

Jjako stridméjc no.
Mluvilas nekdy s néjakou tou holkou?

Viastné ne...



Vis kde se tieba poznali spolu?

Na néejakejch akcich jako prosté hlavné treba na néjakejch koncertech, on jako tahne spis tak
nejak s takovou rockovou komunitou, metalovou komunitou, takZe pravé na néjakejch
takovejchle seslostech. Po pocitacovejch hrdach Ze jo online. A s touhletou se zna z ty jako
nejnovejsi komunity, se kterou uz jako felli nejak vic let a to jsou ty militantni vegani. Takze s

tou se setkal na néjaky takovyhle akci.

Mas duvéru v socialni a zdravotni systém ve smyslu péce? Myslis si, Ze kdyz tfeba jakoby vy

jste jako rodina nemohly né&jaky chvili fungovat, Ze tedy, jako je nékdo, kdo se postara?
Viastné jsem o tom ani nepremejslela. Tézko, ne...

Takze myslim, ze v piipad¢, Ze on, jakoby se neosamostatni a maminka uz by prosté nezvladala,

tak to pfijde na tebe ta péce.
Vitbec si nechci predstavovat, co by se stalo.
PtemyslisS nad tim n¢kdy?

Radsi moc ne upiimné. Ale jako takhle, byla jsem hodné prekvapend, kdyz se mu podarilo
vyjednat ten diichod na hlavu, ale to jsme byli vSichni jako decela a jesté Ze to dostal zpétné za
ty leta co to mél dostavat, takze v podstaté v jednu chvili mu prosté pristalo na ucte piil mice,
ale jinak jako, jinak jako neverim, Ze by se o néj jako nékdo postaral a vitbec co jsem kdy vidéla,
Jjakykoli socialni pracovniky v akci, tak mi neprijde, ze by to byly opravdu jako nutné lidi jako
s empatii, nebo tak ja teda moc jako zkusenosti s tim ja nemam jo, vlastné neznam jich moc
osobné, tak ale takovy nejaky obecny povédomi, ktery to nedokdzu uplné vysledovat odkud se
mi v hlavé vzalo je, Ze vlastné se ty socialni pracovnici, co se maj teda starat vo ty jako
komplikovanéjsi lidi, jsou v zasadé casto sami takovy jako ztroskotanci, co si, co si nahrazujou
prosté néjakej sviij, co si naplitujou néjakej sviij jako samaritanskej komplex, ze proste, Ze budu
dobrej clovek, protoze se jako staram o ostatni a ve findle si na téch lidech prosté sami léci
nejaky svoje treba jakoby, neprijde mi, Ze by se, Ze by dokdzali opravdu se jako vzit a jako néjak,
nejak s nakladem jako komunikovat a porozumét si s téma lidma, takze to je moje takova jako

nepodlozena, hodné nepodloZena predstava.
Bracha chodil celou dobu na béznou skolu?
Jo.

A potom m¢l néjaky tieba asistenty n¢kdy?



Jako...
At uz ve skole nebo néjaky jako potom jsou rtizn¢ takovyty osobni asistence a tak.
Nenene.

Takze vlastné jste nikdy nezazili Zadnou takovou jako sluzbu ptimo pro vasi rodinu. Ne. A kdyz
tteba by sis méla vzpomenout, jak reagovali 1€kafi tenkrat na tvyho brachu? Myslis, Ze se to

vnimani takovych lidi proménila za tu dobu?

Ja jsem zapomnéla na jednu véc, na kterou by miij bratr urciteé nezapomnél a to je Ze ve trindcti
Jjedna psychiatricka ho diagnostikovala, nebo diagnostikovala, prosté rekla my mamé, Ze teda
jako jo, ze je problémovej a Ze u néj je vysokd pravdépodobnost, zZe skonci na drogach, ze se
proste.. Néco takovyho, pritom on je prosté uplné jako kontra drogy a tak. Nicméné poslala ho
do, do toho, do Bohnic. Takze on byl ve trindcti prosté nekolik mésicii hospitalizovanej v
Bohnicich, a to teda pouziva jako velkou zbrari. Ze jako vy jste mé poslali do blazince, kde do
mé prali prasky prosté to, coz je jako pravda, protoze on tak jako byl... Ho tam jako zpraskovali,
byl celej takovej vypnutej, Risperdal mu davali. Ja jsem ho méla jednou a nikdy vic. A takze,
takze tak no, to byla reakce urcita doktorii a jinak psychologové velmi casto prosté na néj
reagovali, jakoZe je to zajimavej chytrej klucina, sympatickej a takhle, protoze prosté von se

tam neprojevoval jako ten hajzlik.

Myslis, Ze se to né&jak jako zménilo, p¥istup lidi k takovym diagnézdm za tu dobu? Ze tieba

dneska, kdyby mu bylo tfinéct, tak by to bylo jiny?

Naprosto by to byl uiplné jiny. To se hodné zménilo. Ze prosté jako néjakej, jako dejme tomu, Ze
clovek priblizne meél povedomi o tom, co je autista, ale autistu si clovek predstavoval jako toho
cloveéka, takze prosté v ty kolibce takhle kynkla a je prosté mimo uplné a viibec ne jako nékoho,
kdo ma prosté opravdu uplné jinak hozeny mysleni hozenou proste povahu, jako vnimani prosté
emocionalni jako systém prosté jinak, jinak pospojovanej, takze mam pocit, Ze tam to bylo jako
neznamy tehda a Ze dneska se naopak vsema moznéjma diagnozama prosté jako meta na
vSechny strany a Ze v podstaté jako kazdej druhej je jako samozvanej autista, nebo aspik, nebo
neco a si tak vzdycky, rikam, Ze kdyz to rikam o sobé, tak ze musim znit uplné stejne, ale jako...

Fuck it. Takze dneska urcite, kdyby bylo trinact, tak tam by to vypadalo uplné jinak.
V soucasnosti on teda je péci néjakyho psychiatra nebo psychologa?

Byl, ale ja myslim, Ze uz tam ani, myslim, Ze uz tam nechodi, prasky nebere, prej snad jednu

dobu co bral néjaky prasky, tak byl jako i snesitelnéjsi, ale von prosté se na to vysral, prestal



to brat, protoze co, prece nebude néejakej zfetovanej a tak, takze myslim, Ze ted’ na to prosté

prosté sere a jenom prosté pobird ten diichod.

Takze tvoje zkuSenosti s odbornikama jako tenkrat byla spiS negativni, kdyz jste byli mensi a
dnes dneska se jako nic moc nefesi, nebo nepotfebujete vy nic piimo fesit, takze to vlastné
nevis.

No jako maminka prosté uz to tak néjak jako trosku vzdala, snaZit ho proste dotlacit do tech
tim jesté jako zauvazuje jako jo hele, von prosté musi zase zacit ty brat prasky a takhle, ale je

to tezky ho do néceho takovyho dokopat no...

Myslis si, ze by mohla byt néjaka sluzba, neexistujici, kterou by si ptala pro brachu? At uz ted’

v dospélosti, nebo kdyz jste tieba byli mali, co by mohlo néjak pomoct?

Nedovedu si predstavit, koho on by jako... Jakoze on by prosté bral néjakou sluzbu, on prosté
si nechd slouzit od ty rodiny a jinak jak... Ze prosté, kdybychom jako dali néjakyho asistenta,
on neni jako, Ze by si neumél nakoupit v kramé, i kdyz se cestou pohada s nékym, kdo prosté

néjak blbe néco vezme do ruky nebo nebo tak, ale...

N¢jakou tfeba volnocasovku, nebo Ze by se mohl setkavat s lidma, ktery to maj jako podobné...
Proc by to deélal?

Takze tam ten zajem mysliS nebyl z jeho strany?

Ne jako on prosté se nechce vidét jako nékdo, nékdo by se mel lécit, nebo kdo by mél néjak jako
terapie nebo skupiny, jako si budes se setkavat tady se svymi, ne ja se prosté budu setkavat se
svyma veganama, metalistama, oni to jsou stejné taky jako docela takova skvadra zvlastni. Jsou
to taky takovy jako mimonové, takze tak se docela najde a on si je prosté takhle nasel postupnée,
i kdyz mu to néjakou dobu trvalo a prosté ty pocitacovy magori, takze, takze on jako néjak, ze
by nékdo prosté ho nasmeérovalo tady se mas stykat s tady téma lidma, tak na to on se uplné
vysere. Nema smysl. Ale jako kdyz byl ale tak prosté, ze by chodil do néejaky specialni jako
druziny, tak jako asi by mu to taky to... Ja nevim, ja vlastné musim taky priznat, ze vlastné jako
neznam, nezndm jiny potvrzeny Aspergery, jenom néjaky, na které mam jako silny podezieni,
ale jinak nevim no, néjak nucené prosté do néjaky komunity a takhle, nemyslim si, ze by to jako
bral. A nemyslim si nutne, Ze by si ty aspici jako rozuméli jako mezi sebou jako o tolik vic nez s

nekym jinym. Jako trosku, trosku nécem jo, ale ano, ze by se méli radsi, to si nemyslim.,.



Setkala s né¢jakyma sluzbama psychologickyma nebo jinyma pro ¢leny rodiny takovych lidi,

nebo lidi s jakymkoliv postizenim, s handicapem, onemocnénim.
Pomoc zené alkoholika treba nebo takhle...
Tteba i tak no.

No tak takhle, tak moje mama chodi k ty psychiatricce, nebo teda uz tak nechodi, ale prosté oni
oba chodili k ty jedny psychiatricce, ktery zaridila ten, ty papiry na hlavu mu a dala prave
néjaky jako na nervy, dala ji nejaky antidepresiva, mamé je od ty doby lip jako. A taky vzdycky
7ika, jo to, aby se clovék prosté lécili vsichni okolo néj, kromé néj jako. to je prosté jako jak u
alkoholika, tak u aspika, ale v zasadé nic moc uplné takhle konkrétnéjsiho. Jo vyloZené proste
jako néjaka terapie a takhle, jako my jsme, my jsme jako rodina vsichni takovy jako, Ze my se
néjak sami postarame, ja treba za celou dobu svoji nezaméstnanosti, mé viibec jako ani
nenapadlo si jako dojit pro néjaky socialni davky, az mi to nekdo rekl a ja si Fikala, jo viastne
ja bych méla asi narok... Jo my jsme vidycky byli, tak, jak zase spolihame vsichni, Ze i ta
vychova byla takhle, jako, zZe se spoléhame sami na sebe a a néjak jako komunitni véci néjaky
Jjako socialni proste, systemovy, to jde jako uplnée uplné mimo vsechny z nas. To to fakt jako se

neda rict, Ze bychom hledali néjaky sluzby nebo podporu zvenci.

Ted’ se objevujou tieba sourozeneckych skupiny, a tak. Myslis si, Ze kdyz jsi byla mala, tak tys
to teda nevédela, Ze pro¢ je tvilj bracha takovej jakej je, ale myslis si, Ze by to mohlo byt fajn
si popovidat s nékym, kdo to ma doma tfeba podobné, nebo slySet, Ze n€kdo na tom je tieba

taky blbé nebo jesté hif.

Z myho pohledu to bylo, kdyz jsem rekla jako bratr mé mlati, tak prosté vsichni rikali, jooo my
se taky doma s brachou pereme a takhle a prosté jo no to my taky a se ségrou se furt hadame a
tak, tak ja jsem si rikala tak nojono, asi tak podobné, jako kdyz clovek rekne, hele, prosté trpim
Jjako chronickou vrozenou tezkou depresi, ta se ozvou vsichni takovyty jako no to ja mam taky
obcas spatnou ndladu, to se musi prekonat, a tak to je podobny. Ale jako nasrat, vite co, to je
Jjedno, ja si to necham pro sebe. Takze jako asi tak no, nevim jestli bych jako nutné potiebovala
sdilet s nekym, jako, kdo to ma taky... Mné to néjak prijde takovy jako vsechno, tady tyhlety jako

srocovani se mezi podobnymi takhle to, mné to néjak jako prijde neprirozeny.

A myslis si, Ze by tfeba tenkrat pomohla jakoby ve vztahu brachu atd. néjak4 edukace ohledné
Aspergerova syndromu, kdybys to tfeba védé€la uz, dejme tomu, v téch deseti, Ze prosté¢ ma

Aspergertav syndrom?



Mozna kdybychom si byli jako celd rodina jako védomi, Ze teda, Ze teda se teda opravdu nema
smysl s nim néjak snazit dorozumet a rozumné domluvit, tak ze bychom ho vic brali, jakoze je
teda jako jinej timhletim zpiisobem, tak mozna bylo jako snadnéjsi v nécem, nebo proto souZiti.
Otazkach je jako jestli by se clovek, i tak, jako i s tim védomim dokdzal jako oviadnout v
konfrontaci tady s timhle zivlem. Ale na druhou stranu zase prosté on vyrostl v tom, Ze byl
branej jako, jakoze je normalni a mél by se podle toho prosté chovat, a kdyz od zacatku jako
uplné uplné odmalicka ten clovek vyroste viastné v néjaky takovy bubline, Ze se s nim zachazi,
Jjakoze je nemocnej, tak myslim by to, podle mné to muze i sniZovat jakoby Sanci, Ze by nékdy se
zaradil mezi ty normalni prosté, protoze ono ve findle vSechny tyhle diagnozy co to je jako. To
Jje prosté jako jina uvaha, ktera akorat jde fakt jako do extrémii a uplné jakoby je vylozené
prosté jako takova vrozena, zakorenena a takhle, ale kazdej néjakym zpiisobem prosté musi

tady néjak existovat jo, takze nemyslim si, Ze byla jako lepsi nebo horsi cesta.

A kdyz jste se to potom dozvédeli, tak nacitala sis tfeba néco o autismu, o Aspergerove

syndromu, zajimala ses o to?
Ja ani ne. Ne, ani ne...

A myslis si, ze tieba jako ostatni v rodiné to nacitali, nebo zjist'ovali informace, co to vlastné
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znamena?
Maminka a déda. Tatinek vidycky jako hodné umél, se zrikat veskery zodpovédnosti.

TakZe, kdyz bych se zeptala, jestli by sis jakoby ptala néjakou sluzbu, jakoukoliv, jakyhokoliv
typu pro Cleny rodin téch lidi s néjakym postizenim podobnym, tak bys fekla, Ze t&¢ nic

nenapada?
Hele ja vim, Ze treba ty prasky mame dost pomohly.
Nebo tieba néjakou odlehcovaci sluzbu, aspon, Ze byste ho mohli poslat prosté na tdbor nebo...

No ale on by tam nechtél bejt zase, jako to je tézky. Jako jemu se prosté neda nic jako takhle
naprogramovat, nalajnovat proste, poslat ho nékam a von to zase bude brat, jako jo vy jste se
mé proste chtéli zbavit akorat a jako je to tézky si jako néco takovyho predstavit, jako nikdy
Jjsem o tom nepremejslela, protoze presné z tady téch principii, jako nedovedu si predstavit, Ze
by, Ze by si nechal néco takovyho jako naplanovat, aniz by to vyloZené sam jako nechtél,

nevyhledal a tak.



Takze spis, nez jako abyste si tieba jako rodina odpocali se tam fidite teda spis tim, aby jeho to

néjak jako nenastvalo.

To ne, prosté to je spis takova jako rezignace. A Ze prosté von o to nema zdajem, to neni jako
aby jeho to nenastvalo, ale aby se s nim ¢lovek nemusel jakoby vo tom jako handrkovat a takhle.
Prosté to nema moc smysl. Ale rodina odpocali, no tak jako samozrejmée bylo by to fajn, ale
proste nejlepsi by bylo, kdyby si fakt jako nasel nejaky néco, von treba jako je v zasadé
poveétsinou zalezlej u toho pocitace nebo nékde venku jste s téma svejma divnopartama. A jako,
kdyz prosté on si najde néjak takhle néjakou tu svoji komunitou a je mu v ni jako dobre, tak to
Jje samoziejmé jako super, ale v zasadeé si to musi najit sam. Néjak jako takovyhle jako sluzby a
programy a pojdte se podivdte na den otevienych dveri, kde vam budeme nabizet riizné aktivity,
co by vds jako mohli to, prosté budou tady lidi jako vy a miizete se seznamit a viibec prosteé,
tomu by se hrozné vysmdl, jak lidi se prosté se snazi prosté fungovat v néjakejch jako systémech
a sluzbach na vsechno a néjak jako, a ted vsechno se snazi néjak jako naprogramovat a ted’
Jjako takovyto jako lidsky divadlo jako mezi sebou a budeme se k nému chovat takhle, tak tomu

on se zvysoka vysmiva prosté, jako na prvni pohled to prosté prohlidne a jako to si ze mé délate

prdel prosté. To jako von nebere, to von je jakoby vysoce nad tim.
Dobfe.
Teda jestli to jako néjak dava smysl.

Jojo, dava dava. Je tam jakoby zvlaStni pro mé ten moment, Ze jste to védeli az od n&jakych
téch je 22 let, Ze to uz je opravdu hodné pozdég, Ze tim padem jako chéapu, Ze je tézky si
predstavit, jaky by to mohlo bejt, kdyby €lovék to tieba védel od jeho ja nevim Sesti, a ta péce

by se nastavila jakoby od malicka uplné¢ jinak.

Nojono, ale vopravdu jako si myslim, Ze kdyz s clovekem prosté od malicka zachazi jakoze je
nejakej spesl pripad, tak on by si pripadal hrozné spesl, a Ze se o néj furt musi pecovat a takhle
a jako nejaky asistenty, kdyz se rekne, videlas moji reakci, kdyz se rekne asistent, coze jaky
asistenty, jako aby mu ja nevim, aby mu utirali prdel jako. Nevim na co by mu, co by s nim délal

asistent jako, k cemu by ho mél. Co jako muize délat asistent prosté aspikiim?

U téch aspergert vétsinou prosté s nimi travi volny ¢as, no, kdyz jakoby takovy obdobi, Ze oni
si Spatné hledaji kamarady obcas, tak je to prosté jako kamos, se kterym potom muizou zajit do
hospody, na vystavu do divadla atd. Ale jako zrovna téch Aspergerii to nebyva az tak casty, kdo

by ¢ekala spis tfeba na zakladce, Ze by mohl mit ve tfidé né¢koho, nevim, jak zvladal vyuku.



Von byl hrozné chytrej, ale kdyz se na to chtél vysrat, tak se na to vysral, nemel dobry znamky.
Ptredpokladam, ze nebyl UpIné nejoblibenéjsi ucitelkama.

Ne, ale néktery ho uplné zboznovaly naopak. Néektery ho uplné zboziovaly, protoze byl proste,
byl jinej a od jakziva byl prosté... Von je to teda krasnej kluk, ma désny charisma a jako clovek,
kdyz ho clovek nemusi drzet v néjaky lati, tak von se jevi jako v podstaté hrozné zvlastni,

zajimavej, jako v podstaté sympatickej c¢lovek. Ale zvlastni jako, to je videt hned.

Dobfte a ted’ kdyz zase trochu zménim téma, kdyz jsi volila Skolu, ¢imz myslim teda toho
bakaléte, myslis, Ze ten bracha mél né¢jaky vliv na tu volbu, nemyslim jakoby jenom oboru, ale
tieba 1 to, Ze prosté chtéla tplnou zmeénu, ty jsi mél velkou zménu tim, Ze jsi jakoby bydlela od

patnacti sama, tak se jakoby mohla odstiihnout timhle trosku.

No ja jsem od ty doby tak néjak zacala pracovat v oboru, ve kterém do tedka pracuju, takze ja
uz jsem to méla docela takhle dany, miij bratr nemél zadnou, Zadny vliv na tohle. Takze neni to,

Jjakoze bych treba sla pracovat a socialnich sluzeb, abych predesla podobnym pripadiim.

To ale nemyslim, ale spis tieba lidi fikaj, jako ze si prosté vybrali Skolu, ja nevim v Brn¢, aby

se mohli uplné€ odstéhovat na chvili od rodiny.

To ne, to ja jsem zase moc miloval vidycky Prahu, ja jsem Maly Strany, takze proste, kdyz je
clovek na Maly Strane, tak ja si tézko tézko pripousti, Ze by Zil kdekoliv jinde prosté.
Spousta lidi spis prave jakoby tikd, Ze prosté zménily, nebo vybrali ten obor tak, aby nemuseli

pracovat s lidma s jakymkoliv handicapem a takhle, Ze to ma jakoby ten opacnej efekt Casto.

Tak ja jsem to méla opravdu, Ze jsem to takhle jakoby zdédila tu produkci po ty mameé, Ze prosteé,
Ze tam byly prvni pracovni prileZitosti, nejaky brigady, mé se to prostredi prosté strasné libilo,
takze jsem ziistala jako pripnuta co nejvic k tomu, takze, takze ten bratr nemél absolutné Zadnej

vliv na to.
Takze na to méla vliv mama spis.
No a zZe mi to vlastné prosté fakt jako sedlo.

Myslis si, zes nad tim vybérem, no to jako... Zase s tim souvisi, jako pfemyslel, jinak neZ moji

vrstevnici nad vybérem krouzk, skoly, prace.

Ja jsem nikdy nechodila na zadny krouzky. Maminka se mé snazila dat na balet a mné bylo tak

trapny, jak rekli holcicky, délejte motylky a holcicky vsechny zacaly takhle jako prosté pobihat



a takhle jako mavat rucickama a mné to prislo tak hrozné jako degradujici a trapny, to mi bylo
néjakejch sest let tou dobou, nebo pét a mné to prislo jako tak stupidni a ze jsem délala furt, ze
je mi Spatné vod Zaludku a sedéla jsem pod klavirem. A jinak jsem chodila na plavani a tam
Jjsem prosté méla jako néjaky svoje tempo, a tak, ze jsem nebyla vitbec prosté jako kompetitivni
a proste jsem si tak nejak plavala, takze to byly snad jediny krouzky. A pak jsem jesté chodila
na kresleni, kde jsem v zdsadeé celou dobu si jenom jenom proste kecala s téema lidma a néco
Jjsme tam ¢marali a vlastné jako nic moc se tam... Takze ale kresleni, to bylo spis jako, Ze ja
jsem hrozné furt jako kreslila a nechtéla jsem chodit na Zadny kresleni, ja jsem nechtéla, aby
mé nékdo ucil jak to mam délat, protoze jsem si chtéla kreslit tak, jak to kreslim ja a maminka
mé teda donutila tam jako jit a jinak to bylo tak jako, to je asi takova moje veskerd historie
krouzku prosté celozivotni. A ja jsem byla jako spis tak néjak samostatné, ja jsem si vytvarela

svoji zabavu sama, jsem prosté porad jako kreslila a tvorila néco jo takze tak.

Me¢nilo se v prubéhu tvyho Zivota né¢jak tvoje zaméteni? Dejme tomu, profesni. Chtéla ses

vénovat nééemu jinymu?

Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem chtéla bejt, asi jsem chtéla délat néjaky jako vytvarno, vsichni
mi Fikali, Ze jsem hrozné vytvarné nadand a ze jsem hrozné jako umélecka duse a Ze tak no a ja
jsem jako psala, kreslila, tvorila, ale rodice mi neustale rikali, hele tim se neuzivis, delej néco
uzitecnyho, prestan kreslit, délej neco, jdi si délat uikoly a tohleto, takze postupne ve mné zabili
uz i kresleni do sesitii, takZe prosté postupné tohle uplné vymizelo. Jednu jsem taky néjak jako
chtéla délat scénografie a tak, Ze teda budu délat néco jako uméleckyho a pak jsem se na to

uplné vysrala prosteé, furt to tak néjak vymizivalo, az to vymizelo.
A tu vejSku jeste jednou, ted’ jsem to zapomnéla, mas jakou?

UJAK, obor jak to bylo... Ted mi to uplné vypadlo ten obor, ja jsem to Fikala na zacatku,
audiovizualni komunikace a tvorba. Prosté to bylo, Ze ja jsem furt jako nevedeéla kam a co a
proste chodila jsem na rok pomaturitniho studia anglictiny a potom teda jako, Ze uz méla jako
nekam, tak maminka v podstate, ja jsem byla takova, Ze nechci vitbec se tim jako zabejvat, to uz
byly taky takovy ty moje jako depresivni sklony, Ze prosté viastné nechci viibec nic jako to, ja
chci bejt jenom zahrabana nékde, nestarat se o nic a nékde idealne chcipnout v rohu a maminka
mi nasla tady to, Ze prostée je takovej obor a ja jsem, ja jsem jako uz méla i docela vydélano,
takze jsem si tu Skolu jako platila napiil ja a napiil mi to platila mama, protoze to byla soukroma

prosté placena a nepotrebovali tam Zadny prijimacky a tak, takze prosté jsem zacal chodit tam.



Ten obor, jako ta Skola je docela na hovno, ale ten obor neni uplné Spatnej jo, tam jsou

kvalifikovany lidi a takhle, ale da se to proplout taky uplné jenom pro papiry.

Ale souvisi to teda jakoby s tim, co d¢€las, jasné.

No, Ze proste, jedna vec, ktera tak néjak jako souvisela s tim, co tak chci jako délat no.
Bala se n¢kdy ty, Ze bys méla néjakou formu autismu?

Nebdla, ja jsem s tim byla vzdycky takova jako smifend. Protoze jsem zaroven zaroven jako
nejaky social skills se ukazalo, Ze, Ze jako mam docela, docela na dobry urovni, tak mam svoji
takovou autistickou stranku spis jako dost rada. To pridava jesté takovej jinej, takovou jako
dalsi uroven vhledu prave, presné tak tak jako jasny, jasny odhalovani lidskyho divadla a tak
no. A vitbec takova jako systematictejsi, logictejsi jako zpiisob mysleni, a tak tak, tak spis si

tadyto hyckam.
Myslis si, ze to mize byt dédi¢ny?
Nevim.

Premyslela jsi tfeba n¢kdy nad tim, jako, jestli tvoje déti nemizou mit nékdy Aspergeriv

syndrom nebo poruch autistického spektra?

Kdyz ja nemam, ja nechci mit déti, takze viastné ne. Takze nevim no a kdyby, no tak to budou
prosté posukové taky a prosté i posuk jako miize v dnesnim sveéte néjak existovat. Zvlaste dneska,
kdyby prosté treba brdacha se diiv venoval tomu IT, tak tFeba dneska by v tom byl jako machr v
tom. Protoze to bejvaj casto jako timhletim zpiisobem zalozeny lidi, vono se to jako hodné i
dava smysl, protoze tam je, tam je potieba, aby to byl jako striktné prosté logickej strojovej

pristup a to ten aspik nebo autista v zasadé jakoby ma Ze jo.

Myslis si, Ze jsi tieba jako citlivéjsi k v§imani si takovyhle osobnostni zvlastnosti jinych lidi?
Ze spi§ t& to tieba napadne, Ze tam mize byt néco do toho autistického spektra.

Urcité a v zasade mi to bejva jako takovy sympaticky.

Znas néjaky jiny rodiny lidi s autismem? Nebo kdyZ jste maly, tak jste o tom vlastné neveédéli...
Tak jsme o tom nevedeli a dalsi lidi, ktery bych jako urcité podezrivala z néceho takovyho, tak
si urcitée dovedou vybavit a jsou to jako velmi rozdilny osobnosti, rozdilny osudy, ale znam

jednoho kluka, kterej je prosté jakoze, jo teda jako diagnostikovanej a kterej je ovsem i jakoby

medialné znamej, kterej prosté ve trindacti dava rozhovory v televizi, a tak, kterej proste... Jsem



Jjako v néjakym dospivani, jsem byla hlidat jeho sestru, ale on mezitim, co ja jsem tam musela
snaset néjaky jeji proste kraviny ohledné konickii a panenek, coz mé nikdy nezajimalo, tak kdyz
ona konecné $la spat, tak ja jsem prosté prisla za nim dolu, kde on tam proste kouril doutnik,
popijel whiskey a koukal na Casablancu. Tak to jsem se k néemu pripojila velmi rada a pak jsme

tam vedli néjaky dlouhy filozoficky debaty, takze... No.

Myslis si, ze tvlij vztah s piipadné s rodinama takovyhle lidi mize byt né¢im odliSnej nez vztah

s lidma, co s tim nemaji zadnou zkusenost?

Jo tak ja jak jsem Fikala, ja tihnu spis k tady témhletém odlisnejm lidem, protoze jako ja si s

vy

Ze by se prosté chtel néjak jako srocovat, ale jako urcité jo. Ale jo, myslim si, Ze k nim urcité

mam takovej jako prinejmensim jo, chapeme se.
Super, no tak to je za mé asi vSechno, jestli t¢ jesté néco nenapada, co by pfislo dilezity fict?

Ted uplné jako ne, kdyby me néco napadlo, tak ja ti treba jesté napisu na ten Skype, kdyby mé

napadla néjaka zajimava pointa.



Ptiloha €. 5 — Rozhovor s Alici

Tak, nejprve se zeptam, kolik je vam let?
Mné je dvacet devet.

Mhm, co d¢late jako zaméstnani?

Ja uz momentalné pracuju, na pozici recruiter a respektive uz jsem skoncila skolu, nebo vejsku
vlastné, magisterské studium, ted’ v lednu, nastésti uz mam hotovo a takZe naprosto chapu

potrebu dodélat vyzkum na diplomovou prdaci, ktery jsem taky délala na podzim, takze takto no.
A co jste sudovala?

Ja jsem studovala andragogiku a personalni rizeni, takze jsem primo v oboru.

A ta pozice teda znamena n&jaké nabory? Chéapu to dobte?

Ano ano, ja vlastné nabiram IT nebo specialisty v oblasti informacnich technologii pro firmu
Accenture, ktera deéla poradenstvi v ruznych oblastech véetné teda jako novych technologii, ze
treba implementuje riznd reSeni typu microsoft na miru vlastné pro business, pro dalsi klienty,
ja nevim treba néjaky telekomunikacni nebo néjaky financni sektor a tak no a ja tam nabiram
viastné ajtaky, i kdyz o IT jako nerekla bych, ze uplné vim spoustu informaci, ale néjak jsem se
k tomu dostala no a mam na starosti tieba ten Microsoft sat a salesforce, ja jsem tam vlastne
zacala jako brigadnice, kdyz jsem zménila prdci, nékdy zacatkem minulyho roku a potiebovala
Jjsem jen néjakou jako part time job, béehem studii a tak jsem se tam prihlasila, vzali mé, délala
Jjsem jenom talent sourcing, to znamend, Ze jsem hledala viastné kandidaty pres socidlni sité a
jenom néjaka administrativa to byla trosku a no a pak jsem viastné byla vybrana jako
nahradnice, za slecnu, nebo vlastné mladou pani, ktera odchdzela na materskou, takze mé pak

vzali na plny uvazek a od zari jsem viastné tam pracovala uz jako plnohodnotny naborar.

Dobte, kdyz byste mi mohla popsat sviij bézny tyden, kdyZ teda zrovna neni situace kolem
koronaviru, ale kolik zhruba ¢asu travite v praci, jak ¢asto se vidate s kamarady, s rodinou, jestli

mate n¢jaké konicky?

Tak bézny tyden, vétsinou rano a vecer musim vencit psa nebo respektive moji fenku, kterd tady
jeste spinkad vedle a takze mam obstarano aspon o tu prochazku, rano tak vétsinou se jako
nasnidam, pak jedu do prace a vecer zalezi, jak casoveé zviadam, ale nekdy treba jdu za
kamarady prave, ze jdeme nékam treba do kavarny nebo na pivo, nebo obcas tieba travim cas

na néjakych koncertech, i kdyz posledni dobou jako malo, ale rada tam chodim, nékdy jsem



meéla i néjaky levny listky na koncerty na klasickou hudbu, Ze treba jsem chodila kdysi na kurzy
zpévu a ted uz jsem prestala chodit, ale bavilo mé to a pak jsem zacinala i néjaky sporty jako
treba tanecni, i myslim jakoze tanecni kurzy jako to byla salsa, dokonce flamenco jsem chtéla
delat a pak to teda skoncilo a zaroven jeste, jak jsem pravoslavného vyznani, tak jesté chodime
do kostela a ja tam zpivam vlastné na bohosluzbach, takze jsem viastné v tom sboru. TakzZe i

toto vlastné, ten zpév jeste mam.
A bydlite sama?

Ja ted’ bydlim s rodici, bydlime vlastné v rodinnym baracku. Je to Praha, ale je to takovy jako
klidnéjsi, klidnéjsi lokalita, bydlim viastné i se ségrou, kterd teda ma prave tu diagnozu viastné

Aspergeriiv syndrom. Vlastné oba rodice, ja, sestra a zvifatka no, zZijeme takhle spolu.
Co vam d¢la nejveétsi radost?

Tyjo kdyz se mi néco podari asi, kdyz si néco naplanuju a povede se to udelat véas, povede se
to udeélat dobre asi takhle no. Néjaky uspéch a nemusi to byt jako spojeny s praci jo, vopravdu
kdyz si treba... Ten nejcerstvejsi pribéh samozirejmé ukoncit vysokou Skolu, protoze ja jsem
vlastné zacala pracovat uz na full time a do toho mi viastné spadlo i ta diplomka a statnice
zaroven jako vSechno najednou a vlastné skoro nikdo z naseho rocniku jako neodvazil se to
nejak jako ukoncit rychle, nebo rychle jako stejné jsem prodluzovala, ale bylo nas hodné malo
a nakonec zvladli jsme viastné jenom tri projit téma stdatnicema, jako z celyho rocniku, no jako
nebylo nas néjak moc, ale i to viastné potési, Ze kdyz tomu das tolik energie, tak se to viastne

vyplatilo.

Chapu. TakzZe sourozence teda mate jednoho, sestru.
Ano, starsi.

Starsi, jo a o kolik je starsi?

O dvanact let, no velkej rozdil.

O dvanact let, teda. Tak ted” bych se zeptala, jak vzpominate na svoje détstvi a dospivani, jaky

byl tenkrat tfeba vas bézny tyden?

Noo, tak zdlezi v jak které jako vekové kategorii, jestli chcete jako treba uplné nejmladsi vek,
nebo skolni ja nevim prvni az pata trida, nebo protoze ja to mam rozdéleny asi na néjaky jako

etapy.



No tak klidn¢ za kazdou etapu.

Za kazdou etapu? Tak jo, tak asi z toho uplnyho détstvi, co si pamatuju, tak ja jsem vlastné cas
od casu chodila do skolky, ktera se mi viibec nelibila, ja jsem se tam hrozné trapila, ale v léte
my jsme chodivali, nebo jezdili jsme na chatu a tam jsme travili docela dlouho, jako celej den,
ja jsem si hrala s myma sourozencema, respektive jakoby s bratrancema a sestrenkou a i se
svoji ségrou a byly tam obé babicky, viastné moje babicka a jeji sestra, takze vlastné z jeji strany
tam ty vnoucata byly a to bylo behem léta, pripada mi to jako nejlepsi doba, co jsme méla v
detstvi, Ze vlastné jsme si jako hodné hrali spolu a uzivali jsme si ten c¢as a pak ta skolni, prvni
cast vlastne od prvni do ctvrty tridy, ja jsem viastné neuvedla, ze jsem piivodem z Ruska, takze
ja jsem bydlela v Rusku a chodila jsem do Skoly a my jsme méli docela tézkej... Takovou tézkou
hmm... Nebo to byla takova Skola, kterda byla.. Kterda méla trosSku jinej, ona méla néjakou
specifickou americkou licenci, kterd méla i jinej vlastné ten program, takze my jsme uz v prvni
tride jsme méli néjakejch Sest sedum, hodin a vilastné ve ctvrty tride jsme méli az dvandct treba
hodin, takze jsme celej den v kuse travili ve Skole a méli jsme néjaky tri ctyri hodiny denné
anglictiny, nerikam, Ze ta anglictina mi néjak jako pomohla, trosku asi jo na zacatku a méli
Jjsme spoustu jako riznych hodin a opravdu do nds jako cpali ty informace a bylo to hodne
narocny, ale vzpominam na to docela rada. No a dalsi etapa, kdyz jsme se prestehovali do
Ceské republiky, to mi bylo néjaky deset jedendct, jedendct let asi no a tady uz to bylo jako
Jjsme se spolu a ona mi pomdhala vlastné se adaptovat. Jako na to prostredi, protoZe ona
pracovala jako ucitelka, nebo profesorka na stredni Skole a ucila viastné ruskej jazyk a
literaturu a ona uz ty pedagogické znalosti aplikovala primo na mé, takze opravdu znala ten
rad, méla urcitej jako proces a mohla motivovat a byla opravdu takova jakozZe spravna jako
babicka a jako babicka versus ucitelka, ona mi s tim pomdhala, my jsme si Cetli nejaky knizky,
abychom vlastné se obé naucily novej jazyk, cetly jsme spolu i néjakou literaturu, zZe jsme si to
braly treba napul, Ze si prectu jeden, ja nevim jeden clanek, nebo jednu kapitolu, pak ona si
precte a my si to stiidame a jako prevypravime si to. Ona méla svoje styly a jenom ja jsem asi
odbocila viastne od toho denniho rezimu. Tak no ja jsem jeste k tomu, jeste mimo ceskou skolu,
ja jsem chodila jesté na soukromou vlastné, na dalkovy studium ruské studium, protoze my jsme
nevedeli, jestli se vratime nebo ne, tak abych viastne nesla znovu vlastné do paty tridy, takze ja
jsem behem sobot viastné jeste chodila jakoby na soukromy prednasky, nebo zZe jsem méla jeste
dalsi skolu, takze treba po vecerech nekdy ve ctvrtek v patek vecer jsem délala vikoly viastné do

ty dalsi skoly. A to si pamatuju Ze to bylo hodné tézka doba, ten prvni nebo asi prvni dva roky



to bylo nejtézsi a pak uz si clovek jako zvykne a uz jako zna ten jazyk a pak uz je to v poradku,
ale prvni roky adaptace byly hodné tezky no. A plus jesté kdyz jsem méla jako dve skoly, tak o
to vic vlastné no a dale jsem sla na gympl a to jako, my jsme méli Cesko-italskej gympl, takze ja
jsem zacala studovat italStinu, nikdo nechdpal proc zrovna italStina, ale tak jako vybrala jsem
si néjakej jazyk, aby tam byla a z téch Sestiletych gymnazii nebylo uplné jako velkej vyber, takze
ja jsem chodila na gympl a jako viceméné jako od téch patndcti Sestnacti uz jsme zacali chodit
nekam, jako nerikam pit, mozna nékteri jako uz v ty dobé samoziejmeé uz pili, ale ja jsem byla
takova jako spravna proste, tak chodili jsme na kavicku proste nékdy nebo jako vecer nekam s
kamarady Zejo, jezdili za nami Italové, parkrat jsme méli vymeény, takze i jsme viastné travili
spolu ten cas, zZe jsme si viastné povidali a chodili jsme nékam na koncerty, nebo prosté nékam
na prochazku a tak... Asi takto a no, pak jsem sla na vejsku a pak uz takova moje pracovni
disciplina sla uplné jako dolii, tri prvni rocniky na univerzité to c¢lovek vzdycky jako jo, jsem na
univerzite, a miizu jako jen studovat a nemusim jesté pracovat, je to jesté takovy jako volnéjsi
a miizu chodit nebo nemusim chodit zejo, ale jd jsem zacala na VSE a prihldsila jsem se na
nebo i dostala jsem se na mezinarodni obchod a tyjo to bylo... Ja jsem byla mile teda nemile
prekvapena i tim pristupem i téch pedagogii trosku i obecné ty Skoly, nas je hodné nikdo se s
nami nezabyva, byli jsme takovy jako ztraceni viastné, a i ty zkousky byly vlastné docela
narocny nekdy, takze opravdu to byl velkej stres a Ze clovéek viastné najednou chdpe, Ze to Ze se
snazi, Ze prosté snazi se ziskat ty informace, snazis se néco naucit a bavi té to, tak vlastné tam
viastné vitbec jako nemda zadnou hodnotu. ProtozZe vétsinou, nebo jak jsem jako pochopila, nebo
vidéla jsem, Ze vetsina prochdzela jenom tim, Ze vlastné opisovali nebo méli néjaky tahaky a
tak, takze to jsem taky jako obcas pouZivala, ale viastné pak clovek ztraci tu motivaci. Nevim

jestli mam treba zastavit, abychom nepovidaly jen o tomhle.
Jojojo, to asi takhle staci no, moc dékuju.
Jako klidné mi do toho skocte, protoze ja se dokazu rozmluvit a pak mé nezastavite.

Haha, dobfe, tak ja se zeptam, jak v ty dob¢ vyrtistani a détstvi ovliviiovalo to souziti s vasi

sestrou?

My jsme vlastné o tom, o té diagnoze na zacatku vitbec nevedeli. My jsme ji brali jako jenom
proste... Ja jsem ji brala jako ségru, ktera je takova jako lingjsi, ktera prosté neni uplné
adaptovand, ktera asi nemd jako tolik talentu a prosté ji to nejde a jako trosku my jsme ji na
jednu stranu samozrejmé litovali a na druhou stranu jsme do ty doby nez jsme védeéli viastne,

Ze to je nejaka diagnoza, tak jsme ji vnimali spis jako prosté... Blby geny, prosté je lind po tatovi



jo a my jsme dokonce tady méli jednu, nebo maminka méla vlastné jednu kamaradku, se kterou
uz teda jako nemame zadny kontakty ani moc s ni jako nekomunikujem, ani nechceme, takova
Jako tezka perioda v nasem zZivoté a ona si myslela, ze to napravi a vona prosté prisla s tim, zZe
Ji prosté posle do prace a at’ zacne makat a at’ se zmeni a byla na ni docela takova jako tvrda a

oni se hadaly prosté kazdy den...
A to bylo zhruba kdy?

Kdy to bylo... Hmm to bylo, kdyz ségre bylo no to bylo nekdy 2007, jojojo, 2007 2008 tak néjak
Jjako do toho roku 2009, takze ségra uz byla samoziejmé dospéla a tak a ona ji prihlasila viastné
na urad prace a aby tam sla proste, aby se tam prihlasila, chodila na pohovory, samoziejmé ji
to vitbec neslo, nikdo ji nebral, bylo ji nadavano, Ze ona to vitbec nezvlada, Ze ona se prosté
neumi prosadit a prosté najednou jsme pak vidéli, Ze vono vlastné neni to tim, Ze ona jako je
lind nebo néco nechce, ale opravdu néco tam je, zZe ji to proste nejde. A samozirejmé ona byla i
v detstvi takova jako trosku ndchylna jako k ruznym nemocem, méla Spatnej zrak, méla
dysgrafii, dyslexii, vSechny ruzny jako dys co existujou, takze méla to narocny vlastne i v detstvi
a viastné ta kamaradka vlastné mamincina, jako urcitym zpusobem pomohla v tom, ze ona
Fikala - no tak ale, jestli ses, jestli nemiizes pracovat a néjak jako ti to nejde, tak zkus se treba
prihlasit na néjakou socidlku, at’ ti prosté daji néjaky jako podpory nebo tak, prosté aby nebyla
uplné ztracend. A no a ona v ty dobé vlastne chodila k psycholozce, pardon k psychiatrovi,
protoze ona méla i néjaky jako psychiatricky problémy, zZe jako nervova soustava, trosku si jako
musela to hlidat a tak a ta psychiatricka ji viastné az po néjaky dobé, to byl rok 2013, asi tak
no, nebo 12 dejme tomu, tak rekla - no vite ja jsem asi nasla u vas néjakou diagnozu, nemiizu
to uplne stoprocentné potvrdit, ale zda se mi, Ze to je Aspergeriv syndrom, pojdte proste,
udelame néjakou jako diagnostiku a tak ddle a v ty dobé se to vlastne rozebéehlo, zZe jsme si
pozadali viastné o ten invalidni diichod, Ze se to potvrdilo ta diagnoza. Lucka dostala kontakty
na centrum NAUTIS, nebo diive se to jmenovalo APLA nebo tak néjak a jakmile dostala viastné
ty informace, tak se tam prihlasila, zacala tam chodit na néjaky jako kurzy a tak, ted se ucastni
viastné téch divadelnich predstaveni, no jezdi na tabory, takze od ty doby vlastné uz vime, Ze
tam néjaka diagnoza je a Ze ji musime brat jako nekoho, kdo viastne... Kdo ma néjaky jako

handicap urcitym zpiisobem, ale uz vime vlastné, co to je.
Takze ta diagnostika probéhla az vlastné v jeji dospélosti?
Ano ano ano.

A kolik ze ji bylo v t¢ dob¢?



2000...no... Nejakych 36 dejme tomu? No néco jako pres 30 urcite. No a do ty doby viastnée se
predpokladalo, ze ona ma akorat nejakou lehci formu... Jako, ne uplné, jak se tomu rika? Jako
mentalni retardace no trosku jako, ale jako nizké IQ a tak, jakoze to zpiisobuje viastné urcity
handicap, ale viastné nebyla tam néjaka jako vylozené diagnoza, protoze vona mi jako neprijde
jako néjaky blbecek jo, vona vopravdu tak jako nevypada, ale v néjakych situacich se chova

Jako dité. A to viastné nemélo zadnou jako diagnozu do ty doby, takze tak.
Mhm, takze kdy jste si tak v tom détstvi uvédomila, Ze je trochu jina, nez tieba jeji vrstevnici?

Kdy ja jsem si to uvedomila? No asi kolem, kdyz jsem zacala chodit do Skoly, to jsem zacala
vlastné vnimat i to okoli i tu socialni stranku, zacala jsem vnimat jak s ni komunikuji rodice,
tim stylem viastne, jo jo asi tak, do ty doby jsem ji brala fakt jako starsi sestru a kdyz bylo
nadavano, tak jsem jako asi chdpala, Ze prosté starsi to nemaj jednoduchy, Ze prosté vzdycky
to vodnesou a pak postupné jsem vidéla, Ze vlastné jeji vrstevnici uz maji treba néjaké vztahy,
ja nevim uz chodi na néjaky rande a tak a ona vlastné, ona je takovd uzavienéjsi, takze to mi

prislo jako, Ze je prosté jind asi no...
Ale na skoly chodila normalné bézné, zvladala to studium v pohodé?

Nooo jako chodila do obycejny skoly, nerikam, Ze uplné zvladala, ale byla jako mezi... Jako
méla znamky dobre az jako velmi dobre, neméla uplné jako nejlepsi znamky, ale drzZela se jako

priumérové docela.
Jo jo jo. Myslite, Ze se vdm rodice vénovali stejné¢ béhem détstvi a dospivani?

Nooooo.... Zalezi, ja si myslim, Ze kdyz to vezmu v priimeéru, tak stejne, ale ji se vénovali vice z
hlediska zdravotni stranky, protoze méla s tim spoustu problémii jako v détstvi a zabyvali se ji
vic, kdyz chodila do skoly, protoze potrebovali ji opravdu néjak jako nahnat a potiebovala vic
pomoct v téech predmétech, potiebovala opravdu jako nakopnout, prosté pohlidat, jestli to
udela, neudeld, jak to udela. Se mnou treba rodice takovy problém vitbec neméli, takze to ani
resit nemuseli. A se mnou zase jako, ze davali velky nadéje, co ze mé bude, jako kam chci
smeérovat a tak, takze ji brali spis jako nékoho, kdo se musi vic jako nakopnout, prosté udrzovat
na néjaky jako urovni a mé spis jako pohlidat, abych nikam nesklouzla, ale jako stdle jako sla

nahoru.
Jaky byl vas vztah? A proméioval se néjak béhem dospivani?

No kdyz jsem byla mala, tak jsme se hodné hadaly, ona je takova... Ted uz to vim, Ze viastné

takova puntickarka, ja jsem méla rozhdazeny treba hracky, ale méla jsem to jako v néjakym



vlastnim poradku, mym poradku a ona to potiebovala opravdu, aby to bylo uklizeny a zacinala

uklizet, aniz by jako se treba zeptala, nebo tak.
A vy jste mély spole¢ny pokoj?

Ne nemeély, ale ona to prosté potiebovala asi uklidit, méla s tim néjaky problém. Aaa tak jsme
se hadaly, nebo asi tak bézné jako sestry, takze... Nebo kdyz vilastné kvili mné ji nadavali rodice,
tak samoziejmé ona zacinala néjaky jako... Néjaky jako skandal nebo néco a ona na to
reagovala docela jako... Docela expresivne, ale pak asi kolem... Ja nevim, kdyz mi byla
néjakejch, no jako ja ani nebyla néjak jako konflikini, ani jako s vrstevniky, takze ani se ségrou
jsem jako néjak extra se moc nehddala, ale ja bych rekla kolem osmndcti? Uz jsem ji, viastné
kdyz uz jsem dospéla ja, tak vilastné uz jsem pochopila, Ze ja ji musim vnimat asi jinak a musim
se k ni chovat dobre. Myslim si, Ze v urcity etape, asi kazdej dospivajici, nebo prosté néjakej,
nebo obecné jako juniorskej clovek, prestava vnimat jako cizi néjaké negativni stranky néjak
Spatné a snazi se spis prizpusobit a snazi se néjak jako tu situaci trosku jako zmirnit, takze asi

no.. Jak rikam, kolem osmndcti no, Ze uz jsem se to viceméné zklidnilo.
Takze tam bylo néjaky jako negativnéjsi obdobi v tom vztahu se sestrou?

Tak jako udrzovalo se to, nemuizu rict uplné negativné, ale ja jsem akorat viastné vnimala, nebo
ja jsem to vnimala stejné, jak to vnimaj rodice, takze ja jsem byla vlastné na jejich strané a ve
chvili kdy oni Fikali, hele ona je prosté lind, ona to neumi, tak ja jsem byla viastné na strané
tech rodicii, protoze ja jsem to vidéla taky, nebo jad jsem tomu asi nerozuméla, nebo proto jsem
vlastné zastavala jejich stranku a vlastné ja jsem podporovala to, zZe oni byli viastné tak jako
striktni na tu ségru. A z toho ditvodu ona vlastné se citila sama a necitila zadnou podporu. Ted
uz samozrejmé v néjaké chvili, kdy ona délda néco Spatné, tak ja se to snazim jako odfiltrovat,
prosté proc¢ tomu tak je a miizu se ji treba nekdy i jako zastat jo, v néjaké urcité chvili, takze

takhle.

Pamatujete si, kdo vas v détstvi nebo dospivani nejvic podporoval? Jestli to byli rodice, nebo

tieba babicky, tety, kamaradi...

Ja bych rekla asi babicka a maminka. No tatinek taky, ale svym zpusobem on spise ze stranky
Jjako sportovni a karierniho rozvoje, mi daval rady, nebo dava a jinak jako ze svych znamych
mam kamaradku, se kterou uz jsme dlouhodobé, viastné jeste od prvaku na vejsce a s tou se

bavime porad a vzidycky jako citim jeji podporu.

A v dobé toho détstvi nebo dospivani?



Nooo spis rodice, babicka samoziejmé a jinak asi nikdo no.

A kdyzZ byste dneska mohla, aby se stal n¢jaky zazrak a mohla byste v minulosti, béhem vaseho
détstvi, dospivani néco zménit, aby se ve vasi rodin€ délo néco jinak, védéla byste co? A proc¢

ptipadng?

Nooo ja ani nevim Zadnou jako... Ja bych asi nic neménila, protozZe kdybych néco zménila, tak
nevim jestli to nepiijde spis jako do negativna a stejné se s tim clovék musi néjak jako vyporadat.
Samoziejmé to stehovani, jd jsem to nemohla v ty dobé ani ovlivnit a stejné si myslim, Ze to, jak
to dopadlo, ze jsme se viastné prestehovali, vitbec jako neni Spatny. Naopak jako si myslim, Ze
to bylo dobry reSeni, i kdyz ze zacatku se to zdalo jako hodné... Hodné narocny. Aaaa ja bych

asi... Asi nic neménila no.
Hmm. Dovedete si vybavit néjaky obzvlast’ stastny obdobi béhem détstvi a dospivani?

Noo jak uz jsem zminila vilastné ten, to traveni vlastné na chaté, kdyz jsem byla mald viastné i
s tema bratrancema, nebo vlastné sourozencema. No jako ty letni prazdniny a Skola viastné
taky, castecne gymndzium, to mé taky docela bavilo, bych rekla, Ze to bylo dobry obdobi. I kdyz
to bylo taky narocny, ale tam jsem méla lepsi socialni vazby. A z tech horsich treba nerada
vzpomindam na zakladni skolu. Jako obdobi, kdy jsme se prestehovali, viastné ty, ten pdtej,

Sestej, sedmej rocnik. Ale jinak v podstaté jako tadyty useky byly pozitivni.

TakZe to negativni souviselo s tim st€hovanim hlavné.

Mhm.

Kdybyste mi mohla popsat sou¢asny zivot vasi sestry. Zije tedy s vami, méa n&jakou praci tfeba?

Ma spis takovou brigadu, roznasi letaky. To si vybrala, nebo jsme ji to doporucili, aby se mohla
projit, aby se mohla... ProtoZze ona obcas, ona ted ma takovej bych rekla trochu problém s tim
jidlem, ze ona opravdu jakmile citi stres, nebo je takova jako neklidnejsi, tak ona potiebuje
hodné jist sladkyho a samoziejmé to jako se trosku blbé odrazi na postave, takze vlastné i to,
Ze chodi, prochazi se prosté po tom okrese kde bydlime, ji pomaha trosku se jako rozhybat a
Jinak ma jako konicky, nebo vlastné ono to trosku jako prerostlo do urcité jako brigady, ze oni
dostavaj za to néjaky jako minimalni sice jako odmeny, s tim divadlem. Dale ona se snazila o
nejaky, o néjakou administrativu, vyhledavat néjakou prdci, ale je to pro ni ndarocny, protoze
ona ackoli ma tu diagnozu, tak vétsina teda ma, teda vétsina... Treba u muzii je to tak, Ze oni

Jjsou spis jako ajtdci treba, nebo maj néjaké matematické znalosti, tak ona je spis humanitni



clovek. Jako i bez diagnozy na humanitnich oborech je docela tézka, nebo jako narocna néjaka

uplatnitelnost, takze jako krome tady ty brigady a divadla toho moc jako nema.
Takze ona m4 stfedni Skolu?

Ona ma vysokou skolu. Ona ma vlastne, ona ma jeste vystudovano bakalare v Rusku, pak jsme
se prestehovali a tady viastné jeste pokracovala, ale ziskala viastné jenom toho, nebo jako
ziskala nadstavbu, ale byla na urovni bakalare. Jako na to magistersky uz nesla, takze jako
vejsku ma. Ona si dokdze zapamatovat spoustu informaci jo treba o déjepisu, proste nevim
néjaky informace treba o néjakym herci jo, proste si to nacte, nebo pak to prevypravi, ona
zkousSela kdysi byt priuvodce no po Praze, ale jelikoz je tam velkd konkurence, tak se tam
samoziejmé jako uplné neprobojovala a byly tam potreba opravdu velké zmalosti, jako
neuplatnila se pak no. Ona ziskala néjakou certifikaci, ale vlastné nikdy nepracovala v tom

oboru.
A jesté se zeptam, co za obor mé vystudovany?

No ono se to jmenuje néjaka kulturologie? Nebo néco v tom smyslu, no kultura. No prosté

kultura. Nevim presné.
Jaky je vas sou€asny vztah se sestrou?

Nooo ja si myslim, Ze docela pozitivni, Ze ja se ji snazim podporovat a chodim na jeji viastne,
nebo sleduju jeji uspéchy, ona ma dost i ty predstaveni, takze ja vidycky chodim na jeji
predstaveni, aspon na ty premiéry a kdyz rodice tieba tam nechodi, jako tata ten jako obecné
prosté se tolik jako neucastni a mamka tam nechodi, protoze se boji, Ze vlastné aby tam Lucka
neudeélala néjakou jako chybu a ona bude z toho nervozni a bude tam sedét a vlastne ona bude,
Jjako kdyby sedéla pred zkouskou jo, Ze ceka vlastné jako to udéla, jestli to udéla, neudéla, ale
ja to vnimam jakoZe naopak jeji posun, takze ja to jako tak vazne, nebo ne vazné, ale viastné to
tolik neprozivam. No a jinak samoziejme ona obcas ma nejaky... Néjaky jako chvile, kdy proste
potrebuje hodnée pozornosti, takze ja jsem na ni obcas takovda jako prisna a striktni a jako muzu
Fict — hele nech mé, nebo tak. Ale ona se vlastné ani tolik uz neurazi, protoze jako je zvykla, ale
ja to myslim taky dobre, prosté obcas jako potiebuje mit néjaky hranice a ona to vlastné vzdycky
zkousi, prosté to prorazit, vlastné ona to md prosté takovy, ona ma spoustu energie, tak

potrebuje to jako vzidycky nékde uplatnit.

Myslite si, Ze je v néem ten vas vzajemny vztah pro vas ptinosny?



Ja si myslim, Ze jo, urcité, protoze clovek, ktery ma takovou jako specifickou diagnozu, tak asi
neni, urcité v tom neni sam a ja to treba, ja to treba i sdilim jako mezi kamarady, co to je za
diagnozu, jaky jsou tieba i priznaky, jak se s tema lidma vlastné pracuje a ja se vlastné vyvijim
tim, Ze jako vidim ty moznosti, co tieba Ceskd republika, nebo obecné jako Evropskad unie nabizi
vlastné pro ty lidi. A jelikoz vlastné i jsem naborar, tak mi dokonce, ja jsem zjistila, Ze my
spolupracujeme s tady téma organizacema, takze viastné i pro mé je to najednou objev, a ze
viastné ja mizu, ja mam ten pristup kviili Lucce, Ze kviilli moji ségre vlastné a uz tomu i zacinam
rozumét a obecné ta socialni sféra je pro mé vlastné vic oteviena tim jak mam doma vlastné ten
priklad, jak clovek viastné zjisti tu diagnozu, co dal probihd, i ty procesy i to Ze vilastné miize
dostat néjakou podporu od statu, jak to celé probihd, co miize pro to udélat rodina, to je viastné

pro mé velky objev, nebo pro mé jako velka hodnota, Ze to mam.
A kdyz byste méla fict naopak ¢im je to pro vas narocné?

Tak tim, Ze ta diagnoza vlastné je takova jaka je, Ze maji ty specifika, ktery trosku mohou vadit
lidem, Ze treba hodné se ptaji, hodné mluvi, nebo jsou takovy nejisty, tak zvlast teda obdobi,
kdy mame ted’ samy homeofficy a musite byt vlastné neustale v kontaktu s domacima, tak je to
samozirejmé narocnéjsi, je to jako velkej tlak, nebo ne velkej, ale viastné je to urcity vyzva v
néejakem smyslu, ze clovek to musi jakoby, kdyz nekdo pracuje s tema lidma, tak viastné prijde
do prace, odpracuje a odejde domii a uz je v klidu, ale kdyz prichdzite domii, tak jako chcete
viastné mit ten klid, ale zaroven nemiizete, protoze vlastné si musite jesté poradit s tim co... Co
mate doma. Nebo viastné jako s... Musite naladit vlastné tu atmosféru, s nikym se nepohdadat a
musite, kdyz je clovek ve stresu a unavenej, tak jako je vic ndachylnej k tomu, aby ses nékym
pohadal, nebo aby viastné nemohl uplné vystat néjaky jako chovani, které asi neni takovy jako

standartni, nebo neni uplné vhodny, nebo vhodny, jako v urcitéem hledisku...
Muzete byt tieba konkrétné€jsi v tom, co je to tieba za situace, kdy se néco takovyho stane?

Tak treba ja nevim, prijdu domii prosté z prace, treba jsem hodné mluvila s kandidatama,
nechce se mi uplné mluvit s nikym, Lucka potrebuje prosté vyridit najednou, Ze chce
nainstalovat néjaky aplikace, protoze ji o nich nékdo rekl, ale chce to hned a ja ji 7ikam — hele
prosté pojdme se na to podivat zejtra, ale ona o tom dokdze mluvit tieba jesté behem toho
veCera jako treba deset, patnactkrat. Jo a furt se jako kolem toho stejnyho tématu toci a
samozriejmé to clovéka zacne vytdcet jo a nebo najednou a ona to nemysli ale zle, ale prijdu
prosté treba ze skoly nebo kdysi, kdyz jsem chodila viastné na tu univerzitu a vim, Ze mam prosté

napsat néjakou seminarku, ale ted jsem se chtéla prosté uvolnit a chtéla jsem déelat néco jinyho



a vona za mnou prijde: "A ty mas délat tu seminarku a kdy ji mas odevzdat?" a nejednou se
prosté vracite do ty faze aaaaaaaa neco hori, musim to proste hned udélat, ale ona to nemysli
zle, ale najednou prosteé, najednou vona vam pripominad neustdle ty povinnosti a ktery ona ma
v hlave, ona ma v hlavé spoustu informaci, potiebuje to prosté jako sdilet, ale vy v tu chvili to
vlastné nechcete to slyset, protoze vono vds to zase naopak jako navede jako na tu praci a

samozrejmé to je hroznej stresor jako.
Takze potom dochdzi 1 k néjakym hadkam?

Noo jako nejsou to uplné hadky, spis jako ji to pripomenu, jako — ne nech toho a ona jojo jako
dobry a jako odejde a pak se zase jako tFeba vrati. Ona uz jako, uz na to jako nereaguje, v

tomhletom uz jsme se jako sladily.
Bylo to n¢kdy i horsi?

Jako bylo to, protoze ona na to reagovala docela... Jako na mé ani tolik ne, ja si myslim, zZe spis
na rodice a na nejaky pripominky rodicii, treba na mamu a obcas jako i dneska viastné mame
néejaky konflikty, ale spis s tatou tieba. Tata viastné jeste nerozumi, Zze ona ma urcitou diagnozu
a nemiiZe ji vnimat uplné stejné jako kazdyho, Ze prosté kdyz ji to reknes, tak to udéla prosté a
udelda to jako hezky, zZe treba umyje nadobi opravdu aby tam nebylo nic jako na tom nadobi,
Jjako néjaky prosté mydlo, a tak a pak ji to zacina vilastné vycitat, ale ona ho vnima jako naopak
Jjako stresor, prosté jakmile ji néco vycita, tak ona zacina hadku. Zacina prosté klast odpor a
zacind prosteé rikat, Ze ja jsem to udelala dobre, ty to akorat nevidis a on ji to treba zase vraci

a zacnou prosté se hadat.
Mate pocit, Ze jste si se sestrou blizké?

Ja si myslim, Ze jo. Ja jako... Ja ani tolik nepotiebuju jako sdilet proste nejaky veci kolem, ja
nevim, co mi rekla kamarddka, nebo ja nevim, jaky mam problémy v praci, nebo oni jako
problémy ani nejsou, ale proste kdyby nahodou se néco takovyho stalo, tak ja to nemusim jako
sdilet ani s ni, protoze ja vim, Ze vona vlastné mi v tom neporadi, ale na druhou stranu jako
kdyz mam néjaky volny cas, tak ja prosté rikam cim se prave zabyvam... Spis jako s ni neresim
nejaky jako problémy nebo neresim s ni viastni otdzky, ale resim s ni tFeba volnej c¢as. Anebo

takovy bézny zalezZitosti.
Takze se vidate vlastné€ kazdy den, bydlite spolu.

Jojo.



Tady mam tfeba otazku, pfi jakych piilezitostech se vidate, pro ty, co tieba uz nebydli spolu.

Tak to mizeme asi vynechat. Myslite si, Ze jste oporou pro sestru?

Ja si myslim, Ze ano, protoze jak jsme jenom dveé, tak my si vlastné musime poradit pak samy,
viastné i do budoucna, jakym zpusobem budeme jako vlastne spolupracovat naddle, az budu

mit vlastné rodinu i ja, tak ja si myslim, zZe jako asi ani nikoho jinyho nema no...

Jestli se vas vztah v pribehu Zivota ménil, o tom uz jsme trochu mluvily, Ze se tedy spis jakoby
pro vas vyjasnilo, to pro¢ nékteré véci vnima tak jak je vnima? Chapu to dobie? Potom, co jste
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tieba zjistily tu diagnozu, tak vam néco zacalo byt trochu jasnéjsi z jejiho chovani?

Mhm, no urcité, mélo to velkej dopad, uz jsme viastné i chdpali, co je ta diagnoza a co je to, co
ona ma vlastné jenom jakoze v jeji povaze, co je jeji povahou. A to je docela velkej, velky rozdil,
protoze to co je, samoziejmé uz ji jako tolik nevychovate, nepievychovate, ale urcite kroky treba
k jejimu vyvoji miizete podniknout a kdyz je to néco, co je diagnoza, tak uz to asi nenapravite,
nebo miiZete zkusit, ale vlastné musite to akorat zmirnit, vlastné jako, z nasi strany se to musi

zmirnit.
Kdyz jste se to dozvédeli, tak nacitala jste si k tomu néco? ZjiStovala jste informace?

Urcite, my jsme, nebo nemuizu uplné rict, ze jako néjakou literaturu jsem si o tom jako hodné
nacitala, nebo tak, to ne, ale cetli jsme ty diagnozy, Cetli jsme néco an internetu, probiraly jsme
to s mamkou, probiraly jsme to s tou pani, s psychiatrickou, s tou pani doktorkou, takze
viceméné jsme se snazili to pochopit tak, abychom vedeéli vlastné ty projevy opravdu té diagnozy

no.
Ovliviiuje v soucasnosti sestra néjak vas Zivot?

No jako docela jo, kdyz bydlime spolu, ja viastne vim, jaky ma, tireba jako jakyho ma pritele...
Ma pritele?

Ano ano ma pritele, méla vlastné i predtim pritele jednoho, ale ten predchozi pritel ten byl
docela tezkej pripad musim 7ict, to se ucastnila celd rodina, protoze on na ni mel takovej jako
négativni vliv no... Ona se hodné badla, on ji viastné, on byl takovej jako trochu manipulator a
porad ji volal vlastné i volal mamince, vlastné chodil dokonce domu k nam, porad jako
potreboval néco resit, potieboval si postezovat a tak dale a ona uz se s nim vlastné nechtéla

vitbec bavit, ale potrebovali jsme ji vlastné néjakym zpiisobem zachranit, tak jsme to viastné



resili spolu s ni, abychom to néjak jako... Aby ona vilastné byla v klidu a mohla viastné

pokracovat zit dale a nasla si prosté nekoho s kym se nebude citit tak Spatné.
A kde si nasla pftitele?

Ja myslim, Ze si ho nasla pres socialni sité, pres nejaky stranky, ale ne jako néjaky bézny, ale
pro lidi prave s urcitym handicapem. Neznam uz ty stranky... Ona si tam vlastné nasla toho
pritele, na zacatku to bylo v poradku a on byl viastné jako docela pozitivni, ale casem se to
vyvijelo tak, jakozZe ona se v tom citila Spatné a necitila od ného tu podporu, spise prave porad
nejaké natlaky a tak dal. TakzZe s tim pritelem se viastné seznamila takto a s tim novym mdm
pocit, jestli si to dobie pamatuju, Ze to bylo pies néjaky kamarddy uz. Ze viastné pres ty sité,
protoze ona v ty dobé chodila do toho divadla, uz méla i néjaky znamy v ramci toho NAUTISu,

takze s tadytim myslim, Ze se seznamila jako pres kamarady, ale jako nejsem si tim uplné jista.
Co byste si ptala pro sestru do budoucna?

Ja bych ji prala, aby méla spokojenej klidnej Zivot, aby se... Aby stale byla vlastné
socializovand, aby délala, co by délat chtéla, co by ji bavilo a no aby s nami porad jako
udrzovala kontakt, coz jako predpokladam, Ze bude furt i naddle, takze... Asi no jako jen to

nejlepsi no.
Jakou si myslite, Ze budete mit roli v jejim budoucim Zivoté?

No ja si myslim, Ze docela velkou, protoZe ona potrebuje zajistovat viastné i tu financni cast
svyho Zivota, takze potrebuje vlastné i ja nevim zajistit néjaky ubytovani, nebo pripadné jidlo,
ona si nedokaze uvarit jidlo, takZe potrebuje viastne i v tomhletom pomoct. Potiebuje jenom
néjaky zaklad proste aby se, aby mohla poradné vyprat, aby mohla viastné uklidit doma, nebo
aby to vypadalo aspon na néjaké urovni, protiebuje proste jenom takovy check, prosté nejakou

kontrolu, aby ona méla ten Zivot kvalitni.
A myslite si, Ze bude Zit samostatn¢?

No... Ja si nemyslim, do néjaky urcity doby, asi behem toho, co bydli s rodicema, tak je to v

poradku, doufame, zZe rodice budou Zit co nejdyl samoziejmé, ale pak... (plac)
V klidu, nespéchejte...
Ne v pohodé pardon (stdle place)...

Je to tézky téma... Mizeme dat klidné pauzu, pokud byste chtéla.



Nene v pohode...
No moje dalsi otazka je, jestli mate z t¢ budoucnosti néjaké obavy?

Tak urcite jo, protoze rodice uz jsou ve veku, kdy oni sami potiebuji pomoct, takze... Ja asi budu

ten prvni, nebo moznd jako jediny (plac)... Pardon.
Viibec se neomlouvejte, nespéchejte.

Ja se musim nadechnout.

Dychejte, v klidu.

No vlastné budu asi jediny clovek, ktery miize pomoct. Nebo samoziejmé jako v urcitém
casovém horizontu, az budu mit déti, tak samoziejmé i ty vnoucata jako casem, ale oni spolihaj

vlastné jenom na mé (plac).
Takze tam citite n¢jakou tihu, kterd je na vas kladena...

No urcite, viastné ted’ tu roli ma maminka, protoze ona vlastné vsechno zarizuje, ale ona taky

uz je starsi (plac), tak to pak asi bud délat ja...

Mite tfeba divéru 1 v socidlni a zdravotni systém, Ze by vam tfeba néjak v budoucno mohl

pomoct?

No nemam pocit, Ze na ten socialni systém bude v budoucnu uplné spolehnuti, protoze sice néco
dostava, ale ta castka neni zas tak jako vyznamna, aby clovék za to, aby si viastné obstaral i
bydleni i jidlo, takze zdravotni systém jako v poradku, to si myslim, Ze tam jako neni néjaky jako

problém, ale z toho socialniho hlediska urcite.

Myslite si, Ze se tyhle sluzby, ta péce, at’ uz socialni nebo zdravotni promeénila v pribehu vaseho
zivota? Nebo tifeba pobird vase sestra néjaké sluzby? Tieba Ze by 1 ptistup Iékait byl jiny, pfi

setkani s takovou diagnozou?

Ani ne, ani ne jako vlastné jediny, kdo o tom vi, tak, nebo viastné oba dva, viastné i prakticky
lékar a pani doktorka vilastné z ty psychiatrie, ostatni ani tolik jako ten pristup mit nepotrebujou,
protoZe tam viceméné uz se nejednd o néco, co by oni, nebo co by i jako néjak zpiisobem

ovliviiovalo jo, jeji jako zdravotni stav.

Mate tieba kontakt s néjakymi témi odborniky, ktery se staraji o vasi sestru? Tim myslim, tfeba

tu psychiatricku, jestli tfeba vite, jak Casto tam chodi a tak dale.



Jojo jako ona to vidycky rekne, Ze jde vilastné za pani doktorkou, takze ja o tom vim a vilastnée i
vim, no mam na ni kontakty, prakticky lékar, toho mame jako vsichni stejného a zbytek viceméné
ty leky, ja vim, ktery léky ona bere, ona bere viastne jenom to, co ji predepise pani doktorka
Jjako z ty psychiatrie, néjaky jakoze uklidnujici leky a jinak jako dal, Zadné dalsi nebere, kdyz
potiebuje néjakyho ortopeda treba, tak ja ji to viastné treba objednam, nebo se miiZe objednat
i sama, ale vétSinou to delam ja. Kdyz tam jsou néjaky tézsi pripady, kdy ona potrebuje do
nemocnice, tak kdyz nejsou rodice, tak ja to taky zarizuju nebo pripadné maminka, ale taky

vlastné o tom vim, takze vlastné i z toho zdravotniho hlediska viastné mam prehled.
Mate dobrou zkuSenost s t€éma lékafema?

No v podstaté bych rekla, Ze ano, nevim, Ze by nebo neméla jsem néjaky pripad, Ze by to bylo

opravdu hodné negativni to ne.
Jsou tieba néjaké sluzby, které mohou byt neexistujici, které byste si ptala pro sestru?
Mpyslite socialni zdravotni?

No, jakykoliv. Myslite si, Ze je né&jaka sluzba, ktery by ji udé€lala tfeba radost, nebo by ji

pomohla?

No tak ty sluzby urcité jsou, ale treba co se tyka prace, tak prijde mi, Ze je mdlo prileZitosti
prave pro ty lidi s tadytim syndromem a oni se vlastné nemiizou nikde moc uplatnit a musi
spoléhat viastné na bud’ socidlni systém, nebo prosté néjaky znamy, ktery je tam jako, jako daj
Jjim néjakou praci, jenom kviili tomu, ze je vilastné znaj a prosté no dle znamosti. Ale takovych
pripadi, kdy se viastne, kdy ziska vlastné to zaméstnani, ktery oni chtéji, nebo ktery by bylo v
rovnovaze vlastné s jejich stavem, s jejich moznostmi a tim co nabizi trh, tak to viastne neni. A
takze mozna néjaka organizace, ktera viastné vyuZije to, zZe sice oni maj tu diagnozu, ale oni
maj i vlastné svoje néjaké jako prednosti zZe jo, takze na to viastné neexistuje zadny asi zatim
reseni. No a dalsi sluzby, co se tyka zdravotnictvi, tak viceméné tam ona si to miize i vyresit
sama, takze tam neni Zadnej probléem. Mozna jeste, a to uz vlastné i existuje, nejaka asistencni
sluzba, ze by proste nékdo prisel za tema lidma a treba jim dokazal poradit tFeba, tady mas
neuklizeno, tady si miizes uvarit, ja nevim, jenom néjaka podpora viastné v obdobi treba kdyz
my tam nemuzem byt vlastné s ni, ale ona potrebuje zajistit viastné néjaké jidlo, zajistit ja nevim
néjaky uklid jako béznej a tak dale, takze... Ale to uz vlastne existuje, stoji to néjaky penize

samoziejme, ale jako vim, Ze to je.

Takze tfeba vétsi dostupnost takovéhle sluzby.



Ano ano. Néjaka veétsi treba, protoze né kazdej, nékdo kdo je autista, ten potrebuje vic jakoby,
Jako vetsi intenzitu ty sluzby, ale i tieba pro lidi, kteri jsou relativné samostatni, ale prosté chtéji

jenom sem tam jako dohled, tak viastné i toto bychoma asi uvitali.

Mate tieba néjakou zkuSenost, se sluzbami, at’ uz jsou socidlni, psychologicky nebo zdravotni,
pro ¢leny rodin téch lidi s postizenim, nebo s Aspergerovym syndromem? Tteba néjaké

rodi¢ovské skupiny, svépomocné skupiny, nebo i né¢jaké oro sourozence...

Ja si myslim, Ze néco takovyho existuje, ale my se toho asi neucastnime, protoze vicemené, kdyz
uz jsme pochopili tu diagnozu, tak tam uz vlastné nad tim, no samozrejmé jako existuje spousta
Jjako veci, na kterych je potreba pracovat, ale kdyz uz ten clovek vi, tak vlastné ani nepotrebuje

tolik jako resit dal prosté co s tim.

Myslite si, ze tfeba kdyz jste byla jesté mald a Gpln¢ jste nerozuméla vSemu, co vasSe sestra
vyzaduje, potiebuje, Ze by vam tfeba schizeni se s ostatnima sourozencema takovych lidi mohlo

pomoct?

Ja si myslim, zZe urcite, jako v obdobi, kdy to jesté nevite, nebo viastné kdyz mate sourozence,

kteri jsou hodné mladsi, tak urcite, ta komunikace by byla jako hodné prinosna.

A jsou néjakeé sluzby takhle pro ¢leny téch rodin, které byste si ptala? Je néco, co si myslite, Ze

by vam mohlo ulevit?

Mozna néjaké moznosti pro, nebo obecné viastné rozsireni moznosti pro prave lidi s
Aspergerovym syndromem, protoze ona kolikrat vilastné néco zaslechne, ale viastné to
nenasdili, nebo nerekne, Ze to existuje, nebo prosté tomu neddava pozornost, nebo ji to neprijde
Jjako moc zajimavy, ale pro nds treba to miize byt dilezity z hlediska treba dalSich prispévkii,
nebo moznosti vlastné i financniho zajisténi, nebo néceho, co ji pripravi na Zivot, takze i ten
prehled, co vsechno vlastné pro ty lidi je nabizeno, tak to je pro nas viastné docela dulezity

vedet.
Cili abyste tieba byli vy lip informovani o viem, co je moZnost nabidnout t&m lidem.
Ano, hm.

Dobte, kdyz jste si volila §kolu, myslim ted’ vysokou Skolu ted’, myslite si, Ze na to méla vase

sestra néjaky vliv?



Sestra ne, na to méla vliv asi babicka, protoze ona vlastné byla tim pedagogem, takze prislo mi,
Jjako nerikam, zZe bude ze mé néjakej pedagog, ale ta socialni sféra a sféra vzdelavani, tak ta me

zaujala, a proto jsem tam pak sla i na tu univerzitu, na ten obor.

A kdybych to vzala i mimo obor, myslite si, Ze v tom hralo néjakou roli i to, Ze je to pro vas

dostupny z domova, ze jste se nemusela sté¢hovat, dojizdét daleko a tak dale?

Urcité melo viiv i to, Ze nemusim dojizdet, urcité. Prece jenom v Praze je vic moznosti i toho
pracovniho uplatnéni, tak abych méla k tomu i néjakou brigadu, néjakou prdaci. No protoze
vilastné ten obor existuje jesté v Olomouci a asi jesté v Brné a jesté nékde, takze jsem viastné ty
moznosti méla se prihlasit jinam, ale stejné jsem vybrala Prahu a Univerzitu Karlovu, protoze
zaprvé je to v Praze, za druhé je to Univerzita Karlova, takze proto jsem viastné jako vybirala

néeco lokalniho no.

Myslite si, ze jste tieba n€kdy premyslela nad vybérem krouzkd, Skoly, prace atd. jinak nez vasi

vrstevnici?

Urcite, ja jsem nad tim premejslela i z ditvodu, jo, urcité... No, jakoze asi nedokdzu uplné rict,
proc jsem vybirala viastné takto, ale kazdy ma asi jiny zajmy a tfeba moji kamarddi v ty dobé,
nebo kdyz nam bylo néjakych patndct Sestnact, tak oni méli radi néjaky ska, prosté hudbu, nebo
obecné takovou... Chodili na néjaky moderni tance, na takovyty jako street dance nebo néjaky
prosté modernéjsi a ja jsem v tom ale, mné se to treba viibec nelibilo. Mné se, jak jsem byla na
zacatku, kdyz mi bylo néjakych Sest sedm, jsem chodila na standartni tance, nebo takovyty
plesovy, tak asi na to na mél melo velkej viiv, tak jsem viastné i vybirala jakoby vic ty klasictejsi
krouzky, jako treba jako tanec, ale ten klasickej, nebo zpév, prosté zase klasika, jo prosté jsem
se jako drzela toho standartu, nez abych sla proste do néceho, co je hnedka prosté topovy a

zajimavy a hodné jako in a tak mé to asi uplné neldkalo no.

Vy se teda vénujete vystudovanému oboru, tedy tomu druhému, piedtim jste studovala VSE,
tak mtzete mi jen néjak popsat jen jak se menilo to vase zaméteni, proc jste Sla nejdiiv na ten

zahrani¢ni obchod a potom jste ménila?

Ja jsem $la na mezinarodni obchod kviili tomu, Ze prekvapive, byla tam matematika a jazyky a
matematika mi $la, necitila jsem v tom Zadnou prekazku, Ze bych se nemohla dostat, ekonomii
Jjsem uplné jako nerozuméla, takze spis jsem Sla za tim, co se naucim, uplatnim viastné ty jazyky
a zaroven budu specialista prosté v ty ekonomii. Ale v priibehu toho studia jsem pochopila, ze

ja absolutné o ekonomii nemam tuseni a nebavi mé to a neni to vitbec jako muj obor, zkousela



Jjsem se dostat treba i na néjakou prdci, ktery bude primo jako spojena s tim mym oborem, bylo
to primo jakoby pasovany na ten obor a ze ten vysledek by méla byt viastné znalost téch
mezinarodnich operaci a nejen znalost vlastné téch jazykii, ale znalost ekonomie, znalost trhu,
nejaka obchodni stranka, néjaky prodej atd. a ja jsem pochopila, Ze viastné to delat nechci.
Nebavi mé to a vsichni mé vlastné rovnou spojovali s tim obchodnikem, protoze jsem méela obor
mezindrodni obchod, tak prosté obchodnik, klasika a ja jsem se nemohla z toho viibec dostat,
pokazdy kdyz jsem se prihlasovala, tak mé viastne vzdycky navadeli na ten obchod a ja jsem si
Fikala, néco je prosté Spatné, musim asi zménit obor. A jd jsem se hledala, nejdiiv v ramci VSE,
ja jsem sla na dané, to jsem delala asi pul roku, az jsem zjistila, ze viastné aby clovek byl
danovym poradcem, tak nemusi mit vzdélani v oboru dané a zaroven viastné mi ty dané neprisly
vitbec jako néco extréemné zajimavyho a ze bych to chtéla délat celej Zivot. Takze to mi prislo
jako ztrata casu v tom ziskavat vzdelani, abych pak viastné mohla celej Zivot délat jenom ty
dane. Takze to taky ne a v tu dobu jsem si Fikala, tak jako, jd jsem viastné méla bakaldre, a
nevedela jsem furt kam bych jako sla misto toho obchodu, tak jsem podala prihlasku viastné na
ten magistersky obor plus jesté jsem chodila jesté na néjaky dny otevirenych dveri a zalibilo se
mi prosté par oborii — psychologie, pak ten andragogika a personalni vizeni a pedagogika. A
chtéla jsem se tam dostat a dostala jsem se vlastné na dva, na pedagogiku a andragogiku, bylo
mi vlastné i Feceno, nez jsem se rozhodovala vlastné mezi tou pedagogikou a andragogikou, Ze
v Evropé asi bude vic starnout, nebo obecné jako Evropa starne a téch deéti bude malo, ale téch
pedagogu bude dost, takze asi bude vétsi poptavka viastné po lidech, kteri se zabyvaji spise témi
dospelejsima lidma a ja jsem si viastnée rikala, zZe jako nechci jit prosté nekam do Skolky, nebo
ucite jenom deti, nebo jenom, samoziejmé je to taky docela duleZita profese, ale neméla jsem
nejaky extrémni jako vztah k détem, Ze bych chtéla délat nebo ucit déti a tak jsem vybrala viastné
tu andragogiku. A zaroven jsem vlastné pokracovala na tom magisterském, zZe bych jako
dodelala toho inzenyra a uz bych delala, nebo studovala to, co bych chtéla viastne delat potom
a ja jsem viastné VSE nedostudovala, protoze... Jako bakaldie mdam, ale inZenyra jsem
nedostala, protoze ja jsem to nedala, méla jsem problémy jako prerekvizitama, ackoli jsem tomu
venovala jako spoustu casu, chodila jsem na doucovani, sileny penize jsem do toho vrazila a
tak se i to prosté nepovedlo a neudélala jsem nekolik zkousek a mohla jsem se znovu prihldsit
vlastné na ten obor, zZe by mi uznali vilastné néjaky predmeéty, ze kterych jsem meéla jednicky,
dvojky, ale ja uz jsem si Fikala, ja nepotiebuju prosté... Ten obchod prosté, kdyz jsem z toho
jako byla néjak vyrazena, tak ziejmé to jako neni pro mé, nebudu se o to snazit, nestoji mi to
vitbec za to a prosté jsem to nechala. Ale ja jsem se tehdy prihlasila viastné na bakalare opét

znovu andragogiku, nezacinala jsem viastné od toho magisterskyho, ale zacala jsem viastné



Jjako uplne od nuly, abych ziskala viastné ty znalosti a viastné teprve ted’ jsem se zbavila viastné
té vysoke skoly, protoze jsem zacala pozdéji a prosla jsem viastné celym tim procesem opét od
zacatku, takze byla to dlouha cesta, ale myslim si, Ze to za to stalo a ja jsem za to rdada, protoze

ja jsem se rozhodovala opravdu pro obor, ktery chci délat. Takze tentokrat uz to bylo jako jasny.

To vétim, Ze je naroény po jednom bakalafi zacinat jest¢ znova, jeSté mezitim délat kus
inZenyra, na to bych teda asi neméla... My jsme se o té praci uz vlastn¢ trochu bavily, Ze ted’
vlastné ma sestra trochu vliv na to, ze vidite, jaké jsou moznosti pracovniho zaméfeni pro

takov¢ lidi a tieba na to 1 vic myslite.
Urcite.

Myslite si, ze je i néjakym kritériem pro vybér vaSeho zaméstnani vase sestra? Z ¢asovych

moznosti, opét z dostupnosti atd.

Pri vybéru urcité ne, jako jediny samoziejmé do budoucna, ze bych nerada bydlela nékde
Australii, nebo mozna casem, to nebude problém, ale rada bych prece jenom byla nékde kus
prosté od nich, abych v pripade potreby mohla jako néjakym zpiisobem pomoct, tak to asi jo,

Jjako spis nekde lokadlné no.

Ted’ zase trochu zménim téma — bala jste se n€kdy, Ze tieba vy byste mohla mit néjakou formu

autismu?

Ale jo, jako urcite, nebo ne bala, ale ja jsem taky méla néjaky problémy jako neni to zadny
diagnéza, ale jak jsem studovala VSE, tak jsem zacala mit néjaky lehky formy deprese a asi to
byl jako Sok proste, Ze jsem se nemohla jako néjak, asi i to obdobi vilastné toho dospivani, clovek
se néjak jako formuje psychologicky, nebo jako psychicky, tak ja jsem byla taky na psychiatrii,
ale byla to opravdu jenom deprese, zZe jsem méla treba i panické ataky, Ze najednou jsem méla
panické i nejaké jako pocity prosté toho strachu ze Zivota a tak, coz jsem jako pak nacetla, zZe
je to v poradku, jakoze se to prosté stava, ale clovek si v tu chvili mysli, Ze jestli nemad néjaké
divné prosté diagnozy a co se jako vSechno deje v hlave a mozna prave proto mé to jako navedlo
pak na tu psychologii, abych jako vic rozuméla cloveku obecné i jako psychice, ale jako urcité
no jako asi kazdy prosté premjslime, ale zase na druhou stranu, kdyz vam lidi prosté oteviené
Feknou, co si o vas mysli, Ze dostanete nejakou zpétnou vazbu na sebe, tak pak se vlastné vratite,
tak ano je vsechno v poradku a to se mi jako jenom zdadlo, nebo musite proste jako néjak
filtrovat, nebo vnimat i to okoli, nebo jak okoli viastné vnima vas a pak vlastné vy jako rozumite,

Jjak na tom jste.



Myslite si, Ze miize ten autismus, nebo Aspergertv syndrom byt dédi¢ny?

Ano, ja si myslim, Ze je dedicny, protoze v nasi rodiné, jako z tatinkovi strany sestrenice ted ma
dité, holcicku a ta ma autismus. Zaroven tatinkova vlastné to je jeho...neter, ona ma taky
néjakou, ona ma vlastné schizofrenii dokonce, takze ona jako je v nemocnici, nebo ma néjakou
terapii, takze urcite jakoby z tatinkovy strany tam néjaky se mohou vyskytnout prosté néjaky
problémy opravdu jako v nervové soustavé a pripadné néjaké psychiatrické diagnozy, jako v
oblasti vilastné tady ty fungovani obecné jako psychické stranky clovéka, takze jako urcite je

tam néjaky podil ty dedicnosti.
Mate tieba obavy z toho, jestli se to nemuze pfenést 1 na vase déti v budoucnu?

Tak jako muze se to prenést, ale obavy uz z toho asi nemam, protoze jako uz vlastné i ta
spolecnost uz je na to docela pripravena si myslim, Ze uz ten clovék viastné neni vniman jako
nekdo kdo je nepotrebnej, ale uci se tomu i ta spolecnost prizpiisobit, snazi se jim pomoct a
vidim to i treba i na ty moji neteri, coz je viastné ta holka s tim autismem, Ze jak vyriistala moje
segra, tak k ni byl naprosto jiny pristup, vsichni ji brali jako hrozné linou holku, ktera prosté
nechape, je blba a jako ignorovali ji, treba moji neter nikdo neignoruje, vsichni ji vnimaj jako
hrozné talentovanou, ona zacala kreslit, zacala zpivat, ma néjaké talenty, které v ni objevili jeji
pedagogové a to je zase uplné jinej pristup, takze podle mé lidi s autismem urcité maji néjaky
talenty, akordt se to proste musi ukazat a rozvijet.

v

Myslite si, Ze jste na podobné poruchy nebo néjaké osobnostni zvlastnosti citlivejsi ve vztahu
k okoli? Ze tieba kdyz n&koho potkite, tak si spi§ v§imate n&jakych jako zvlastnosti, nez vasi

kamaradi?

Ano, ano vsimam si. Jak se o tom troSku, jak jsem o tom zjistila po ty diagnoze od ségry,
samoziejmé vnimam, nebo zacinam vic vaimat lidi, kteri maji néjakou formu autismu, oproti
treba nekterym kolegum, tak uz k nim pristupuju i jinak, treba Ze, nerikam, Ze je uplné
diagnostikuju jako ano, je to autista, ale Ze je zvlastni, nécim zvlastni a tim jak je zvlastni, ma
pravdeépodobné tady tu poruchu a tim jak md tu poruchu, tak ziejmé bude néjaky vyjmecny,
nebo v nécem treba jiny a zalezi treba na pozici, tak bud’ potiebuju nekoho, kdo je hroznée
kreativni, kdo bude prosté makat a nepotiebuje néjak extra komunikovat s lidma, tak treba on

zrovna bude na to hodné dobrej, tak nezamitam, ale naopak hledam viastné ty moznosti.

Znate n¢jaké jiné rodiny lidi s autismem a ptipadné stykate se?



No, jelikoz vlastne, no v rodiné viastné jenom ta neter, ale s tou se moc jako nestykame, ona
bydli v Rusku, kdyz rodice vlastne nedavno za ni jezdili, nebo jako jezdili do Ruska a videli se
s ni a ja osobné tady jako nikoho moc nemam, jediny jako se kteryma se stykam to jsou vilastné
kamaradi moji Lucky a na néjakych predstavenich treba nebo néjakych koncertech, tak tam se

s nima jako potkam, ale zZe bych méla néjaky kamarady s tou diagnozou, to ne.
Spis, jestli znate jejich rodiny.
Rodiny neznam no, bohuzel.

Mg¢la byste o to zdjem, poznat né¢koho, kdo miize mit podobné zkuSenosti jako vy, popovidat si

0 tom s nimi?

Asi jo, ale prijde mi, Ze kazda ta diagnoza je trochu jind, nebo jako ten projev je jinej a kdyby
se nasel nékdo, kdo ma, kdo byl v uplné stejnym, nebo uplné jako v hodné podobny situaci,
treba ze opravdu ma nékoho, kdo zjistil ten Aspergeriiv syndrom az nékdy v pozdejsim véku, tak

si myslim, Ze by to bylo zajimavy si popovidat s nékym takovym.
Dobre, tak to je za mé& asi vSechno, jestli vas jesté néco dilezitého nepada, co nezaznélo?

Meé asi nic nenapada, pokud byste chtéla jeste néco doplnit, tak urcité rada, ale jinak meé uz asi

taky nic nenapada.
Snad je to takhle vS§echno, moc vam dékuju za odvahu a pomoc.
Nemdte zac, trochu jsem sklouzla do néjakych citlivych témat, ale snad vam to pomiize.

Jsou to citlivd témata no a ten rozhovor je dlouhy, tak je to takové narocné celé, takze moc

dékuju!



Priloha €. 6 — Rozhovor s Petrem

Tak nejprve se zeptam, kolik je ti let?

29, ted’ jsem zavahal normalné.

Haha, to se mi taky stava. Jaky je tvoje zaméstnani, co ted’ délas?

Ja jsem technik vzduchotechnika, klimatizace, elektroinstalace a na volny noze elektrikar a tak

podobne.

Dobie, miizeS mi stru¢né popsat sviij bézny tyden? Kolik tak ¢asu travis v praci, nebo nevim,

jestli jesté néco studujes?

Jako takhle jestli mam popsat jako ted’ aktualne vopravdu, tak ja to mam dost... Ted si myslim,
Ze to je zrovna takovd dost vyjimecnad situace, nebo ktera se tahne jako asi posledniho pul roku
teda, tak vono to asi tak vyjimecny neni uz, kdyz se to tak vezme, ale protoze rekonstruuju sviij
byt a jesté jsem delal rekontrukci a elektroinstalaci celyho bardku kamarddovi, tak muj béznej
tejden vypada asi tak, Ze jsem jako tak priblizné dvanact hodin v prdci sedm dni v tejdnu no.
Pak jdu domii a nevim no... Povidam si s pritelkyni, nebo si aspoi volame, protoze koronavirus
zZejo... Nic moc, co si budem povidat. Nebydlime spolu a takhle, takze se asi neda rict, jako
urcité to je v tuhle chvili miij béznej tejden asi, ale neda se rict, Ze by to byl uplné jako vseobecné

béznej tejden, jakej ja bych si predstavoval.
Takze ted’ prosté vétSinu ¢asu zabira ta prace a dejme tomu na néjaky konicky uz jako neni Cas.

Ne ja ted’ viastne jako na posledniho piil roku jsem konicky tak jako schoval do skriné. Ale
Fikam, je to spis tady touhlenctou naddlou situaci, Ze se mi sesla rekonstrukce bytu a zdaroven

se mi sesel ten bardk toho kamarada, jinak to takhle jako normalné nemivam.
A vidas se tfeba 1 tak s kamaradama a s rodinou?

Tak s rodinou se vidam, tojo, jezdim za mamkou a za brachou a celkem jako nevim jako... Tak
dvakrat do tejdne je vidim? S tatou pracuju, takze toho vidim kazdej den a k babickam jsem ted’
moc nejezdilo, protoze vSeobecné se k nim moc nejezdi, protoze koronavirus Zejo, tak asi takhle
no... A kamarddy, no jednomu tomu kamaradovi delam ten barak, takze s tim se vidim docela
casto, ale jinak moc né ted’ posledni dobou, ale ja zase na druhou stranu jako pro osvétleni ja
Jjsem celkem introvertni clovek, kterej viastne moc kamaradii nema, jako se kterejma by se nejak
Jjako, se kterejma by se jako néjak casto stykal. Takze tohle se zase moc jako uplné nevymyka

néjakymu normalu.



Co ti dé€la radost?
Jako v tyhle dobe, nebo vseobecne?
No vSeobecné i v tyhle dobg.

Uf no... Co mi déla radost? Sam nevim, co bych na to rekl, co mi déla radost? Asi kdyz, nevim
no, asi kdyz jako neresim zZadny moc problémy, tak to mé celkem cini Stastnym jako, kdyz
nemusim resit problémy v prdaci a podobé a vseobecné takhle a kdyz zrovna vychdzime jako s
ercou a vSechno je fajn, kdyz jsme spolu, to je urcité jako fajn, jako to mam radost, protoze
posledni dobou je taky doma a jezdi z Plzné a jsem v Praze vétsSinu casu, tak se moc casto
nevidame, takze jo a vSeobecné asi se da Fict, ze kdyz se sejdu s kamardadama takhle tak je to
fajn a kdyz mam néjakej jako takovejten cas, protoze jak uz jsem rikal, jsem vicemeéné takovej
Jjako introvertni, tak vobcas mam i tak jako rdd, Ze si prosté sam jsem jen tak ve svym klidu

takrikajic.

Kolik mas sourozencii?

Jednoho.

Bréchu. A je starsi nebo mladsi?

Nene brdacha je mladsi, je to viastné jakoby nevlastni bracha.
Aha.

Mame kazdej jinyho tatu.

Ale jste spolu teda jakoby od jeho narozeni?

Jojojo tak tak. No viceméné jsem ho nikdy jako uplné jako nevlastniho brachu nebral, vidycky

jsem ho bral spis jako vlastniho brachu.

Takze je mu kolik?

Brachovi je 21 a bracha ma vlastné diagnostikovanej détskej autismus a mendlni retardaci.
KdyzZ vzpomenes na vase détstvi a dospivani, tak byl vas béznej tyden jakej?

No tak kdyz pominu Skolu a takovyhle véci, tak... Jako mysleno jako tFeba doma, jakozZe s

rodinou a takhle?

Jojo.



No tak doma nevim no, néjaky to uceni a takhle a potom... To bylo dost jako v takovejch vindch
jo, i vlastne vétsinou se to hodné jako by orientovalo podle brachy, protoze jak na tom zrovna
byl, to se neda rict, ze by na tom byl konstantné uplné stejné. Nebo respektive spis takovyty
autisticky nalady, jakoZe nevim prosté dva roky se mu néco libi a pak se mu to libit prestane a
takhle, takze byly treba doby, kdy jsem prakticky jako nemohl bejt jako ve stejnym pokoji s nim,
protoze mé vodtamtad’ jako neustdle vyhazoval a byly zase doby, kdy jsme si vopravdu hodné
hrali spolu a takhle, takze to bylo fajn. No a jelikoz viastné kdyz mi bylo dejme tomu tak asi
dvandct mi bylo, kdyz vlastné bratriiv tata od nas odesel a zustali jsme s mamou sami, tak to
bylo i hodné o tom, zZe jsem jako pomdahal mamé s brachou, hlidal jsem ho, néjak jsem se o néj
jako staral a takhle. Byl jsem... Prevazné jsem bejval jako doma a snazil jsem se néjak pomdahat
s brachou no. Jo ale néjak mé to, mné to asi nikdy ani jako neprislo, zZe by mi to jako néjak jako
vadilo, nebo néco takovyho, protoze kdyz brdacha se narodil, tak ja jsem se celkem jako
asocioval, nebo jako reknéme jsem se tak jako ponizil do jeho véku, nebo jsem aspon chtél...
Predstavoval jsem si, Ze jsem tak jako mladsi jako von a Ze jsme tam tak jako vedle sebe a
hrajem si spolu, takze jo clovek zacal bejt takovej mnohem vic jako infantilni, nez by v tom véku,
ve kterym byl, zrovna mél bejt, to se asi obcas stava Zejo, kdyz ma clovek jako mladsiho
sourozence a no... Takze tak, jako asi jsme si, asi jsme si hravali docela casto, ale potom presné
byly doby, kdy jsem se snazil si s nim hrat treba a moc to neslo, moc jako, treba to vydrzelo
chvilku, ja jsem se snazil najit néjaky recepty, co by ho bavilo jo a néco ho tieba chvili néjakou
dobu bavilo, tak jsem se to snazil potom opakovat dost casto a pak ho to treba prestalo bavit uz

a uz mé zase zacal treba vyhazovat z pokoje a takhle.
A to ti bylo teba kolik?

Tohle jsou takovy, to se tak jako tahne vice méné od néjakejch tech tieba ja nevim, desiti let,
no tohle je viastné asi pozdejs, to dejme tomu, tohle je asi pozdéjs, to bude treba tak ja nevim

dvandct a nahoru no.
Jako jeho dvanact?

Ne mejch dvanact, ja jsem se nim jako viceméné snazil hrat, dokud byl jako malej dalo by se
Fict jo, i kdyz ja jsem byl starsi, i kdyz uz mi bylo treba Sestnact, sedmnact a vic, tak furt jsem

meél takovou tendenci si s nim jako hrat, nebo prosté néjak s nim bejt jako v kontaktu no.

A jak jsi to vnimal, kdyZ to nechtél, kdyz to nebral?



To tezko rict, ja byl viastné jako relativné jsem se snaZil bejt takovej ne uplné neoblomnej, ale
vopravdu jako vytrvalej, jako snazil jsem se najit proste néjakej ten recept na to, jak ziskat si
jeho pozornost tak, aby nebyla jako, aby mé nezahanél nebo néco takovyho, ale zaroven jsem
viceméné jako celou dobu chapal, Ze je prosté nemocnej a nikdy jsem... Nepamatuju si
minimalné, jakozZe by to néekdy jako bylo, Ze bych kvuli tomu byl jako nastvanej, nebo Ze bych
byl néjakej jako urazenej nebo néco takovyho jako, nebo ze bych prosté jako mit o bylo néjak
Jako, jako ze bych byl néjak jako rezignovanej kvili tomu... Spis jsem se vopravdu jako snazil
najit néjakej ten recept a kdyz se to prosté nedarilo, tak jsem to nechal bejt a zkusil jsem to

prosté tieba jinej den nebo s nécim jinym a takhle no.
Takze to vase spole¢ny souziti s brachou asi docela vyrazné ovliviiovalo vas rodinnej zivot?

Urcite, urcite, to rozhodné jako no. Protoze hlavné viastné zezacatku se jesté nevédélo, viastné
ten autismus se zjistil asi ve trech letech a ackoliv teda pravda jako néjaka ta, néjaky to
podezreni bylo asi tak od roku a piil jeho a potom viastné hlavné mamé zacalo proste to
martirium, kdy jako rok a pul prosté behala po ruznejch doktorech a takhle, tenkrdt v ty dobeé,
precejenom ono uz je to docela dlouho, tak autismus jeste nebyl uplné rozsirena véc tady jako
nejak jako vseobecné, jako Ze by o tom lidi néjak jao hodné védéli nebo takhle, tak ze zacatku
a ja byl viastné jesté docela malej i tenkrat, takze jsem to uplné mozna tolik ani nevnimal,
protoze samozirejmé rodice z toho asi urcité byli dost jako na vétvi, co si budeme povidat, ale
ja jsem to moc nevnimal tydlencty véci a kdyz jsem se potom dozvédel, Ze viastné jako je
postizenej, tak ani jako... Jako nepamatuju si, Ze bych zazil néjakej jako Sok z toho nebo néco
takovyho jo, nebo néjaky proste, ze by mé to néjak jako vyslovené zasdahlo, prosté jsem to asi

rovnou prijal prosté tak, Ze to tak je a hotovo no.
Takze ti to potom néjak vysvétlovali, ze ma tuhletu diagnozu?

Tak tak no. Jako oni samoziejmeé mi to asi jako nevysvetlovali uplné jako ze zacatku jo, nejdiiv
to, nejriv prislo vilastné asi to, ze ma nejspis jako mentalni retardaci, ale Fikam ono uz je to
docela dlouho, tak ja uz tyhlety vzpominky taky nemam uplné jako naprosto jasny, ackoli Terca
teda Fika, ze si z detstvi pamatuju néjak hrozné moc véci obcas, ale tohle asi nedokazu popsat
uplné presne, nejspis to bude asi casem i néjak trochu zkrouceny, ale myslim si, Ze se mi to
snazili néjak vysveétlit a Ze jsem to néjak jako proste pochopil a prijal a asi mé to uplné néjak
jako... Nepamatuju si, Zze by mé to néjak zasdhlo, Ze bych z toho byl Spatnej, nebo néco takovyho,

asi mi to bylo lito, ale myslim si, Ze jsem to prosté hned prijal tak, jak to je a jako ten pohled na



nej, kdyz jsem se dozvedel, Ze ma diagnozu se myslim vitbec nijak nezmenil, prosté jsem ho bral

uplné furt stejné, jak jsem ho bral do ty doby.

Kdyz takhle vzpomenes, kdyz jste byli mensi, tak to néjak ovliviiovalo vas rodinnej zivot i tfeba

v takovejch téch provoznich vécech, jako v néjakym dennim programu, v n¢jakym rezimu?

Urcité jo, urcité jo, hlavné tedkon vlastné zpétne, kdyz o tom tak clovek premysli, tak tim, Ze
mama vlastné jako potom s nim hodné litala jako po téch vysetieni a takhle, uz jenom tim, zZe
viastné ze zacatku se nevedelo, co mu je a takhle a dlouho se to nevédélo, tak zpétné si
uvedomuju, Ze jsem mozna byl takovej trosku jako opomijenej. Nemyslim tim jako, Ze by se na
mé jako vykaslali, ale nebyl prosté treba cas na to, abych byl treba ja nevim vozenej na néjaky
Jjako krouzky a takhle, viceméné ve chvili kdy jsem mohl chodit ze Skoly sam, tak uz jsem chodil
sam a takovyto jako Ze by mé doma nékdo vyslovené néjak uplné sekyroval za to, Ze se treba
neucim nebo néco takovyho, tak to tam uplné nebylo, tak to jsou veéci, ktery se tykaj jako cCisté
primo mé a Ze prosté ta mamka na mé prosté neméla tolik casu, kolik by asi chtéla mit, nebo
kolik by teoreticky bylo treba i potieba, abych byl treba vedenej néjakejm sportum, jako vic,
nez jsem byl nebo néco takovyho. Takze jo v tomhle sméru se da asi Fict, Ze mé tohlencto docela
ovlivnilo, protoze jak vikam, treba krouzky a takhle to jsem moc nechodil, moc jsem nemél,
samoziejmé je otazka, treba ted’kon Fict, nakolik to bylo tFeba i véci penéz, to uz uplné nedokdzu
posoudit, ale myslim si, Ze urcité na néjakej ten krouzek by penize byly, ale tim, Ze prosté mamka
resila tohlencto, jeji pritel, vlastne Davidiiv tata, byl jako hodné v prdci a spis asi, ten to asi
nesl hodné tézce, to byl nakonec i ditvod, kviili kterymu vlastné odesel a miyj tata prosté ten...
No mijj tata byl takovej jakej byl no a jakoze, mamka se s nim vlastné rozvedla, kdyz mi byly
asi dva roky, nebo dva a piil roku, sice bydlel o piil patra vejs nez my, takze jsem se s nim mohl
Jjako vidat casto, jenomzZe von hodné jezdil po montazich a takhle, takze doma moc nebyl a jako
nikdy to asi nebyl uplné vzorovej otec, kterej prosté by chodil prosté jako hodné casto za svym
synem, bral si mé sice dost na chalupy a takhle, ale nebyl to takovejten tata, kterej by jako prijel
a rekl - tak pojd, ja té vezmu na krouzek, nebo tak, v tomhle sméru se jako nezajimal moc no.
Takze a ta mamka na to nemeéla cas, takze v tomhle sméru jsem byl asi jako opomijenej, ackoli
tenkrat jsem si to viibec jako neuvédomoval, tenkrat mi to vitbec neprislo, nebo aspon si to

myslim teda ted, kdyz o to zpétné premejslim, tak si nepamatuju, Ze by mi to nékdy takhle prisio.

TakZe si nepamatujes, Ze bys nékdy treba byl nastvanej, Ze mama travi cely dny s brachou a na

tebe si nevzpomene?



Nenene, to jsem nikdy nemél tady tohlencto jako. Protoze ja jsem viceméné byl takovej, Ze jsem
se vlastne s nima snazil ten cas travit taky no, kdyz mama travila ¢as s Davidem, tak ja jsem se

tam jako snazil takrikajic jako trosku prifarit k nim.

Myslig, Ze to n&jak definovalo ¢asteéné i tvoji roli v roding? Ze by byla trochu jina, kdyby tam

nebyl tenhle bracha? Rikal jsi, Ze jsi hodné pecoval o ngj...

Urcite, urcité to definovalo moji roli néjakym zpiisobem, ze zacatku samozirejmé to bylo jenom
o néjakym tom hrani a takhle, ale rekl bych, ze hodné prave i ta chvile, kdy odesel ten tdta jeho,
tak jsem zastaval, ac mi bylo treba teprve dvandact, tak jsem prosté zacal zastavat takovou tu
roli toho jakoby muzskyho v rodiné. Ze zacatku min samoziejmé, protoze mi bylo jenom dvandct
zZejo, ale ve chvili, kdy prosté ja nevim mi bylo uz treba patndct, Sestndct, uz jsem chodil prosté
do uceni, uz jsem doma délal takovy jako, Terca se tomu obcas dneska sméje a rikd, zZe jsem
viastné néco jak mamin manzel, Ze vopravdu jsem se snazil viceméné vSechny chlapsky prdce
vobstaravat ja, ackoliv to spis souvisi s tim, Ze tam jakoby ten druhej rodic nebyl, ale vopravdu
jsem se hodné snazil jako starat vo toho brachu a potom tim padem jsem samoziejmé i jako
moc treba nechodil ven s kamarddama a zpétné si treba vybavuju, jako Ze jsme tireba chodili ze
Skoly domii a kluci se mé treba ptali, jestli nechci s nima nékam zajit a ja rikam hele nemiizu,
Jjdu prosté vyzvednou brachu ze Skolky a jedeme domii jako no. Jo ale nikdy o nebylo vo tom, Ze
by mi to vadilo, jo jako vopravdu si nedokazu uvédomit chvili, kdybych jako... Kdyby mé to jako
néjak Stvalo tohlencto, no ja jsem to prosté bral takovy, Ze to takhle je a hotovo a nikdy mé

nenapadlo, Ze by vlastné to mélo bejt jinak jo...
Kdy sis to uvédomil, Ze je bracha jinej neZ jeho vrstevnici?

To se asi, to uz asi jako to vlastni uvédomeni uz asi nedokazu jako popsat, protoze jak rikam,
to bylo prosté v dobe, kdy mné bylo prosté jesté mi nebylo ani deset a hlavné... On uz tieba ze
zacatku meél hodné velkou hlavu, takovou jako nestandardné velkou na to télicko a obcas tak
Jjako nenavazoval ty ocni kontakty, takze a jelikoz se doma o tom viastné bavili, tak ja jsem to
vlastné spis jakoby, ne Ze bych to sam vypozoroval, ale spis jsem to viastné jakoby se dozvédel
od mamy a tak, protoze ta to resila Zejo furt a bavili se o tom jakoZe i tak jako prede mnou joa
Fikali to i mné, takze spis to nebylo o tom, Ze bych to jako zjistil sam, ale spis to jako bylo
zprostredkovany a ja jsem to zaroven samoziejmé v tu chvili videl, kdyz mi to jako rekli, tak
jsem to zacal taky samozrejmé vnimat, jo tak viceméné tak mamka vikala, ze méla podezieni
nekdy od toho roku a piil, tak ja si myslim, Ze uz to bylo nékdy takovym nejakym prvnim rokem

nebo v tom roce a pul uz jsme tak jako zacali jako vnimat, Ze s nim neni néco v poradku no.



Takze to bylo vlastn¢ celkem dost zdhy v tom jeho Zivoté.

Tak tak, to bylo no. Von se néjak jako po piil roce snad prestal jako... Zbrblat a viibec jako
nenavazoval ocni kontakty ze zacatku no. TakzZe to samoziejmé to bylo takovy jakoze... A ja jsem
byl takovej, ja jsem byl jako malej kluk hrozné jako vytrvalej, ja jsem si chteél jako mermomoci

hrat, az myslim zZe kdyby me nékdo jako videél, tak by rekl, Ze jsem neuveritelné otravny dite.
A jak hodnotis vas vztah béhem toho détstvi a dospivani?

Ja si myslim, Ze to vSeobecné byl jako dobrej vztah, nebo jako kdybych tam mél jako néjak jako
meél opravdu objektivné zhodnotit, coz asi teoreticky clovek neni schopnej, tak rekl bych ze to
byl takovej asi jako nadpriimérné dobrej vztah, protozZe neni to uplnej priimer, je to lepsi, ale
byly tam samoziejmé ty chvile, kdy von mé jako moc nemusel, ale spis jsem ho treba asi moznd
tim, jak jsem byl hrozné urputnej, tak jsem mu prekazel, to byl mozna ten problém, ale ja jsem
mél brachu proste celou dobu hrozné rad a nikdy jsem na néj nebyl nastvanej a ani nic takovyho
a moznd to bylo prave jako tim, zZe jsem byl malinko i jako zaslepenej, Ze ja jsem to vlastné
nevnimal uplné objektivné, Ze von mé tam mozna uplné tolik nechce, ale ja jsem ho mél
vicemeéné mam dodneska prosté rad furt jako uplné stejné, vopravdu jelikoz jsme si hravali dost,
Jjako byly tam vopravdu dost a byly dlouhy ty chvile, kdy jsme si vopravdu spolu hravali, kdy
Jjsme treba i spolu spali v jedny posteli a takhle, to byly taky delsi obdobi, takze ja si myslim, Ze
nas vztah byl jako dobrej.

Takze si neuvédomujes, Ze by t&€ nékdy nécim Stval viibec jo?

Jako tak samoziejmé, zZe cloveka vobcas nécim Stval, ale to byly spis takovy jako malickosti,
neco takovyho, jako kdyz clovek s nékym Zije a ja nevim Stve ho na ném, Ze prosté ja nevim,
treba nedava dolii prkynko nebo néco takovyho no, tak takovy spis jako malickosti vlastné jako
malichernosti spis. Jo vobcas urcité néco bylo, to nemiizu vict zase Ze ne, samoziejmé zZe nekdy
Jjako mé urcité necim Stval, treba kdyz jsme si s néc¢im hrali jo a von mi proste... Ja mél takovou
tendenci jako ty hry tak vymejslet vetsinou a mit k nim néjakej pribeh a von samoziejmé prosté
nespolupracoval, tak jak ja jsem potreboval, nebo tak jak ja jsem chtél, tak samoziejmeé mé to
obcas Stvalo jako, ale to jsou takovy opravdu jako véci, ktery si myslim, Ze se déjou i mezi
normdlnima sourozencema a takhle. Jo nic co by vyslovené néjak jako souviselo uplné s tou

jeho nemoci néjak jako radikalné. Ale nic jako zdsadniho, Ze by mé Stvalo, to si nevybavuju.

Kdo myslis, ze t& v ty dobé toho détstvi a dospivani nejvic podporoval?



No tak jako asi samoziejmé to byla mama, protozZe ta se mnou proste byla nejvic a jelikoz ja
Jjsem zase nechodil tolik jako ven mezi kamarady a takhle, tak... Nebo jako samozrejmé chodil,
ale ne asi tolik, jako treba moji vrstevnici a takhle, tak asi hodné mamka, ale vovo je to spis vo
tom Ze ja jsem vlastné tu podporu ani moc nepotieboval, ja jsem s tim byl viastné v pohode.
Viastne s celou tou situaci jsem, i kdyz jsem vlastné ten tatiiv, nebo ten brachiiv tata jako odesel,
tak i tenkrat jako jsem s tim viastné se dokdazal hrozné rychle smirit a hrozné rychle to prijmout
a nevim, prosté jsem byl asi jako dite hrozné jako odolnej viici tém néejakej stresum a moc jsem

si to mozna jako neuvedomoval jo, jak je to treba Spatny nebo tahle.

A tak obcas dité potfebuje jenom podpofit, kdyZ to ma zrovna tézky vé skole, nebo ze ho nékdo

nastval...

Jasné no urcité jako mamka v tomhletom sméru byla rozhodné jako nejvic podporujici clovék
no. Ackoli si sam myslim, Ze mozna vic ty podpory prijimala ode mé nez ja od ni, kdyz to pro ni
bylo nejtézsi treba no. ProtoZe ona si samoziejmé vSechny ty skutecnosti uvedomovala mnohem

vic, nez ja a bylo to pro ni mnohem tézsi jako no.

Takze 1 kdyz neméla tieba tolik ¢asu, tak potad to byla ona, co tam byla pro tebe nejvic.
Urcite, urcité no.

Kdybys dneska mohl, pfal by sis, aby se tenkrat délo néco jinak ve vasi roding?

No, ja nevim jestli uplné na tohle dokazu odpovédet, asi samoziejmé se tam staly néjaky jako
veci, ale jo tieba je blby, Ze ten prosté tdta, viastné od toho Davida odesel jo. Na druhou stranu,
jak to tak bejva, tak prosté vsechno zIy je pro néco dobry a diky tomu, ze mama potom byla
vlastné samozivotelka, my jsme puvodné bydleli proste v prvnim patie v takovym kamrliku 1+1,
plesnivym byté a diky tomu, Ze potom vlastné ten tata odesel a mamka se stala samozZivitelkou,
méla néjakou kamaradku, nékdé na néjakym jako ministerstvu nebo takhle, tak se ji povedio
potom ziskat jako na Davida jako dotacné viastné jakoby byt, magistratni byt na Cernidku,
prosté krasnej proslunenej 3+1, nebo 3kk velikanskej byt, jo a ten bysme s tim tatou nemeéli,
protoze to by na néj mama nedosdhla, kdyby on zistal tenkrat no. TakzZe prosté po néjakejch
trech letech, co odesel my jsme se proste prestehovali do uplné nadhernyho bytu jako, kde
mama bydli dodneska viastné a je to samoziejmé jakoby byt magistratu a proste jsou to byty,
ktery jsou primo jako pro socialné jako slabsi lidi nebo takhle, nebo tieba potom pro lidi jako
policajty a takhle, co treba fungujou ve statni sprave a tak a diky tomu, Ze ma vlastne mama

Davida, tak na néej jakoby plati min na ten byt a urcité ji to taky jako vystrelilo néjakym



zpusobem, zZe se musela jako sama zacit hodné snazit a musela se tak néjak jako asi zapnout a
zacit se nejak prosekavat jako dal a dal a dneska viastné pracuje na ministerstvu a vlastné je
na tom sama dobre a je jako sobéstacna no, jakoze uzivi sama sebe, brachu, klidné by uzivila i
mé, kdyby chtéla jako, kdybych ja to potreboval a takhle, takze jo samoziejme bylo to blby, Ze
vodesel, na druhou stranu, tohle byly ty véci, ktery by se mozna nestaly, kdyby zustal, takze
nedokazu asi odpovedet, na to jestli by se mélo néco zménit nebo ne, prosté se to asi stalo a tak

to je.
Dokazes si vybavit n¢jaky obzvlast’ stastny obdobi?

Obzviast Stastny obdobi... Mmm... No ja nevim, jakozZe takhle mé napada samoziejmé jako
spousta jako Stastnejch obdobi a takhle, ale néco co bylo opravdu néjak jako hodné stastny...
Vim, ze byly obdobi, kdy David byl opravdu hrozné jako fajn, kdy jsme si vopravdu hodné hrali
spolu a mamé se tieba zacalo i darit v prdci a takhle jo, Ze uz jsme se presné potom jsme uz
méli treba ten novej byt a David tou dobou byl prave takovej jakoze mé i prosté poustél k sobé
a zZe jsme si spolu hrali a smali se néjak mé neodpuzoval, jo tak to byly urcité jako takovyty
chvile, obzvlast kolem toho bytu, protoze to myslim, Ze nam vsem jako vlilo docela jako novou
krev do Zil, tak to byly urcité jako fajn chvile no. A potom samoziejmé takovyty néjaky
utrzkovity, jako kdy jsme se tieba jako vsichni néjak sesli, treba celd rodina prosté nékde a bylo
to vSechno v pohodé, nikdo nedélal Zadnej problém a tak, nic se nestalo, vsechno probéhlo tak

néjak jako dobre, tak to byly urcité stastny chvile no.

A naopak né&jaky obzvlast neStastny obdobi?

No jako myslim si, Ze tenkrat asi opravdu nejhorsi bylo to obdobi, kdyz ten Daviduv tata odesel.
To ti bylo n&jak tak zhruba téch jedenact, pocitim dobie?

Mné bylo néjakej asi dvanact no, priblizné tak no a jo to bylo takovy obdobi, kdy prosté bylo
videt, Ze ta mamka je z toho jako Spatnd hodné, i ja jsem z toho vlastné jako si to zacal
uvedomovat, nebo ja jsem si to nejdriv uplné nepripoustél, rikal jsem si, Ze se asi jako jesté
vrati jo, nebo mi to prosté prislo proc by se nevrdtil tyjo, ale jo bylo to néjaky obdobi, kdy jsem
treba néjakou jako dlouhou dobu spaval prosté s mamkou v posteli a néjak jsme jako mnohem
vic najednou bavili spolu, protoze predtim tam samoziejmé méla toho Jardu, toho tatu, se
kterym si povidala a takhle a ja byl vic dité a najednou se to prosté tak néjak trosku zlomilo a
ja jsem se mnohem vic bavil s ni, protoze to ocividné potrebovala, ackoli ne Ze bych si to v tu

chvili uplné uvédomoval jo, ale bylo to takovy hodné zvlastni, takze pro mé to bylo spis jako



hodné zvlastni obdobi, kdy viastné upiné si presné nejsem jistej co si o tom mam myslet, ale

tohle bylo urcite takovyto nejtézsi obdobi no.

Kdyz ted’ uz opustime to détstvi a dospivani, tak v soucasnosti, kdybys mi mohl popsat trosku

zivot toho brachy, jako kde zije, co d¢€l4, jestli ma néjaky konicky...

Jasné, jasné. Tak brdacha Zije s tou mamkou, stale na tom Cernym Mosté viastné v tom byté, ma
tam vlastné sviij velkej pokoj, chodi tedkon aktualné chodi jako do néjaky ty specialni prakticky
Skoly, ackoli teda v tuhle chvili chodi je takovy dost silny slovo Zejo, kwviili koronaviru, ale jako
chodi tam predtim prosté dochazel do riznejch specidlnich skol pro autisty jo, piivodné jako
integracni centrum Zahradka na Zizkové, potom vlastné v Mysli, ne v Myslikovce, potom viastné
kousek od... Jak je Malesickej park, tak tam je taky skola vlastné pro autisty, tak tam chodil
dlouhou dobu, takze hodné se to jelo pres tohle, protoze samoziejmé samoziejmé ty Skoly maj
riizny jako programy, hodné se tam ty déti jako angazujou, délaj se treba riizny jako divadelni
vystoupeni a takhle, tak tohle se tam hodné jelo, jezdili treba i na olympiady viastné jako
specidlni olympiady pro postizeny déti a takhle, tak z toho bracha jakozZe treba napriklad
béhani, nebo v zimnich jako na bézky a takhle, tak z toho bracha dost casto vozil néjaky medaile,
ackoli né ze by ho tohle uplné bavilo, brdcha je spis hodné jako na pocitac. to ho hodné bavi,
ne ze by na tom hrdl hry, on hry prakticky jako nehraje Zadny, von hodné jezdi jako videa na
internetu a sam si i jakoby z obrazkii riizné treba, riizny fotky, obrazky si stahuje, riizné si je
upravuje, treba od zakladu malovani, nebo i v néjakych pokrocilejsich programech a déla si z
toho treba sestrihy, néjaky viastni scénky, pridava si do toho treba i zvuky, co nékde najde na
internetu a takhle, to ho hodné bavi takovyhle véci, takze von jako hodné sedi u pocitace a bavi
se tady téma vécma, Ze proste vytvari néjaky videa, nejaky kolaze a takovyhle, jo jako pro
tohleto bavi, on si v tom déla néjaky scénky a potom si je tfreba sam prehravda, sam si je dabuje,
meéni u toho hlasy a takhle, tohle ho hodné bavi. Potom ho taky jako bavi lego, bud’ jako skladani
lega nebo potom si praveé treba i hraje s tim legem, Ze si prave treba i na tom pocitaci vytvori
néjaky to zatisi jakoby tech zvukii a vseho moznyho, postava si nejakou scenérii jako z lega a
potom si to vilastne sam jako prehrdava a do tohodlenc toho néjak funguje, takze tohle, hodné
pravé na tom pocitaci jako je doma. Kdyz je doma, tak potom hodné jako na tom pocitaci a

potom prave hodné tech aktivit pres tu Skolu ma.

Takze ted’ chodi na praktickou skolu.



Presné, tedkon chodi na praktickou, ta je zrovna vedle, na Maly Strané, jak je Malostransky

nameésti, tak kousek, o ulici vlastné pod Malostranskym nameésti jakoby smérem na Karlitv most.
Jojojo, Josefska?

Jo to je myslim ona no. Ja v téch nazvech... To neni moje silna stranka, ale tam ted’ chodi no.
A vas soucCasnej vztah, teda 1ikas, ze je furt dobrej, vidate se dvakrat tydné¢ si fikal?

Priblizne, ted’ néjak viceméné hlavné kvuli tomu, Ze ja rekonstruuju svuj byt, kterej jsem si
koupil viastne pred rokem, ted’ uz ho rok rekonstruuju, jakoze svépomoci, proto to trva tak
dlouho a ten j v Kladné, takze na Cernej Most je to celkem dalka, takze ja tady v tom byté miizu
uz tieba prespat, mam tady néjaky jako zazemi, takze jsem vétsinu casu tady, odsad’ jezdim do
prace, ale jelikoz tady prosté si nemuzu jako vyprat, nemiizu se tady ani jako umejt poradnée,
nemam tady klasickou sprchu nebo néco takovyho, koupelnu nemam hotovou, tak vétsinou tak
dvakrat, trikrat do tejdne jedu na Cernej Most, abych si tak v uivozovkdch jako nechal vyprat
veci, trosku hloupy, a umyl se tam a bud’ tam tieba prespim, kdyz mi to treba zrovna néjak dobre
vychazi s praci nebo se tam prosté jenom otocim, Ze si tam s nima prosté popovidam, jo s
brachou... Von si brdacha jako moc povidat nechce vétsinou, protoze kdyz zrovna néco déla, tak
nemd rdd, kdyz ho nékdo rusi u toho. Vétsinou spis je to spojeny potom s néjakou aktivitou, jako
Ze se néco déje, tak si povidame, ale jinak kdyz tam clovék jenom prijde a chce si s nim
popovidat, tak ma takovou tendenci toho dotycnyho vyhanét, protoze v tu chvili rusi. Jakoze
odpovi na vSechno to jo, ale je na ném videt, jako jak prosté cekd, kdy odejdes a prestanes

otravovat.
Myslis, Ze je pro tebe ten vas vztah nécim piinosnej?

No tak kdyz to vezmu samozirejmé jako z celyho toho hlediska, tak pro mé to bylo urcite nesmirné
prinosny, protoze uz jenom to, zZe jsem se vlastné o toho brachu musel starat, tak mi to dalo
urcite hodné do zivota v tomhle sméru a potom i vlastné ta, jako i néjaka ta socializace jako s
tim clovekem, kterej proste svet vidi uplné jinak a snaha prosté s nim jako néjak fungovat a
takhle, cloveku, pokud samoziejmé chce, tak to urcité otevie oci jako ve spousté jako riiznych
smerech no. Takze jo, urcité dneska mam asi bych mél uplné jinej pohled na svet, kdybych jako

postizenyho brachu nemél no.
Myslis, Ze je to ale pro tebe 1 nééim narocny?

Tak je to nevim jestli uplné ndarocny, ale je to samoziejmé cdastécné svazujici. Ja si proste,

ackoliv mi to nikdo jako nikdy nerek, tak prosté sam o sobé vim, jakoze se prosté nemiizu treba



sebrat a odstéhovat se nékam do ciziny, nebo néco takovyho, protoze ta mamka je tady furt s
tim brachou a furt tam jako bydli sama a prosté obcas je potreba, abych jim pomohl a abych
byl nékde na blizku, takze v tomhle smeéru, neni to samozirejmé, jako ja to neberu tak, ze by to
samozirejmé jako byl néjakej problém, nebo Ze bych z toho byl nestastnej a takhle, jako taky, ja
to opét beru jako fakt, ale je to samoziejmé urcita jako, urcity jako zamknuti se v néjakym jako
prostredi, ze kteryho viastné jako nemuzu odejit. Sice mi to nikdo nerek, ze jako nemiizu, ale
sam to tak vnimam, Ze prosté nemiizu je tady jako nechat samotny, kdybych se prosteé chtél ja

nevim i treba na piil roku nékam vyparit jo, tak asi to neni uplné dobrej napad tohle no.
Jo, mél bys z toho jako ¢erny svédomi, nebo vadilo by ti to.

Presné tak. Presné tak no.

Myslis, ze by ti to nékdo vylozené fekl?

Tézko Fict, mozna Ze mamka by mi to rekla, ale spis by se mi to snazila jako ¥ict takovym
zpiisobem, abych si to jako nevycital, nebo abych to nebral jako, Ze ona mi néco vycita nebo
neco takovyho. Jo a pokud bych se sam jako treba rozhodl jako jet pryc, tak by mi to mozna
nerekla ani jako, ale von ten nas vztah je viceméné zaloZenej na tom, Ze mama vlastné jako vi,

Ze ja tyhlety véci chdapu a Ze se o tom se mnou ani v tomhle sméru nemusi bavit.
Myslis, Ze jste si s brachou blizky?

Rekl bych, ze jsme si spolu jako blizky asi tak, jak je s brachou mozny si byt blizky. Jasné to
prakticky neni odpovéd, dobre. Jako jo, urcite jsme si blizky, urcite si blizky jsme, protoze
dokazem se spolu bavit, dokazem si spolu délat srandu, on obcas si treba i rad zahraje néjakou
hru a ma doma vlastné PlayStation a kdyz se tfeba obcas prijedu podivat, tak si treba i
zahrajeme néco spolu, néjaky jakoze détsky hry. On to vydrzi treba jenom chvilicku jo, to neni
vo tom, jakoZe by néjak chtel hrat, on vétsinou si jako jdeme zahrat a trva to ja nevim deset
minut a pak od toho odejde, Ze uz to stacilo, ale i to jakozZe je prosté ochotnej takhle si se mnou
Jjako hrat a protoze prosté je furt takovy jako v tom, je hodné takovej nastvenej jakoby deétsky,

tak jo myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze mame blizkej vztah.

Jakou mysli§, Ze mas v jeho Zivoté roli? Myslis, Ze té bere spis jako brachu, nebo jako kamarada,

jako v podstaté tatu dejme tomu?

Tak jak to vidi von, to miizeme jenom hadat Zejo asi, ale ja si myslim, ze mé vidi jako brachu,
Jjo protoze vicemeneé celej ten zivot jsme si spolu vopravdu hrali jako brdachove, i kdyz jsem se

vo néj straral a takhle, tak moje starani stejné dost jako vypadalo v tom smyslu tak, Ze jsem se



snazil si s nim hrat, takze si myslim, Ze mé vnima jako brachu, kterej prosté obcas si s nim hraje

a obcas ho otravuje, protoze po néem néco chce a takhle, ale neni to mama ani tata.
Myslis, Ze ses§ pro néj oporou?

No to tezko Fict. Tady tezko Fict, protoze u néj je obcas jako tezky jako poznat, co pro néj jako
opora je nebo neni, ale jsou samozirejmé takovyty chvile, kdy treba zuistaneme sami, bez mamky,
protoze on je hodné fixovanej na mamu, ale kdyz jsme treba sami, kdyz ho vopravdu hlidam,
mamka néekde je, tak je videt, jakoze prosté mé poslechne a ceka, jakoze co mu reknu, a tak
nejak jako bere vazné to, co mu treba reknu. Pokud po ném vyslovené nechci, aby treba vypnul
pocitac a Sel spat, tak to se vétsinou zase zacne vztekat, nebo jak kdy, ale obcas jo, ale jinak
jako nevim. Nevim, jestli na tohle dokazu uplné odpovedet, jestli jsem jako oporou nebo takhle,

ale minimalné jsem asi nékdo, koho prosté bere vazné a kdyz je potieba, tak mé poslechne no.
Zmeénil se v prabchu Zivota tvlyj vztah k nému?

Tak prirozené asi zménil, protoze uz to neni malej kluk, je mu jednadvacet, takze uz si spolu
jako vyslovené nehrajem, jakoze klasicky, uz i zestarl a ta jeho povaha se trosku zménila, ja
Jjsem tenkrat jako ze zacatku ho vopravdu mél takovou az jako infantilni potrebu se s nim mazlit
jak s plysdkem a samozirejmé dneska je to pro mé jako hlavné spis jako brdcha, kterej uz je taky
dospélej jo a tak se ho snazim jako brat no, jakozZe taky si s nim uziju srandu a takhle a kdyz
obcas si zahrajeme, nebo chceme spolu néco zahrat, tak proc ne, ale uz samoziejmeé s nim
Jjednam tak jako, aby jako védél, Ze ho neberu jako uplné mimino jo. Ale to je asi spis tim vékem
a tim vyvojem, nez ze bych jako, ve mné se to néjak jako radikalné ménilo, Ze bych ho treba
prestaval mit rad, spis asi prosté takovej béznej vyvoj toho, kdyz jako ty sourozenci spolu

zestarnou no, nebo teda jako jsou starsi, dostavaj se do dospélosti.

Mam tady otazku — jakym zplsobem ovliviiuje v soucasnosti sourozenec vas Zivot, tak je to

tieba jak jsi fikal, Ze se nemiiZes jen tak sbalit a odjet...

To asi tak bude, samoziejmé potom taky obcas jezdim hlidat, obcas prosté pomiizu mamce s
necim, furt vlastné domii jezdim jako takovejten, co tam prosté udela vsechny ty véci, i kdyz tam
ten mladsi bracha je. A cokoliv, jakoze viastné furt se o néj staram vlastné v téch urcitejch
vecech, takovyty jakoby domdcnosti a takhle se o néj furt staram, jako o mladsiho brachu, takze
prosté tam jedu treba mu smontuju novou zidli, smontuju mu policky prosté udelam co je
vSechno potieba a obcas hlidam, obcas prosté varim samoziejmé a takhle, kdyz je to potreba,

takze asi v tomhle sméru no.



HIidas, jakoze je to tak, Ze je potieba, aby s nim vzdycky nékdo byl?

Viceméné jako je to potieba no, jako takhle, von pokud jako je treba na tom pocitaci a déla si
ty svoje véci, tak asi neni problém si na dvacet minut odskocit prosté nakoupit, zamknout ho
tam jo, von clovek ho tam po téch dvaceti minutach najde viceméné uplné na stejnym miste, se
stejnou praci furt. Jo a jako dneska uz je i schopnej proste jako dojit si prosté treba vzit si
nejakou svacu, nemyslim tim, Ze by si vyslovené treba ja nevim namazal rohlik maslem a dal si
na néj Sunku to ne uplné, ale zvladne si v pohodé jako si tam treba vzit néjakou susenku nebo
jogurt, nalejt si piti, dojit si na zachod a takhle jo, prosté treba ja nevim do néjakejch jeho
osmnacti let, nebo sedmndcti jsme mu jeste furt utirali zadek, protoze kdyz to zkousel sam, tak
to vetsinou prosté byly tuny papiru pryc¢ no a nezviadnul to dobre, jo takze do néjakej jeho
sedmnacti jsem mu vlastné furt utiral zadek, moznda to bylo do osmndcti, to si presné
nepamatuju, dneska uz je jako mnohem vic samostatnej, ale urcité bych ho treba jako nepustil
nikam samotnyho, to rozhodné ne. Jako da se prosté na chvilku ho nechat nékde jako samotnyho
doma, nebo v prostredi, kde to znd, kde kdyz se mu da néjakad ta prosté jako cinnost, kterou
miize delat, nebo kdyz si sam ji najde takhle, tak se to da, ale samoziejmé néjaky jako
dlouhodoby, zZe by treba ziistal sam doma pres noc nebo néco takovyho, nebo néekolik hodin, to

urcité ne.
Nebo Ze by si tfeba dojel do skoly, to taky ne?

Nenene to vitbec ne. Jako von je takovej, za prvé si myslim, Ze nema upiné jako néjakej jako
moc dobrej orientacni smysl ackoliv to se samoziejmé neda uplné posoudit, ale von je hrozné
takovej, jak bych to ted’ rekl, ted’ mi utekl ten vyraz, ale on by si viceméné s kazdym jakoby

povidal.
Jakoze je kontaktni?

Presné tak, von jako nema viibec probléem kohokoli pozdravit a zacit se s nim bavit jako s
kamarddem a to samoziejmé takovyho jednani proste, kdyz clovéek potka slusnyho clovéka, tak
fajn, jako tak ten bude mozna spis vydésenej, ale taky se da potkat jako Spatnej clovek, kterej

prosté tohohle miize zneuzit jo. TakZe jakoZe sam cestovat, to myslim si Ze, to by nezvldd.
Co by sis pro né&j do budoucna pial?

No, tak samoziejmé bych si pral, aby se prosté treba dostal do néjakyho jako dobryho
programu, kde bude jako spokojenej, kde pro nej bude vyuZiti, kde von prosté sam bude

schopnej treba néco délat, co bude tieba i néjak uzitecny, kde treba mohl zuZitkovat i néjaky ty



svoje schopnosti, treba i s tim pocitacem, jo nebo proste néjaky zrucny veéci, protoze samozrejmeé
v tech praktickejch skoldach se néco ucej, takze von rozhodné taky néco umi uz z toho, takze bych
Jjako byl rad, kdyby se prosté néco takovyhleho povedlo, treba i nejaka chranénd dilna nebo
neco takovyho a aby tam byl spokojenej no. Jo aby prosté mél, aby jakoby mél dal do budoucna
co délat, jasné Ze bude treba dal bydlet s mamkou nebo tak, ale aby proste mel misto, kde bude
Jjako nécemu uzitecnej a kde ho to hlavné bude bavit, jako kde on sam bude prosté spokojenej,
kde to pro nej nebude néjaky jakoze se proste mu nebude tam chtit, Ze se tam nebude tésit, nebo
neco takovyho, kde si prosté najde lidi, ktery se kterejma bude sam schopnej jako komunikovat,
prosté néjaky kamardady a takhle a bude na jeho poméry schopnej Zit néjakej takovej jako

normalni Zivot no.
Jakou roli myslis, Ze ty bude$ mit v jeho budoucim zivoté?

No tak ja si myslim, ze viceméné budu jako se svoji roli pokracovat asi takhle jak pokracuju,
viceméné dal a dal, furt pro néj prosté budu ten starsi bracha, kterej proste kdykoli prijede néco
udelat, s necim pomoct a takhle, obcas si s nim prosté treba zablbnu a popovidam si a jako po
nejaky delsi, ve vzdalenéjsi budoucnosti, tak tézko rict no. Pokud treba samoziejmé az néjakd
doba, kdy treba i mamka nebude a takhle, tak to je asi jesté daleko jako, abych o tom néjak jako
uplné extra to vymejslel, jako co se pak bude dit, jestli tFeba jednou nastane doma, kdy si ho

treba vezmu k sobé, nevim...
Nepteme;jsli§ nad tim?

Jako samoziejmé obcas o tom premejslim, ale ja jsem takovej clovek, kterej jako veci, ktery
Jjsou dejme tomu tieba dvacet let v budoucnosti jesté uplné, se tim nechci upiné nutné zabejvat.
Spis to beru tak, jakoze jo jednou se miiZe stat, ze treba si ho vezmu k sobé jo a prosté s tim
pocitam, jakoZe se to tireba jednou miize stat a jsem teoreticky na to tieba pripravenej, nemyslim
tim jakoby néjakym svym stavem jako takovym, ale jako psychicky do budoucnosti jsem jako

pripravenej, ze jednou o néj treba budu muset starat mnohem vic.
A nemas z toho obavy?

Obavy z toho asi uplné nemam, jako spis treba mam obavy z toho, jak von bude treba potom
jednou reagovat na to, az tady mamka nebude, tak z toho mam samoziejmé trochu strach,
protozZe von na tu mamku je hodné fixovanej, ale sam jako ze sebe nemam strach, Ze bych to
prosté do budoucna néjak nezvlad jo, samoziejmé teda jako po psychicky strance jo, jak na tom

treba v budoucnu budu i sam s penézma a takhle, tak to clovek nevi nikdy Zejo, ale pokud



v§echno pujde dobre, tak myslim si, Ze bych to mél vsechno zvladnout jako no, nebo minimalné
ted’ si jako prosté pripadam naprosto dostatecné vyrovnanej na to, abych i tireba takovouhle

véc zvladnul, jakoze se treba o néj jednou budu starat.
Mas diveru 1 v socidlni a zdravotni systém tyhle zemé, co se tyce péce o lidi s autismem?

Samozrejmé jako, to uz trosku jako mozna miri i na tu otazku predtim... Ten systém u nas jako
neni bithvi jakej, co si budem povidat, nebo respektive myslim si, Ze jsme o proti nékterejm
zapadnim zemim docela jako jesté dost pozadu, ackoli se to jako za poslednich téech dvacet let,
kdy tady viastne bracha je, protoze tenkrat tady nebylo viibec nic, kdyz se viastné na toho
brachu prislo, tak dneska je to urcité mnohem lepsi a jako jde to dopredu, takze v urcitym smeéru
se tomu uz da verit a kdyz vidim viastné tieba ty Skolky, jak prosté s nima pracujou, tak to urcité
Jjako neni nijak Spatny. Je tady rozhodné velkej prostor pro zlepsovani coz si myslim, Ze dneska
uz prece jenom, kdyz se pred dvaceti lety reklo autismus, tak si lidi mysleli, Ze to souvisi s
autama jo, dneska vétsinou kazdej aspon minimalné ma aspon trochu potuchu o tom, co
autismus jako je, takze to vekl bych jde spravnym smerem a kdyz to takhle piijde dal, tak si

myslim, Ze by to tady jednou mohlo docela fungovat no.
Co si myslis, Ze by bylo potieba jeste¢ zménit v péci o takovée lidi?

Tak urcité je tady malo takovejch téch jako chranénejch dilen, vSeobecné ta péce pro né je jesté
furt takova nedostatecna, tech mist je malo, hlavné téch kvalifikovanejch lidi je tady mdlo, ktery
vopravdu tomu hodné rozuméj, dost casto to delaj lidi, ktery jsou viastné jenom tak jako napiil
viastné kvalifikovany jakoby v tomhleto sméru, nebo maji kvalifikaci tFeba trochu jinym
smerem, ale tieba je tohleto bavi a takhle. Takze jde asi o to, Ze by tady méla bejt vétsi osvéta,
urcité vseobecné, protoze ackoli se to hodné zlepsilo, tak furt to asi neni uplné dostatcny a dalo
by se asi jako vic zapracovat na tom, aby tady bylo vic specialistit na tohlencto a aby tady bylo
rozhodné vic mista pro ty lidi a jako vithec moznosti, prot ty lidi co potom miizou jako dal delat,
protoze to si myslim, Ze jesté zrovna tohleto jakoby to jejich vyuzZiti téch autistu a lidi proste s
nejakym psychickym postizenim, nebo s psychickym omezenim je jesté myslim si u nas takova
Jjako dost bidna no, to jejich vyuZiti prosté do budouciho Zivota tady jesté jako je hodné hodné

pozadu, takze asi tak no.

Byl jsi tieba nékdy v kontaktu s néjakejma odbornikama, nebo s lidma, ktery pracovali s tvym

brachou?



Tak jelikoz jsem jakoby, takhle chodil samoziejmé ho vyzvedavat i do ty jako Skolky, skoly a
podobne, tak jsem se obcas jako bavil s téma ucitelema, s tema jako specialistama, ktery tam
treba byli, vétsinou samozrejmé tyhlencty véci spis jako resila mamka, ale jo s témahle lidma
clovek jako obcas v kontaktu byl, mluvili jsme prosté i s néjakejma specialistama a takhle, méli
Jjsme treba i nejaky jako specialni, jakoze asistenty a takhle. Byla tieba i doma, kdy ja jsem jesté
byl, to bylo vlastné obdobi, kdy ja byl treba i mladsi a jesté jsem jako nemohl brachu treba
vyzvedavat a takhle, tak se platili vlastné specialni jako asistenti, ktery jako treba brachu vodili
domut a hlidali, ackoliv ja jsem tam byl nakonec taky, takze viastné v uvozovkach by se dalo
skoro Fict, ze jsem byl taky trochu hlidanej, ale jo to bylo obdobi, kdy treba nez jsem zacal
potom sam jako brachu hlidat a vodit domu, kdy jsem s témahle lidma byl docela v kontaktu a
potom kdyz jsem ho hodné chodil sam jako vyzvedavat, tak jo, ale spis na takovy néjaky jako
bézny roviné, ne ze by uplné mé nékdo jako zahlcoval néjakejma informacema jakoby terminus

technikus.
ME¢I jsi s nima prevazné jako dobrou zkuSenost nebo Spatnou?

Tak to je takovy vsechno, to si myslim, ze je vSechno hodné relativni, je to asi dost podobny jako
treba kdyz clovek si vezme klasickou Skolu, protoze i v klasicky Skole, kam cloveék da svoje dite
Jjsou néjaky ucitelé, ktery jsou fakt skvély a jsou néjaky, na ktery si dité stézuje a ktery se prosté
ucitelovi nelibi a prijde mu, Ze to prosté déla blbé a takhle a myslim si, Ze stejné to funguje i v
takovejhle jako zarizenich no, Ze v tom neni jako moc velkej rozdil no. Takze jsou samoziejmé
kantori, ktery prosté ma clovéek pocit, Ze to délaj Spatné, ale tady je to vo tom, Ze viastné tady

kdo vi v uvozovkach, kdo vi, jak se to ma délat dobre jo.

A myslis, Ze jsou tfeba néjaky 1 neexistujici sluzby, ktery by mély vzniknout? Hlavné asi co se

tyce toho zaméstnavani, jak jsi fikal, nebo jesté néco?

No tak urcité je to asi mozny, Ze asi by urcité se dalo vymyslet néjaky sluzby, ve kterych by se
daly tyhle lidi néjak vyuzit, treba i néjaky jako programy v klasickejch jako treba firmach, kde
Jjsou normalné jako zdravy lidi, nebo prosté lidi bez handicapu takhle a kam by se teoreticky
treba jako dali zakomponovat nejak i tyhle lidi v néjakym sméru, ja vim, Ze uz takovyhle véci
treba fungujou na nekterejch jako urovnich a bazich, ale urcite by se takovyhle programy jako
daly jako vic rozsirovat a vymyslet treba i novy jako sméry, tam je mozna trosku problém treba
zrovna s autismem, ze ten autista je dost casto jako kazdej jako hodné jinej, nebo jakoze se dost
odlisujou a zZe se neda uplné jako Fict - jo tak vsichni autisti proste uméj tohle, tak prosté pro

né vytvorime prosté takovouhle jako sluzbu a prosté zuzZitkujeme je jo, to se bohuzel jako u téch



autistit uplné jako takhle neda dost casto no. TakzZe tohle je urcité aspekt, kterej to asi trosku
asi by se, kdyby na to se bral néjakej jako vetsi zretel, nejenom mezi rekneme profikama na
tuhletu jakoby, na ty problémy, ale i mezi lidma jako treba ve viade a takhle, tak by o mozna

urcité se dalo, urcité by se to rozhejbalo vic v tomhle sméru.

Mas zkuSenosti tieba 1 s néjakyma sluzbama pro Cleny rodin lidi s autismem? né&jaky

svépomocny skupiny, sourozenecky skupiny...
Jakoze pro cleny, jakoze treba i pro mé jo?
Jojo, pro sourozence, rodice, prarodice...

Ja osobné s tim viastné zkuSenosti nemam, nikdy jsem se niceho takovyho vlastné neucastnil a
snad ani mamka, nebo minimdlné jesli jo, mi to nerekla, takze to nevim, ale tady v tomhle sméru
asi ne no, jakozZe urcité jsou néjaky tyhle sluzby, at uz od néjakejch jakoby psychoterapii a
takovejch az po néjaky jako pomoci treba i s néjakym bézinym Zivotem a takhle, ale s tim
zkuSenost nemam no. Jakoby kdyz pominu teda prosté néjaky takovyto jakoze vyzvedavani jako
brachy jako ve Skole, tak néjaky ty specialni asistenty, nebo potom néjaky ty rozvozy tieba, ale
to je samozirejmé uz jako viceméne zaméreny na toho autistu, ale néco cisté jako pro cleny, tak

s tim zkuSenost nemam Zadnou.

Myslis, Ze kdyZ jsi tfeba byl mladsi, Ze by ti n&jaka sourozenecka skupina nebo néjakej

odbornik, kterej by ti to dobte vysvétlil tu problematiku, Ze by ti to mohlo pomoct tenkrat?

No tézko vict, ja viastné jak uz jsme viastné jako predtim rikal, tak ja jsem nikdy jako nemél
pocit toho, zZe by néco bylo néjak vyslovené Spatné. Jo takze moznd proto vlastné ani nedokazu
Jjako Fict, jestli by mi nékdo dokazal to treba néjak jako vylepsit nebo takhle, protoze ja jsem
vlastné jako nemél pocit, Ze by neco bylo spatné. Moznd jako samoziejmé mozna jo, mozna Ze
treba kdyby mi to nekdo vysvetlil, tak bych tieba nektery veci pochopil lip, nebo bych treba je
pochopil tak, zZe treba jsem si predtim myslel, Ze to chdapu a ve skutecnosti jsem to uplné dobre
nechapal, tak mozZna by to tak bylo, ale ja byl takovej uz pravé tou asociaci na toho mladsiho
brachu, jsem byl takovej hodné détskej, hodné upovidanej v nékterejch vécech a mozna prave i

to mi viceméné pomohlo preckat cely to obdobi v tom smeru, zZe jsem si z toho nic moc nedélal.

Takze jsi tteba nemél pocit, ze by té n¢jak Stvalo, Ze tieba tvoji spoluzaci vlastné jako nerozumi

tomu, co vy doma zazivate, protoze to je jako velmi specificka situace...



Rozumim. Jo je teoreticky mozny, opét si to zas tak dobre nepamatuju, protoze to zase potom je
spis v nejakejch mladsich rocnicich, jo samoziejmé pamatuju si presne, Ze kdyz jsem byl
vopravdu malej a byl jsem jesté na prvnim stupni a rekl jsem jako svejm spoluzakiim, ze bracha
Jje autista, jo tak prosté si samoziejmé delali srandu, Ze jako jezdi autama nebo néco takovyho,
jo tak v tu chvili tieba to bylo takovy hloupy jo, nebo jsem si Fikal jako, vis co to neni uplné jako
pro srandu jako jo, ale ja jsem byl vidycky relativné splachovaci clovek, takze mé tohle nikdy
néjak jako nerozhodilo, jako takovyto jako postuchovani, nebo mi nikdy nic jako moc neudelalo,
spis jsem si tireba rekl no tak jsi sam hloupej no. Ale asi jsem nikdy nemél uplné takovejhle
problém, protoze samoziejmé potom v téch starsich letech, tak kdyz jsem to tém svejm
spoluzakiim vysvetloval, nebo i lidem kolem sebe vysvétloval, tak vétsinou jasne Ze to asi
nepochopili, ale minimalné to pochopili aspon tak, jak sami v tu chvili byli tFeba schopny, s tim
Ze vlastné jako neméli vitbec jakoby Zadny zkuSenosti Zejo, takze jim zrovna jenom nékdo jako
prevypraveél néjakou jako historku, kterd bithvi jako jak vérohodna je, tak minimalné jako nikdy
Jjsem jako nemél pocit, jako Ze by nékdo uplné projevil néjaky neuvéritelny nepochopeni a takhle
no. Jasné Ze obcas se stane, ze clovéek jede jako autobusem a bracha prosté ma néjakej sviij
vyjev a byly doby, kdy se treba nedal uplné zkrotit a lidi se samoziejmé ozvali, at si to
nevychovany dité jako zpacifikujem a takhle, ale dneska uz se to praveé jako moc nedéje, to bylo
hlavné v dobé, kdy jak Fikam autismus bylo u nas takika neznamy slovo jo a i kdyz to clovek
rekl nekomu, ze ma dité autistu, tak obcas ty lidi koukali, jakoze viibec jako naprosto bez
Jjakykoli reakce, Ze by viibec jako védeli o co se jedna. Jo ale to uz se dneska moc nedéje, protoze
rikam, dneska uz viceméné kazdej, kdyz se rekne autista, tak kazdej aspon néjak jako

elementdrné jako vi, vo co jde.

UZ je to dneska takovy znaméjsi slovo no. A kdyzZ ted’ zase jeSt€ zmeénim troSku téma, kdyZ sis

tieba volil skolu, stfedni nebo i potom... Chodil jsi na vysokou?

Chodil jsem na stredni, nebo respektive na ucnak, na vysoky jsem ted, ale to asi ani neni tieba
zminovat, protoze tam ted’kon budu zase ukoncovat studium. Nestiham to no, jak Fikam, jsem v

praci dvandct hodin denné, takze jako absolutné, to byl vlastné uplnée blbej napad.
To je jasny, Ze kdyZ ¢lovek hodné pracuje, tak i to dalkovy je prosté naro¢ny no...
Presné no.

No nicméné, myslis si, Ze tieba na tu volbu Skoly, at’ uz co se tyce oboru, nebo bydlisté, ¢asovy

narocnosti, Ze na to melo i vliv vaSe rodinny souziti?



No nevim jestli uplné, no asi to trochu vychazi z jedny z téch prvnich otazek, kdy viastné jsi se
ptala, jak mé to jakoby ovliviiovalo, kdy jsem rikal, Ze viastné treba mamka na mé neméla tolik
Casu tieba na ty krouzky a tak a zaroven treba na mé neméla tolik casu, abych se s ni treba ucil
a takhle, aby mé jako pohanéla k néjakejm vétsim vykoniim v ty Skole a ja prosté v tohletom
jsem byl hrozné zpomalenej a ja jsem mél viastné pocit, jakoze proc bych se ucil jo a takova ta,
rekneme takovyto prozieni toho, Ze vlastné uceni je tady proto, aby proste ze me néco bylo, se
mi tak nejak jako samo jako doslo jako v ty hlavé hrozné pozdé jo, uz jsem byl davno jako na
ucnaku v tu dobu, takze ja jsem prosté jako znamky nemél asi, nebo takhle minimalné asi jsem
meél znamky na to, abych Sel jako na stiedni, tfeba na primyslovku a takhle, ale jelikoz tata
prosté je Femesinik, mamka sice jako dvouma maturitama, ale prosté tak uplné na mé, snazila
se byt vic benevolentni, jakoze nenaléhala na mé, abych prosté byl néjakej jako vykonovej,
urcité za to miize, ze ja sam kdyz jsem prosté Sel do prvni tridy, tak jsem mél neuvéritelnej
problém s ucenim, se ctenim a mama se se mnou proste ucila ¢ist, vSechny pismenka, slabiky a
takhle a bylo to dost narocny, to viastné jesté v dobé, kdy David nebyl a nakonec mi vekli, Ze
jsem dyslektik a poslali mé dokonce do specialni tridy pro dyslektiky, kde nas bylo jenom
dvanact aby na nas ucitelka méla min casu, teda vic casu jo a moznd prave uz z tohohlenc toho
sméru se jako bralo, Ze se ode mé jako néjaky uplné velky vykony necekaj. Je pravda, Ze potom
v paty tride, kdyz jsem Sel znovu do ty poradny pedagogicky, tak uz mi vilastné tu dyslexii jako
nepotvrdili a poslali mé zpatky do normalni tridy, kde jsem mél jako podpriimérny znamky,
nebo v takovym néjakym primeéru, reknéme jako v néjakym tom konecnym primeru vidycky tak
Jjako kolem dvojky jako na vysvédceni, takze to nebylo nic hroznyho, ale nebylo to ani nic prosté
s ¢im by Sel clovek na gympl nebo néco takovyho. No asi se to ode mé jako uplné necekalo, Ze
prosté jako budu néjakej myslitel a pak jsme jako vybirali, Ze teda treba néjaky remeslo, protoze
remeslo ma prej zlaty dno, nekde jsem to slysel a proc ne. Je to jako hezky, Ze za to remeslo se
clovek nemusi stydet a kdyz je clovek remesinik Sikovnej, tak proc ne. TakzZe jsem Sel na truhlare,
ale ja jsem se do ty doby vitbec neucil, protoze jak rikam, mama na to jako doma proste neméla
Cas mé to do toho nutit, mé k tomu vést a mé samotnymu to prosté nedoslo vlastné no, ale jo
urcité to vlastné timhle smerem jako ovlivnilo trochu, protozZe ta mama prosté neméla kapacitu
na to, aby mé proste dotahla néjakym tim jako tlakem, kterej je vyvijenej na spoustu deti kdyz
Jjsou maly a ty rodice chtéj, aby se dostali prosté na ten gympl jo, aby se dostali potom na tu
vysokou a aby z nich byli doktori a podobné, tak samoziejmé uz od zacatku se na né vyviji tlak,
aby se ucili Zejo a to dité si na to zvykne, je z toho sice asi dost casto otraveny, ale zvykne si na
to nejspis a tohle vedeni na me jako nebylo, takze jo, urcité me to v tomhle smeru asi ovlivnilo,

protoze kdyby na mé ten tlak vyvinutej byl, tak si myslim, Ze bych asi neSel na truhlare, Ze bych



Sel asi delat néco jinyho, protoze jakoby zpétné potom kdyz jsem si to uz sam uvédomil, Ze
vlastné prece jen chci, aby ze mé néco bylo, tak jsem pak jako zjistil, Ze ja uz s ucnem nemam
takovej problém a na truhlarovi jsem proste mél vyznamenani a potom jsem udélal maturitu
prakticky bez uceni a pak jsem udélal druhou maturitu, taky Ze jsem se moc nesnazil, takze
teoreticky kdybych uz tenkrat byl k tomu vedenej, tak asi jsem mohl bejt jinde, jestli se to da
takhle Fict.

Jasn¢, chapu. Myslis, zes tieba nékdy preme;jslel trochu jinak, nez tvoji vrstevnici?
Jo, to si myslim, Ze jo, ale nejsem si uplné jistej, jestli to s tim souvisi, jako s brachou a takhle.
A v ¢em mysliS, ze to bylo jiny?

Nevim, jakozZe vseobecné to bylo asi i vychovou mamky, protoze ta mé uz jako od malicka vedla
k takovym néjakym jakoby reknéme k rozumu, jako k inteligenci rozumu, prosté aby clovek
prosté byl rozumnej, nemusis bejt prosté chytrej, jakoze néjakej proste 1Q 150, ale musis mit
prosté jako inteligenci néjakyho toho rozumu a v tomhlenctom a bejt jako klidnej, nikomu
nenadavat, na nikoho se nepovysovat a takhle jsem to vidycky bral a viceméné obcas jsem tak
Jjako vybocoval jako z takovejch tech part, nikdy jsem prosté asi nebyl v Zadny parte, byl jsem
takovejten mozna spis trosku jako outsider, nebo ono se to asi neda rict, protoZe oni se se mnou
Jjako relativné viastné bavili vsichni a kdyz uz mé jako lidi poznali, tak se se mnou jako viastné
i kamaradil skoro kazdej jo néjakym zpusobem, ale nikdy jsem nebyl takovejten clovék, kterej
by prosté jako byl s tou partou a pachal s ni prosté ty at’ uz dobry nebo spatny véci. Prosté a
bylo to i o tom, zZe kdyz byla doba, Ze vsichni samoziejmé vSichni teenageri méli takovyty
tendence jakoze budem kourit a takhle, mé uz tenkrat to viitbec nic nerikalo, ja uz jsem byl
naprosto jasné presvédcenej o tom, ze nikdy kourit nebudu a Ze to ani nikdy nevyzkousim. A asi
uz jako malej jsem byl viastne zasadovej, mél jsem néjaky zasady treba takovyhleho typu,
kterejch jsem se drzel, coz prosté tieba déti uplné nemaj, nebo ne tieba v tak jako brzkym véku
a to mi tak néjak jako vydrzelo do dneska a hodné jsem se vzidycky snazil jakoby bejt jako
empatickej, ke vSem lidem kolem sebe, obcas dneska tim néktery lidi kolem sebe docela dost
Stvu, protoze kdyz mi nékdo prijde a zacne si stéZzovat na to, co néjakej jeho kamarad udélal,
nebo jeho pritel a takhle, tak ja prosté prakticky pokazdy se jako snazim branit oho clovéeka
dotycnyho jinyho, tim, Ze se snazim jako prijit na to, proc to asi ten dotacnej udélal a co ho k
tomu tak jako mohlo teoreticky vist, at’ si tfeba sam myslim, Ze ten clovek treba udélal chybu,
jo ze proste byla blbost to co udelal, ale stejné se jako na tom snazim jako zjistit, proc to ten

clovek udeélal, jako udelal chybu, ale tak asi k tomu mel néjakej ditvod jo a prosté tieba to byl



nejakej zkrat jo, nebo néco takovyho, takze mam takovou tendenci prosté viastne branit uplné
kazdyho, kdo se v tu chvili branit nemiize, protoze tam neni a zjsitit jako proc to udélal, protoze
to proste neudelal jen protoze je to idiot, jo protoze asi k tomu mél néjakej ditvod, prosté jenom
tu situaci asi videl z néjakyho jinyho uhlu pohledu a rozhodl se pak spatné, nebo koneckoncui
pravda neni jedna Zejo, co si budem povidat. Jo takzZe tohlencto je asi takova véc, ve ktery jsem
byl nechci 7ict jinej, nez vsichni ostatni, to asi tézko Zejo, ale ve svy Feknéme socialni bubliné,

jsem v tomhletom sméru se asi trosku jako [isil.

Kdyz se vratim zpatky jesté k tomu pracovnimu zaméfeni, vénujes se vystudovanému oboru?

Tys tikal, ze mas dvé maturity, a jeste jsi ted’ zacal d€lat vysokou?

Hmm tak, ja jsem vlastne se vyucil jako truhlar, pak jsem Sel hned na ndstavbu viastné
drevenejch konstrukci, drevozpracujici primysl, coz byla vilastné jako maturita naviazana na
toho truhldre a pak jsem Sel rovnou pracovat jakoby k tatovi, kterej se zivil vzduchotechnikou,
nebo zivi se vzduchotechnikou a klimatizacema a kdyz uz jsem u néj pracoval, tak jsem se
rozhodl, Ze protoze tenkrdt se prosté néjak prace truhldare hledala blbé, protoze vsude chteéli
nekoho akordat takovyty, nebo minimalné v Praze nékoho, kdo ma néjaky zkuSenosti, néjakou
praxi, tak jsem Sel prosté délat k nému a kdyz jsem tam byl, tak jsem si rikal, jakoZe elektrikarina
by se v tomhle oboru viastné docela hodila, tak jsem se sel prosté rekvalifikovat behem prdce,
Jjako pri praci jsem se rekvalifikoval na elektrikare, takze jakoby jsem si udelal dalsi vyucak z
elektrikariny a potom vlastné pul roku na to jsem se rozhodl, Ze teda kdyz uz mam vyucaik z
elektrikariny, zZe bych mohl pokracovat dal a prohloubit trosku znalosti v tomhletom a udélal
jsem si viastné dalkovou nastavbu, maturitu z elektrotechniky. No a tedkon jsem viastné jako
Jjen tak zkusil... Zkusil no, protoze ja uz vo tom mluvim jako delsi dobu, Ze bych zkusil jit jako
na vysokou, jakoze pokracovat v elektrotechnice, jenomze ja nejsem zas jako extra kamardd s
matikou, nebo spis takhle, mam prosté velkou mezeru v ty matice, protoze jsem se matiku jako
poradné ucil, nebo poradné neucil asi nikdy, ale jakoZe porad jakozZe néjak jsem se ji ucil
naposledy néekdy pred deseti lety skoro jo a stejné jsem maturoval tenkrdt z anglictiny, takze
Jjsem ji tolik neresil a tedkon by mi hodné chybéla na ty vysoky, tak jsem rikal, Ze mozna nepiijdu
na elektrotechniku, ale na zkusim strojarnu, Ze tam by mohla bejt matika lehci, tak jsem se

prihlasil na strojarnu a pak byl koronavirus, zrusili prijimacky no a ja jsem na vysoky.
Aha, ale jsi tam jakoby ted’ od zafi a planujes to zménit?

Jo presné tak, protoze jako uz je vlastné zkouskovy a ja nemam jedinej zapocet jo... Nemam ho

ani kdy udélat, protoze proste uz to vlastné zacalo jako hned ze zacatku, jsem pochopil, ze to



asi nepujde a jesteé jsem se tak jako nechtél jsem to vzdavat, vikal jsem si, tak to prosté zkusim,
ale uz za zacatku jsem mél velkej deficit v ty matice a hned se na mé valila nova matika, kdy ja
Jjsem neumél tu predchozi a uz tam jsem jako pochopil, Ze prosté abych zacal studovat vysoky
kde je jako matika jeden z nejzasadnéjsich predmeéty, protoze prosté je to v matice, je to v néjaky
bych musel stravit vopravdu hromadu casu néjakym doucovanim. A ted’ na to nemam prosté
absolutné zadnou kapacitu dokud nebudu mit sviij vlastni byt hotovej, dokud nebudu mit kde
bydlet viastné jo tak na to absolutné neni... Upiné jsem to jako nezavrhnul, Fikam i, Ze ted prosté
akorat nebyla ta spravnd doba, ze to byl prosté hloupej pokus viastne v tuhle chvili. TakzZe do
budoucna treba to zkusim no, nebo tieba piijdu na to néjakou cestou... Protoze bych chtél si
Jjako dal rozvijet jako vzdélani, uz prave to jsem o tom mluvil uz predtim, jakoze mozna, zZe kdyby
tenkrat na mé vic tlacila mamka, tak bych dneska byl jinde, pak jsem si to zacal uvédomovat
vlastné az na tom ucndku, kde jsem zacal zjistovat, Ze vlastné vsichni ti lidi kolem mné jsou
viastné mnohem hloupéjsi nez ja a ze ja se skoro jako nemusim moc snazit a mam jako samy

jednicky a takhle, tak jsem pochopil, Ze viastné jsem se moznd jako... Zbytecné ponizil.
Ze t& to az trochu zamrzelo.

Presné jako jako zpétne az, zpétné az jo, ale pak jsem si jako zacal uvedomovat hele ale prece
nejsi hloupej, mél jsi na vic teoreticky, ale tenkrat jsi to nevédel, tenkrat ti ty véci vitbec
nedochazely. Jo takze dneska samozrejmé se tieba, ac je mi skoro 30, tak se to snazim néjak
trochu dohanét a jelikoz moje mamka udélala magistra skoro v padesati, tak si Fikam, Ze nikdy

neni konec, nikdy neni v§em dnum konec.
To je pozitivni vzor.
To je.

Jo, mam tady jesté n¢jaky otazky, ale tys mi v podstaté¢ zodpovede€l uz predtim, tieba jestli
sourozenec ovlivnil pracovni zaméteni nebo vybér zaméstnani, tak tos fikal, ze bylo ovlivnény

spi$ tdm rodinnym zamétfenim na to femeslo.
Tak tak, presné tak.
Tak zase jeste trosku zménim téma, bal ses n€kdy, Ze bys sam mohl mit né¢jakou formu autismu?

To mé uprimné rFeceno asi ani nenapadlo, protoze jsem asi mél prosté hlavné na zacatku pocit,
Ze bud’ to mas a nebo to nemas, jo takze mé samotnyho to nikdy nenapadlo, ze bych sam meél

autismus nebo néco takovyho, protoze jsem se cejtil jako zdravej, ackoli Terca treba ted obcas



Fika, Ze chovam trochu jak autista v nékterejch vécech, ale tak ja jsem zase treba takova, jako
ja jsem vaha a perfekcionista a néktery veci musim mit jako srovnany do puntiku a kdyz jsem k
ni treba prisel, tak jsem ji Sel prerovnat knizky Harryho Pottera, protoze je neméla
chronologicky za sebou a mé to prosté vadilo. Jo tak tohle jsou mozna néektery takovy zajimavy...
Ale nemyslim si, Ze je to asi uplné autismus, protoZe tohle ma kde kdo, nebo mozna jo, protoze
dneska je nazev na vSechno zejo. Jakoze veci ktery diiv byly prosté jenom trosku podivny, tak
dneska je na to diagnoza zejo. Takze koneckoncit moznd taky néco slabyho v sobé ve skutecnosti
mam, akorat to nikdy nikdo nediagnostikoval. Mozna, Ze kdybych se narodil dneska, tak by mi

treba néjakou diagnozu nasli.

Mgl jsi tieba, nebo mas obavy, nékdy z toho, Ze autismus miize bejt dédiénej? Ze tieba az budes

sam chtit déti, ze by se to mohlo znova objevit?

Hm hm hm, jo tohle je samoziejmé néco, co si myslim, Ze napadne asi kazdyho sourozence
autisty a néjaka ta jako obava tam samoziejmé je trochu. No rFikam si na druhou stranu jako je
to nevlastni brdcha, takze je to néjaka polovicni Sance, ale je to prosté dalsi véc, ja si prosté
snazim néktery ty veci opravdu do podrobna predstavit, jako néjakou tu budoucnost, jako co by
se stalo kdyby a tim se na to vlastné jakoby se snazim jako se vcitit do sam sebe, jako jak bych
se citil v tu chvili, kdybych to tieba zjistil, jo vyvolat si vilastné jakoby ten pocit, jakoby se mi to

prave delo a tohle obcas se snazim na sebe aplikovat.
A na co jsi ptiSel v tomhle ptipadé?

Asi urcité by to bylo jako slozZity v tomhle smeéru, ale sam si tak jako Fikam uz jsem tohle vilastne
zazil jo, asi by to bylo jako Spatny, ale nemyslim si, Ze bych to nezvidad. Jo takze jsem se tak
néjak na to jako, nechci 7it, Ze jsem se na to pripravil jako dopredu, Ze to prijde jo, ale pokud
by to prislo, tak to prosté pro mé nebude jako rana z cistyho nebe a minimdalné jakoby néjak

Jjako lehce predpripravenej na to budu.

vV

Mysli§, Ze jsi tieba citlivéj§i ve vnimani rGznejch osobnostnich zvlastnosti, nebo riznejch

poruch u lidi, ktery tfeba potkavas?

Jo urcité to tak asi je, myslim si, Ze opét to asi ma jako vetsina téhle sourozencu autistit, nebo
prosteé lidi, ktery prosté treba s autistou Zijou nebo takhle, Ze si jako mnohem vic vsimaj
zvlastnosti kolem sebe, ktery jako néjak vybocujou z nejakyho v uvozovkach normalu a urcité i

vevr

nich déje jo, protoze samoziejmé obcas se clovek treba strhne, necha strhnout néjakou



skupinou, jako kdyz tamhle prosteé nékomu néco, nékdo na nékoho nadava, nebo se mu néjak
sméje a takhle jo, tak samoziejmé obcas se necha strhnout, ale v zapéti mu treba hned dojde,
jo hele dyt je mu jako miize bejt néco takovyhleho a takovyhleho, nebo mu to treba dojde hned
a tahle, takze to tak urcité je no. Néekdo asi vic, nekdo min, ale myslim si, Ze vétsina z nds to tak

md.

Znas néjaky jiny rodiny lidi s autismem?

Samoziejme skrze brachu, jeho spoluzaiky, tak zname, zname jako par lidi.
Stykate se tieba s téma rodinama?

Tak mamka se jako néjak styka, tedkon jelikoz bracha tedkon viastné zmeénil tu skolu, ve ktery
byl predtim dlouho, protoze on je ted v ty prakticky skole teprve rok, tak novy spoluzaky jeste
uplné nemame a hlavné koronavirus a vsechno Zejo, takze ted se o nejakym stykani s nikym
nedda moc mluvit, ale jo samoziejmé jsme se néjak stykali. Byla treba holcicka, kterd bydlela
kousek, bydli asi kousek od mamy jako na tom Cerfidku, takze obéas i jezdila s nama a takhle,

takze s jejich rodinou jsme se jako stykali docela casto.
Znal jsi tam taky néjaky sourozence, se kteryma by sis tfeba ty hral?

Jako takhle, v dobé, kdy bracha, nebo kdy ja jsem byla mladsi, tak on chodil jesté do toho

integracniho centra Zahradka, coz je vlastné jak je Parukdrka, jestli vis.
Vim no.

Jo tak tam byli ale hodné jakoby postizeny déti a tam jsme jako viceméné nikoho moc neznali,
David tam byl vilastné jakoby na né moc jakoby dobrej v uvozovkach, ale kdyz se potom presunul
uz jakoby na tu, do tech Malesic, tak ja uz byl vilastné, ja uz jsem chodil jako do Skoly a takhle,
uz v tomhle smeru jako asi jsem se tam jako s nikym neseznamoval, hlavné jako vseobecné to
je jako néjakej dalsi miij jako povahovej rys, Ze ja jsem relativné jako introvertni a jako
vSeobecné se jako s nikym moc neseznamuju a je pro mé i celkem jako slozity viastné s nékym
seznamit a kdyz se s nekym seznamim, tak si o mné vétsinou stejné vétsina lidi jako mysli, zZe
Jjsem takovej divnej, tichej, hrozné jako nezajimavej, takovej podovnej jako, jako myslim si, Ze
vetsina lidi na me ma jako dost divnej nazor, dokud mé jako néjak nepoznaj aspon trochu. Coz
vétsinou trva dlouho, protoze ja nemam jako tendence se projevovat néjak hodné, obcas jako
nemdm ani potiebu se projevovat, jo vobcas je to tireba i takovy, Ze se s nekym bavim a nebo je
treba takhle, spis skupina lidi, o nécem se bavime a nékdo otevie néjaky tema a o nécem se

prosté baveéj, maj na to néjakej nazor a ja bych treba teoreticky i vo tom néco védel, taky bych



na to mohl néco rict, ale nereknu to, protoze nejde vo to ani, ze bych se stydél, ale viastne néjak
nenachdzim potrebu to rict. Jo jakoze nemam vlastné jako potrebu to Fict, je to prosté muj ndzor
a ten je jako muj a nemam potiebu ho nikomu rikat jako no. Takze viceméné ja si jako v tomhle
sméru se s nikym moc neseznamuju, takze se neda uplné rict, Ze bych jako nékdy jako seznamil
nejak hodné s néjakym brachovym reknéme takhle, sourozencem néjakyho brachovyho
spoluzaka takhle, jo protoze na to nebyl nikdy moc cas a myslim si, Ze ani oni tyhle sourozenci
obcas treba s rodicema, tak na to tam nebyl vétsinou prostor a cas jako no, ale néjaky zname
jako, néektery zname trochu lip, jiny min, ale jako treba zrovna vrstevniky jsem tam asi nikdy
néjak jako uplné nezaregistroval, protoze to bylo takovy rizné, protoze i ty autisti v téch skoldach
Jjsou hodné jako namixovany, co se tyce véku, tak potom i ty samoziejmé sourozenci je to velkej

mix.

A ty jsi vlastné jesté o docela hodné€ let star$i nez bracha, takze tam byly mozna spis i ty mladsi

deéti ty.

Ale ono zas bracha mél i treba jako spoluzaky, ktery v urcity dobé byli tFeba stejné stary jako

ja jo, takze ono prave v téch specialnich Skolach, tam je to hodné namixovany no.
Jasné. No tak to je za me asi vSechno, jestli t& jeSté nenapadd néco, co bys chtél dodat.

No ja nevim, to je jako standardné, kdyz se mé nékdo zepta, jestli mé jesté néco nepada, tak

nevim.
To je zaludna otazka no, to je pravda.

To je hrozné zaludna otazka, presné tak no. Ja jsem nikdy nebyl takovejten student, kterej kdyz

se ucitel zepta jako, mate néjaky otazky, Ze bych se nekdy prihlasil jako.
To se vétSinou nikdo neptihlasi.
No najdou se i takovy, ktery se hldsi pokazdy.

Pér jich vétSinou vyc¢niva no. Tak moc dékuju, bylo to vycerpavajici, moc fajn, hrozn¢ dékuju

za upfimny a hezky odpovédi.

Tak to jsem rad, Ze z nich treba néco bude no, mozna to bylo trochu moc rozvlacny a ted’ to

bude trochu narocny na zpracovani, ale taky dekuju.



Priloha ¢. 7 — Rozhovor s Terezou

Tak jesté at’ to mame 1 na zdznamu. VSechny jména budou zménény, nikde tam nebude tvoje
jméno, v§echno si pak né¢jak vymyslim, at’ to neni ani podobny a nikde jinde uZ to §itit nebudu.
Ta diplomka potom musi byt na netu, protoze ted’ vS§echny diplomky musi byt na netu, ale to
asi vis.

Jo jasné.

Vysledky ti potom miizu samoziejmé poslat. Tak jo, jesté néjaky otazky k tomu mas?

Ne nemam.

Dobre, tak jo, tak za¢neme. Tak ja se zeptam, kolik je ti let?

Je mi 29.

29. A co ted délas? Ty jeste studujes?

Jesté studuju no. Dodeélavam si informacni technologie a knihovnictvi na filde, ted jsem ve

druhdku magistra a pracuju na polovicni uvazek v Narodnim.
Hm, co d¢las v tom Narodnim?
Hele na obchodnim odboru, nic moc zajimavyho.

A ted’ teda tady mam otdzku, kterd v soucasnosti je troSku zvlastni, ale popiSté€ mi struéné vas

soucasny bézny tyden. Tak béZzny tyden, pokud ¢lovek neni v karanténé zrovna.
Jo...

Kolik ¢asu tfeba tak travis v praci, kolik stravis ve Skole, kolik ¢asu vénujes studiu, jestli mas

néjaky konicky dalsi, jestli se stykas s kamaradama, s rodinou a tak dale...

Dobre, no hele do skoly chodim tak jednou tejdne, mam tam tak dvé tri prednasky, ale vétsinou
Jjsem tam treba jenom na jednu. Vis co, Ze treba rdano nezvladnu vstat a prijit hned od zacatku,
nebo odejdu diiv, takze skole tolik nedam, néjaka jako domaci priprava do Skoly tam je, to jsou
dejme tomu... Hodina tydné, a to si fandim. Fakt jako nevim. V soucasny dobé pracuju teda 20
hodin v tom Ndrodnim divadle a potom teda jesté delam pomocnyho svételnyho technika v
Jjinejch divadlech, takze jsem ctvrtek az nedéle v divadle. Ctvrtek patek jenom vecer, v sobotu
celej den a v nedéli taky celej den. Takze hodné mé vytezuje to divadlo a jinak se tak jako

normalnée dvakrat do tejdne vidim s nekym na kafe, nebo jdeme do hospody, s rodicema se moc



jako nevidam, to si spis jenom volame. Chodim do sauny, a to je tak vsecho asi, co délam

pravidelne.

Zeptam se, ty jsi z Prahy?

Jsem z Prahy.

Takze mas rodinu tady veskerou, v€etné sourozenctli, nebo sourozence.
Jojojo.

A co ti ted’ d€la nejvétsi radost?

Hmm. Jako myslis ted'v ty karanténé nebo obecné?

Obecné.

No asi to divadlo.

Divadlo a chces se tomu vénovat i potom, po $kole?

Hmmm, to je furt takovy jako nejisty, protoze vlastné studuju néco jinyho, takze premejslim
jestli neni Skoda, to co jsem vystudovala uplné zahodit a taky jestli v tom divadle budou zrovna
nejaky jako zajimavy prileZitosti. S tim divadlem je to hrozné promeénlivy, a i ted’v ty karanténé
Jjsem zjistila, Ze je to prosté prace, kterd ti z minuty na minutu zmizi. TakZe to nedokazu rict,
Jjestli se chci venovat tomu divadlu, asi jako jooo je to moje nejvétsi vasen, rada bych, ale myslim

Si, Ze to mozna nepiijde.

Mhm, tak jo a tak se teda rovnou zeptam, kolik mas sourozenct?
Madm jednoho mladsiho bratra.

TakzZe jsi strasi, jasné. A o kolik je mladsi?

O t7i roky.

O tfi roky, mhm. Tak jo, tak pfejdem uZz asi k néjakym dal$im otdzkam. Jak vzpomina$ na vase

détstvi a dospivani? Jaky byl tenkrat vas bézny tyden?

No tak beézny tyden, to uz asi ani nedokdzu rict néjak jako v deétstvi. Hele my jsme nevim... V
detstvi jsme vétsinu casu méli oddeleny pokoje, nebo byli jsme takovy jako prohdzeny, Ze ja
Jjsem spala v pokoji s tatou, bracha spal v pokoji v mamou a mam pocit zZe, od urcityho véku

Jjsme jako ani spolu tolik nebyli, protoze nevim... Mama méla vzdycky pocit, Ze kdyz jsme spolu,



Ze ho jako rozdovadim a jak nas furt tak jako mirnili, tak jsem postupem casu dospéla k
takovymu jako vodporu, vitbec jako néco zacinat. Tedy jako s nim a kdyz jsem byla jesté ja
mladsi, ja nevim do takovejch... Co jsem zacala chodit do Skoly, do takovejch 12, tak jsem byla
Jjako fakt hodné nemocna, spis dlouhodobé nez tézce, takze jsem vzdycky tii mésice leZela néjak
proste, v néjakym prosté izolovanym pokoji, abych nenakazila ostatni, takze jsme méli takovy...
Sorry, ze to vypravim tak nekoncepcné, ale zZe... Béznej tejden byl asi v tom, Ze jsme si kazdej
jeli to svoje. Kdyz jsem nebyla nemocna, tak jsem chodila do skoly, chodila jsem na krouzky,
ale spis jsem teda vétsinou to travila tim stonanim. Bracha byl tak do Sesti let jako na vedlejsi
koleji, protoze se jeste jako nevédélo, Ze ma néjakej handicap, takze viastné jako ani nevim, co

delal. Tak co délaj deti no? Mama s nama byla doma.
Takze vy jste to zjistili n€kdy v Sesti, Ze s nim néco neni v potadku?

Hmm, no vono v ty dobé to jesté nebyla tak jako uplné bézna diagnoza, takze ze zacatku vsichni
Fikali, noo tak ten je jenom nevychovanej nebo prosté je trosku hyperaktivni, z toho vyroste
zZejo... No a az potom néjak se jako dostali k néjaky psycholozZce, kterd Ze o tom jako Cetla, Ze v
zahranici se objevili o tom néjaky studie nebo néco a zacal celej ten kolotoc¢ zjistovani informacit
a tak. Pamatuju si, Ze to vlastné bylo vvhodny v téch Sesti Ze se zjistilo, Ze jako autisti se nemaj
Sfvzicky trestat, takzZe teda skoncili fyzicky tresty pro nas pro oba, aby to bylo spravedlivy. Jako
ne ze by mé do ty doby nasi nejak jako mlatili nebo néco, ale prsté byla tam ta hrozba toho,

kterad timhle jako zmizela. To na to vzpominam jako pozitivné na ten moment.
A miiZu se zeptat jakou ma diagnozu presné? Jestli to vis.

No hele nevim jestli to vim. Kdybys mi dala na vybér néjaky moznosti, tak bych to asi védela, je

to tezkej autismus? Miize to tak bejt?

Jestli je to détskej autismu nebo tfeba Aspergertiv syndrom, nebo néco jinyho...
Aspergeriv syndrom ne, autismus.

Mhm jasné. A normaln€ mluvil uz od détstvi?

No prave ze nemluvil a ja jsem z néj byla strasné zklamand, protoze jsem jako dité Cetla... Nebo
byly mi predcitany Déti z Bullerbynu, takzZe jsem se strasné jako tésila na toho sourozence a
strasné jsem si teésila na to a furt jsem Cekala, jak si jako zacneme hrat a jak to bude strasna
sranda, jak budeme sdilet tajemstvi a von proste furt jen vydaval takovy skreky, tak jsem z nej

byla fakt votravena no... A pak zacal mluvit, ale hodné pozde, a tak jako divné no.



Jasn¢ a takze jste teda spali kazdej zvlast, mas pocit, ze to jeSté jako n€jakym zpuisobem
ovlivitovalo tfeba celou jako... chod vasi rodiny? To ze byl bracha néjak jinej, nebo Ze je néjak
jinej?

No asi jako hrozné zalezi o kterym, o kterym véku se bavime. Do téch Sesti viastné ne a ¢im vic
se to jako zacinalo védet vo ty jeho diagnoze, tak tim vic se ty véci zacly prizpiisobovat jako spis
jemu. Ovlivnilo to chod... Hmm nevim asi Ze jsme byli takova jako asocialnéjsi rodina, i kdyz
to nevim jestli bylo kviili brachovi, nebo kvili tomu, Ze nasi tak byli nastaveny, Ze k nam jako
moc nechodily navstevy a ze jsme se jako nikdy moc nedruzili s jinejma rodinama treba s détma
a tak. Ehmmm... No prestali jsme chodit do restauraci, protoZe bracha tam treba délal scény a
nasi se bali, co zas bude, jestli treba shodi pribory nebo tak... Mmmm kdyz se jelo k mori, tak
Jjsme veétsinou jezdili spis jako zvlast, Ze jsme se stridali po letech, Ze jeden rok se jelo se mnou,
druhej rok se jelo s nim, protoze prosté nevim méli jako pocit, Ze to nezvladnou, kdyby tam byly
obé deti. Nevim. Hmmmm a nevim... Asi mé ted nic jinyho nenapada, no ze jako ta pozornost
téch rodicu tak jako stiidala, Ze na zacatku byla hodné oprend na me, Ze ja jsem byla to nemocny

dité a pak postupem casu se hodné presunula na Martina.

Myslis ze tfeba to néjak jako proménil trosku 1 tvoji roli v roding, nez bys méla bézn&? Ty jsi
star$i sourozenec, takZe jsi byla asi od jakziva v ty vic pecujici pozici, myslis, Ze to tam nékdy

takhle bylo?

No, asi jsem uplné nebyla, protoze ja jsem vlastné byla hroznej hajzl, ja jsem ho hrozné
Sikanovala a na moji obranu Sikanovala jsem ho jesteé, nez se to jako védélo, proste mé iritovalo,
Ze mam malyho brachu, tak jsem ho vidycky privazala dupackama k néjakejm spruslim, aby
nemohl odlizt nebo takovyhle véci, potom myslim, Ze jsem si s nim hrala tak jako normalné,
kdyz mé to bavilo, tak jsem si s nim hradla, kdyz mé to nebavilo, tak jsem si s nim nehrala. Jako
nemam pocit, ze ja bych se vo néj starala néjak jako specialné, jak by ta situace vyZadovala.
Cetla jsem rizny knizky vo autismu. Musim Fict, Ze jsem prevazné jako litovala sama sebe, Ze
viibec to jako musim Cist a tak a jako byly na mé asi kladeny naroky ze strany mamy, ze by si
Jjako predstavovala, zZe s nim jako budu pomahat a budu ta nadsenad sestra a hrozné to jako
pochopim a budu ho rozvijet a tak, coz ja jsem kolem ctrnacti patndcti prosté prestala jako
uplné néjak jako se angazovat, takze bylo to spis jako narokovy, nez Ze by se to vopravdu délo,
byla to furt takova jako nevyslovena nebo i vyslovena nespokojenost s tim jak ja se vilastné

chovam.

A ted’ kdyz to vezmu jako nejen jestli ses starala o brachu, ale tfeba jestli si m¢la i roli dejme



tomu Clovéka co pomaha s pradlem, s vafenim a tak, vi§ co, n¢kdy ty sourozenci pomahaj
rodi¢im nejen ptimo jako péci o toho sourozence, ale tieba i péci o domdacnost, kterou si tolik

neuvédomujou.

Mmmm myslim, si Ze az ve veku, kdy to je prosté adekvatni Ze vsichni jako pomdhaj. Délala
jsem néjaky véci, ale nevim... Jsem zehlila, vytirala podlahu a tak, ale bylo to furt tak jako
akcentovany, Ze to maj nasi tézky a vo to vic bych méla pomdahat a vlastné vo to min jsem

pomahala, protoze se mi prosté néjak jako nechtéelo.
Takze jako nemas pocit, Ze by se Vam rodice vénovali stejné, kdyz jste byli maly?

Mmmm no myslim si Ze né, ale viastné vzdycky jako by ta nespravedinost byla vyvaizena...
Jakoze se to tak jako postupné stiidalo, takze viastné jo. Ze jako kazdou chvilku nékdo byl na
vy$i a pak se to zase vyménilo no... Vo mné se pak zase vic zajimali, kdyz méli pocit, Ze se dobre
ucim ve skole a ze jsem a Ze jsem jakoby ta perspektivni a Ze teda kdyz se se mnou budou ucit

tak budu mit skvely vysledky, takze... Nebylo to tak, ze bych byla néjaka jako opomijena.

Takze, to Ze je bracha jinej jste zjistili n€kdy v jeho Sesti, coz znamena v tvejch deviti? Je to

tak?
Mmmm no asi jo, ale tak jako uz jsme o tom premysleli i predtim samoziejmé.
No a kdy ty sis toho tfeba vSimla, Ze je n¢jak jako jinej neZ jeho vrstevnici.

No... Ja myslim, Ze treba tak jako v jeho trech dejme tomu. Furt... No jak jsem jako Fikala, Ze
Jjsem furt jako cekala, kdy zacne bejt jako trosku plnohodnotnej clovek, ale furt mé prisel takovej
jako k nicemu, Ze s nim jako nic neni. Ale furt jsem tomu davala Sanci, jako myslela jsem si, Ze

z toho vyroste.
Takze t€ k tomu hlavné vedlo, to Ze tfeba nemluvi a Ze si s tebou nechce hrat?

Ze nemluvi, vydava divny zvuky, nechova se tak jak ja mam jako predstavu, Ze by se ty déti mély
chovat, nebo tak jak jsem se chovala ja a Ze tak jako hodné beha ze strany na stranu, Ze by
takovej jako ze nedélal nic jako smysluplnyho z myho pohledu, nebo zZe mi prisel jako hloupej,
Ze kdyz jsem se mu snazila néco vysvetlit, jak si jako budem hrat podle myho, tak to proste... Ja
nevim dycky jako roztrhal nebo rozboural, Ze mi prisel takovej jako... Ale tak jsem si Fikala, Ze

je to tim, Ze je prosté mladsi no...



A kdyz jste na to potom oficidlné pfisli, tak ti to rodic¢e vysvétlili, co se déje?

Mmmm... No tak asi jo, tak védéla jsem to, asi mi to vysvetlili, ale tak voni v ty dobé taky moc
nevedeli, spis jsme vsichni zacli jako sbirat informace, co to teda znamend, ale musim rict, Ze
si nepamatuju, Zadnej jako jeden moment, kdyby nasi prisli zniceny vod psychologa a rekli -
tyjo tak je to asi autismus, nebo Aspergeritv syndrom. Viibec tohleto jako nemam Zadnej milnik
v hlave, proste vod urcity doby vim, Ze je brdacha autista a je to proste tak a vitbec nevim, kdy
se to stalo, ale vim, Ze jsme potom toho vSichni strasné moc jako precetli a Ze jsem v jednu

chvilku mela pocit, Ze o tom vim hrozné moc...

Takze si uz vlastn€ od docela utlyho détstvi nacitala néjaky informace.
Hmm hmm.

A kde jste brali informace tenkrat? To by mé zajimalo.

Hele voni byly... Néejaky knizky uz se zacaly pomalu jako vydavat si myslim, taky jsme se koukali
na film Rain man samoziejmé, tak jsem si taky zacla predstavovat, ze teda bude bracha jako v
necem genialni, no ale na to nedoslo a pamatuju si... Ja nevim, co o bylo, prosté takovyty
popularné naucny psychologicky prirucky. Nedokazu uz jako Fict, vzdycky se to jmenovalo néco
jako "Muj zivot s autismem'", nebo néco takovyho, nebo nékdy to byly i néjaky jako
psychologicky knizky, kde se tomu vénovala treba jedna kapitolka, ale prosté... Mama je hrozné
jako na vzdélavani, takZze samoziejmé kdyz se néco takovyhleho stalo, tak hned nakoupila
vSechnu dostupnou literaturu, zacala si to jako podtrhavat, zacala to davat i mné, ja se vlastné
divim, Ze jsem byla ze zacatku ochotna to cist, ale voni nektery ty veci byly jako napsany
zajimave, protoze tam byly riizny jako pribehy konkrétni a tak a Ze mé to jako docela bavilo.

Nevim okolo jakyho roku byl treba vydanej Podivnej pribeh se psem...
No to taky nevim, ale uZ je to starsi.

Protoze je mozny, Ze to jako hrozné motam, ze rikam, Ze to bylo kolem jeho Sesti, ale ja uz jsem
zaroven... Vono asi jako hmmm...ta casova perioda kdy jsem jako o tom nacitala ty informace
byla delsi, tak na zacatku nic nebylo a ja jsem vlastné i byla mladsi a potom uz téch knizek zaclo

bejt jako vic.

TakzZe ti to spiS jako cpali rodice, nez Ze by sis to sama vyhledéavala ty knizky?



Jo jo, to urcité jo. Néjakej jako velkej aktivni zdjem z my strany tam nebyl, na druhou stranu

Jjsem byla jeste jako ochotna to precist, kdyz mi to dali.
A bavilo t¢€ to, jakoze méla jsi zdjem to zjistit?

Zalezi, jak ty knizky byly napsany, kdyz byly jako zajimavy, tak mé to docela bavilo, ale asi jsem

to néjak jako nevztahovala tolik na nasi situaci. Jako Ze jsem to tak jako Cetla, jako dobry, ale...
A myslis, Ze ti to v né¢em pomohlo, jako v porozuméni ty vasi rodinny problematiky, situace?

Hmmm asi jako v nécem jo, ale byly to spis takovy nevim takovyty jako technicky detaily, Ze
Jjsem se uplné potom jako zbésile orientovala v tom, ja nevim, nékdo nekouka do oci - aha nejses
ty nahodou na spektru, prosté jsem zacala bejt jenom takova jako viici tem lidem podezrivava
a zacala jsem jako bejt takova... Jako technicky odtazitd, nez Ze by mi to pomohlo v néjakym
mym prozivani a v néjakym jako pochopeni, co to znamena pro mé, co to znamena vilastné pro
brachu a co to znamend pro nasi rodinu a mam pocit, Ze v ty dobé ty knizky ani nebyly na takovy
urovni, ze by to tak jako dobre vysvétlovaly, jak je treba tézky vnimat ten svét pro ty autisty,
jakoze to pro mé bylo takovy nepredstavitelny, zZe to pro mé bylo jako kdybych si Cetla, nevim,

priznaky slepyho streva a jenom si tak jako vodskrtavala.

A méla jsi tenkrat tieba viibec zajem, aby si o tom s tebou nékdo popovidal néjak normalné,
aby ti tfeba odpovédé€l na né&jaky otazky? Jako predstavuju si, Ze kdyZ ¢lovek bydli s n€kym,
kdo prosté do dlouho nemluvi, pobihé po byt¢, nechova se Gplné standardné, Ze bych tfeba méla

néjaky otazky jako dité.

Tak ja jsem asi byla fakt takova jako sebestredna, Ze dokad mé nevotravoval, tak me to bylo
viceméné jedno, Ze, prosté ja jsem si vidycky bojovala za to, abych s nim nemusela bejt v pokoji
a dokad’ jsem jako byla spokojena, tak jsem asi nepotiebovala jako néjak... Ze zacatku jsem
nevedeéla, pak se reklo je to autista, tak jsem to tak néjak jako vzala a néjak jsem asi moc jako
neméla potrebu to rozebirat no, ale asi jsem to vnimala spis negativne. Mam pocit, Ze jsem to
mozna vnimala tak troSicku jako, Ze von je vadnej, je to jeho chyba a von to to jako malicko
otravil v nasi rodiné, ze jsem mu to malicko jako davala za vinu, ale nikdy, Ze bych si o tom

chtéla povidat s mamou nebo s nékym, to ne.
TakZe ten vas vztah v pribéhu celyho dospivani, détstvi hodnotis spis negativné s brachou?

Mmmm... Byly tam urcité jako hezky momenty, na ktery si doted’ pamatuju, na co jsme si treba



hrali, kdyz jsem chodila za nim na navstévu do jeho pokoje, nebo kdyz jsme spolu hrali néjaky
pocitacovy hry, ale vidycky to, bylo to tak jako zatiZeny tim, Ze ja jsem mu to jako benevolentné
dovolila, nebo Ze jsem se zrovna jako uvolila, Ze si s nim budu travit ten cas a vlastné jsem se
cejtila... Necejtila jsem, ze by to bylo tolik zajimavy pro mé, bylo to spis protoze jsem jako
neméla nic lepsiho na praci, nez Ze by mi to tak jako uplné néco davalo. Nikdy jsem jako neméla
k nemu takovej vztah, ze bych si rekla to je miij bracha a mam ho rada, vzdycky jsem ho brala
tak jako... To zni hrozné Spatné a hroznée nerada to rikam, ale jako takovy nutny zlo, Ze prosté
mame ho v rodiné, je potieba se s tim néjak jako vyrovnat. A ted’ kdyz jsem dospéla, tak to
vnimam hlavné pres jako soucit k rodiciim, zZe s timhletim musi néjak jako operovat a soucit k
nemu, kdyz vidim, jak ma asi ten Zivot tézkej a Ze ho samotnej ten dennodenni Zivot néjak jako
boli a Ze zaroven je tam ta neprijemnost, Ze clovék s touhle diagnozou si to vSechno uvédomuje,

nebo jako uvedomuje si ty svoje limity nebo tak, takze asi tedka néjaka jako litost...

Mhmh jo, ale n¢jak se to teda proménilo z ty vylozené€ negativni emoce k n¢jaky spis ty litosti.

Pochopeni, ale vylozené jako néjakej vielejsi vztah tam se nevytvofil Gplné.

To ne no. Vlastné ted' je to jesté tim, jak bydlime kazdej nékde jinde, tak je to takovy, ze viastné
Jjako si nekdy ani nevzpomenu, Ze mam brdachu a spousta lidi to viastné vo mné ani nevi, protoze
vo ném tak néjak jako nemluvim, protoze to nebavi pak zase vysvetlovat, bud mé ty lidi litujou,
nebo maj strasnej zajem a hrozné je to zajima a jsou to furt dokola ty stejny reci, Ze je zajima
co prosté déla a takhle denné a pro¢ nikam nechodi a co s nim bude az se vo néj nebudou nasi
moct postarat. Tak to jsou samozrejmé otdzky, nebo ta otdzka na kterou ani ja si nechci
odpovidat, takze je pro mé takovy jako prijemny, se tvdrit, Ze vlastné jako nic. Ale ja nemdam
ani uplné moc dobrej vztah s rodicema, takze je to vsechno takovy jako zamotany vsechno

dohromady, Ze prosté se s tou rodinou jako tolik nestykam.

A mas pocit, ze nékdo tfeba v pribehu toho détstvi t€ néjak vyrazné podporoval? Dejme tomu,
7e by ti tieba bylo lip s babi¢kou nez s rodinou, nebo s n¢jakejma tetama, kamarddama. Jestli

tam je n¢kdo, n¢jaka tieba dospéla osoba, na kterou si vzpominas jako vyrazné pozitivné.

Ne to asi ne. Vona jako nase rodina vidycky byla takova jako hodné vodriznuta, takze my jsme
se ani jako s jinejma pribuznejma nevidali, kromé vlastné babicky dédy a strejdy ktery Zili s
nama primo v tom dome, takZe ty byli vsichni takovy jako dost na jedno brdo. Nebo v
tomhlenctom na jedno brdo, protoze jsem je vSechny vnimala jako stejne, takze pro mé byla

vlastné asi uleva, kdyz jsem si v néjakej jako patnacti Sestnacti konecné nasla fakt jako dobry



kamarady a zacala jsem vo tom vibec s nekym mluvit. A nasla jsem si fakt jako blizky lidi, ale
Ze by nékdo jako dospélej, projevil néjaky jako pochopeni, nebo ze bych... To ne, prosté to jako

nemiizu rict, ze o nekom takovym vim.

Takze do néjakejch tvejch tfeba patnacti jsi s nikym o tom moc nemohla mluvit a pak sis nasla

n¢jaky kamose, se kterejma jsi to tfeba rozebirala.

Hmm jojo, jako mohla jsem vo tom mluvit, ale nevidéla jsem ditvod proc¢ bych o tom mluvila s

mamou nebo tak...

Jojojo, takZe potom to byli n&jaky tvoji vrstevnici, se kterejma ses o tom bavila.
Hmm.

A to ti potom mysli§ v né€em pomohlo, Ze sis mohla tfeba ulevit?

Hmm, pomohlo mi to docela dost, protoze mi v nékterejch vécech viastné rekli, Ze maj treba
pocit, Ze nejaky naroky moji mamy, Ze jsou jako az nespravedlivy, nebo prehnany a Ze si to
treba vlastné nemusim vycitat, kdyz s nim nemam tak jako pozitivni vztah nebo, Ze to celkove
neni nici chyba a jako méla jsem... No méla jsem jako takovej pocit ulevy, Ze mé za to jako
nevodsuzujou, ze jsem fakt jako Spatna, Ze mam postizenyho brachu a vlastné jak kdybych ho
neméla rada, nebo se mu jako nevenuju. Nebo neméla rada... JakozZe jsou ty emoce

nejednoznacny a komplikovany, tak prosté to vzali tak jak to je.
Takze jsi citila n¢jaky pocit viny taky v tom.
Hmm hmm hmm, jo.

A co tfeba méla tvoje mama za naroky? Aby ses o néj tieba vic starala, nez tfeba jsi jako méla

zajem.

Hmm no méla naroky abych se dobre ucila, kdyz ja jako miizu a von nemiize a jak von by byl
rad narozdil vode mé, kdyby mohl poradné chodit do Skoly a cist si vSechny ty encyklopedie,
nebo von to jako délal, von je prosté v podstate mnohem studijnéjsi typ nez ja, tak proc prosté
kdyz ja s tim néco miizu podniknout a miizu jit vejsku, tak proc¢ teda toho nevyuziju, Ze to je
hrozny. Plus ten narok toho, Ze jako jeho vrstevnice v podstate, tak Ze ho miizu mnohem lip
rozvijet nez rodice a miizu mu jako zprostredkovat ten kontakt s jeho vékovou skupinou, tak

Jjako proc¢ mu to teda nedopreju, kdyz jsem jako jeho jedinej ¢lovek na svete.



A on chodil nékam na néjakou specialni Skolu nebo na normalni zakladku?

Von chodil viastné nevim jestli zacal... Ne nezacal asi na normalni nechodil, protoze von i

Spatné vidi docela, takze chodil na zdkladku na Mirak na tu zakladku pro...
Jojo pro nevidomy nebo slabozraky.

No tak néjak, protoze myslim si, Ze v ty dobé ani nic jako moc nebylo asi, takze nevedeli, kam
ho Soupnout a tam byly fakt jako maly tridy a hezky se jim vénovali, takze si myslim, Ze von se
taky zhorsoval dost postupné vékem, takze v ty dobé jeste byl schopnej s asistentem tam néjak
plus minus to jako uplacat a chodit tam, myslim si, Ze tam asi jako odchodil zdakladku no. Von
nekam presel, voni ho potom néjak jako rekli, Ze ho tam nechtéj, potom presel na néjakou jako

specialni nékam jinam.

Ale jo, takze ma teda specialku jasny. Ale ikas, ze je studijni typ, takZe je tfeba trochu schopne;j

néjaky sebeobsluhy a tak dale.

Noo jako sebeobsluhy uplné aktivni bych asi nerekla jako. Protoze kdyz se mu nachysta jidlo a
da se mu do pokoje, tak ho nékdy vyhledové pravdépodobné sni, ale je takovej, Ze treba tkanicky
si uplné nezavaze, co se tyce jako hygieny, tak taky potrebuje dohled. Nejsem si jista, jestli uz
si ted’ sam Cisti zuby, protoZe prece jenom jd jsem to potom, jak ztratila ten kontakt, takze mozna
v nécem se troSicku zlepsil, Ze uz treba zvladne strcit klic do zamku, nebo chodil sam svy néjaky
prochazky kolem bardku, takze mozna ho vidim jesteé trosku zpozdenéjsiho, nez jako ted
aktualné je, protoze nasi se ho furt tak jako snazej néjak jako vic pripravit na ten praktickej
Zivot, aby jako aspon néco zvladnul. Ale ze by si sam vyndal chleba, ukrojil ho a namazal ho a

snéd to jako vitbec.

A jeste kdyz bych se vratila k tomu détstvi nebo dospivani, se§ schopna si vybavit néjaky jako
Stastnéj$i obdobi, nebo aspont néjakej moment? Tys fikala, zZe jste si spolu n¢kdy hrali, ze to

bylo jako lepsi, nebo tieba jestli bylo obdobi, kdy to bylo doma vic v klidu...

No tak jako kdyz jsem hodné nadavala na to, Ze mi vadilo, Ze nemluvi, tak zarover to s nim asi
v ty dobé bylo nejlepsi, protoze kdyz byl dite, tak byl takovej jako veselej a hodné se smal. A ja
si myslim, Ze to vlastné trvalo docela dlouho, ale postupem casu to zmizelo, jako v ty puberté
se vylozené jako prestal usmivat a prestal bejt jako uplné pozitivni nebo Stastnéj. Ted' je spis
vyloZené negativni a usmiva se fakt jako malokdy. Takze predtim byl furt takovej jako vysmatej,

takze kdyz si to zrovna tak jako néjak dobre sedlo a délali jsme néjaky jako blbosti, tak to viastné



bylo fajn, ja nevim pustili jsme si audio néjakou kazetu s pohadkama z lesa, zpivali jsme vo teté
bedle a tak a bylo to jako v pohodé. Byli jsme treba spolu na pudicce a na chaté vlastné mam
pocit, ze jsme si jako docela jako i povidali, Ze jsem v tu dobu méla pocit, zZe si viastné docela
povidame. Takze jak jsem to vylicila tak jako negativné, tak to tak jako urcité nebylo a jezdili
Jjsme tieba i vylety spolecné. Ze néco i jako zvlddnul v ty dobé, ted’ uz je takovej hodné unavenej

a vsechno spis odmita, vsechny aktivity, radsi sedi doma.

A takze n&jaky, kdyZ bych to vzala naopak, néjaky negativni, nest'astnéjsi obdobi, tak to nastalo

potom tfeba od jeho puberty myslis spis jo?

No, kdyz vono se to hrozné jako prolind s moji pubertou, kdy jsem jako dost prestala
komunikovat s mamou, takze ja nedokadzu rict, jestli vlastné ta negativni atmosféra doma byla

kvili mné, nebo kwviili brachovi, nebo kviili nasi interakci.

Ale tak mé jde hlavné o tvlj subjektivni pocit, jak jsi to vnimala ty, takze mé staci tvoje

vzpominky.

Tak bych mohla Fict, Ze tak néjak jako vod mejch patnacti to 5lo prosté do hdje kompletné. Ale
to byly jako spis asi néjaky moje jako pubertalni negativni naladeéni. MozZna vlastné jesté pred
tim. Ja jsem si zacala prochazet néjakym jako temnym gotickym obdobim, chodila jsem jenom
v cerny a dost jsem se jako utdpéla v tom jak jsem nestastnd a vlastné to ani nesouviselo s
brdachou, mozna to bylo od ctrndcti, od trindcti, ja fakt nevim, ja se v case moc neorientuju. A
to nedokazu viastné rict, jakej v ty dobé byl bracha, protoze jsem ho zacla uplné ignorovat,
potom vlastné v jednadvaceti jsem se vodstehovala a kdyz jsem se tak jako vracela domii, tak
potom uz vim, Ze jsem si jednou vsimla, Ze jako prestal usmivat, takze se vlastné asi prestal

usmivat docela pozde.

Kdyby sis dneska mohla prat, aby se tenkrat stalo tfeba néco jinak, Ze byste se k sobé& tifeba

chovali néjak jinak, abys teba ty néco jinak vnimala... Je tam néco co bys dneska zménila?

Asi bych zménila svoje chovani. Myslim si Ze, jsem... Kdykoliv jsem dostala sanci, tak jsem to
Spis zpracovavala negativné. Asi bych se k tomu jako postavila s néjakou jako... S néjakym
vetsim nadhledem, s néjakou néjakou vetsi moudrosti, kterou mam jako pocit, Ze mam ted,
protoze jsem starsi. Ale zaroven asi bych si prala, aby nas jako nasi tolik neoddeélovali, sice by
to pro mé jako bylo hrozny, protoze mam Spatny spani a von furt jako po nocich broukal, ale

myslim si, Ze kdyby nas jako drzeli vic spolu, tak by mé to jako donutilo si vic na to zvyknout a



vic to brat jako normalni, protoZe voni na jednu stranu mi davali takovy jako hajeni a na druhou
stranu po mné chtéli abych byla jako stoprocentni sestra autistickyho bratra, takze, to byly
takovy jako... Hmmm jako rozporuplny instrukce a vysledek je takovej jakej je. Asi bych mozna
se mu chtéla vic venovat, kdyz byl takovej esté pristupnéjsi. Ja jsem si myslela, Ze se bude vékem

zlepSovat, to se nestalo a nevim...
A kdyz bys mi teda tekla jakej je vas soucasnej vztah s brachou?

Hmm je to takovej jako... slusnej respekt. Nebo nevim je to takovy... Eh mama treba vika, vo
nem, ze se mé boji, coz nevim, ale je to prosté tak, Ze kdyz mu néco reknu ja, tak jako poslechne.
Mpyslim si, Ze je to i tak, Ze ja jsem jako... Hmm... Jako slavnostnéjsi podnét, prosté prijde
navsteva tak clovek spis poslechne, nebo se chova slusné, jako nedovoli si uplné prede mnou
vyvadet, asi protoze nejsem tak jako ta mama a vic schopna prosté... Mama jako... Se snazi,
fakt s nim jednat jenom prijemné, mluvit s nim jenom jako hezkym tonem hlasu a tak, ale mné
kdyz se to jako nelibi, tak spis jako vybouchnu nebo ho poslu do hdje. Jako né vulgarné, ale
prosté jsem asi takova jako docela neprijemna. Myslim si, Ze mé ma asi jako hodné rad, protoze
to i furt vika, mluvi o mné jako hrozné hezky, je ze mé hroznée nadsenej a je to vlastné jedinej
clen rodiny, kterej uplné jako respektuje vsechno, ¢im jsem a vSechno, co délam. Jako ma mé
fakt jako uplné nekriticky rad, coz je hrozné prijemny, zaroven to hodné... Jako podporuje ten

miij pocit viny viici nému, jakoze... Ze ja mu vlastné jakoby nic nedavam...

A takze tvlij bracha furt bydli s rodicema, chodi jest¢ na néjakou Skolu, nebo ma né&jaky

zaméstnani, néjakou dilnu, néco takovyho?

Nenene, nic z toho, protoZe... Nasi maj takovej jako svij zpusob uvaZovani o tom, jak Zzit s
clovekem s autismem, Ze maj prosté pocit, ze kdyby ho nutili do néjakejch takovejhle véci jako
chodit nékam na kurz, nebo chodit nekam pracovat, tak Ze by z toho byl vic vystresovanej a
delal by vetsi scény a voni se ho snazej spis jako drzet bez praskii, takzZe von sedi furt ve svym
pokoji, kde ma x pocitacu, hraje tam jakoby riizny hry a chodi za nim ruzny asistenti, ktery mu
nasi platéj, ale nejsou to jako Zadny oficialni zprostiedkovany asistenti pres APLu nebo pres
neco, jsou to to.. Ani vilastné nevim jak je hledaj, asi néjak jako pres néjaky znamy z APLy
trosicku, jakoze driv ty asistenti byli pres APLu, takze tyhlety asistenti doporucili nékoho
dalsiho a ty néktery brachu ucej jazyky, protoze von se hrozné chce ucit jazyky, ma hrozné rad
jazyky, i kdyz neni jako schopnej je aktivne pouzivat, ale uci se proste nemecky, anglicky,

italsky, tak ruzné napreskacku, riizny a néktery za nim chodi jen tak, jakozZe ho prosté vezmou



treba na nakup, on si tam néco koupi, néjakou tycinku a zase jdou domu, Ze ho tak

Jako...spolecensky aktivizujou. Ze tam chodi tieba tii riizny lidi tFikrat tejdné minimalné.,

Tys teda tikala, Ze nemas uplné prehled, ale kdybys tak jako mohla odhadnout, jakej je jeho

béznej den...

No... Ja nevim jestli se to nezménilo, ale jako nejaktudlnéjsi stav byl, ze bracha mél hrozné
prehozenej rezim, takze vstaval treba az jako v Sest vecer, pak si snédl jako snidano-obéd a pak
tam proste tleskal, hejkal a tak ruzné vsim mlatil, az jako zase do tri do ¢tyr do rana, hrdl
WOWko, s tim, Ze kdyz teda jako prisel néjakej asistent pres den, tak ho nasi vzbudili, tFeba na
ty dvé hodinky a von si pak zase Sel lehnout. Ale snaZzili se to zménit tohle... Nebo takhle, voni
mu to nechtéli zmeénit, Ze rikali, Ze viastné jsou rddi, Ze spi a Ze jako je nevotravuje a taky Ze je
protivnej, kdyz ho vzbudeéj, takze nevim, jestli ted’ vstava nejak normalné, nebo jestli takhle cely

dny spi, to nevim.

Takze on teda v soucasnosti normalné mluvi, Cte, pise, je schopnej hrat ty hry atd., ale néjaky

ty zakladni véci typu uvatrit si vecefi nebo se tieba uméjt a tak, to ne.
Hmm presne.
A mas pocit, ze je dneska pro tebe bracha né¢im pfinosnej?

(dlouhé ticho) ...No... Ehm... Nevim asi mé tieba parkrat zahambilo, kdyz rekl viastne... Kdyz
Jjsme se bavili o nécem, co bylo trosku z myho oboru, néco jako s divadlem, protoze jsem diiv
studovala divadelni védu a viastné rekl néco, co ja jsem ani nevédéla, protoze von si prosté
googli hrozné moc véci a nacita kvanta informaci, tak to jsem jako si chvilku rikala tyjo to ses
dobrej teda, je to trosku trapny, ale koukam. Jako piinosnej... Asi nevim, von se hodné
vypracoval v tom hrani tech pocitacovejch her, ktery jsem mu kdysi davno v minulosti ukazovala
ja, takze ted’ kdyz si néco jdem zahrat a ja si vlastne tam hraju néjakou skakacku z nostalgie a
bavi mé to, ale samozirejmé mi to vitbec nejde, protoze se tomu jako viitbec nevenuju, tak mi to
ukadze, proskace to jako dabel a tak. Takze jako v tomhle tom je to treba hezky, ale prinosnej,
Ze bych treba rekla, Ze mi ukazuje néjakej novej pohled na svet nebo tak... Hmm... Jako asi...
Nevim. Vylozené prakticky prinosy nebo néejaky jako konkrétni hmatatelny prinosy, ty mé

nenapadaj.

A je to pro tebe, nebo vi§ ¢im je to pro tebe dneska naro¢ny v kontaktu s nim?



Hmm... No jak Fikam furt dokola, Ze jsem jako takovej sobec, tak proste, tim jak mi to jako nic
vyloZené neprindsi a jak mé to nebavi, tak asi jako tou nudou, Ze ja hrozné nerada delam véci,
co mé nebavi a z povinnosti, prosté jsem... Jako nejsem schopna jako stabilné chodit nekam do
prace, kde bych musela bejt jako osm hodin denné, proste jakoze kdyz néco musim a kdyz je to
nudny, tak to jako fakt nechci délat, takze tim jak na me mama furt jako kleci, abych $la za nim
do pokoje a hrdla si s nim, tak ja proste tam vlezu a je celd, podivam se na hodiny, podle me za
t7i hodiny a je cela deset, jakoze ten cas vitbec jako neutika a je to takovy... Taky je narocny, ze
hmm furt opakuje véci dokola, to mé taky nebavi furt na to odpovidat a hmm... No je to narocny
v tom, Ze proste nevim jak to do budoucna bude, Ze... To je asi jako to nejhorsi, Ze cekam, kdyz

to reknu blbé, jestli na mé ta péce o brachu nékdy spadne, nebo nespadne no...
A co si tak myslis?

No myslim si, Ze viibec nevim, jestli na mé spadne nebo nespadne, ja jako... Nevim, kdo z nas
vSech ctyrech z ty nejblizsi rodiny umre jako prvni a kdo prosté zbyde, kdo se bude muset starat
vo brachu a nevim v jaky situaci ja budu. Jestli prosté budu viceméné jako sama bez rodiny, tak
to bych byla fakt jako zla, kdybych se vo néj nepostarala, ale jestli budu mit treba svoji rodinu
a budu mit déti, tak moc nevim, jak bych jakoby jim jako rekla: "tohle je vas divnej strejda a
ted’ s nama bude bydlet", jakoze se troSku bojim, jakou by to udélalo jako v moji rodinée
dynamiku, protoze vono je to fakt jako docela hard core. Takze furt vymejslim néjaky takovy

Jjako jiny cesty...

Tak ptece 1 kdybys byla sama, tak budes§ tieba n€kde pracovat a bydlet s takovymhle brachou

je urcité velmi naro¢ny Zejo.

No jasné, ale tak to by se jako dalo treba resit néjakejma asistentama nebo tak, ktery by to pres
den pohlidali, nebo... To. To ne Ze bych vo brachovi mluvila jako o tom, ale prosté jako pohlidali
situaci v domdcnosti jsem myslela. A no, jako nevim asi si dovedu spis predstavit takovyty jako
prakticky veci, nez to zZe bych mu byla schopnad nahradit ten socialni kontakt, protoze nasi jak
tam s nim furt sedej sami dva, tak jsou schopny furt dokolecka odpovidat na ty jeho dotazy,
ktery se fakt hrozné vopakujou a ja kdyz jsem ho jednou vzala prosté na dvouhodinovej vylet,
tak jsem cejtila jak mi uplné tece studenej pot po zdadech. Za prvy z toho, Ze je nevohrabanej,
takzZe uz jenom jako dostat ho do néjakyho jako hromadnyho prostiedku pro mé byly nervy,
protozZe on md Spatnou rovnovahu a je pomalej, takze kdyz rychle nekam dosel, tak uz to mohlo

cuknout, mohl by tam jako spadnout do toho vsichni jako hrozné cumi, takze z toho jsem byla



takova jako vystresovana a plus furt dokola ty votazky, furt, ted’ clovéek nevi co je dobre, co je
Spatné a i kdyz vodpovi dobre, tak se to stejné za chvili zopakuje, je to jak jako vyslech no, ze

nevim jestli bych byla schopnd tomhlentomu celit jako kazdej den asi.
A mas pocit, ze i tak je mezi vama dneska néjaka blizkost? Jste si myslis blizky?

Hmm... Vlastné asi trochu jo, jako cejtim, Ze je to strasne komplikovany, Ze je to asi uplné
nejkomplikovanéjsi vztah, co si dokazu predstavit, nebo nejkomplikovanéjsi vztah kterej mam,
ale stejné je pod tim takova jako... My jsme viastne nikdy jako néjak neublizili, proste je to
clovek, kterej me nikdy nepomlouval, nikdy mi nic neproved, coz je vlastné hrozné vzdcny, nikdy
mi nelhal, protoze to prosté neumi. Tak je viastné takovej dost unikdtni v tomhle tom. No a ja
ho taky jako mam radda, takze jo. Kdyz se to vSechno secte, vSechno Spatny, ta stejné nakonec

se mame radi, stejné je to miij bracha.
A takze ty jsi fikala, Ze von t€ md hodné rad a vola ti tfeba nékdy sam od sebe?

No volal mi, jenomze ja prosté tim, jak pracuju, tak jsem mu to bud’ nebrala, nebo jsem mu to
vzala a troSku jsem ho pohrbila, protoze jsem tam byla ve stresu, tak uz viastné ted toho nechal
a ted kdyz uz jsem se néjak dostala k tomu, ze by mi nevadilo mu cas od casu napsat smsku, tak
zase von uz mi jako neodpovida, takze asi tak jako level po levelu ten nas vztah tak néjak jakoby

zabiju no...

A jakou roli si myslis, ze mas v jeho zivoté? Jsi jako primarné sestra, nebo clovek, co umi dobie

hrat hry, nebo umél dobte hrat hry, zna hry, nebo ho zajimaj dobry véci.

Myslim si, Ze jsem asi jako sestra, Ze mé jako prosté vnima pres tu rodinu a pres to, Ze jsme
sourozenci, tak se prece mame radi, Ze to je tak jako vSude v knizkach, ze maj vsude jako takovej
hezkej vztah. Ja jsem jeho starsi sestra, kterou ma jako fakt rad. Nevim jaky viastnosti mi
prisuzuje, asi... Mozna se bojim, Ze mi fakt jako prisuzuje néco Spatnyho, ze se mé jako boji, ze
si Fekne jako — je to sestra, ktera je nevypocitatelna a kdyz nebude mit dobrou naladu, tak mi
zase rekne néco hroznyho, nebo néco takovyhleho. Vlastné jsem o tom nikdy nepremejslela, jak

von mé vidi. Mozna se ho na to zeptam, nevim jestli zjistim néjakou odpoved.
Takze jak casto se ted’kon vidate?

Hmm fakt malo, protoze by to bylo vopravdu bylo hrozne komplikovany s mamou, ktera ted

neustale meni medikaci, takze je hodné jako nevypocitatelna a ja z toho mam vzdycky treba dva



tejdny hrozné Spatnou naladu, kdyz se vidime. TakzZe tomu se fakt jako hodné vyhejbam,

naposledy jsme se videli myslim o Vanocich.
Jasné, takze se vidate pti takovejch téch formalnéjsich udalostech typu Vanoce atd.
Ne tak ja tam jako jezdim na navstevu, ale je to tak dvoumésicni interval si myslim.

A na to setkavani s nim se tfeba néjak ptipravujes? Nebo mas pocit, ze to bude jako nérocny,

nebo ze t€ to mize nééim i1 obohatit nékdy...

No hodné jako zalezi, v jaky jsem zrovna mentalni kondici, jestli jsem treba prosté unavena z
prdce, nebo celkové ze svyho Zivota a jak moc mé dokdze pred tim nastvat mama, ze uz tam dost
casto jdu tak jako vydrazdend, Ze von uz za to vlastné chudak ani nemiiZe, jestli je to pak jako
blby, protoze uz toho mam prosté vseho dost. Jako nékdy se tak jako uplné lituju, a Fikam si tak
jdu jako na hodinu nudy a ne ani minutu vic a jindy si zas rikam nooo ty jsi takovej malej
bobanek vid, ty tady musis s téma rodicema furt sedet, ty jsi jako vopravdu chudak. Ale to mu
Jjako nerikam nahlas, to si myslim, jakoze k nému mdm prosté jako takovej uiplné ochranitelskej,
Ze si jako Fikam tyjo ja kdybych tady musela furt jako sedet, tak bych se vobésila. Ale jemu to
asi docela vyhovuje, jen prosté jako nékdy mam takovej jako uplné hmm... No takovy jako hezci

pristup.
Hmm ale jakoby stava se, Ze na sebe tieba i fvete, nebo néco takovyho?

Ne to ne, takovej jako vztah, Ze bysme se hadali asi uplné nemame, ale... Von by si to fakt viici
mné nedovolil, von mé ma v hrozny ucté, je to spis jakoze, kdyz treba spatné odpovim nebo
néeco, tak se jako zacne vztekat, ale mam pocit, Ze to jako neni viici mné, Ze se jako vztekd, zZe se
prosté vzteka viici ty situaci a ja prosté kdyz jsem nastvana, tak treba trosku prileju vobcas oleje
do ohné, zZe ho jesté jako popichnu, prosté nemam naladu mu odpovidat spravné a kdyz zrovna
Jjsem trpelivejsi, tak se pokusim ho tak néjak jako vmanipulovat do toho, Ze viastné neni duvod
proc by z toho mél bejt nestastnej a Ze to je v pohode a zZe to jako néjak vyresime, ale vona
vetsinou jako tahleta zaplata jako nevydrzi moc dlouho, protoze kdyz se vzteka, tak je to prosté
kviili tomu, Ze je unavenej, nenajedenej nebo néco, takze kdyz si vysvétlime, Ze néjakej ten
vobrazek v ty knizce je vopravdu péknej a Ze to nevadi, tak stejné s tim prijde za pul hodiny
znova, ale neni to tak jakoze my dva bychom na sebe 7vali a hadali se, to jako ne. Spis jenom ty

konflikty vzniknou, ale nejsou to konflikty mezi nama, jsou to proste néjaky z téch jeho hadek...

A mas pocit, Ze jsi pro n¢j oporou v nééem?



To ne, to nejsem, protoze se v jeho zivoté vyskytuju fakt hodné malo a kdyby mé potreboval, tak
si vo to asi neumi ani sam rict, nebo... Mozna se i vo to snazil tim, jak mi jako by driv volal a
tak a ja jsem to proste ignorovala, ale jako ja jsem v jeho Zivoté takovej jako vzdalenej prelud.

Ze nejsem... Jeho asistenti jsou pro néj vic jako real nez ja.
Myslis, Ze on v soucasnosti n¢jak ovliviiuje tvllj zivot? At uz piimo nebo nepiimo?

No... Obvykle asi primo ne, spis jako neprimo, tim Ze se objevuje v téch nasich hadkdach s mamou
a zpétnejch vycitkach, co kdy bylo v minulosti a vycitani, Ze ted’ jako se vo néj nestaram, plus
takovyty dohady:" a ja nevim co prosté bude az my s tatou nebudem a ty se vo néj nepostaras,”
tak jako timle, timhle to ovliviiuje. Von sam nijak, protoZe ani nemiizZe, protozZe prosté Zijeme v
oddelenejch domacnostech a v podstaté ja jsem se jako dost postarala o to, aby mi ten Zivot
neovliviioval, i kdyz toho ted’ jako trosku lituju, nebo si to vycitam, nebo chtéla bych to delat
jinak... To je prosté, ja nevim jako, u mé je to stejné jako kdyz si rikam, ze budu behat, proste
madm hrozny vodhodlani, nékolikrat jdu béhat, ale pak jsem stejnd, nebo nekolikrat se mu vozvu
a pak to zase upadne do téch starejch koleji, je to takova jako povinost, ze clovéek viastné jako

vi, Ze se pak i cejti lip, kdyz to udéla, je to prosté dobry, ale je tézky se do toho donutit.
A co by sis pro n€j do budoucnosti piala?

No... Ja bych si prala, aby se jako zlepsil no, aby se stal néjakej zazrak, mné se tFeba casto zdaj
sny, ve kterejch se oba jako vdame a kdy mi jako 7ikd, co si celou dobu myslel a co si mysli ted’
a ja si v tom snu vzdycky jako rikam no vidis, takhle jednoduchy to bylo, ja nevim, zZe jsme si to
nemohli Fict diiv. Tak to je samoziejmeé neredlny, ale asi bych si to prala nejvic a bude to znit
hrozné, ale prala bych si aby jako mohl dozit s rodicema, coz znamena, ze mu vlastné jakoby
nepreju dlouhej zivot, ale myslim si Ze nikdo, ani ja mu uz nejsme schopny zajistit to, co mu
davaj rodice, ten klid, ten prijemnej Zivot s tim, co ho bavi v tom pokoji, v tom je Ze prosté
vSechno je udelany tak, aby mél z toho co nejmin stresu, aby si prosté mohl udrzovat svoje
rituadly, ani ja ani Zadnej ustav mu to uz nikdy nezajistime, prece jenom voni jsou na to jako dva
aje to jejich syn, to znamenda ze jakoby ta motivace je ta uplné nejvetsi. Takze zni to jako hrozné,
ale asi bych mu prala, aby nemusel Zit néjak jako strasné dlouho a nékde dozZivat v nejakym
jako hroznym stresu. Bych mu prala, aby i ten momentalni Zivot pro néj nebyl neprijemnej,
protozZe vim, Ze md jako spoustu vycitek z toho, Ze se nechova dobre, zZe dela scény, Ze si to
Jjakoby uvedomuje, zZe jsou s nim néjaky problémy, nebo ze my resime jako probléemy, tak aby

vlastné mohl vit vic dejme tomu jako dité, aby si neuvédomoval ty nasledky, aby byl tak jako



spokojenej, sedel si v tom pokoji, kdyz uz teda to ma tak bejt, ale aby to pro néj nebylo utrpeni.

Nebo prosté aby mél néjaky lidi, ktery by za nim chodili a tak.

A myslis, Ze tfeba tvoje role se tieba v budoucnosti néjak proméni? Kdyz neberu jenom, ze by

ses 0 n¢j méla starat, nebo jak by sis tieba prala, aby se tvoje role proménila?

Asi bych si prala, abych byla aktivnéjsi a abych mu dokdzala zprostredkovat néjaky jako
zabavny zazitky, ktery mu tFeba nasi nedoprejou a nevim, aby se nas vztah zlepsil, aby, prosté
aby sam jako néjak nevycitoval, Ze mé votravuje a aby prosté uz to pro mé nebyla ta neprijemna

povinnost, aby to bylo takovy jako prirozenéjsi.

Pak tady mam tu otdzku na obavy z budoucnosti, tak o tom uz jsme trochu mluvily, ze ty jsou

jako velky.

Hmm no, jo. Ty jsou velky a zda se Ze u vsech, nebo nevim, Martin asi je nema, ale u meé, u

madmy i u taty jsou velky.
Hmm a jak dlouho si to uvédomujes jakoby tu tihu budoucnosti?

No strasné dlouho, protoze fakt vod néjakejch mejch patndcti se furt mluvi o tom, Ze se jednou
vo néj budu starat ja a ja jsem to vidycky brala tak jako fakt, Ze to tak bude a pak jsem si
najednou uvédomila, Ze to neni tak uplné automaticky a ze vlastné jakoby asi uplné nechci, ale
zase Ze bych si pripadala jako hrozna stvira, kdybych to neudeélala, zZe v podstaté at to udelam
tak nebo tak, tak budu pékné nastvand a bude to stdt jako za prd no. Ze v podstaté z toho jako
neni dobra cesta. Takze nad timhle tim jako premejslim hodné dlouho, vim Ze i se mi nekolikrat
stalo, Ze treba kdyz jsem chtéla, tak na mé prislo takovy jako sebelitostivy napéti, Ze jsem jako
treba brecela a rikala jsem jako tady tohlento jako problém, takze je to asi néco, co ve mné tak

nejak jako dlouhodobé sedi a s ¢im tak jako néjak pracuju.
A mé3 divéru v socialni nebo zdravotni systém Ceské republiky? Myslis, Ze ta péée jako je...

Vitbec. Vohledné autistii, jinak mam jako velkou diiveru, ale vohledné autistii ne a neni to chyba
toho systemu, ale mi prosté prijde, ze ve vétsi skupiné je to nezvladatelny, Ze tady jako jsou fakt
zapotiebi dva lidi a ctyriadvacetihodinova pomalu péce, aby ten clovek byl tak néjak jako
spokojenej a to prosté v néjakym jako hromadnym méritku neni mozny. Takze co se vidycky u
nas tradovalo v rodiné a co i ja si myslim, Ze tak je, tak kdyz prijde néjakej jako autista nebo

asperger do ustavni lecby, tak hrozné potom vyvadi, protoze se furt narusujou néjaky jako jeho



vzorce, a tak a néjaky jeho ritualy, vzorce chovani, takZze ho potom nadopujou, privazou a ze
tam jako pomalu tam chradne az jako umre driv, nez by mél. Takhle ja to vnimam. A vlastné si
nemyslim, ze je to chyba toho systému, protoze asi neni prosté jak to delat lip, neni to ze bych
ten systéem néjak jako vobvinovala, na druhou stranu jak se vidam s lidma z NAUTISu, tak si
myslim, Ze je to min hrozny, nez jak si to maluju a Ze ty lepsSt autisti miizou treba zkouset néjaky
to, nevim jak se tomu rika, asistovany bydleni? Néco takovyhleho a to si myslim, Ze je fakt jako

super, jenom je prosté smiila, Ze bracha asi je troSku tézsi autista.

hrozné malo mist no, to je problém holt no.

No financni, tech mist je mdlo, ale taky prosté se tam ty lidi vztekaj, vrhaj se na ty asistenty,
obcas jim vyrvou néejaky viasy, a tak a von je zase citlivej, takze by ho zase furt rozhazovali

vylevy téch ostatnich, prosté nemyslim si, Ze to je idedlni no.
A myslis Ze ale... No povide;.

No myslim si, Ze je to docela drsny pro lidi, aby Zili v nécem takovymhle i kdyz je to to super

top misto, kam se ani vétsina lidi nedostane, tak stejné mi to prijde jako psycho docela.
A myslis si Ze, ale néjak se ta péce o lidi s autismem promeénila v pribéhu tvyho Zivota?
Jo to urcité jo.

A pobirali jste nékdy vy néjaky takovy sluzby? Kromé tieba asistence, o ktery jsi mluvila. Tak
ranou péci jste asi neméli, na zdkladce byl pro ty slabozraky vlastné a méli tam jesté néjaky jiné

déti s autismem na ty Skole? Ne.

No ve tride urcité ne a na Skole mozna, ale nevim o tom. Myslim si, Ze tam byl takovej jako
trpénej a ze v ty dobé tam byl docela jako specidlni. No chodil na néjaky kurzy do NAUTISu s
pocitacema, ale nevyhovovalo mu to. No na néjaky asi diagnostiky a konzultace to jo, to vod ty
APLy jako méli, jesteé tehdy kdyz vlastné vona jako zacinalo, vono taky to jako neni tak dlouho

co tyhle véci jsou si myslim, no takzZe si myslim, Ze jsme byli jedni z prvnich zakaznikii no.

A kdyZ bys to vzala jako na doktory obecn¢, mas pocit, nebo i obecné lidi, mas pocit, ze ten

piistup k lidem s autismem se néjak zlepsil trosku? Ze uz to tieba dneska neni takovy stigma?

No veédi vic co to je, ale taky maj mnohdy milnou predstavu, ze si mysli, zZe to je jako hrozné



cool a Ze to je jakozZe se ten clovek jako chova trosku divne, ale umi jednim pohledem spocitat
kostky cukru v ty nadobé na cukr, v cukience, ale jako nemaj vo tom asi upiné realistickou
predstavu, zaroven driv kdyz se nékdo zeptal, co teda je s mym brdachou a ja jsem rekla, Ze je
autista, tak mi na to vétsinou rekli: "A co to je?". TakzZe to vysvétlovani bylo mnohem delsi a
ted’ uz jako vétsina lidi ma pocit, Ze vlastné jako védi, takze se jako na to ani neptaj, takze tohle
se urcité zmenilo. Autisti ted’ jako vitbec... Driv jsme si jako doma nahravali kazdej film, kde se
vobjevil néjakej autista, kazdou epizodu néjakyho serialu, tak ted uz jsou toho fakt jako tuny,
ted’ je v podstaté néjakej jako asperger skoro ve vSem a myslim si, Ze se vo nich mluvi hodne.
Vlastné ani nevim, jestli jich je jako vic diky tomu, ze ted’ se dokdzou jako lip diagnostikovat,
nebo i z néjakyho jinyho diivodu se jich ted rodi vic, kazdopadné diky tomu viastné i doktori,
kteri se tim nezabejvaj, tak jsou jako informovanéjsi a jsou vstricnéjsi. Treba ja nevim zubari,
prakticky lékari, Ze to jako dost respektujou, Ze diiv se chovali tak jako — no je to prosté
nevychovany dité a tohle jako se neda vosSetiovat a takhle, zZe ted’ jsou jsou prosté vsichni jako
v pohode. Viastne kdyz ted néekdo vidi néjaky zbésili otravujici dite, tak uz ho i napadne no a
neni vono nahodou jako... Nemad autismus, nebo tak, Ze je to takovy Ze uz je podle mé i min
odsuzujicich pohledii na ty mamy, ktery vypadaj jenom Ze maj nevychovany dité. Takze si
myslim, Ze ta situace se asi jako zlepSuje, nevim jak se zlepsuje ta péce v tom jako prehled
nemdm a prijde mi, Ze s tim ani nic moc jako délat nejde, co se zménilo je, Ze mi prijde Ze se
zaclo mluvit i vic o téch sourozencich, prijde mi, Ze diiv prosté to bylo tak, Ze se soustiedime
teda na tu osobu s tim autismem a Ze ted’ se jako vic otevira téma toho jak viastné ta rodina
trpi, coz se mi na jednu stranu jako libi, na druhou stranu o tom hrozné nerada jako sama
mluvim, protoZe je to takovy furt pro mé bolestny, takze ted’ mé oslovila kamaradka, kterd déla
v NAUTISu, jestli bych nechtéla mluvit na néjaky jako besedé pro rodice déti s autistama, ktery
maj jeste zdravy sourozence. Jako mné to prislo hrozné super ta myslenka, ale zarover ze jo ja
Jjsem ji fekla Ze jo, protoze jsem byla opila a pak kdyz jsem o tom premejslela, tak jsem zjistila,
Jjakoze fakt ne, jakozZe na to prosté nemam mluvit pred cizima lidma a Ze hlavné fakt nemam, co
Jjim Fict, ale prijde mi skvély, Ze se vo tom jako mluvi, protoze nékdy vopravdu ty sourozenci i
zdravy muzou bejt fakt chudaci mozna, nevim, nékdy mozna nejsou. Ale jako je fajn, Ze se jako
ty lidi takhle podporujou navzdajem anebo ty tabory mi prijdou strasné super, co dela APLA,
pro ty... No ja furt Fikam APLA nebo NAUTIS, ale...

Jo ja to chapu, ja to taky furt pletu, protoZe to tak mam zafixovany.

Mneé to prijde i takovy hezcl.



Jo mn¢ vlastn¢ asi taky. Takze ted’ s nékym v kontaktu, kdo by se néjak aktivné staral o tvyho

brachu nejsi, at’ uz jsou to néjaky lékafi, nebo ti asistenti...

No uplné jako tak néjak zvlastne, protoze mam hodné... No uplnou nahodou je ted velkej okruh
mejch znamejch, pracujou jako v socialnich sluzbach a taky jsou z toho NAUTISu, ale vzniklo
to tak jako mimobézné, Ze jsem se tam proste dostala pres jiny kruhy a najednou jsem zjistila,
Ze jsou vSichni odsad’ a ze tFeba i jméno nasi rodiny, nebo zZe tam i byl kluk, kterej prave delal
dlouhou dobu asistenta brachovi, coz viastné pro mé byla takova neprijemna situace, protoze
viastné jakoby znal moji rodinu z uhlu kterej ja vétsinou neprezentuju, to jsou takovy divny véci,
takze znam i takovy lidi, nejsem v kontaktu s Zadnym jako psychologem ani oSetiujicim lékarem,

ale jako takhle jo, jako takhle se potkavame.

No a kdyz tieba jsi se potkala s tim klukem, co d¢lal asistenta tvymu brachovi, tak bavila jsi se

s nim o tom?

Joo jo jo, bavili jsme se o tom a bylo to strasné zvlastni, protoZe v podstaté jsme si tak néjak
voba postézovali na to v cem jsou treba moji rodice divny a co ani jeden nechapem a vlastné
voba dva jsme si postéZovali na to, Ze nam to jakoby stézuje ten kontakt s Martinem. Ze jak jsou
striktné nastaveny ty pravidla a musi to bejt podle jich nebo je to prosté spatné a von uz ani
toho asistenta nedeéld, nevim, jestli je to jako kviili, asi to neni jako kviili neshodam s rodicema,

asi spis ze postoupil v ramci APLy na vyS$si post, takze uz na to nemad cas.
Takze to ale nakonec bylo pfijemny kontakt s timhle klukem...
Jojojo bylo no.

Ze jste vlastné méli n&jaky jako podobny nazory na néco a mohla sis a mohla ses tieba v tom

trochu utvrdit, Ze nejsi jedina, kdo to tak vnima.

Jojojo, Ze treba jeden rikal: "Jojo, presné tohle si myslim, no a kdyz Martin zacne tohle

vytahovat, tak to je prost konecnad", takze jsme si tak jako docela notovali no.
Jo takze s t€émahle asistentama mas tfeba spi§ dobrou zkuSenost?

Mhm. Nebo myslis z hlediska jako kvality, jaky jsou lidi, nebo jak jako si myslim, Ze poskytujou

tu sluzbu, nebo... Jako ja osobné jako s nima mam zkusenost?

Nebo jestli jsi méla tfeba nékdy pocit, ze byla ta asistence ve vysledku pro tvyho brachu nebo



pro tvoji celou rodinu negativni sluzba?

Ne, nebo viastné jeden se tam jako objevil, toho jsem nikdy osobné nezazila, ale byl proste
takovej lehkovaznej a myslim si, Ze byl jako velice hodnej a snazil se a Ze ve spousté vécech mu
prospél, brachovi, protoze prave mél takovej lehkovaznéjsi pristup, tim padem bracha mél jako
moznost se vedle néj trosicku osamostatnovat, ale treba prave nedbal na to Ze pri nastupu do
autobusu, ze... Tak jako nechal to na brdachovi, Ze at’ se proste nékde néjak chyti nebo tak,
autobus se rozjel, bracha se tam néjak jako prastil do hlavy, protoze on prosté neni schopnej
toho aktivné premejslet a nékde se chytit, protoze by si meél rict: "Mam Spatnou rovnovihu,
musim se rychle chytit," takze potom si myslim, Ze mu i néjak musel volat zachranku, protoze
Martin se asi néjak... Von je takovej omdlivaci, takze tam omdlel a bylo to uplné zbytecny a
prislo mi to od néj dost debilni a neskoncil teda kviili tomuhle, bylo tam toho nejak jako vic,
von setrvale chodil pozdé a byl takovej prosté az moc free, takze nakonec tam prestal dochdzet,
ale nebylo to nic hroznyho. Kdyz jsem se to dozvédeéla od nasich, tak jsem na néj byla trosicku
nastvand, na druhou stranu se to jako stat miize, jako mozna by se to mohlo stat i mné, takze

Jjako asi nic hroznyho.

A vis tfeba 1 od rodi¢l jakou mate zkuSenost nebo maji zkuSenost s doktorama? Nebo tieba 1

obecné s ufadama, jestli je to pfevazujici pozitivni nebo negativni?

Je to vyrovnany. A zalezi prosté hodné na lidech, narazili na spoustu super lidi a i na lidi ktery
se proste chovali fakt jako blbé. Nenapadaj mé Zdadny konkrétni priklady, ale vzdycky to Zadani
o karticku ZTP, to je prosté uplné jako... Takovej jako ponizujici proces, hlavné ta komise je
prosté takova, ze je schopna Fict: "Noo dyt von je viastné dobrej..." a jako nevim... Nejde asi

jen vo tu karticku, ale o priznani toho prispevku...
Jsou tfeba néjaky sluzby, ktery tieba neexistujou, ale ptala by sis je pro sourozence?

Asi moznd jenom, aby viastné bylo vic lidi, ktery jsou ochotny delat nejakou tu asistenci a jako
travit tak uplnée bézné ten Zivot, jako ten cas s nima, Ze mi to prijde asi tak jako nejhodnotnési,
Ze se toho vzdycky jako hodné... Byl z toho vidycky jako hodné nadsenej, ale je to prosté blby,

Ze kdyz se navaze ten vztah, tak potom hrozné tézky vysvetlit, zZe ten clovek uz nebude dochazet.
TakZe spiS aby to bylo jakoby stabilngjsi, aby nebyla takova fluktuace téch lidi.

No no, tak. Jinak ja nevim, moznd treba néco kam by se mohly jako psat emaily a nékdo by

odpovidal, Ze bracha rad pise emaily s riznejma obskurnima dotazama, samoziejmé Ze miize



psat na rizny stranky a ty lidi jsou povinny odpovidat, ale néco takovyhleho jako néjakej
kamarad pres email, moznd i néjaka... Ale to vSechno je, takovyty rizny socialni rehabilitace,
ale mozna jako aby se to délalo trosicku jinak, treba v tom jejich béznym prostiedi, ze spis jako
clovek nemusi prijet nekam do APLy a tam néco nacvicovat, ale Ze ty lidi jezdej do téch
domacnosti a tam treba na to dohlizej. Spis nez Ze bych méla predstavu co ma bejt, tak jako
ocenuju ty veci co uz se déjou, treba mi prijde hrozné fajn jak s nima obchazi ty pracovni
pohovory a tak, ale to jsou prosté ty perspektivnéjsi no, prosté ty co nemaj tak jako tézkej ten

autismus no. Vlastné to cenim ty sluzby, prijde mi, Ze se ty lidi hodné snazej.

A mas tfeba zkuSenost s néjakyma sluzbama, at’ uz socialnima, psychologickyma nebo jinyma
pro ostatni ¢leny rodin lidi s postizenim? At uz s autismem nebo né&jakym jinym? Né&jaky

svépomocny skupiny, podpirny sezeni s né¢jakym odbornikem, néjaky prednasky? Ne.

Nikdy jsem na nicem mnebyla, protoze tyhlenty véci se zacaly obejvovat az potom, co jsem
skoncila s aktivnim ctenim informaci a s chozenim na predndsky co se tyka tohohle tématu.
Nebo na predndasce jsem viastné nebyla nikdy, prosté jsem to tak néjak jako zarizla v sobé, takze
ted’ jsem jako ve fazi, ze tyhlety vec spis odmitam, ale mam to tak jako neoficialné tim, jak se
schazim s téma lidma z APLy, tak konkrétné tam s jednou holkou o tom hodné mluvime, myslim
si, Ze si ji hodné vylejvam srdicko ohledné veskeryho, vsech téch svejch pociti, ze jsem selhala
jako sestra a tak a to co ona mi Fika mi fakt jako pomaha a nékdy treba i dospéju k tomu, zZe
zacnu chodit na néjakou jako skupinu nebo tak, ale moc se mné do toho nechce, ale nevylucuju

to.
A tfeba ani rodic¢e nikdy nebyli na n&jaky jako svépomocny skupiné rodi¢ovsky?
Ne nasi jsou jako hrozné asocialni lidi, ty neresi tyhlety véci takovymhle zpiisobem.

A myslis, Ze by ti to ale mohlo né&im pomoct, kdybys jako nevim... Dvanactiletd holcicka

mohla chodit na néjakou sourozeneckou skupinu?

Asi hrozne zalezi, jak by to tak vypadalo, jako mozna by to bylo strasny peklo a na seznamu
vSech krivd, ktery jsem zazila diky svymu autistickymu bratrovi bych precetla jeste tuhletu
skupinu a nebo by tam byli jako skvéli lidi a jako rozumeéli bysme si vsichni, to nedokazu vict.

Takze mohlo by to bejt fajn i by to mohl bejt totalni priiser.

KdyZ jesté tfeba vzpomene$ na to obdobi, dejme tomu prepubertilni, mysli§, Ze se tam

objevovaly n&jaky takovy ty pocity jakoze — pro¢ se to stalo zrovna ndm, jsme v tom sami na



svéte, nikdo jinej to nema takovyhle...

Hmm. No jako jo. Vlastné jo. Ja jsem se tak jako zamyslela, protoze néejaky ty pocity se
objevujou doted, nejsou takovy, jakoze nikdo jinej na svété to nema takovy jako my, ale proc¢
zrovna my a jak by ta nase rodina mohla jinak vypadat jesté docela snesitelné, kdyby to tak
nebylo, to se objevuje, ale... Nemam teda ten pocit, ze jsme v tom sami, jako vim, Ze to Fesi
spousta lidi, ale musim rict, Ze u nich mam pocit, zZe to zvladaj néjak lip, coz mé jako taky stve.
Ale protoze to jsou vetsinou takovyty pribeéhy nasdileny na netu motivacni, takhle to prosté

nechodi no...
Na internet se nedavaj osklivé ptibchy...
Nooo prave, proto tam nedavam sviij pribéh.

A jesté kdyz bych se vratila k t€ém sluzbam, tak je néco, co by sis jako pfala pro ¢leny téch rodin

lidi s postizenim, nebo s autismem?

Meé asi nenapada nic, co by se uz nedelalo, takovyty odlehcovaci veci ve smyslu, Ze ty déti
vodjedou na néjakej tabor, kde je vo né dobre postarano a ty lidi si miiZou chvilku odpocinout.
No... Asi bych so prala, aby ty vsichni rodice mohli mit jistotu, Ze az umrou, tak to dité bude
moct néjak jako dustojné doZzit, protoze si myslim, Ze je to musi trapit jako vSechny a prala bych
si néco specialné jako pro matky, ktery treba odejdou partneri, protoze to bud'to jako nechtej
resit, tak néjakou jako jesté specialni pomoc pro né, protoze to musi bejt fakt jako uplné Sileny.

Nevim, co by to bylo...

Dobte, tak dal... Prace, kdyzZ sis volila... Takze ty jsi ode$la v jednadvaceti z rodiny, s tim Ze jsi

to chtéla prosté jako odsttihnout trochu.

TroSku jo, ale roli hralo i to, Ze v tu dobu jsem méla pritele, se kterym jsme prosté chteéli bydlet
spolu, takze, ale zas zaroven jsem jako byla rada, Ze odejdu tady od svejch primarné neshod s

madmou nez Ze bych, zZe bych chtéla odejit od svého autistického bratra.

TakZe ty jsi chodila na gympl? Jo. A po gymplu, kdyz sis volila $kolu, tak myslis si, ze tfeba 1
tviij bracha na to mél n&jakej vliv? Cimz nemyslim jako jenom volbu toho oboru, ale tieba i

naopak co nejdal od néjakych pomahajicich profesi, uplnou zménu v zivote...

Nenene ja prosté jsem od néjakejch ctrnacti jsem milovala divadlo a chtéla jsem jit délat néco



s divadlem, takze vitbec to nesouviselo s mym brachou.

Myslis si ze, si premejslela nékdy nad vécma, typu vybér krouzka, Skoly, prace a tak dal jinak

nez tvoji vrstevnici?

Myslim si, Ze jsem nad tim premejslela lehkovaznéjc mnohdy neZ moji vrstevnici, ale

nesouviselo to s brachou. Jakoze premejslela jsem nad tim jinak, ale...

A ty jsi teda zménila ten obor?

No...

Ale vlastné se tomu jako potad né&jak vénujes tomu divadlu.

No bohuzel jsem studovala divadelni védu pet let a nedostudovala jsem ji, takze tak.

Tady mam praveé otdzku vénujete se vystudovanému oboru a jestli se ménilo v priibéhu zivota

vase zaméieni. Takze zaméfeni je vlastné furt jakoby podobny.

No zameéreni studia se zménilo, protoze ted’ studuju ty informacni studia a knihovnictvi. Jako
v tomhle tom je to takovy zamotany, ze na studiu mé ten obor bavi daleko vic, ale zarovern nechci
delat to co studuju uplné a kdyz jsem studovala divadlo, tak jsem to jako uplné nenavideéla,
takze nevim... Jsem spokojena s tou Skolou jakou ted studuju a kde nakonec skoncim jesté porad

nevim.

TakZe ma$ pocit, Ze ani vybér zaméstndni nebo pracovni zaméfeni nijak neovlivnil tviyj
sourozenec? Ja jsem to tady v téch otazkach myslela 1 z hlediska jakoby ¢asu, dostupnosti atd.
Ale tim, Ze vy vlastné jste v Praze a ten kontakt neni tak Castej, tak to asi nehralo zadnou roli.
TakZe myslis si, Ze ani jako do budoucna, to prosté viibec v tvym zaméstnani, nebude mit zadny

vliv?

No tak to by mohlo, paklize bych se rozhodla se vo néj starat a Sla bych treba na polovicni

uvazek, nebo vic pracovala z domova. Jako mohlo by se to stt.
Ale zatim s tim spi$ nepocitas a nemas pocit, Ze by té to doted’ v tyhle oblasti n&jak ovliviiovalo?

Doted’ mé to neovlivitovalo a nemuizu rict, Ze s tim jako nepocitam, ale prijde mi to jako fakt
jesté jako daleko, takze resim akutnéjsi véci, co jsou bliz, prosté resim statnice, resim to kam se

teda jako upichnu a tohleto si myslim, Ze jestli se bude resit, tak se to bude resit tFeba za deset



patnact let. Takze nad tim jako premejslim, zabejvam se tim, ale jenom tak jako co se tyce

néjakyho jako strachu a obav a ne zZe bych to jako resila néjak prakticky.

A ted’ zase troSku zménim téma, nékdy ty sourozenci se obavaj toho, jeslti sami nemaj n¢jakou

lehéi formu autismu.

Haha, no ja jsem si délala néjaky testy a myslim si, Ze urcite mam. Mné vyslo docela jako vysoky
néejaky skore, a to byl prave test, kterej sdilel nekdo z ty APLy, takze si myslim, Ze to byl dobrej

test.
A kdy sis to tak zacla fikat, ze tfeba tam néco miize bejt?

Hmm no asi tak posledni dva tri roky, ze si myslim, zZe jak starnu, tak jsem néjaka jako divnéjsi
sedet furt na jednom miste, musela jsem prestat jist spoustu véci, protoze jsem nesnesla jejich
strukturu v puse a tak a jako moji kamarddi tyhle veci o mné védi, délaj si ze mé srandu a pravé
vzdycky Fikaj: "Nojo, ty ses starej asperger,” nebo néco takovyho, takze beru to napiil jako
srandu, dokonce kdyz jsem byla na vySetreni u psychiatra, tak mi rekl, Ze urcité nejsem
autisticka, ale zaroven mi to rekl asi tak po patndcti minutdach, co jsme se bavili, takze mu

neverim. A néco tam podle mé klidné miize bejt.

Jasné, takze je to ale aZ teda ted’ v dospélosti, Zes nad tim zacla premejslet.
Hmm.

Mas tieba obavu z toho, ze by to mohlo byt dédi¢ny?

Mam. Bojim se, Ze... Zvlast kdybych si nasla nékoho, kdo by mi uz ted prisel malicko na spektru,
JjakozZe néjakyho prosté asocialniho ajtika, i kdyz vim, Ze jsou to jako hrozny klisé, tak proste
nékdo kdo je takovej jako malicko chycenej, tak si myslim, Ze by se to mohlo stat. Ze by se mi

narodilo autisticky dité, hodné se toho bojim, fakt jako hodné.

A nad tim premyslis taky az ted’ v dospélosti, nebo uz nékdy nékdy, kdyz jsi byla mladsi, tak

sis fikala, ze to mlize byt dédi¢ny, Ze to mizete mit v roding?

Nad tim jsem zacala premejslet az ted, ale vilastné u nas se vzdycky rikalo, Ze to jako malicko
dedicny je, protozZe proste dedecek pravdépodobné mél Aspergeriv syndrom. Prosté z toho

zpétné, jak se choval to vSichni usuzujeme, diagnostikovanej samoziejmeé nikdy nebyl. Takze je



to takovy... Samoziejme neni nic oficialné potvrzenyho, furt se jako nevi, jak to s tim autismem
Jje, ale mne proste prijde Ze... Nebo je to prosté nahoda no, ale tak néjak jako sama v sobé verim,

Ze ta genetika v tom asi hraje roli no.

A mas tfeba pocit, Ze jsi obecné citlivéjsi na takovyhle poruchy pii setkavani se s jinejma lidma,
jakoze to spis odhalis, nebo kdyz ti nékdo vypravi o svym kamaradovi, co je divnej, tak uz si
tikas, jakoze tam miize tahle porucha byt. Ze tieba vnimas vic ty osobnostni zvlastnosti, nez

nektery jiny lidi?

Nevim, jestli nez jiny lidi, ale jako jsem na to takovd nastavend hodné a stalo se mi treba u
kamaradky, zZe kdyz jsem néekdy poprvy nebo podruhy v Zivoté videla jejiho brachu, tak jsem si
Fikala tyjo ten je stoprocentné chycenej, tan prosté je asperger, nebo je autistickej a ted po X,
hrozné moc letech se nechal diagnostikovat v APLe a fakt jako je asperger, tak jsme méla takovy
Jjako zadostiucineéni, Ze jsem to jako védéla. Nebo jako ne zadostiucinéni, ale rekla jsem si jo

tvoje diagnoza byla spravna. Jako vsimam si toho u lidi no.
Znas néjaky jiny rodiny lidi s autismem?

Hmm asi osobné néjak ani ne, ja se tomu docela jako programové stranim vlastné, takze...

Takze ne.

A kdyz jste byli mladsi, tak rodi¢e se nestykali s zddnejma jinejma rodinama, co by mély

podobny problémy?

Ne, mama si s tema lidma vidycky jenom jako dopisovala. A treba to bylo tak, Ze je jeli navstivit,
ale to bylo az v dobé, kdy uz jsem byla odstehovana, tak jako treba jednu maminku, ktera myslim
si, ze zije v Ostrave, tak ji treba dvakrat navstivili, ale Ze bych osobné znala jeste jako néjaky

Jjiny auisticky déti, nebo ty rodiny, to ne.
Takze ale madma, néjakej kontakt vyhledavala?

vevr

Jojojo a myslis, Ze by ti to tfeba mohlo v né¢em pomoct, kdyz jsi byla mald? Ted’ tikas, Ze o to

vlastné nemas zajem, nebo Ze jsi o tom neméla z4jem tteba od puberty.

No asi kdybysme se jako kamaradili s néjakejma rodinama a vylozené jsme si s téma détma

treba hrali, tak bych asi jako méla pocit, Ze je to normalnéjsi, neméla bych pocit, ze je bracha



takovej exot a my jsme takova divnd rodina asi. Ale tézko ted zpétné jako spekulovat, jestli bych
treba taky... Protoze ja jsem taky vlastne docela asocialni a jako dite jsem byla asocialni, tak
treba bych se bejvala byla Sprajcla a vekla si, Ze si s cizima detma hrat nebudu, takze nevim,

jestli by to jako klaplo bejvalo. Ted mi to zni jako dobrej napad, ale mozna bych to sabotovala.

No tak to je asi tak zhruba vSechno, napada t€ jesté néco zajimavyho, co té tfeba napadlo nékdy

b&hem rozhovoru a Sly jsme od toho pry¢?

Ja mam pocit, ze jsem vSechno uz zopakovala pétkrat uprimné a docela té lituju, jestli to budes

cely prepisovat.

Ano, budu, haha.

Tak to se omlouvdam, haha.

Ne to je v poradku.

Misty jsem zabihala uplné zbytecné.

Ne to je jako dobfe, ja jsem moc rada.

Ale doufam, Ze ti to jako pomiize a uz asi fakt nemam co dodat.

Pomtize mi to urcité a moc ti dékuju.



Piiloha €. 8. — Rozhovor s TadeaSem
Tak nejprve se zeptam, kolik je ti let?
Mné je 28 let.

A co ted’ d¢€las? Pracujes? Studujes jesté?

Ja ted’ stridave pracuju a stridave studuju po viastni ose, ted nejsem na zadné vysoké nebo tak
uz. Tak vseobecné — ja studuju design a pracuju, kde se co da. Na projektech, design a obcas

néjakeé brigady.
A néjakou vysokou tohohle zaméteni jsi predtim studoval?

Je to tak, ja jsem studoval néjaké vysoké, ale ze vSech jsem odesel, takze ted’ zrovna studuju po

vlastni ose.
A co jsi studoval za vysoky?

Ja jsem studoval Zurnalistiku a taky socialni prace, to jen chvilku a potom na JAMU v Brné

audiovizudlni technologie, kamera, fotografie a taky jsem odesel odtamtud.
A to z divodu, zZe t€ to nebavilo?

On to nebyl uplné kvalitni obor.

A ty ptedchozi?

Jsem to chtél delat lip trochu, jakoze mé tam nevyhovovala ta kvalita toho. A to bylo to stejné s

tou socialni praci. Ono je to tam moznd jiné tedka uz na tom oboru, ale tehdy to bylo dobré.

MuZe§ mi popsat zhruba sviij bézny tyden? Pokud zrovna neni korona karanténa, kolik ¢asu

tteba travis v praci, kolik s néjakejma kamarddama, s rodinou atd.

Ja ti to hrozné rad reknu, jenom miizes mi rict, proc je to diilezité? Ja jsem totiz nikdy nepsal

diplomku, tak ja nevim, jak to do toho jakoby zapada.

Ted’ zjistuju rozloZeni toho Casu, zajima mé hlavné kolik Casu travi§ s rodinou, jak Casto se
vidate, pfi jakych pfileZitostech atd. a obecné si udé€lat n€jaky piehled o tom, jak v soucasny

dobé¢ Zijes.

Jasné. Ja velkou cast casu travim tady, ja vlastné bydlim v nasem spolcném domeé, mam tady

svuj vilastni studentsky bytecek a tady jsem cely tyden viastné, obcas jedu nékam do mésta, ale



tady studuju i pracuju odsud, homeoffice, v posledni dobé jeste vic nez kdy jindy. A jaky Ze byl

jeste obsah toho, co mam rict? Ja jsem proste hodne tady, ja tady studuju i pracuju, takze tak.
A mas n¢jaky tieba zaliby, konicky?

Tak vseobecné jako ano mam, ale ja neumim tak jako uplné povidat o sobe, ale budu délat co
miizu. Ja... Mé bavi studovat hrozne, jako to je véc, ktera mée bavi, ja bych to jinak nedélal a co

se tyce takovejch téch zalib, tak... Chodim sportovat, to je tak jako jedina véc, jinak moc ne.
Co ti tak v béznym zivoté déla radost?

Lidi mé délaj radost, ja mam kolem sebe dost lidi a to mé tak udrZuje jako pri normdlnosti a

tak no.
Jasné takze kontakt s lidma. Ted’ se zeptam, kolik mas sourozenct a kolikatej jsi v potadi ty?

Haha, ja mam 5 sourozencu a ja jsem vlastné nejstarsi. Ono to tak sice nevypada, protoze

vSichni moji bratri jsou vyssi nez ja, ale je to tak. Jsou ctyri bratri a jedna sestra.
A nékde mezi t¢émahle sourozencema se je nékdo, kdo mé diagnézu autismus, je to tak?

Je to tak, ja si nejsem uplné presné jistej tema cislama a pismenama té diagnozy, ja tomu
nerozumim, ale jeden z mych brachu, bratr Matéj tak on prave ma od néjakych svych tii let
diagnozu atypicky autismus, to vim. On bydli tady s nami a ja s nim prichazim kazdy den do
kontaktu, my spolu delame obcas néjaké veci, obcas jeho uikoly do skoly, varime si spolu vecere

kazdej den a tak.

A kolik let je mladsi?

Mné je 28 a jemu je 24.

Jasn¢, takze Ctyfi roky. A mezi vami je jsou jesté n&jaky sourozenci?

Mezitim je moje mladsi sestra, kterd je o deset minut mladsi, takze je dvojce a potom jeho

dvojce, ktery je zase o deset minut starsi nez on.
TakZe vy jste jako dvakrat dvojcata a jeste jeden? Je to tak?

No jesté dva, dohromady je nas Sest. No neni to tady nuda. Ted uz tady skoro nikdo nebydll,

ale...tak.

Jak vzpominas$ na vase détstvi a dospivani? Jaky byl tieba tenkrat vas bézny tyden?



Ja jsem do toho jako uplné néjak moc nevideél, jako ja jsem meél nejlepsi deétstvi, jaky jsem si
mohl vymyslet. Zpétné hodnoceno, to asi nebylo uplné optimalni, ale tak ja jsem to nemohl
uplné vnimat, takze jsem to nevnimal a bylo to prej hodné hektické, z vypraveni mych rodici a

Jjinak... Klidné se ptej néjak vic konkrétné, ja nevim, na co se mam zamérit nebo tak.

Takze jako vzpomina$ na détstvi spi§ pozitivné?

Urcite, ja jsem mél skvély detstvi, ja se mam porad hrozné dobrie oproti zbytku svéta, takze...
Myslis, ze tieba ta diagn6za tvyho brachy néjak ovliviiovala vasi rodinu, kdyz jste byli mali?

Urcité, ja z osobni zkuSenosti, jd jsem to zas tak moc nevnimal, protoze mné to prislo normdalni,
Ze lidi maj brdachu autistu, takze ja jsem si to tehdy neuvédomil. Zpétné samoziejmé si
uvedomuju, Ze to samoziejmé vyrazné narusi, nebo zmeéni ten chod rodiny, Ze prosté s nim lidi
musi jednat s vétsi trpélivosti a v té rodiné je vyrazné vic stresu, to urcité, coz neni ze mé, ja
jsem to Cetl, takze asi to tak bude i u nas. A jinak nevim no... Kdybys chtéla, zeptej se vic néjak

konkrétneé.

No, kdyz to ted’ n¢jak vnimas zpétné, tenkrat ti to pfiSlo normadlni, ale pak jsi tieba vidél, jak
fungujou jiny rodiny, tak v ¢em myslis, Ze jste byli n¢jak specificky? V ¢em jste se museli

ptizplsobovat tieba jeho potfebam?

My jsme se... No brdacha vlastné on je hrozné jako na pohodu, on ma diagnozu atypicky
autismus, ale ve skutecnosti je s nim mnohem lepsi domluva nez s mnoha ostatnimi lidmi, na
které jsem v Zivoté narazil. Takze my jsme se prizpusobovali hlavné jemu, aby on nebyl tolik ve

stresu. Chces védet konkrétne treba v cem?
Jojo urcité.

No on zacal chodit do, no ja zacnu na zacatku, co si tak zhruba vybavuju. My jsme nevedeli
vitbec, nebo moji rodice nevédeli moc, to bylo v devadesatych letech, co je autismus a co s
brachou, proc je takovy zmateny a tak, takze to se nevédelo dlouho. Potom se to najednou zaclo
védet asi a on zacal chodit do specialni Skoly pro déti s autismem v Brné, kterou tehdy otvirali
a chodil tam prosté osm, deveét let, takzZe ten rezim, co méli tam, hrozné vychytanej a tak, jakoze
meéli rezim, kdy se co dela, rikali si, aby on nebyl v nejistoté, aby védel, co se stane, delali se
véci dost podobné, porad a trval se na tom, aby ty déti, nebo bracha, aby nebyl prili§s moc ve
stresu. Coz se tezko deéla u nas doma, kdyz tady nas byl Sest deti. Takze my jsme s nim delali i...
Jak to popsat, on mél takovy jako vlastné rezim, kdy védel, co presné kdy ma, co se ten den se

stane a tak, vice ¢i méné dopodrobna, ono se to menilo v priibéhu let a ani nevim, kdy presné



to skoncilo, ja myslim, ze to mohlo trvat treba sedm let asi ne o moc déle a tudiz my jsme se
prizpiisobovali hlavné jemu viastne, aby jsme se ucili s nim zachdzet, nebo jako s nim jednat,

protoze to bylo takové jiné no.

Takze jste jeli jakoby podle n€jakého rezimu a méli jste zajety néjaky véci, aby nebylo pfilis

mnoho zmén v tom tydnu...

No spis on to mél tak, jakoze jemu se reklo, co vsechno — aby on védel, my ostatni déti, my jsme
byli prosté rozlitany zmateny deéti, takze ja si z toho osobné zas tak moc nepamatuju. Ale on mél
svij vlastni rozepsany denni rezim, mél dokonce takovy nalepky, nebo takovy na suchej zip, kdy
si vzdycky dal - ted’ka si jdu vycistit zuby, ted’ka jdu delat domdci vikoly a tak, takze to jsme meli
pomeérné dlouho, akorat moc se to jako netklo nas jako déti ostatnich, protoZe tohle jsou véci,
co s nim resili rodice a mné tehdy bylo néjakych prosté trindct let, ctrnact maximalné a jd jsem
pro néj, na konci zakladni skoly ho chodil vyzvednout ze Skoly akorat a jinak se mé to néjak
Jjako vic jako netklo, jako néjakd zmeéna zZivota ne. Ale on toho mél hodné, on mél poradd néjaké
krouzky, on chodil po zpévu hodné, protoze on zpiva hodné a byl dlouho v té skole a potom
hodné casu travil prosté doma a poustél si svoje oblibené pohadky a koukal na svoje oblibeny

videa a to ted ve ctyriadvaceti déla uplné stejné.

Mysli§, Ze to tfeba trochu ovlivnilo i tvoji roli v ty roding? Ze jsi musel pievzit n&jak vic

pecovatelskych pozic, nebo vic se staral o domacnost, nez by ses staral jinak?

Ja si myslim, Ze ne, protoze ja jsem mél jako aktivni sestru, kterd vsechno tohle prevzala, kdyz
Jji bylo prosteé tech dvandct, trindct, protoze ona z nds dvou, nebo z nas vsech byla takova jako
tohle vsechno slo uplné mimo mé, ja jsem byl fakt takovy docela dité a mné to vydrzelo a ja
jsem to nevnimal prosté moc, prosté vecere, je vecere, nekdo ji uvaril, dam si rad. Ja urcité
Jjsem zacal nejak jako se zapojovat vic v téch nasledujicich letech, ale ja jsem to upiimne viibec
nevnimal, jako to by délal kazdej, prosté mym rodiciim je padesat, tak uz je logicky prosté
nejaky véci délat za né asi, v poslednich prosté sedmi osmi letech jako neni uplné fér, aby nasi
rodice varili, kdyz se o nas starali petadvacet let, tak to jsou véci, ale nemyslim si, zZe se to
tykalo zrovna jeho. Ja totiz osobné, ja hrozné se snazim s nim jednat stejné, jako bych jednal s
Jjakymkoli jinym bratrem, tim Ze s nim mam prosté svatou trpélivost, vim, Ze je to treba, ne
vzdycky mam, ale vim, Ze je to potreba, ale jinak jo néjak... Ja se s nim snazim nejednat nejak

vyrazné jinak, takze mé se to néjak netklo a co se tyce jako zmeny roli v domdcnosti, ono to tak



Jjako automaticky vyplynulo, jako v kazdé rodiné to postupné vyplyne, néktery z deéti se odstehuji

a néktery prevezmou to starani se o domdcnost.

Myslis, Ze se vam vSem détem, kdy vas teda bylo jako opravdu hodng, ale jestli se vam rodice

vénovali tak zhruba stejné, nebo mél bracha vic pozornosti?

No jako objektivné receno on urcité musel mit vic pozornosti, protoze o nej bylo potreba vic
dbat a taky se dlouho nevédelo, proc je takovy zmateny a pro¢ ma tak mdlo trpélivosti se svétem
a proc¢ ho vsechno zlobi. Jako objektivné to tak urcité bylo, ale nevim... Ja jsem to urcite
nevnimal tak a nemyslim si, ani Ze by to ostatni déti trapilo, ale to by ses musela zeptat jich, ja

nevim.

Ale nikdy jsi to nevnimal néjak jako negativné, ze by ti tieba byla odpirdna jejich pozornost?
Ne to vitbec ne.

Tak ono asi i tom poctu tolika déti, je to asi uz pfirozeny.

Ja jsem byl pravé vidycky rad, kdyz jsem jako nemél nici pozornost a nikdo se o mé nestaral a
mné to dost vydrzelo, ja jsem byl takovyto dité, ktery si cte ty knihy, my jsme byli vSichni takovi
jako, co jako lezi v té své posteli s tou svoji knihovnou, ctou si knihy a nikdo jiny je jako moc

nezajimd.

Kdy sis to tak uvédomil, ze bracha je odlisnej od jeho vrstevnikii? Jesté predim, nez jste se

dozvedéli tu diagndzu, nebo az s tim?

Ona ta diagnoza prisla nékdy, kdyz ja jsem byla nékdy v néjaké prvni, druhé tride, kdyz se to
snazim zpétné vypocitat, takze v tu chvili ja jsem vedél, ze Matéj je jako autista, nevédél jsem
moc, co to znamend, ale protoZe my jsme spolu vyrustali, tak ja prosté jako vidycky védél, ze
Jsou veci, ktery ho zlobi hodné, jsou jiny véci, kviili kterym on se sméje uplné a Ze je v tomhle
hodné odlisnej, ale nikdo jsem to takhle nesrovnaval, takze kdyz se nad tim zpétné zamyslim,
tak ja si nemyslim, ze jsem si to uvédomoval, ja jsem nad tim nepremyslel, ale miizu nad tim
zapremyslet, aby z toho aspon néco bylo. Ale nevim nevim, ja jsem fakt... Ja jsem tak jako
predpokladal, zZe vsichni lidi znaj nékoho, kdo je autista asi a Ze vSem to prijde normalni,

protozZe mné to prislo normalni.
A kdyz jste se to dozvédeli, tak vysvétlili ti to rodice, co to znamena?

Jako oni se urcite snazili néjak, jako my jsme se o tom nevim jestli bavili, ja jsem nebyl uplné

jako... Ja jsem asi nebyl uplne jako dite, ktery by tyhle véci poslouchalo, takze urcité se snazili



nam to néjak naznacit, ale ja si nevybavuju jedinou situaci, kdy by to jako mné vysvetlovali a
parkrat jsme se o tom bavili, kdyz jsem byl starsi, jako kolem treba téch ctrnacti let, tak jsme se
o tom bavili s rodicema, protoze me zajimalo, néjaky ty véci, jak se k brachovi nejlip chovat,
aby nebyl zbytecne nestastny uplné a tak. A ja jsem mél, protoze on mél asistenty osobni od té
prvni tridy, tak od toho ja to tak jako odkoukaval, jak s nim tak jako jednaji a jak se k nému

chovaji, takze to urcite meé ovlivnilo a jinak nevim ted’ka.
A kdyz jsi tfeba potom byl starsi, tak jsi si néco k tomu 1 nacital, nebo zjistoval?

Je to tak, hanebné mdlo musim priznat, protoze ja jsem uprimné viitbec jako nevedel, mé to
prosté nenapadlo néjak jakoze projizdet internety a zjistovat, protoze ja jsem prosté nikdy nad
brachou nepremyslel tak, jakoze by byl fakt jako odlisnej a jako nad néjakou diagnozou, ja jsem
to samozriejmé jako védeél, ze ma papir, Ze je autista, ale nikdy jsem nepremejslel nad tim, Ze by
byl jako zviastni, takze az ted' v poslednich letech par, tak mé to zajimalo, takze jsem si o tom
nacital a tak a viceméné jsem se docetlo vSechno, co jsem tak jako béhem tech patnacti dvaceti
let jako odkoukal od ného. Ze jsou véci, které ho miizou zlobit a jsou véci, které mé miiZou zlobit

a je to v pohodée.

TakZe vas vztah jako v pribéhu toho détstvi a dospivani hodnoti§ hlavné pozitivné, ale bylo

tfeba tenkrat néco, co t€ na ném Stvalo?

To rozhodné, to urcité jo a to nemd jako viitbec nic spolecného s tim, jestli to bylo pozitivni to
nase souziti, nebo ne a urcité jako kazdy den, kazda druha véc, ano my si sice rozumime, ale on
potrebuje dorict treba tu véc, kterou mi zacne rikat a kdyz mu vilastné neodpovim, tak mi ji rekne
znovu a potreti a poctvrté a popaté. A me to vzdycky prosté zlobi, jako boze, ale s tim ja nic
nenadelam jako, uz jsem se ho na to i ptal a on rikal, Ze prosté s tim nemiize nic délat, Ze prosté
nekdy mi to musi vsechno rict. On se vyjadiuje hrozné kouzelné, je takovy poeticky, takze ja ho
uplné chapu, ale samoziejmé mé trochu irituji mnohé veci, které on déla a jeho urcité irituje
mnoho véci, které delam ja, takze to urcite prinasi néjaky ten stres do té rodiny a urcité to

prinaselo téch pétadvacet let ten stres do té rodiny.

Kdo si myslis, ze v t€ dobé détstvi a dospivani té€ nejvic podporoval, jestli to byli rodice, nebo
n¢jaky kamaradi, babicka, déda, ucitelé? Byla tam né&jaka jako vyrazna postava, kterd té

podporovala, kdyz té tieba néco trapilo, nebo jsi s né¢im potieboval pomoct, tak za kym jsi tak

Sel?



No... Ja jsem za nikym moc nechodil, ale my mame kouzelnou maminku, za kterou jsme vsichni
chodili, protoze maminka s nama mluvila a vSechno to s nama resila. Nas tatinek uplnée ne,
ale... Za nasi maminkou se chodilo, ta vzdycky vsechno védela a vsSechno nam rekla a vysveétlila

a tak.

Kdybys dneska mohl, tak ptél by sis, aby se tfeba tenkrat ve vaSem détstvi nebo dospivana délo

néco jinak?

Me jako nic nenapada, ja jako... Tézko rict, ja se mam fakt jako hrozné, nebo my se mame
vSichni hrozné dobre a to je jako naprostd... Prosté jsou to souhry vsech moznych okolnosti,
které zrovna vSechny dobre vysly, Zze mame vlastni ditm a mdme dost penéz a mame dost jidla a
mé tedka nenapada Zadny zasadni zvrat v té rodiné, ale ja nevim co na to lidi odpovidaji, jako

néjakou zasadni rodinou udalost, nebo co presné mas na mysli?

Tak na mysli mam to, co by napadlo tebe, to neni nikdy nic konkrétniho, jenom tfeba nékdo si
potom zpétn¢ fika, ze tenkrat se mohlo stat néco jinak, nebo nékdo by se mohl chovat jinak a

tieba by vam to usnadnilo néco v budoucnu, ale taky se nemuselo stat vitbec nic.

Ja uprimné nad timhle nepremyslim, jako takhle zpétné, protoze mné to nedava smysl, ale i kdyz
se nad tim zamyslim, tak mé nenapada viibec nic. My jsme Zili dost jako stejnym stylem téch
dvacet let, az ted se to meni postupné, ale myslim, Ze jako zZadna zdsadni uddlost, ktera by
formovala to smerovani té rodiny nebo ten rodinny Zivot jako nenastala. Nebo ja nevim, jestli
se to do toho pocita, my jsme se a to se do toho vlastne nepocitd, protoze my jsme driv, nez on
se narodil vitbec, tak my jsme se prestehovali z Prahy do Brna a to byla velmi zdsadni véc,
protoze nase maminka si vzala naseho tatinka az poté a to se netyka jeho viibec, protoze on se

narodil az o rok pozdéji.
Jasn¢, ale byla to né¢jaké zasadni obdobi, které znamenalo spoustu zmén i pro tebe.

Urcite, ja si to taky moc nepamatuju, ja jsem byl malej, mné byli ¢tyri roky, ale kdyby se to

nestalo, tak by nase rodina byla urcite uplné nékde jinde a néjaka jina.

A dokézes si tieba vybavit néjaky obzvlast stastny obdobi béhem détstvi a dospivani? Né&jaky

obdobi, na ktery fakt hodné rad vzpominas?

Ja nechci davat jako nudny odpoveédi jo, ale musim rict, Ze ja osobné tedka, jsem jako uplné
nejstastnéjsi, co jsem kdy byl a co se tyce i brachy Matéje, tak ja myslim, Ze on tedka je v
nejlepsim obdobi, v jakym kdy byl, nebo tak néjak, aspor je tomu velmi blizko, takze jako za mé

dobré, za nasi rodinu taky dobré, my jsme na tom ted’ jako dobre a vsechno funguje, vsichni uz



jsme si prosli pubertou a dospivanim, takze myslim, Ze vSechno dobré. Zrovna tedka je asi

nejlepsi obdobi.

A kdybys to m¢l vzit naopak a vzpomenout si na néjaky nestastnéjsi obdobi, napadlo by t¢é

néco?

Urcite, ja si to samoziejmé zase napamatuju sam, protoze ja jsem to fakt nevnimal, ale zpétné
v 90. letech a vlastné nekdy kolem roku 2000, jeste par let potom, my jsme meli hodné malo
penéz. Mame dum v Brne, jakoze skoro az takovou vilu az, mame v ni byt, piilka je nase, takze
to jsme meéli dobry, ale my jsme méli fakt malo penez, protoze nase maminka nepracovala,
protozZe se starala o Sest déti a nas tatinek pracuje na vysoké Skole, takze mél proste
vysokoskolsky plat tabulkovy a kdyz se o tom zpétné bavim s rodicema, tak oni Fikaj, Ze to je
obdobi na ktery neradi vzpominaj, protoze my jsme méli vazné jako mdlo penéz a ja si to
pamatuju, protoze jsem nemohl chodit do krouzkit a treba jsem ve skole nemohl chodit na obédy,

protoze jsme na né neméli penize, ale zase mé to jako neprislo tenkrat tak hrozny.
Subjektivné ti to nebylo jakoby nepiijemny.
Jako ja si nedovedu predstavit, Ze by mé to néjak poznamenalo.

A subjektivné nevnima$ zadny obdobi, na ktery nerad vzpominas, tfeba né&jaky pubertalni

obdobi nebo néco takového neni?

Tak jakoze vzpomenu si na to, Ze jsem v puberté deélal samy psi kusy a blbosti a tak, ale nic
zasadniho ne. Ja jsem mél jako hrozné Stastnéj Zivot diky tomu, Zze mam kolem sebe skveély lidi

a zZe mam funkcni rodinu tady kolem sebe, takze asi fakt nevim no...
To je hezky vidét takhle St'astnyho ¢lovéka.

No to neni v zZadném pripadné moje zasluha, to by bylo nefér, kdybych nebyl stastnej. Ja myslim,
Ze jako to nevalné obdobi u nas v rodiné bylo dva roky zpatky, kdy jsme meli u nas doma
babicku, ktera se lécila tady v Brné na chemoterapii. A lécila se asi pul roku na chemoterapii
a potom jsme ji Sli na pohreb, a tak a ja jsem, protoze jsem byl ten, kdo byl doma uz tehdy, ja
Jjsem doma studoval a doma jsem pracoval, takze jsem se o ni staral. Velmi lehce. A tudiz na
mé to nemélo vitbec Zadny negativni vliv, ja jsem vedeél, ze rakovina je rakovina, ale myslim, Ze
vSichni ostatni z toho méli jako... Ne dobry pocit uplné. Nebo jakoze se to na nich urcité néjak
projevilo, zZe je to nejak poznamenalo, a to bylo v poslednich dvou letech, takze to je jako asi
zasadni véc, Ze jsme prisli o babicku, ale zase, ja jsem to tak vitbec nevnimal, takze tézko rict,

to by bylo treba se zeptat ostatnich.



Miize$S mi popsat soucasny zivot tvyho brachy, ma néjaky konicky, tieba néjakou brigadu, nebo

tak?

Bracha, on tedka studuje na vsech moznych skolach postupné, prechazi ze skoly na skolu, ja
mam nadherny zmatek v tom, na které Skole je zrovna ted, ale vSechno jsou to Skoly zamerené
na pecovatelstvi, obory zamerené na pecovatelstvi. Je to tady v Brné, jsou to vetsinou skoly,
které kombinuje lidi s autismem a lidi, kteri treba ani nemaji Zadnou diagnozu, takze on
studoval pecovatelstvi, ted studuje néjaké jiné pecovatelstvi a musim rict, Ze vi hrozné moc o
tehle vsech vécech. Oni se uci véeci jako je svalova soustava, uci se masaze, maji praktickou
vyuku a ja uprimné nevim, co uplné vSechno, ale prosté co clovék vsechno potrebuje na
takovéhleho zdravotniho bratra, coz by teoreticky mohl jednou délat. Pravdépodobné nebude,
ale mohl by a k tomu poslednich deset, patnact let, od chvile, kdy se naucil chodit, chodi do
krouzku zpivat, protoze on hrozné rad zpiva, hrozné rad posloucha hudbu, hrozné rad zpiva,
hrozné rad hraje na klavir, coz deélal snad jeste, nez se naucil chodit, prosté jemu to trvalo
dlouho, on se naucil chodit az néekdy ve trech letech, takze uz tehdy sedél pred klavirem, a to je
vec, kterd ho hrozné bere a brala, takze hudba to je prosté jeho, to je Zivot. Coz je i cdstecne
protozZe on ma absolutni sluch, coz je hrozné fajn, kdyz clovek potrebuje naladit kytaru treba a
takze... To je véc, kterd se tahne jeho celym Zivotem, prosté zpivani ve sboru a tak a jiny krouzky,
no on chodil do dopravniho krouzku, protozZe jako spoustu jeho vrstevnikii a spoluzakii ho
zajimaly tramvaje a tak, coz ma teda doted, obcas si zajede treba do Prahy a tam cely den jezdi
metrem a jezdi na své oblibené zastavky, v Brné dela totéz, jezdi tramvaji po celem Brné a
projizdi si oblibené zastavky, takze mél jesté dopravni krouzek, no a to jsou tak zhruba jako
krouzky do kterych se zapojoval, jinak jako néjaké spolecenské aktivity moc jako nedéla, jeste
chodil do turistického oddilu, coz byl turisticky oddil pro nevidomé a on normalné jako jezdil
na tabory a na vylety a mél je tak namixované, Ze bracha byl vlastné ta cast toho oddilu, coz
byly déti s autismem treba a délali asistenci tém té druhé poloviné, coz byly ty déti, co byly

nevidomeé, takze to je kolektiv, se kterym on je porad v kontaktu i kdyz ne uz tak moc jako driv.

To je zajimavy. Takze chodi do Skoly, Zije doma a vlastné ten jeho rezim je néjak poirad

pravidelnej tou Skolou.
Je to tak no, je to tak.

Jesté jenom, kdyz se jesté vratim, tys fikal, ze zacinal chodit n¢kdy az ve tfech a kdy zacal

mluvit zhruba?



Ja fakt... Ja ani nevim, kdy deti normalné zacinaj mluvit, déti zacnou Zvatlat kolem jednoho
roku zivota ne? On to mél cely hodne posunuty, protoze on zdroven, ja myslim, Ze kdyz byl
malej, tak on mél néco jako, néjakou formu néjaké obrny, nebo néco takoveho, protoze on mel
jakoby hodné oslabeny koncetiny, jemu trvalo dlouho, nez se posadil, nez se postavil a ja
myslim, Ze to bylo nékdy az jako kolem tretiho, ctvrtého roku Zivota, kdy zacal chodit a s tim
mluvenim vitbec netusim, on zacal snad driv zpivat nez zacal mluvit a jeho mluveni je jeste, bylo
vyrazné vice specifické nez ostatnich deti ktery zvatlaji, protoze on jak porad poslouchal
takovéty pohadky, typické ceské pohadky namluvené na kazety a tak, tak vsechny fraze se naucil
z toho, takze on kdyz mluvi, tak c¢lovek, ja protoze s nim ziju dvacet pét let uz, tak ja vim, kterd
tak veta je maxipsa Fika a kterd z nich je z Boba a Bobka a kde je jako zménéné sloveso nebo
podstatné jméno, coz je prosté hrozné zabavny a hrozné kouzelny, protoze to vsichni délame,
ale on to mel zameéreny jenom na pohadky, on cerpal jen z pohadek, takze z toho on se naucil
mluvit. Néjak, nevim vitbec kdy. Urcité vyrazné pozdeji nez ostatni deti. Ja uz nevim, jak byla

presné ta otdzka.

No jenom, jestli si nevzpominas$ na to, kdy zhruba zacal mluvit a jestli si to néjak vnimal, Ze

mluvi pozdéji nez ostatni déti.
Ja si to nevybavuju a urcité jsem to nevnimal, ale zacal mluvit vyrazné pozdeji nez ostatni deéti.
Cim bys fekl, Ze je pro tebe vas vztah piinosem?

Pro mé je to hrozné moc prinosem v tom, zZe ja se musim kazdy den, ja kazdy den narazim na
bratra, kvuli kterému se musim zastavit a zamyslet, Ze ne vsichni lidi mi rozumi, zZe nékteri lidi
to maj vyrazné tezsi nez ja a ze... To se tézko popisuje, no proste... Ja to zkusim néjak
zformulovat. Pro mé je to nejveétsi prinos v tom, ze se zamyslim a uvédomim si, jak dobre se
mam, Ze mi vsichni rozumi a Ze cely svét funguje tak, jako funguje podobné jako ja, protoze on
to tak nema. On kazdy den musi bojovat trochu se svétem vic nebo min a ja si to uvédomim
kdykoli s nim mluvim, takze pro mé je to urcité prinos v tom, ze premyslim nad tim, abych byl
tolerantni, kdyz s nim komunikuju, Ze kdyz se mnou jednaji lidi, tak jak to necekam, tak to nemusi
byt jejich chyba ani moje chyba, prosté to tak je, Ze ne vsichni lidi jsou na stejné vine, to je
myslim véc, kterd mé hrozné posunula v Zivoté a no to se vSechno doviji tady od toho. Ze si jako

uvedomuju, Ze ne vsichni lidi vnimaj svet tak jako ja, tak.

Myslis, Ze je pro tebe ten vztah ale i né¢im naro¢ny?



Ono je jako urcité to je narocné v tom, co jsem uz zminil, Ze prosté je to stresujici s takovymi
lidmi, nebo s brachou jednat, protoze clovek musi davat pozor na usta a musi mit vyrazné
vyrazné vice trpélivosti, protoze zaroven taky zvysit hlas, nebo zlobit se na brdachu naprosto
nedava smysl, protoZe to zaprvé nefunguje a za druhé... Pro¢? On za to nemiize, ze mad poruchu
autistického spektra. Takze to mé taky jako hodné posunulo a zaroven to neni vzdycky snadny

no.
Takze nejnarocnéjsi je to, ze tieba potiebuje néktery informace furt opakovat, nebo dotikavat?

No je to tak, je to proste... My na to narazime vidycky kdyz spolu treba mluvime o néjakym
domdcim ukolu nebo tak, protozZe on predpoklada, zZe ja vim vSechno to, co on ma na mysli,
Jjakoze kdyz, jak to popsat. Prosté predpoklada, ze vSechny veci uz vim, kdyz mi je nerekne a ja
zase predpokladam, ze mé posloucha, kdyz mu reknu tu véc, jednou, coz nefunguje vitbec, takze
my si vSechno opakujeme pétkrat, ja ho ujistuju, ze vSechno dela spravné, snazim se, abych ho
nevystresoval, at uz deéla uplné cokoli, takze to je véc, kterou jsem se taky naucil od néj. Jako

Jjednat s nim tak, abych ho neuved! do stresu, kdyz spolu mluvime, a to neni snadné.
A zaroven to asi trochu uvadi do stresu tebe ne?

Samozrejmé, jasné, ale ja nad tim takhle nepremyslim, ale urcité to tak je.

Myslis, Ze jste si blizky?

Jak si jen muzeme byt blizky. My se mame fakt radi, ja ho mam fakt hrozné rad, a i kdyz jako
vim, Ze ja byt bez néj, bez cloveka, ktery je tak uprimny jako on a tak jako... Tak poeticky, ja
bych vitbec nebyl tam kde jsem ted’ jo, ja bych viibec nepremyslel nad tim, Ze nékdy Fikam
nesmysly a ze nékdy jsem fakt netrpélivej, takze... A my jsme si hodné blizci, ja mu Fikam, Ze ho
mam rad, on obcas mi rekne néco milyho, on to dava najevo jinak uplné, ne tim ze by to rikal,

takze tak.
Takze spolu tieba délate i n&jaky ukoly? Utastnis se n&jakych jeho dennich aktivit?

Je to tak, my spolu vétsinou délame ukoly, kdyz ja mu to porad Fikam, Ze kdykoli s cimkoli bude
potrebovat pomoci, nebo se o nécem pobavit, tak urcité mize prijit za mnou, obcas jdu za nim
a zeptam se ho, takze to se tyka treba ukoli do Skoly. A se ho v poslednich mésicich, letech
snazim néjak jako zapojit do normalniho Zivota vic, protozZe oni ty Skoly, na ktery on chodi,
hodné trpi tim, Ze prosté ceské Skolstvi neni uplnée pripraveny na lidi s autismem, s nimi jednd
Jako kdyby byli hloupi, coz nedava vitbec smysl a s brachou Matéjem poslednich petadvacet let
vetsina lidi jednala jako kdyby on byl hloupy, coz neni. Ale jednoznacné to tak vypada, protoze



mu je potreba vic véci opakovat a on je hodné nejisty ze vseho, takze my spolu délame véci
ktery... Prosté kdyz je ¢lovek v urcitym veku, tak by meél umét, jakozZe uvarit si veceri, nachystat
si ja nevim veci k svaciné, jako nebdt se véci, to je asi ten hlavni ditvod proc¢ my to spolu délame,
protoze ja se mu snazim tak jako jenom ukazat, Ze se to vSechno da deélat. Aby se téch véci nebal

a aby mél dalsi vec prosté o kterou se nemusi strachovat, kterda ho nemusi stresovat, tak.
Myslis, Ze to funguje? Ze se piestava téch véci bat?

Jednoznacné to funguje, ale trva to hrozné dlouho, coz je v poradku, ale trva to hrozné dlouho.
My jsme, a ja taky nevim, jak to deélat spravné, jakoze to se na tom samoziejmé taky projevi, my
Jjsme to spolu zacali délat treba... Jd jsem ho ucil, jak uvarit spagety, a to je pét let zpatky, jenom
Jjsem mu to ukazoval a obcas jsme je spolu uvarili a on tedka, po péti letech, kdyz ma hlad, tak
zajde a uvari si téstoviny a nestresuje ho to. Ale trvalo to prosté pét let a my si vecer, skoro
Ze to miize udélat kdykoliv, a tak je délame vedle sebe, mame oba dva stejnou panev, jsme vedle
sebe na tom sporaku a on mé okukuje, jak ja to délam a ja mu do toho ani trochu nemluvim,
coz je takovy muyj zpusob, jak to délam. Ja jsem mu hrozné snazim nerikat, jak ma délat veci,
toho uz ma v zivoté dost, takovejch lidi, takze to jsem zjistil, Ze velmi dobre funguje v tom, aby
nebyl ve stresu, kdyz mu nerikam, jak ma veci délat, protoze pak on nemd pocit, zZe je deéla
Spatné. A tady ta priprava vecere to taky uz je... Rok, rok deldme spolu a on uz ted’ se toho
neboji a dokonce, je schopny si jit vecer udelat sam omeletu, kdyz mé nemiize najit, coz zni
hloupé, ale ono to je pomerné jako velky skok v jeho Zivoté, protoze on doted velkou vétsinu
veci nedélal samostatné, protoze nemusel a ja si myslim, Ze tohle to je pomérné zasadni, protoze
on ted’ viibec jako uz v tomhle neni zavisly na ostatnich a ja jsem hrozné rdad a viibec jsem

necekal, Ze to piijde tak rychle, Ze to trvalo jenom tieba rok.
To je super no. Zménil se néjak v pribéhu zivota tvlj vztah k nému?

Urcite, ja kdyz jsem byl malej, tak jsem myslel, tak jsem nevedél viibec, to byla prvni vec, ja
Jjsem vitbec nevédel proc¢ je Matéj jako zvlastni a v prubéhu let postupne, kdyz jsem zacal
zjistovat, Ze ma poruchu autistickyho spektra, co to znamena, tak asi ta nejvétsi zmena je ta, ze
Jjsem s nim zacal mit mnohem vic trpélivosti, protoze to je jedina véc, ktera dava smysl a ktera

funguje a tak, takze to je asi jedina, nebo jako nejpodstatnéjsi vec.

A to sis uvédomil tieba kdy, Ze je potteba byt trpelive;si?



Ja myslim, Ze to slo postupné dost, ja si myslim, Ze jsem nemél s nim mnoho trpélivosti, jako
vzdycky uplne, ale jako v poslednich letech uz jako vim, Ze tohle je ta véc, ktera je potieba, diiv
Jjsem to nevedel takhle, jakoze nevédél jsem to, ale asi podvedomé jsem jako se s nim naucil
zachazet a ted uz to umim pojmenovat néjak a vim, Ze ta trpélivost je duleZita, takze to se
zmeénilo a jinak... Jinak moc ne, ono se to tézko vnima no jako behem téch dvaceti let, jak se to

méni.
Myslis si, Ze t& vnima jako oporu? Ze kdyz ma né&jaky problém, tak jde tfeba rovnou za tebou?

Urcite, urcité jo, on nema uplné na vybér, protoze casto jsem jedinej, kdo je doma, ale ja jsem
rad, kdyz to udéla a snazim se, jako byt nekdo kdo mu pripadné poradi s vecma, kdyz za mnou
prijde s uplné jakoukoli véci, tak na néj byt co nejmilejsi a prosté aby se, chovat se tak, aby se
nebal priste prijit znovu, i kdyz treba nejsem schopny poradit tentokrat, tak treba pristé to piijde.
Protoze to se velmi uzce poji s tim, Ze on za mnou chodi jenom vétsinou s vécma, ktery se tykaji
normalniho Zivota, Ze nevi, nékdy neni den a on vitbec nevi co si ma pocit, protoze md néjaky
zamazany kalhoty od blata. V normalni dny by si to vyresil uplné na pohodu, ale dneska neni
den a tak ja ho uklidnim, to je vilastné prvni cast jakékoli nasi komunikace, kdy prosté ja mu
reknu, Ze vSechno je v pohodé a zZe vsichni nékdy mame kalhoty od blata a postupné, v priitbéhu
let jsem ho tak jako zacal smerovat k tomu, Ze se s tim dd i néco deélat, protoze on velmi rad,
nebo protozZe on nemd zkusenosti s vecma, tak si hodné casto zoufa a vitbec nevidi vychodisko,
takze postupné v pritbehu let jsme ho, vim, Ze to nebyla moje prace jenom, ale postupné on uz
ted’ vi, ze miize dat ty kalhoty do Spiny, ted uz je umi dat i do pracky, zeptat se, jak je vyprat a
Vi, Ze vSechno ma Feseni, Ze to prosté neni konec svéta a to je podle mé velmi zdasadni véc, ktera

se zménila.

To je super, o¢ividné spolu jako dost hezky fungujete.

To by ses musela zeptat jeho, tezko rict, ale jo, délam, co muzu.
Myslis si, ze néjak ovliviiuje tvilj soucasny zivot?

Jako, urcité néjak ano, jakozZe objektivné to tak néjak urcite je, ano, ale nenapada mé nic, co by
bylo jako néjaky zasadni, takze ja jako... Jakoze kdyz za mnou prijde, tak ostatni lidi jsem
schopny poslat pryc, jeho neposlu pryc, ale jako jinak, ze bych jako menil sviij Zivot to ne,
protoze ja nejsem jeho osobni asistent a on uz ted vlastné ani nemd osobniho asistenta a...
Takze ja zZiju tak jak Ziju a mam navzdjem se prosté néjak vykryvame, néjak spolu Zijeme, nas

je tady vic, ja tady nejsem sam, takze to je skvély.



Co by sis pro n¢j do budoucnosti ptal?

Ja se zamyslim, abych dal néjakou inteligentni odpoveéd. Ja bych si pral, aby byl v pohode, aby
byl stastnej, protoze to je viastnée jako cely to, pro¢ my to tady délame vsechno, aby prosté on
byl v pohode aspon tak, jak miize byt v pohode, protoze ja tomu nerozumim, ale mnée nékdo
rikal, zZe lidé s poruchou autistického spektra velmi casto jakoby se progresivnéji dostavaji do
horsiho a horsiho stavu, nebo se to miize stat a Ze potom treba ve triceti, Ctyriceti jsou na
antidepresivech a tak. On k tomu nema daleko a ja bych velmi rad, aby prosté to, aby ho
zbytecné lidi nestresovali, protoze ho stresujou lidi, kteri maji mindraky sami se sebou a
pedagogové na Skolach v ceském Skolstvi, zamindrakovani, ja... Spoustu z nich je skvélych, ale
spoustu z nich prosté nevi a ja bych byl hrozné rad, kdyby mi lidi prestali Fikat, jak ma jako Zit
Zivot, protoze to by mu urcité jako hrozné prospélo, aby ho jako zacal Zit sam, my jsme si tim
vsichni prosli a on si tim prochazi ted teprve, jakoze zjistuje, co mize délat a co ne. Cim vic
takové véci umi délat sam, tim mé prijde, Ze je vic v pohode, protoze se neboji tolika véci. Takze

bych rad, aby to slo timhle smérem, co nejdéle.
Takze tieba aby i ty ucitelé byli né&jak lip edukovany v tyhle problematice, nebo?

No to by bylo samoziejmé skvely, ale to neni véc, kterou zmenime béhem let, to je prosté na
padesat let, protoze prosté Cesko je téch ctyricet padesat let pozadu v tomhle trochu, ale kdyz
to srovnam tieba se zapadnim Skolstvim, jakym zpiisobem funguje, ja tomu zase nerozumim tak
moc, ale kdyz to srovnam s tim, jak to funguje v Némecku a v Anglii, tak to je uplné nékde jinde.
Prosté pro mé osobne, konkrétné co se tyce skolstvi, nejlepsi vec jaka by se jemu mohla stat je,
Ze by odesel z té Skoly, protoze kazda tady tahle situace, kdy se snizujou pocet lidi, kteri mu
Fikaji, jak ma Zit, tak vyrazné zlepsujou dusevni stav, nebo jako prosté pohodu v tom Zivote.
Prvni bylo kdyz odesel z té predchozi skoly, ktera byla prosté asi hodné stresujici, druha byla
situace kdyz jeho asistentka, ktera mu v té skole méla pomdhat, tak onemocnéla, nebo musela
se starat o nekoho a on najednou na to byl sam zaclo to fungovat mnohem lépe, protoze on to
zvladl sam, kdyz vedle sebe nemél nékoho, kdo do néj porad néco husti a nerikal mu, jak déla
véci Spatné a domnivam se, ze uz by vyrazné prospélo, kdyby jeste ubylo lidi, kteri mu rikaji jak

ma délat veci a Ze je dela Spatné. TakzZe to by bylo skveély.
Mas z ty budoucnosti néjaky obavy?
Jako ja z jeho budoucnosti?

Hm.



Spis ne, pokud to pujde timhle smérem, jak to je, protoze ted je to ¢im dal lepsi vazné porad.
Asi nemam, protoze nds je hodné bratru, kteri v pripade nouze se o néj miizeme postarat, kdyz
se neco stane. On md spoustu kamaradit a kamaradek, se kterejma miize chodit do kavaren a
chodi do kavaren, protoze to je jeho oblibené misto a takzZe ja se o néj nebojim urcite, pokud
proste mu prestanou lidi Fikat, jak ma Zit Zivot jo, to je... No a jinak se jako nebojim, ja myslim,
Ze tohle to takova pomeérné podstatna vec, kterd se u nas doma resi v poslednich letech, protoze

on urcite bude chtit bydlet sam, nebo mél by nekdy bydlet sam.
Myslis, Ze bude bydlet sam?

On nebude bydlet asi uplné sam, oni budou s jeho kamaradama v néjakém spolecném bydleni
a pravdépodobné to bude vypadat tak, Ze jednou dvakrat za tyden se tam stavi jejich néjaky
asistent, ktery jenom mrkne, jestli vSechno funguje. ProtozZe on funguje velmi dobre bracha, a i
jeho kamaradi jsou na tom velmi dobre a staci jenom obcas mrknout, jestli nahodou se néco,
Jjestli nevyhoreli nebo tak, ale prosté je to néjaka zasadni uddlost a v dnesni dobé je to vyrazné
snazsi, protoze pres ty telefony a internety se da v pripadeé nouze. TakzZe to se u nds resilo a
vyresilo se to tak, Ze on jednoznacné by toho byl schopny a jednou se to stane, protoze... No
protoze nasi rodice tady nebudou vidycky a my ostatni brachové se taky rozletime do svéta a

myslim, Ze to nebude problém.

v

Takze v horizontu ptistich par let pocitate s tim, Ze by se odst€éhoval n¢kam sam?

Jo, ale zase ne nikam jako daleko sam, prosté jenom aby mél svoje viastni soukromi, protoze
podle mé podstatna soucast jako toho dospivani, nebo toho urovndvani si Zivota, viastni
soukromi, zodpovédnost a tak, jako do velmi rozumné miry, jenom jak on bude chtit a on zatim
vitbec nechce, on to nechce ani slyset, coz je v poradku, takze dokud o tom nechce ani slyset,
tak proc? Tady je vidy jako misto, vzdycky miize tady byt, ale v pripadeé, ze nebude chtit, tak uz

vime jak to zhruba vyresit.
Mas tieba dliivéru v socidlni a zdravotni systém, ve smyslu péce o lidi s podobnym problémem?

Tak ja mam vyrazné vétsi duveru v Cesky socialni systéem nez v jakykoli jiny s vyjimkou treba
Némecka, ja myslim, Ze mame veliky Stésti, Ze zrovna v Cesku to funguje relativné dobre, i kdyz
to taky neni vzdycky optimalni. A kdyz to srovnam tieba se socidlnim systémem v Americe, tak
myslim, Ze jsme na tom o néco lépe, ale tézko 7ict, nejsem odbornik na to a zaroven ja nad tim
nepremyslim uplné néjak jako, ja jsem nad tim nikdy nepremyslel, jakoze bych mél nejakou jako

obavu, ja si myslim, Ze je to... V soucasné dobé to neni jakozZe nejlepsi, on ma veliké stésti, nebo



my mame vsichni veliké stésti, ze jsme velka rodina a Ze mame dost penéz, kdybychom neméli
penize, tak by to byl problém, protoze on dostava néjaky prispévek, protoze je, ja nevim, jak se
to jmenuje, tady ty vSechny véci, ale on dostava néjaké penize od stdtu a i kdyz téch penéz je
nejaké mnozstvi, ja myslim, Ze to je dohromady néjakych 15 000, tak to samoziejmé prosté neni
dost pro clovéka, ktery nemiize, nebo nebude pravdépodobné nikdy pracovat sam, uplné moc.
Takze to je vec, kterou si uvedomuju, ze by méla byt vyrazné jind a zZe tohlecto je reknéme velky
hrich socialniho systému, protoze potom, kdyz on mél jeste ty, kdyz on vyrustal, tak mel vSechny
ty asistenty, ktere my jsme si mohli dovolit zaplatit, ale kdybychom si je nemohli dovolit jesté k
tomu zaplatit, tak by to byl vyrazné vétsi problém. A takze ja jsem rad, Ze to funguje néjak, ale

vim, ze by to mohlo byt mnohem mnohem lepsi.
Myslis, Ze se teda néjak ta péce, nebo ten systém trosku promenil v prabehu vaseho zivota?

Zase urciteé ano, ale to ja nemuzu védet, protoze to ja fakt sleduju posledni, nebo ja si to
uvedomuju poslednich pet let, jak ten systém funguje a shodou okolnosti moje drahda maminka
ona se ucastnila prave, ona pracovala v ruznych neziskovkdach a byla soucasti ruznych spolkii
a tak, které prosazovali praveé zlepseni nekterych aspektii socialniho systému v tehle oblastech,
takze ona 7ika, ze jako lepsi, nez to bylo, ale zZe by mohlo byt jeste mnohem mnohem mnohem

lepsi, coz je asi pravda urcite no.
Tak vzdycky to muze bejt 1 lep$i, ale myslis, Ze n€jak jako k lepSimu se to posouva trochu?

Ja... Ano, ja podle toho, co Fikaji ostatni, tak tomu vérim. Ja to nechci srovndvat, protoZe prosté
ja se neodvazim rict, ze to je dobry, protoze kdyby bracha nemél nas, jako velikou rodinu a
dum, ve kterym miize bydlet, tak by mél vazné jako existencialni problémy, a to dostava vlastné
na néjakym tretim stupni zarazeni, podle toho dostava ty penize a urcite jich nedostava a jako

objektivné jich nedostava dost, na to aby mohl Zit uplné diistojné moc, kdyby nemél tu rodinu.

Jsi tieba v soucasnosti v kontaktu s né¢jakyma lidma, kteti se o néj staraj, at’ uz jsou to néjaky

odbornici, nebo lidi od n¢j ze Skoly?

Ja nejsem, nejsem v kontaktu, on ma néjakého psychologa pravdépodobné, ale tohlencto jsou
v§echno véci, které jdou pres moje rodice, teda konkrétné pres moji kouzelnou maminku, ktera
to s nim resi aja... Ja jsem nebyl nikdy v kontaktu moc s jeho ucitelema nebo tak a jeho asistenty
Jjsem potkaval, ale oni tam byli pro néj, takze my jsme se néjak ani moc, obcas jsme se bavili

no...



A mas s témahle asistentama, nebo 1 tieba z doslechu néjakou zkuSenost, za tu dobu, bracha
pobira rizny sluzby, chodil do rtiznejch $kol a tak dale, nebo i s 1ékafema? Jestli tam byla tieba

nékdy i negativni zkusenost?

Urcite, tak urcité byly negativni zkuSenosti, které md, ale postupné behem let se to tak jako,
postupné behem let se to tak vyresilo, Ze jsme zjistili, co funguje a co ne. Napriklad myslim ze
driv, byl velky problém jit za lékarkou, i dneska je to problém, protozZe proste neni uplné, prosté
cizi prostredi a vSechno je tam, neda se to odhadnout, co se stane, nastésti mame jako lékarku,
ktera kdyz on byl mladsi, tak za nim chodila domii a on ted’ka je uplné v pohode. My jsme hrozné
radi, ze on neni nemocny, skoro nikdy, takze to je hrozné fajn a co se tyce dalsich zkusenosti
treba s jinyma vécma, my jsme vidycky védéli, co je ten, nebo ja jsem vzdycky védél, co je ten
krouzek do kterého od chodi, protoze jsme s nim méli zkusSenost predtim, protoze on chodil, on
Jjezdi se mnou na skautsky tabory, jednou za rok spolu prosté ve dvou jedeme na skautsky tabor
a jemu se to hrozné libi, protoze ja mu nerikam, co ma délat a néjak ho prosté necham, dam mu
fotak, at’ chodi a foti, vSichni ostatni ho maji hrozné radi, malym détem on vypravi pohadky
pred spanim, protoze je zna vSechny nazpameét a takze o tom oni si povidaji a tam jako vim
uplné presne, ze kdyby se cokoli stalo, tak se to da vyresit a jakkoli a mam zkuSenost s téma
lidma, kteri tam jsou. A druha véc je, Ze ja osobné, ja sam jsem délal osobniho asistenta, shodou
okolnosti s poruchou autistického spektra, nikdy ne svymu brachovi teda, tak néco... Ja vim, zZe
ja jsem pro to naprosto nebyl ani trochu kvalifikovany, na druhou stranu myslim, zZe jsem byl,
no snazim se Fict, Ze jsem mnohem vic prispel k duSevni pohode, ja jsem délal asistenta
dvanactiletym klukiim, zZe jsem mnohem vic prispél k jejich dusevni pohode, tim Ze jsem jim
jenom Fikal, Ze se vSechno da vyresit, ja jsem je ani neucil nic, i kdyz jsem mél, ja jsem jim
jenom se snaZzil, aby nebyli ve stresu, a to je to stejné, co osobni asistenti delali s brachou.
Rikali mu, Ze v§echno se da vyresit, uplné v pohodé, a to je podle mé uplné jako nejdilezitéjsi

a jinak to stejné nedava smysl. On na to na vSechno miize prijit sam, kdyz se mu dovoli.

Takze mas spi$ pozitivni zkuSenosti, to je fajn. Jsou tieba i néjaky neexistujici sluzby, ktery by

sis pro brachu ptal? At uz kdyz byl mensi nebo ted’.

Me nenapada nic, neexistujici sluzby, ja se v tom uprimne neorientuju viibec, ja nevim, jak
presné se to resi vic na zapad a urcité by to mohlo byt lepsi, protoze ano, ale ted’ka mé nenapada
nic konkrétniho. Nevim, on hodné casu travil v té Skole, ja myslim, Ze kdybychom meéli vyraznée
Jjako lepsi skolstvi, tak by to bylo jesté lepsi a on mel velké stésti, Ze zacal chodit do té prvni

Ceské skoly zamerené na déti s poruchou autistického spektra, kterou tehdy v Brné nahodou



otevreli. Uplné ve stejny rok, co ji otevieli, tak on tam zacal chodit. A to bylo moc fajn. Ne

vSechny deéti meély to Stesti.

Mas 1 néjaky zkuSenosti se sluzbama, jakymakoli — psychologickyma, socialnima,

zdravotnickyma, ktery by se vénovali rodinam lidi s PAS? Coz znamena tieba tob€, rodi¢tim...

Ja osobni zkusenost moc ne, ja jsem do toho videél jenom jako, ja jsem védel, Ze lidé s autismem
nekdy maji asistenty a vim, ze miij bratr chodil za psychologem, nebo chodi asi porad, ale u

nas nevim, je néco konkrétniho, co mas na mysli?

No Ze se tfeba ted’ vic a vic délaj rizny sourozenecky skupiny pro zdravy sourozence lidi s

PAS, nebo se dé¢laj podptlrny skupiny rodicovsky, tak jestli nemas zkuSenost s né¢im takovym?

Ja osobné nikdy a u nas vSechny informace a vsechny tyhle komunikace a diskuse probihaly
prosté u nds doma, obcas jsme se bavili o tom s maminkou ve dvou prosté, jinak vic ne, nikdy.

Ale to jsem nevedel, to zni zajimave, to by viastné bylo moc fajn, nékdy.

Jsou 1 néjaky sluzby, ktery by sis ptal pro rodiny lidi s postiZenim, nebo konkrétné s PAS?
Meé ted’ nenapada viibec jako priklad néjaké té sluzby vitbec, ja jak s nimi nemam zkuSenosti...
Nebo néco, co by vam mohlo ulehéit zivot...

Ted’ se dostavame skoro do takového tématu, co kdyby a ja ani nevim, co by ndm v soucasné
dobe mohlo usnadnit zZivot. Kdybychom méli vyrazné vic penez, jako vyrazné vic, tak bychom
prosté nemuseli mu stiidat na zZivobyti do budoucna, to by bylo uz jisté fajn, ale néjaka jina

vec...
Coz by se dalo vyfesit tfeba tim, kdyby tieba daval stat vyrazné vic penéz.

Ano, ale zase to neni véc, kterou miizu uplné ovlivnit. Ale jo, to by bylo urcité skvély, kdyby
proste lidi, kteri objektivné budou mit problém sehnat praci a nedava prilis pro spolecnost
smysl, aby pracovali, nékde proste Sili dohromady kousky latky, nebo tak ja nevim, co presné
On je proste pouzitelny v tomhle, kdyby mél délat jenom vedouciho ve skautu, néjakyho prosté
partaka na schuzkach, on si skvele rozumi s malejma detma, uplné neuvéritelné, kdyby mél,
kdyby mohl deélat asistenta lidem, kteii proste se neumi tak dobre domluvit s ostatnimi, protoze
to on by klidné delal, tak to by bylo skvely. V soucasné dobé se to vS§echno domluvi zvlast, neni

to uplné snadné a ve vysledku to nikdo ani nezaplati nijak a tak.



Tak ted’ zase trochu zménim téma, kdyz sis tfeba ty volil Skolu, myslis si, Ze na to mél tviyj

bracha néjakej vliv?

Ne, urcité ne. Ja jsem nad tim takhle neuvazoval nikdy moc, jakoze bych prizpiisoboval sviij
Zivot svymu brachovi, ja se mu prizpiisobil, kdyz to bylo potreba, ale néjak jsem to neplanoval
do budoucna, nemusel jsem teda. Ne, ja jsem Zil dost vilastni Zivot, podle viastnich predstav, a
tak zrovna to vyslo, ze ja jsem ten, kdo s brdachou travi hodné casu, protozZe jsme shodou

okolnosti sami doma, ale to je nahoda, to neni jako diisledek néjakych jako rozhodnuti.

Kdyz si tfeba volil tu socidlni praci, nebo kdyz jsi délal asistenci, myslis si, ze to nemélo na to

vibec zadnej vliv?

Nemélo uplné moc, protoze ja jsem se na socialni praci dostal tak, ze mé nevzali ostatni ty
obory, ja jsem se tam prosté prihlasil, protoze mi to prislo jako zajimavy obor a on to byl velmi
zajimavy obor a potom jsem deélal osobniho asistenta, protoZe my jsme museli mit praxi a jad
jsem védeél, Ze tohle je véc, kterd dava smysl a tak jsem o tom védel, ale nebylo to néjak, Ze bych
se rozhodl, Ze chci zrovna tohle, to byla prvni véc, ktera mé napadla a zrovna to vyslo, takze
jsem hnedka zacal délat asistenta. Ja jsem tehdy nepremyslel moc uplné nad svym Zivotem, ani

nad rozhodnutima, takze urcité kdybych nemél brachu s autistu, tak by mé to ani nenapadlo.

Takze néjakej ale vliv tak preci jen malicko byl, protoZe jsi s tim tfeba mél zkuSenost a védél

Jsi, Ze je to mozny.
Urcité jo.

Jojojo. Myslis, Ze tfeba nad vyb&rem néjakych krouzkd, prace, Skoly atd. jsi premejslel nekdy

jinak, nez tvoji vrstevnici?

Urcité jo, ale jako ve spojeni s tim, Ze jsem mél brachu autistu... Urcité, ja jsem délal dlouho
vedouctho ve skautu malym détem a casto jednam s lidma, hodné casto, uplné nahodou treba
pFi praci nebo tak, takze se na vsechny tyhle veci divam takovym tim pohledem jakoze, to Ze lidi
v Zivoté nejsou stejni jako vy, neznamenda, ze jsou hloupi, nebo Ze néco deélaji Spatné, mné to
Spis jako pripadd jako takovy jako nadhled nad situaci, Ze... Takovy ten trochu doleva smeérujici,
Ze to zZe lidi jsou tam kde jsou, neni uplné jejich zasluha a zarovern to, Ze jsou tam kde jsou, nent
Jjejich chyba a ja kdyz to vztahnu na sebe, tak kdybych nemeél brachu Matéje s autismem, tak
bych and tim asi neuvazoval tak moc tolik, ale ja treba jsem si jednoznacné védom toho, zZe ja
bych nebyl tam, kde jsem, nebyt vsech téch lidi kolem mé. Ja si hrozné rad reknu, Ze jsem fakt

dobrej a cokoli, ale objektivne receno, proste to kde jsem, je prosté disledek toho, v jaké



spolecnosti jsem vyristal, Ze jsem mél uplnou rodinu a vsechny tyhle ty véci, objektivné nad tim
premyslim jenom diky tomu, ze mam brachu Matéje, ktery takovy Stésti nema a tak no... To je
zase to o cem jsme se bavili na zacatku, Ze mam asi jako vic trpélivosti a tolerance pri jednani
s détma problémovyma treba ve skautu, ja vim, Ze to nedelaji ze zlyho umyslu a je to véc, ve
které se hodné neshodnu s nékteryma lidma, protoze ja treba si naprosto v Zadném pripadeé
nikdy nemyslim, ze by se deti ani dospeli, ale hlavné déti chovaly zle, protoze by chtély jako
zlobit, coz je véc ve které se neshodnu vitbec s nékteryma starsima ¢lenama nasi Sirsi rodiny a
zase si za tim stojim, protoze za ty roky mé to hrozné jako fungovalo pri komunikaci s lidmi, Ze
prosté to zZe se chovaji divné a neprijemné hrozné moc je diisledek toho, zZe prosté nevi a ne
toho, Ze by chtéli byt neprijemni a to mé hrozné pomohlo. Ja potom kdyz jsem délal toho
osobniho asistenta, Ze ti prosté vSechny ty déti mé mély hrozné rady, ve skautu mé maji deti

hrozné rady tak to je Stésti, které mam i kdyz to asi neni moje zdasluha uplné, ale je to tak. Je to
fajn.

Myslis si, ze 1 ted’ maze byt... Ty teda pracujes z domova, takze to je trochu odlisny, ja tady
mam otazku ohledné toho, jestli miize byt kontakt s tvym sourozencem kritériem pro vybér
zamé&stnani, coZ je u tebe trosku specificky, jednak tim, Ze spolu bydlite a jednak tim, Ze

pracujes z domova.

Je to tak, ale hlavné v tomhle pripadé proto, Ze on miij bracha, on nas totiz nepotiebuje v zZivote,
my tady nemusime byt, my kdybychom tady nebyli, tak ja si myslim, Ze fungoval mnohem lépe,
kdyby mu porad nékdo nerikal, jak ma zit Zivot. Takze nékteri moji brachové se odstehovali, no
tak je tady proste vic mista, je tady min vzruchu. Ja kdybych byl jeho osobni asistent, kdyby
treba moji rodice, uz nemohli s nim néjak... Tak jednoznacné, ale takova situace zatim neni,
nekdy v Zivoté urcite bude, aspon na prechodnou dobu a v tu chvili to bude jednoznacne

kritérium, ale v soucasné dobé to vazné neni potreba.

TakZe ale pocitas s tim, Ze n€jakd minimalné€ prechodné doba toho, Ze ty budes jako jeho hlavni

pecovatel, miize nastat? Nebo jako peCovatel v uvozovkach.

Miize nastat a to je... To miize nastat, ale to muze nastat i u jakehokoli jiného c¢lena rodiny.
Hlavné bych rekl, Ze v tomhle pripade, protoze on ma az takovy jako velmi az jakoby rekneme
lehky ten autismus. Kdyz s nim clovék jednd, tak on poznd, Ze ten clovéek uvazuje jinak a mluvi
Jjinak, ale on zaroven vsechny tyhle véci zvladne sam a ted'ka uz nema vazne problém skoro s

nicim.

Bal ses tfeba ty sam, ze bys mohl mit né¢jakou formu autismu nékdy v prubéhu zivota?



Ja se toho... To neni jako véc, zZe bych se toho bal, ale ja jsem nad tim premyslel hodné v
poslednich letech. Ja si zformuluju, mizu na chvilku jenom prerusit ten rozhovor, ja si

zformuluju myslenku, odskocim si a piijdu se napit.

Dobre.

Tak jesté jednou, jestli se miizu zeptat?

Jestli ses n¢kdy nebal, nebo spis nepremyslel nad tim, ze bys mél n¢jakou formu autismu.

Kdo nad tim nikdy nepremyslel? To je... Urcité, jakozZe ja jsem se toho nebal, ale protoze to je,
protoze to je jako néjakad stupnice, tak ja jsem, ja velmi casto premyslim nad tim, jak moc se
blizim k jednomu nebo druhému kraji té treba stupnice, kdy si s lidmi nerozumim treba v tomhle
ohledu, protoze néjaka specifika na sobé treba moc nevnimam. Ale davalo by to velky smysl,
protoze by to prosté davalo velky smysl. Ale zformuluju to... Ja jsem nad tim premyslel zhruba
rok, dva zpatky, protoze miij drahy tatinek, je ajtdk a on je takovy zvlastni, on prosté s lidma
nemluvi, a tak a ja cim vic je muyj bratr starsi, tim vic si uvédomuju, Ze oni dva jsou jak zrcadlovy
obraz. Uplné v nékterych vécech, akordt s mym brdchou je mnohem lepsi domluva, coz zni
vtipné, ale je to jednoznacné tak. A tohleto mé privedlo na myslenku, jestli treba, protoze miij
dédecek byl podle vseho uplné stejny, on byl prosté divnej. Byl prosté takovej zvlastni a neumel
s lidma hovorit, komunikovat a tohleto mé k tomu privedlo. Miij tatinek viastné neni miij
biologicky otec, takze pokud bych mél néjaky autismus, tak to neni z jeho strany, ale jak jsem
nad tim premyslel, ja nevim jak se to 7esi uplné, jestli si clovek miiZe jit nekam jako za
psychologem a tak a prosté nevim jak se to resi a hrozné mé to zajimd, protoze ja urcité jsem v
nécem divnej, ale tézko to sam poznam. Ale chtél bych to védet, protoze kdyz jednam s ostatnima
lidma, tak je fér védet v cem ja jsem divnej. A dalsi véc je, Ze prosté ja... Totiz ja myslim, Ze
kazdy clovek by meél v dnesni dobe mit prehled v tom, na jaké jako hranici se nachazi, protoze
se nedd vsechno, vsechny jako nedostatky v komunikaci, si rict — ti ostatni jsou tupi, nebo ti
ostatni mi nerozumi, oni jsou hloupi a mné se to obcas stane, Ze si s lidma uplné nerozumim a
nechci rikat, Ze to je proto, zZe oni jsou hloupi, to prosté nedava objektivné viibec smysl. Takze

mé to zajimad, ale nevim viibec jak to zjistit, nebo vyresit.

To bys musel jit za psychiatrem, nebo klinickym psychologem a nechat si udé€lat né&jaky

vySetteni.



Dobre, dekuji, to ja jsem nevedeél, takze nad tim budu asi vic premyslet a potom nekam zajdu,
mé to vazné zajima, protoze je relativne velkd pravdépodobnost, ze v néjakych, v néjaké oblasti

Jjsem jako na jiné viné, nebo jak to rict.
Myslis si, ze teda autismus muze byt dédi¢ny?

Ja se snazim vychazet hodné jako z objektivnich informaci a ja nevim, jestli ted je néjaka studie,
ktera by rikala, ze miize byt dedicny, ale prosté z viastni zkuSenosti, kdyz jsem délal osobniho
asistenta, tak ja jsem se mnohokrat setkal s tim, Ze ty deti byly zrcadlovy obraz svého otce. Oni
na to méli papir, protoze se narodili v roce 2000, on ne, protoze se narodil v roce sedmdesat.
Prijde me, Ze néjaka korelace tam miize byt, ale urcité bych to nerekl, ze to je néjaka jako...
Prosté nezamenovat korelace s kauzalitou a tak, tézko Fict, ja nevim o Zadnych studiich, které

by to Fikaly, ale zni to jako velmi zajimava myslenka.

Myslis, ze v piipadé, Ze by to teda bylo dédicny, Ze by ses tfeba i obaval, jestli tvoje ptipadné

déti by nemohly mit autismus?

Byla by to véc, kterou by clovek jakoby, Feknéme zodpovédné, mél vzit v uvahu, pokud jsou tohle
veci, které bere v uvahu. Tohle je téma jako uplné jiné, ja nevim, ja jsem... Ja v tomhle pripadé
nejsem spravny clovek ani tuhle otdzku, protoze ne uplné planuju mit déti v téhle Zivotni fazi a
ja kdybych je mél, tak ja jsem clovek, ktery by tohle bral v uvahu, ale vim, zZe spoustu lidi, kteri
maji treba Downiiv syndrom, tak to v uvahu neberou, protozZe a je to jako v poradku, takze

jako... Ja bych to bral v uvahu, ale... Tak no nevim.

v

Myslis, Ze jsi citlivéjsi v kontaktu s ostatnimi lidma na néjaky jejich osobnostni zvlastnosti, na

moznost toho, ze se mohou pohybovat né¢kde na tom spektru.

Urcite, je to jako dopad toho, Ze s brachou Ziju a zZe jsem délal toho osobniho asistenta a Ze
jsem casto v kontaktu i s ostatnimi lidmi s autismem, kteri k nam treba chodi na navstévu a
néjak je potkavam obcas. Takze ano a ja se snazim, kdykoli se o tom s nekym bavim, jako trochu
sniZovat to stigma, které je z néjakyho ditvodu rozsireny, ze kdyz je ¢lovék autista, tak to neni v
pohode, nebo neni to normalni nebo tak, protoze moje zkuSenost s lidma s poruchou
autistického spektra, kteri ji maji diagnostikovanou, je Ze to jsou lidi, kteri mé v Zivoté uplné
nejvic posunuli. A vic takovych lidi, prosté byl bych hrozné rad, kdyby ti lidi z toho neméli,
kdyby ostatni lidi se necitili Spatne, ze nekdo ma autismus, poruchu autistického spektra, aby
ho nelitovali, to nedava smysl podle me, zaroven bych byl hrozné rad, kdyby lidi kteri maji tu

poruchu autsitického spektra zbytecné netrpéli, protoze ja znam viceméné jenom lidi, kteri maji



velmi lehkou poruchu autistického spektra a neznam... Znam snad jenom jednoho cloveka, ktery
Jako tezsi autismus, kdy prosté on ani poradné nehovori, je mu tak nejaky dvacet pét a do toho
ja uz vitbec nevidim. Ja tomu nerozumim, ale byl bych hrozné rad, kdyby se to jako méné

stigmatizovalo.
Takze znés$ 1 jiny lidi s autismem a tfeba i jejich rodiny?

Ono ty rodiny se tak néjak, ono Brno je dost maly, je to takova vesnice, takze tady se vsichni
znaji a v pribéhu téch let se prosté ty rodice seznamili, protoze se bavili o tom, co ty déti a ty
deti se potom seznamily, protoze chodily do stejné skoly treba, protoze tady v Brné jsou ted’ dve
Skoly, nebo mozna jenom jedna porad. Chodily do stejnych krouzkii dopravnich a do stejnych
turistickych oddilu, takze tam se seznami a ja mam prehled trochu. Musim ¥ict, Ze prosté ja jako
neznam pohodovejsi lidi, nez ty, kteri maji nékde néjaky papir o autismu, dobre, ale vsichni jsou
proste hrozné skveéli, protozZe se neboji mit radost, kdyz maji radost a prosté mé to hrozné jako

posunulo v Zivoté.

A kdyz mluvis s rodinama téhle lidi, myslis, Ze se k nim vztahujes trochu jinak, nez k ostatnim

kamaradim, Ze ty podobny zkusSenosti méni trochu i ten vztah?

Podobné zkuSenosti, jako v jakém ohledu? Kromé toho, Ze nékeri moji kamaradi prosté nikdy
neprisli do kontaktu s clovekem s poruchou autisticjého spektra, ale to je jako jediny rozdil. Ja
tam prosté nevidim ty zasadni rozdily néjak v tom. 1 kdyz... Ja jsem mél néjakou myslenku, nebo
to bylo jenom. Jakoze ja kdyz jednam s lidmi, at' uz cokoli, i kdyz je to bracha nebo tak, tak ja
se s nimi snazim jednat, jako bych jednal s kymkoli jinym, takze jako abych s nimi nejednal
jakoze jsou jini, to nedava smysl, samoziejmé Ze mam vyrazné vic trpélivosti, ale vyrazné vic
trpélivosti bych mél mit i s ostatnimi, jakoze to jak jednam s lidmi s poruchou autistického
spektra, ktery ne vidycky jsou na stejné vine, tak podle toho bych mél jednat i se vsemi ostatnimi

na celem svete, podle me.

Ja jsem ted myslela tu otazku spis tak jakoze kdyz se potkas dejme tomu s téma rodicema, nebo
zdravyma sourozencema lidi s PAS, jestli vii¢i nim se jako chovas tfeba trochu jinak tim, Ze
mate podobny zkuSenosti s kontaktem s lidma s autismem, neZ tieba kdyZ se potkas s

kamaradama, ktefi s tim zddnou zkuSenost nema;j.

My mame ty jiné jako zkusenosti, o kterych si miizeme nékdy povidat, jakozZe miizeme snad sdilet,
Ze prosté je potieba vic trpelivosti a tak, je potreba treba premyslet nez clovek néco rekne a

tak, ale ted’ mé nenapada néjaky zdasadni rozdil v té komunikaci, prosté s ostatnimi lidmi, kdyz



ma nekdo v blizkém okoli ¢loveka poruchou autistického spektra, tak ja nevim, mu to asi jako
vyrazné zmeni zivotni hodnoty. Protoze ostatni, jako s jinejma kamardadama v hospodé se
miizeme bavit o vécech, uplnych nesmyslech a oni to berou vazné, zatimco kdyz se bavim s
nekym, kdo ma zkusenost z prvni ruky, kdo treba délal i asistenta, tak se bavime o vécech, ktery
podle mé davaji véetsi smysl, protoze prosté ma clovek ty hodnoty uz trochu posunuty tim,
protoze jsou véci, na kterych zalezi a potom jsou véci, na kterych opravdu zas tak moc nezalezi,

to je jako jedinej rozdil, co me tak napada.
Jak si myslis, Ze mas ty postaveny hodnoty?

Jak se to tak da jako zhodnotit? V tomhle... No ja jsem, podle mé, nejvyraznéjsi véc na mé v
tomhle ohledu je, ze ja jednoznacné Zadnou zdsluhu na tom, kde jsem v zZivote, ani kde v Zivoté
budu, neprikladam jako sobé, protoze ja mam stésti v tom, Ze jsem se narodil do zemé, do které
jsem se narodil, kde tece pitnd voda a mam rodice, kteri jsou spolu, mame penize, mam prdci,
kterou jsem si nasel a nic z toho neni moje zasluha, takze to je asi rozdil, mezi tim, ja se nékdy
bavim s lidmi, kteri tenhle pohled na svet nesdili a mysli si, Ze kdyby vsSichni lidé hodné

pracovali, tak se vsichni budou mit dobre, ale to je samoziejmé taky pohled na svet.

Tak jo, tak ja hrozné¢ moc d&kuju, byl to po nékolika rozhovorech to byl velmi pozitivni

rozhovor, to je fajn, tak vam pieju, abyste se méli 1 nadéale krasné, aby se vam vSem dafilo.

No my se tady mame vsichni moc fajn, dékuji dékuji. Bylo to hrozné zajimavy, dékuju

mnohokrat, primelo mé to premyslet nad vécma, tak ted’ budu chvili premyslet.



