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1. Uvedeni do problematiky

Lidska spoleénost vyvinula ke své ochrané pfed deviantnim chovanim
svych &lenli, tj. pfed chovanim ohroZujicim jeji fungovéni, systém
obrannych mechanismt. Jeho vyznamnou soudasti je i v moderni
spoleénosti specificky systém sankci, reprezentovany trestnim pré.\rem.l

Pohledy na trest a jeho ulohu ve spolednosti se postupné vyvijely.
Pivodné jediny smys! trestni sankce vychdzejici z principu ,,0ko za oko,
zub za zub* vyjadfoval odedavna nejdliraznéj$im zpusobem trest smrti. Po
staleti byl spolu s dal$imi télesnymi tresty masové pouzivan a zneuZivan
jako nejobvyklej$i sankce proti naruSitelim zdkonu a oby&ejovych norem
souziti nejriznéjsich socidlné ekonomickych a kulturnich spolecenstvich.
Teprve v historicky relativné nedavné dobé byl co do frekvence svého
pouZiti nahrazen tresty spojenymi ,,pouze s odnétim svobody.”

Ve stfedovéku byl trest odnéti svobody okrajovou formou trestni
represe, nemél charakter samostatného trestu, ale pfedstavoval zejména
prostiedek k zabezpe€eni jiného druhu trestu. Ke ztrité svobody dochéazelo
i pfi exekuci v ramei civilniho prava, kdy dluznik stejné jako zlodgj, pokud
nesplnil zavazek, byl zbaven svobody a stal se otrokem.

Na formovéni trestu odnéti svobody v naSem pojeti mélo nejvétsi vliv
pravo zidovské a ¥imské. Tady se setkavame s pojmem biblické vé&zneéni,
které mélo dvé formy — véznéni pfi vojenské straznici a tzv. studny smrti
(hladomorny), které lze vSak spiSe nez za véznéni povaZzovat za zostfeny
zptisob vykonu trestu smrti. Oba biblické zptisoby véznéni pietrvaly véky’

Tak$ u starych Rimant se setkavame s prvky trestu odnéti svobody.

I kdyZu nich pfevladal trest smrti a télesné tresty, bylo mozZno se jim

vyhnout ut€kem, tedy dobrovolnym opusténim spoleCnosti, které

* Bulletin studijni a vizkumné skupiny feditelstvi SNV CR, 1991, & 3, 5. 4

2 valkova, H.: K otdzee trestu smrti z pohledu zahraninich zkuSenosti, in Trest smrti jako problém prévni, ale i
filozoficky a moralni (sbornik p¥isp&vich), USaP, Praha, 1990

3 Pavliek, F.: V¥kon trestu odiiatia slobody v minulosti a dnes, Bratislava, 1970, s. 15
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pfedstavovalo omezeni svobody pohybu a pobytu. Postupné pak vznikala
mySlenka otroctvi jako trestu, které se stalo typickym trestem na svobod€ v
otrokaiském systému.*

Vézeni jako vykon trestu se zadalo rozSifovat od poloviny 16. stoleti,
soudasné s rozvojem renesanéniho mysleni a zmé&nami postojl k lidskému
Zivotu. V nékterych zemich se postupné zacinaji stavét zviastni budovy
slouzici jako vézeni. Za prvni pfedchiidce nyngjsich véznic je moZno
povazovat véznici ve Florencii zr. 1677 &i polepSovnu pro mladistvé
v Rimé z roku 1704

Na trest smrti se v historii vystfidalo mnoho protichfidnych nézorg,
doZivotnimu odnéti svobody vsak bylo vénovano jen malo pozornosti. Zde
je nutno vzpomenout Ceasara Beccariu (1738 — 1794) jehoZ prace ,, O
zlotinech a trestech® z roku 1764 méla obrovsky vliv na vyvoj evropského
trestniho prava a pfedstavuje vyznamny pocin z hlediska rozvoje moderni
penologie. Beccaria byl odptircem krutych trestii. Uelem trestu neni podle
ného utrpeni vinika, nybrZ zamezeni, aby vinik ¢inil nové 3kody a
odvraceni ostatnich od $kodlivych &inti podobnych. Tvrdost a krutost
trestil, odporujici poZadavku zachovani imérmosti mezi zlo¢inem a trestem,
muZe nakonec ve svém diisledku piisobit proti ucelu trestu, protoZe pfili¥na
ukrutnost trestu plsobi , Ze ,,Jidé odvazuji se tim vice, aby ji unikli, ¢im
vétsi jest zlo podnikané, pasobi, Ze pacha se zlofinit nékolik, aby uniklo
trestu za zlo&in jediny.“®

Vznik trestu odnéti svobody v jeho klasické podobé, tak jak ho zname
dnes pak spadd do konce osmnactého stoleti a zejména pak do
devatenéctého stoleti, kdy probiha reformni hnuti usilujici o humanizaci

vykonu trestu odnéti svobody a prohloubeni jeho Géinnosti.

*C.d. vpom. & 3,s. 17
® Kalvedova, V.: Postaven{ trestu odn&ti svobody v systému trestnépravnich sankei, MU Bmo, 2002, 5. 10
§ Beccaria, C.: O zloinech a trestech, Praha, 1893, s. 41 — 42




2. Trestny {in, pojem a icel trestu

2.1, Trestny Cin
Za kazdy protipravni ¢in by mél nasledovat trest. Pouze za trestny ¢in

je mozno podle zakona uvloZit trest, a proto je v souvislosti s trestem a jeho
ucelem nezbytné alespoi struéné vysvétlit pojem trestného Einu.

Zakonna definice trestného ¢inu je upravena v § 3 odst. 1 a 2 trestniho
zakona (dale jen TZ), ktery stanovi, Ze trestnym €inem je pro spolecnost
nebezpeény ¢in, jehoz znaky jsou uvedeny v tomto zédkoné a jehoZz stupen
nebezpeénosti je u dospélych vE&tsi nez nepatrny, u mladistvych vySsi nez
maly. Aby se urity &in stal trestnym c¢inem, musi napliiovat formalni
znaky trestného &inu (znaky uvedené v zakoné) a zdroven znak materidlni
(urdity stupeni spoleCenské nebezpelnosti).

V odboné literatufe muiiZeme najit mnoho riznych definic trestu,
které se lisi podle toho, ve kterém kontextu jsou zrovna uvadény. VSechny
se ale obecné shoduji na tom, Ze je to urcita odplata za néco, co nemélo

nastat, co je v rozporu bud’ s normami pravnimi nebo moralni.

2.2. Pojem trestu
Trest je jednim z prostiedkil statniho donuceni, které stat pouziva pfti

plnéni svych funkci. Trest je prostiedkem vrukou stitn k ochrané
spolecnosti a obfand pfed trestnymi ¢iny. Pohrtizkou trestem, ukladanim a
vykonem trestu poskytuje stdt ochranu zakladnim pravnim hodnotam.

Trestem rozumime zékonem stanoveny pravni nasledek za ur€ité
protipravni jednani. Nezbytny znak trestu spodiva v tom, Ze pusobi ur€ité
osobé urcitou ymu. Trest, ktery je pravnim nasledkem ¢inu, na kterém Ipi
vina, spo¢iva v pravni 4jmeé. Tato (jma je pocitovédna pachatelem €inu jako

zlo a podle vile zékonodérce tak ma byt pfijimana.




Trest piedstavuje citelny zdsah do lidskych prav a svobod. Ceské
trestni pravo je zaloZena na zasadé humanismu, coZz znamena, Ze trestni
represe musi byt rozumna a ma phsobit ujmu, jen pokud to vyZaduje
spinéni Uéelu trestu. Ujma nema pievySovat nezbytmé nutnou potiebu
ochrany spole€nosti. Tato zisada je vyjadrena v Listiné zakladnich prav a
svobod v €l. 7 odst. 2 , ktery stanovi, Ze nikdo nesmi byt mufen ani
podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachézeni nebo trestu.
Trestni zédkon v § 33 odst. 2 pak stanovi, Ze vykonem trestu nesmi byt
poniZena lidska distojnost a § 24 odst. 2 zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze vztahuje tuto zasadu i na trestni opatfeni pro mladistvé. Ochrana
lidské distojnosti je také obsaZena v mezinarodnich dokumentech. Jedna se
zejména o Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech (vyhl. &,
120/1976 Sb.), Umluvu o ochrand lidskych prav a zékladnich svobod
(sd&leni Ministerstva zahraniénich vé&ci & 209/1992 Sb.), Umluvu proti
mucCeni a jinému krutému, nelidskému &i poniZujicimu zachazeni nebo
trestani (vyhl. &. 143/1988 Sb.), Evropskou tumluvou o zabrinéni mudeni a
nelidskému ¢i poniZujicimu zachazeni nebo trestani. (sdéleni Ministerstva
zahrani¢nich véci €. 9/1996 Sb.) Specialné pro vykon trestu odnéti svobody
je ochrana lidské dlstojnosti upravena i v zdkoné o vykonu trestu odnéti
svobody v § 2 odst. 1, ktery stanovi, Ze tento trest musi respektovat
distojnost lidské osobnosti a musi byt omezeny Skodlivé n¢inky tohoto
trestu.”

Trest miize byt GloZen jen za spachany trestny ¢in jeho pachateli a jen
na zaklade zakona. Jde o zasadu ,,nulla poena sine lege®, ktera je vyjadfena
v &l. 39 LPS. Podle ustanoveni &l. 90 Ustavy a &1. 40 odst. 1 LPS o trestu za

trestné ¢iny rozhoduje pouze soud.

" Novotny, O., Vanduchova, M. a kol., Trestni pravo hmotné — I, Obecnd &4st, Praha: ASPI, a. s, 2007, 5tr.339
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2.3. Ulel trestu
Hlavni cile trestu, tedy jeho Gcel, jsou obsaZeny v ustanoveni § 23 odst. 1

trestniho zkona, ktery stanovuje:

Utelem trestu je chranit spolecnost pied
pachateli trestnych ¢ind, zabranit odsouzenému v
dal3im pachani trestné &innosti a vychovat jej k
tomu, aby vedl fadny Zivot, a tim pusobit
vychovné i na ostatni Eleny spolednosti

V této definici je vyjadfen jak poZadavek individualni prevence, tak
i prevence generalni, a zarovenl zde nalézame izékladni funkci trestu -
funkci ochrannou. Smyslem tohoto ustanoveni je pfimé&t pachatele
k respektovani naSich zakoni a trest je zde chapan nejen jako prostredek
sebeobrany spolecnosti pfed ftrestnymi Cciny, ale 1jako vychovny
prostredek.

Ustanoveni § 23 trestniho zadkona obsahuje tedy nekolik sloZek ucelu
trestu, kterymi jsou:

» QOchrana spoleCnosti pfed pachateli trestnych ¢ind, kterd je

»  Zabranéni odsouzenému v dal$im pachani trestné ¢innosti.

= Vychovavat odsouzeného k tomu, aby ved! fadny Zivot.

» Vychovné pilsobit i na ostatni ¢&leny spole€nosti — tzv.
generalné-preventivni u€inek trestu.

Zabranéni pachadni trestné <innosti piedstavuje represivni slozku
funkce trestu, zatimco vychova pachatele k fadnému Zivotu je individuélni
prevenci a vychovné pisobeni trestu na ostatni ¢leny spolednosti
pfedstavuje generalni prevenci.

Nejznamé&jsi teorie iCelu trestani lze rozdélit z hlediska jejich podstaty
a historického vyvaoje na absolutni, relativni a smiSené. Rozdéleni téchto

teorii znazoriiuje nasledujici schéma:



Teorie udéelu trestu

/\

absolutni relativni
a7 T 7 T
odplata usmifeni generilni prevence specidlni prevence
Oko za oko pachatel se m4 — —

Na bezpravni se spole&nosti
reagovat stejn®  usmifit,

Koubi pozitivei negativni  pozitivai negativni

Kant, Hegel vykoupit se utvrzeni prava  ostra¥en{ viech resocializace odstrajeni

stabilizace niprava jedince, ochrana

spol. pachatele spole&nosti,

(spolehnuti se Zaji¥téni

na pravni fad pachatele
puntitur, quia peccatum est punitur, ne peccetur Feuerbach
sluéovaci

zmiriuje nedostatky obou teorif — jak absolutni (trestni pravo chrani pfed kriminalitou, tzn. m4 pilisobit
z¢iména do budoucna), tak relativni (v &isté podobé nema ohraniceni vyméry trestu)

Absolutni teorie Gelu trestu byvaji nejéastéji vyjadfovany formuli
»lrestd se, protoze bylo spachano zlo“ (,,Punitur, quia peccatum est®).
Nespojuji s ukladanim trestu zadné ostatni spole€enské tkoly. Tyto teorie
spatiuji GCel trestu a tim 1 jeho podstatu v trestu samotném. Trest je chapan
pouze jako spravedliva odplata za spachany zlodin. K zastanctim téchto
teorii patfi zejména Immanuel Kant a Georg Wilhelm Friedrich

Relativni teorie GCelu trestu byvaji vyjadiovany formuli ,,Tresta se,
aby nebylo pachano zlo* (,,Punitur, ne peccetur”) Trestu piikladaji ur€ité
cile uziteCné pro spoleCnost. Spojuji podstatu trestu s Ucelem stojicim
mimo samotny trest, tj. s ochranou spole¢nosti a jedince. Prvek odplaty
odmitaji. Do této skupiny teorii trestu zapadda predevSim i teorie
psychologického donuceni Anselma von Feuerbacha, ktery rozliSuje
prevenci na generalni, kterd ma plsobit na vSechny ¢leny spole¢nosti, aby

nepachali trestnou €innost, a specidlni. Zakladem byla pohrizka trestem,
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kterd jako urcité psychologické donuceni méla odradit od pachani trestného

¢inu. Ditraz na prevenci specialni kladl F. von Liszt, ktery je znam svoji
diferenciaci pachateli na nahodné, napravitelné a nenapravitelné, vici
nimZ je nutno volit odliiné preventivni postupy. Do relativnich teorii i¢elu
trestu patfi také teorie zastraSeni, ktera byla uplatnéna v nacistickém
trestnim pravu. Zddraziuje odstrasujici G¢inek trestd na vefejnost.

Teorie smiSené se pak snazi o kompromis mezi teoriemi absolutnimi a
relativnimi. Spojuji mySlenku odplatného trestu a trestu uéelného.
Zékladem je mySlenka, Ze ftrest ma predchazet trestnému &éinu
prostfednictvim prevence generalni, zaméfené k osobam, které by se mohli
stat zloCincem, a prostredky prevence specidlni, zaméfené k pachateli

trestného ¢inu, o némz se rozhoduje.

3. Vyvoj pravni tipravy trestu odnéti svobody na dozivoti

3.1. Obdobi 1918 — 1950
Vznik Ceskoslovenské republiky sebou pfinesl mimo jinych problém,

jake pravo bude vnovém stat€ platit. Pfijetim tzv. recepni normy
(z. & 1/1918 Sb.) byl do novd vzniklé Ceskoslovenské republiky prevzat
rakousko — uhersky pravni fad. V oblasti trestnitho prava tak zistal
v Cechach v platnosti rakousky Trestni zdkon o zloginech, precinech a
prestupcich z roku 1852 ve znéni zmén a doplitki. Na Slovensku pak byl
pouzivany uhersky trestni zékon zroku 1878 a déle zakon o piestupcich
z roku 1879.

Zakladem rakouského a pozdé&ji Ceskoslovenského trestniho prava se
stal trestni zakon €. 117 1. z. ze dne 27. 5. 1852, ktery byl novelou zakoniku
zroku 1803 a lisil se od néj jen formalné. Podle §12 ,trest zlo€ini je

zlodincova smrt nebo jeho pFidrZeni v zalari“.} Trest Zalate se d&lil na dva

® Kalvodové, V.: Trest odnéti svobody na doZiveti, MU Brro, 1995, s 41



stupne: Zalaf a tézky Zalaf. Paragraf 17 trestniho zakona rozliSoval mezi
Zaldfem dozivotnim a Casové urditym - od 6 mésici do 20 let. Trest
dozivotniho Zalare bylo moZno uloZit u 9 skutkovych podstat, napf.: loupez
s nasledkem po3kozeni na zdravi, nasilné smilstvo s nasledkem smrti apod.

Prevzat byl také vedle trestniho zakona zroku 1852 Vojensky trestni
zakon &. 19/1855 ¥. z., ktery se vztahoval na osoby podléhajici pravomoci
vojenskych soudtl, tedy osoby vojenské, Cetnické a dalsi osoby stanovené
zakonem. (Vojensky trestni fad €. 131/1912 t. z.). Tresty za zlodiny zde
byly rovnéz trest smrti a dva stupné Zaléfe.

Dozivotni trest bylo moZné ulozit také podle zdkona &. 134/1522 . z.
O opatrenich proti obecné nebezpenému uZivani tfaskavin a obecné
nebezpeénému zachdzeni s nimi.

Po celé obdobi trvani 1. Ceskoslovenské republiky tu byly snahy o
unifikaci prava. K celkové kodifikaci viak nakonec nedoslo. Byla ovSem
pfijata fada vedlejSich zdkont, které se dotykaly, alespofi okrajoveé, trestu
odnéti svobody na dozivoti. Jednalo se napfiklad o:

m Zékon ze dne 22. kvétna 1919, & 269 Sb. O padélani penéz a
cennych papiril. Tento zdkon stanovit doZivotni trest Zalafe za zlocin
padélani penéz za zv1ast pritézujicich okolnosti.

m Zékon ze dne 17. fijna 1919, ¢. 562 Sb. O podminéném odsouzeni a
podminéném propusténi, ktery zakotvil mozZnost podminéného
propusténi i z doZivoti, a to po 15 letech vykonu.

» Zakon ze dne 19. biezna 1923 &. 50 Sb. na ochranu republiky.
Umoziloval stihani takovych &inlGkteré v pfedchozich piedpisech
nebyly zahrnuty.

= Zakon ze dne 16. Cervence 1931, €. 123 Sb. o statnim vézeni

= Zakon ze dne 3. kvétna 1934, &. 91 Sb. o ukliddani trestu smrti a o
doZivotnich trestech. § 1 zdkona obsahoval zmirfiujici ustanoveni,

které umoziiovalo za polehcujicich okolnosti nahradit trest smrti
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trestem t€zkého Zalafe od 15 do 30 let ¢i dozivotniho. Za zlogin
vrazdy spachany na osobach a za okolnosti stanovenych § 7 zdkona
na ochranu republiky pak misto trestu smrti bylo mozno uloZit pouze
doZivoti.

Po celou dobu Protektoratu byly trestnépravni predpisy dopliiovany o
fadu dalSich norem. Vznikla celd fada novych skutkovych podstat. Tresty
v trestnépravnich normach obsaZeni byly zcela nepfiméfené, nejCastéjim
druhem trestu byl trest smrti stanoveny i za méné zavainé delikty.
Némecké a protektoratni trestni pravo se tak vratilo svym charakterem do
sttedoveku.”

Po valce doslo k obnoveni pravniho pofadku zprvni republiky.
Zakladem retribuce se staly dekrety prezidenta republiky z 19. ervna 1945
¢. 16 Sb. o potrestani nacistickych zlodinc a jejich pomahadi a o
mimoFadnych lidovych soudech a & 17 Sb. o Nérodnim soudu. Uklady o
republiky se trestaly smrti, ostatni zloCiny proti republice bud’ té€Zkym
Zalafem od 20 let aZ na doZivoti, za okolnosti obzvla§t’ pfit€zujicich rovnéz
smrti.

Dals8im dekretem byl dekret prezidenta republiky &. 38/1945 Sb. o
piisném trestani drancovani. Zde se rovnéz objevuje doZivoti jako sankce.

Podle zakona €. 165/1946 Sb. o trestni ochrang€ narodnich podnikd,
zndrodnénych podnikdi a podnikii pod narodni spravou, bylo mozno za
trestné ¢iny v ném uvedené, spachané za zvlasté pfitézujicich okolnosti,
ulozit trest odnéti svobody na doZivoti.

Sankci doZivotniho t€Zkého Zaldfe obsahoval i zakon €. 15/1947 o
stihdni ¢emého obchodu a podobnych pletich.

® Vigek, E,; Déjiny trestniho priva v Leskych zemich a v Ceskoslovenskuy, Brno, 1993, s 36
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Dozivoti bylo moZno uloZit podle zakona & 40/1948 Sb. o trestni
ochrané proti poZariim. Sjednotil postih za Zhafstvi. DoZivotim byl
potrestan pachatel za Zzhafstvi, které mélo za nasledek smrt ¢lovéka:

Zharstvi.

& 1

,( 1} Kdo zpisobi poZér na cizim majetkn,
neho

kdo vydi lidi v nebezpedl smrti nebo t3Z.
keho poskozen! téla nebo zdravi, anebo cizi ma-
jetek v nebezpedi skody velkftho rozsahu nebo
ohrozi zdjem nirodnfho celku tim, %e zphisobt
poZir na viastnim majetku,

bude potrestin pro zlo@in t&3k¥m Zali¥em
od p&ti do deseti let.

(¥} Dopusti-li se vinnfk &nu uvedeného
v odstavei 1 za ckolnosti, kdy poZaru bylo t&3-
ko ¢eliti, nebo za jinfch zvid&t& nebezpetnjch
okolnosti, anebo mél-li takovy &in za nésledek
t8Zké poSkozeni téla nebo zdravi Elovika nebo
fkodu na cizim majetkn ve velkém rozsahu
nebo krutou tiseii znadného poétu osob a vin-
nik podle okolnosti a sv§ch pomérd alespoii
moh] takovy nasledek pFedvidati, bude potres-
tan t&&kfm Zalifem od deseti do dvaceti let.

(3) Deopustf-li se vinnik &nu uvedeného
v odstavel 1 v kraAtké dobé op&tovné nebo jako
flen spoléeni ke Zhi¥stvi, anebo mé&-li takov§y
¢in za ndsledek smrt &lovéka a vinnik to podle
okolnostf a svich pomdérd alespoit mohl ped-
vidatl, bude potrestfin t&%¥m Zaldifem na do-
fivoti.

§ 2.

Dopusti-li se osoba podléhajici vojenské
frestnf soudn{ pravomoci Zha¥stvi v mistech
nebo na vécech urfenych pro vojenské neho va-
letné dfely nebo diilefitych pro obranu sthtu,
bude potrestina téZk$m Zalifem na doFivotf.

3.2. Obdobi 1950 — 1961
Vroce 1948 byly zahdjeny v ramci tzv. pravnické dvouletky prace na

navrhu trestniho zékona. Dne 12.7. 1950 schvalilo Narodni shromazdéni
osnovy ¢tyi trestnépravnich predpisi : trestniho zakona (z. €. 86/1950 Sb.),
trestniho fadu (z. €. 87/19508b.), trestniho zakona spravniho (z. ¢. 88./1950
Sb.) a trestniho fadu spravniho (z. &. 89/1950Sb.) Té€mito pfedpisy byly

zruseny viechny diivéjsi trestnépravni piedpisy.
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Trestni zakon ¢&. 86/1950 Sb. sjednotil trestni pravo hmotné.

Vyznacoval se viak znanou represi. Ukel trestu byl stanoven v §17:

§ 17
Uiel treatu
(1} Glelem trestu je:
n} znelkodnit nepfateie pracujicihg lidy,
b) zabranit pachatell v dalSim pichani trest-

njch &nl & vychovéival ho k tomu, aby
dodr¥oval pravidia soclatistického souiti,

¢} pasobit vychovnd® na oatatal fleny zpoled.

nosit,

(2) Vykonem trestu mesmi byt ponitzon
Hdskd distojnoat.

Hlavnimi tresty byly trest smrti, odnéti svobody a ndpravné opatfeni.
Trest odnéti svobody bylo moZno uloZit bud’ na doZivoti nebo maximalng
na 25 let. Trest odnéti svobody nemohl byt uloZen mladistvému. Trest
odnéti svobody na dozivoti byl stanoven i jako alternativa k trestu smrti.

Trest smyti,
§ 29,

(1) Trest smrti se vykon# obdSenfm ; v dobd
zviiensho ohroZeni vlasti mb¥e bt vykonsén
zastielenfm.

(?) Misto trestu amrti stancoveného v zékond
uloZ{ soud trest odndtf svobody na do¥ivoti
nebo na, petndict af pdtadvacet let, kdvby byl
trest amrt vehledem & osobd pachatele nebo
k gzhva¥inosti poleh&ujiciel okolnost! nep¥imé.
fend pFiang.

(3) Téhotné fend nelze ulofit trest smrl:;
v takovém pFipadé nastupuie mfsto trestu
smrtl stamoveného v zékond iyest odndtf
svobody na dofivoli, Za podminek uvedengch
v odstavel 2 sovd § misto tohoto trestn uloff
fr::st odnét! gvobody na patndet a% pitadvacet

e

(4) Snifent trestd uvedenfch v odstaveich 2
& 3 je vyloudeno,

Trest odnéti svobody bylo moZno uloZit za trestné Ciny, které byl
upraveny ve zvlastni &asti trestnfho zdkona. Slo naptiklad o velezradu,
vale¢né Skadnictvi, vyzvédadstvi, znasilnéni s nasledkem smrti, pohlavni
zneuZziti s nasledkem smrti apod.

V souvislosti s politickymi situacemi po roce 1956 doslo v trestnim
prévu k neékterym zménam. Zakonem &. 1957 byl trest odnéti svobody na

dozivoti nahrazen trestem odnéti svobody na 25 let.
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3.3. Obdobi 1962 — 1981
Vyznamnym meznikem ve vyvoji Ceskoslovenského prava, tedy i

trestniho prava se stala Ustava z roku 1960. Nasledovalo obdobi pfijimani
novych zakon(i, mezi nimi i zdkona ¢&. 140/1960 Sb. a zdkona &. 141/1961
Sb., tedy nového trestniho zdakona a trestniho fadu. Jimi zaéind obdobi
platného trestniho prava.'®

Trest odnéti svobody bylo mozZno ulozit na nejvyse 15 let. Trest smrti
byl pojat jako trest vyjimeény. Trestni zdkon zakotvil v obecné &isti
ptedpoklady pro jeho uloZeni. Test smrti bylo moZno uloZit jen za trestny
¢in, u néhoz to trestni zdkon v zvlastni &asti dovoloval, a to pouze za
podminky, Ze stupeil nebezpeénosti takového trestného &inu pro spole&nost
byl mimotfadné vysoky. Zakon zakazoval uloZeni trestu smrti t&€hotné Zené
a osobé, ktera v dobé spachani ¢inu neprekrocdila 18. rok véku.

Novela trestniho zdkona ¢. 56/1965 Sb. pfinesla nékolik zmén
tykajicich se vykonu trestu.

Novela trestniho zédkona &. 45/1973 Sb. zavedla novou alternativu
trestu smrti, a to odnéti svobody nad 15 let az do 25 let. Tento trest je
trestem vyjimednym a soud jej miiZze uloZit jen v piipadé, Ze jinak jsou

splnény podminky pro uloZeni trestu smrti'’

3.4. Obdobi 1989 — soucasnost
Zavér roku 1989 piedstavuje pocatek vyvoje nového trestniho prava.

Prvni velkou novelou trestniho zakon byl zdkon &. 175/1990. Znamenala
podstatny zdsah do systému trestd. S ucinnosti od 1. 7. 1990 zruSila trest
smrtl a pfinesla novou Upravu vyjimeéného trestu. Témér po 34 letech se
tak stal opét souddsti systému trestnépravnich sankci trest odnéti svobody

na dozivoti.

¥e. d vpom. &5, 5 31
HC, d. vpozn. & 5., 5. 34— 35
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4. Trest odnéti svobody z pohledu zahrani¢nich zkuSenosti

4.1. Rakousko
V Rakousku byl trest smrti zruSen v roce 1950. Trest odnéti svobody

je upraven v trestnim zakoniku z roku 1975 (Strafgesetzbuch, StGB) a to
konkrétné v ¢l. 18. Trest odnéti mize byt bud’ éasové urdity, v rozmezi od
1 dnu az do 20 let, anebo dozivotni. Rakouské trestni pravo zakotvuje
obligatorni trest odnéti svobody na doZivoti, a to v pfipadé genocidia.
Fakultativné miZe byt pak tento trest uloZen za vrazdu, vydirani vrazdu ¢i
loupez s nasledkem smrti a za obecné nebezpetné delikty spéachané
z pohnutky zplsobit smrt vice lidi. Podminéné propusténi je mozné po
patnacti letech vykonu, zkudebni doba je 10 let.'

Vykon doZivotniho trestu upravuje zidkon o vykonu trestu odnéti
svobody z roku 1969 (Strafvollzuggesetz) a je vykonavén ve specialnich
véznicich urenych pro vykon dlouhodobych tresti. Odsouzeni jsou zde
zafazovani do tH stuptidd véznic podle urovné jejich naruseni. Rozdil mezi
stupni je dan intenzitou omezujicich opatfeni a mirou pozornosti, ktera je

vénovana socializalnimu piisobeni.

Vyvoj poctu dozZivotné odsouzenych v Rakousku v letech 2001 — 2005
( k 1.2d# kasdého roku)”

200

1504

100+

50

2001 2002 2003 2004* 2005

*1daj za rok 2004 neni znam

2¢.d vpom & 5,541,
13 SPACE I (Annual Penal Statistics of the Council Of Europe) [ on - line] dostupne z WWW www coe mt
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4.2. Spolkova republika Némecko
Trest smrti zde byl zrufen &lankem 10 Ustavy v roce 1949. Pravni

Uprava trestu odnéti svobody je obsaZzena v zdkoniku zroku 1871
(Strafgesetzbuch). Trest odndti svobody je dolasny, pokud zakon
nestanovi doZivotni trest odnéti svobody. Trest odnéti svobody je
obligatorn€ ukladan za vrazdu a genocidium, jestliZe je zplsobena smrt.
Fakultativné je moZno tento trest uloZit za celou fadu dal$ich zadvaznych
trestnich ¢inll, nap¥. za velezradu, zabiti, loupez s nasledkem smrti, (tok na
leteckou dopravu, loupezny utok na fidife a dal§i. Propusténi z vykon
doZivotniho trestu je mozné po patndcti letech.

Vvykon trestu odnéti svobody na doZivoti je upraven zikonem o
vykonu trestu zroku 1976 (Strafvollzugsgesetz). KaZda se spolkovych
zemich pak upravuje vramci své kompetence podzdkonnymi normami
rezim vykonu trestu. Uvedena legislativni praxe umozZiujici riiznorodost

prévni tipravy vede ke zna&né nejednotnosti v této oblasti'*

Vyvoj poctu dozZivotné odsouzenych ve Spolkové republice Némecko
v letech 2002 — 2005 (k 1. zd# kazdého roku)”

1900

1850+

18004 188

1750 17748 11794

17004172

165044
2002 2003 2004 200§

4.3. Nizozemi
Trest smrti byl v Nizozemi zruen v roce 1982. Trest odnéti svobody

na doZivoti je upraven v trestnim zdkoniku zroku 1983. Tento trest je

'* Poncar, P.: Vybrané otazky prévni Gpravy trestu odn¥ti svobody na doZivoti vnékterych stitech Evropy,
Prokuratura, 1990, & 3, 5. 83-84
'3 SPACE I (Annual Penal Statistics of the Council Of Europe) [ on - line] dostupné z WWW: www. coe.int
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mozné uloZit fakultativn€, a to za jednani nebezpedna pro stat, zejména
v dobg valky. Dale za jednani, kterd jsou pfidinou smrti osob (Zhafstvi,
zni¢eni letadla). Zakon upravuje i moZnost podminéného propusténi
zvykonu trestu a udéleni milosti, ve skutenosti délka skuteéného
doZivotniho trestu nepfevySuje 15 let. Odsouzeni, ktefi jsou povaZovani za
nebezpecné vézné, vykondvaji trest odnéti svobody ve specialnich

oddélenich v&znic.

V¥voj poctu doZivotné odsouzenych v Nizozemi v letech 2001 — 2005
(k 1. zd# kazdého roku)™

15 13
10

2001 2002 2003 2004 2005

4.4. Belgie
Trest smrtt je v belgickém systému trestné pravnich sankci stdle

zakotven. Je sice ukladdn, neni v8ak vykondvan a je automaticky
pfeméniovén na trest doZivotn{ kaznice. Trest doZivotni kaznice je upraven
v Code penal zroku 1867 v &l 12. V¢l 16 je pak upraveno doZivotni
vézeni. Trest doZivotni kaznice je mozné uloZit jen za nejtézsi zlodiny,
které maji za bezprostiedni nasledek smrt ¢lovéka, napt.: atentat na krile,
atentat na néaslednika trtinu, imyslné zabiti. Trest doZivotniho vézeni byl
pfevzat z francouzského zdkona na potlafovani politickych trestnych inu
z dubna 1932 a slouZi na ochranu stitu pfed zrédci a spiklenci. Tento trest

je moZné uloZit za atentat spachany scilem stitntho pfevratu nebo za

1 SPACE I {Annual Penal Statistics of the Council Of Europe) { on - line] dostupné z WWW: www. coe.int
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ptipravu ozbrojeného povstani a za pfipravy a jednani s cizi moci k vedeni
valky proti Belgii.

Belgicka ustava upravuje v &l. 73 pravo odsouzeného pozadat krale o
milost, zakon o podminéném propusténi zroku 1988 pak upravuje pravo

Zadat o podminéné propuiténi po deseti letech vykonu trestu.

4.5. Francie
Systém trestu je zakotven v novém francouzském trestnim zakonik,

ktery je GCinny od roku 1994. Tresty urfené fyzickym osobam trestni
zdkonik rozliSuje na tresty za zlofiny, tresty za preCiny a tresty za
prestupky. Tresty za zlo¢iny se dale déli do dvou kategorii, tj. tresty za
obecné zloiny a politické zlo¢iny. Systém trestl za obecné zloiny tvoii

= dozivotni kdznice

» kaznice nepfevySujici 30 let

» kaznice neprevysujici 20 let

» kaznice nepfevySujici 15 let.
Systém trestli za politické zlo€iny tvofi

» t&zky zaldr na doZivoti

tézky zalar nepfevySujici 30 let

tézky zalaf nepfevy3Sujici 20 let

t&Zzky Zalaf neprevysujici 15 let

Trest smrti byl zrufen zdkonem z9. ¥ijna 1981. Trest smrtt pro

politické zlo¢iny byl zrusen v roce 1848, v letech 1939 a 1960 byl obnoven

nafizenimi, opétovné byl zruSeni v roce 1981 17

Y d vpom. & 5,5 46
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Vyvoj poctu doZivotmé odsouzenych ve Francii v letech 1997 — 2005
(k 1. 24Fi kasdého rokw)™®
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4.6. Anglie a Wales
Stale zde existuje trest smrti, oviem v roce 1965 byla zruSena moZnost

jeho uloZeni za vraZzdu a zachovéana zilistala napf. pro vlastizradu nebo
vojenské trestné Ciny a delikty spachané za vyjimeénych okolnosti. Trest
odnéti svobody je bud’ ¢asove urity nebo na doZivoti. Obligatorné se trest
odnéti svobody na dozZivoti uklada za trestny ¢in vrazdy. Fakultativné pak
mize byt uloZen napf. za ozbrojovaci delikty, sexualni delikty apod.
Odsouzeny nema néarod na podminéné propusténi z vykonu doZivotniho
trestu, oviem ma moZnost pfemény doZivotniho trestu na €asové urcity
trest po 8 — 11 letech vykonu.

Pravni uprava vykonu dozZivotniho trestu vychazi ztzv. Prison Act

z roku 1952. DozZivotni trest je vykonavan ve véznicich uzavieného typu.

Anglie a Wales, osoby odsouzené kdozivotnimu ftrestu v letech
1995-2005"

1995 [ 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005

Celkem 273 | 339 | 367 | 394 | 484 | 467 | 503 | 555 | 513 | 570 | 625

ztoho muzi | 249 | 329 | 346 | 380 [465 | 446 | 484 | 536 | 489 | 548 | 5%4

ztoho Zeny |24 |10 |21 14 19 121 19 |19 (24 |22 |31

18 zdroj: SPACE I (Annual Penal Statistics of the Council Of Europe) [on-line] dostupné z WWW: www.coe.int

1¥ Zdroj: Home Office Statistical Bulletin, Sentencing Statictics 2005[ on-line].
Dostupné z WWW: justi
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4.7. Spojené stdty americké
V trestnich zakonech vech statl jsou obsaZeny uréité obecné zasady

ukladani tresth. Nékteré zdkony davaji soudci dostatek volnosti, jiné ne. I
pfes rizné odlinosti v jednotlivych stitech je moZné provést urCité
zobecnéni. U nepodminéného trestu odnéti svobody existuji tii hlavni
druhy — urcity, neurdity a definitivni. Nejcastéji se uklada neurCity trest,
ktery ma pevné stanovenou horni a dolni hranici. Skute¢nou délku trestu
urdi organ, ktery rozhoduje o podminéném propusténi. Nepodminény trest
urity byva také oznafovan jako plodny nebo fixni. Jeho délku stanovi
pfimo zékonodarce. Podminéné propusténi je mozné zpravidla po uplynuti
poloviny trestu. Trest definitivni, je trest na dobu urCitou bez moZnosti

podminéného propusténi.

Spojené staty americké, pocet vydanych rozsudku na doZivoti v letech
1997 - 2005
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2{]Zdrt:)j: Sourceboaok of criminal justice statistics Online [on-ling]

Dastupné z WWW: hitp:/Awww.albany.edufsourcebook/pdfA5382005.pdf
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5. Trest odnéti svobody na dozivoeti jako alternativa trestu
smrti

5.1. Uvodem
Problematika trestu odnéti svobody na doZivoti velice Uzce souvisi

s problematikou trestu smrti. Proto bych vtéto kapitole chtéla alespoit

stru¢né pojednat o trestu smrti, jeho historii a nazorech spolecnosti na néj.

5.2. Historie trestu smrii.

Trest smrti neboli nejvy38i trest, ¢i také absolutni trest je stitem
nafizené a vykonané usmrceni (poprava) Clovéka odsouzeného za trestny
¢in, za ktery je dle platného trestniho prava moZné tento trest ulozit (v
dfivéjsich dobach byly takovéto trestné ¢iny nazyvény hrdelnimi zloCiny).

Na poéatku byla v trestu smrti spatfovana osobni msta, kdy zabiti
pachatele bylo ¢inem odplaty a zarukou udrZeni potadku. S postupnym
upeviiovanim statni moci byla osobni msta postupné omezovana. Trest
zadala vykonavat stitni autorita jako nasledek poruleni zdkona s cilem
exemplameé potrestat pachatele a definitivné ho vyradit ze spoleCnosti.

V minulosti byl trest smrti velmi roziifenym a da se fici, Ze i
populérnim trestem. Trest smrti byl vyuZivan bez ohledu na nabozenstvi,
geografickou polohu nebo vnitini usporadani daného statu. Setkavame se s
nimjak u starych Rekd a Rimani, tak také u May.

Poprvé byl trest smrti zrufen v 1. stoletf p¥. n. L. v Antickém Rimé,
ov8em jen kratkodob€, a nasledné v 8. stoleti v Cin&. Diskuze o tom, zda
bude trest smrti zakazan, se viak ve vétsim méfitku rozvinula az koncem
18. stoleti. Prispéli k tomu filozof Voltaire, pravni reformator Jeremy
Bentham a zejména pravnik Cesare Beccaria, ktery v roce 1746 publikoval
na svou dobu pievratné dilo Dei Delitti e Delle Pene (O zloCinech a

trestech).
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Prvnim nezavislym stétem, ktery zrusil trest smrti, se stalo Toskénsko
v roce 1786. V habsburské monarchii byl trest smrti kratkodob& zruSen za
panovani Josefa II. a Leopolda II. Dalsi ohlasy se objevily az o 50 let
pozdéji na americkém kontinentu, roku 1846 zrusil trest smrti americky stat
Michigan, roku 1853 Venezuela, v Evropé roku 1867 Portugal sko.

5.2.1. Historie trestu smrti v ¢eskych zemi

W

Po rozpadu Velkomoravské fiSe v roce 906 se ve stiedoevropském
prostoru zalal formovat desky stat pod wvedenim mocnéhe rodu
Piemysloved. Pieviadalo zvykové pravo z dob nejstar§iho slevanského
osidleni na nafem uzemi, obohacené o byzantskou pravni nommu "Zakon
sudnyj ljudem", ktera k ndm pronikla v souvislostt s kiestanskou misi
Konstantina a Metod&je v 9. stoleti. Ukazuje se, Ze stafi Slované davali
pfednost trestiim vyhnanstvi a uvrhovani do otroctvi pied trestem snrti.

V roce 1579 byla vydana "Priva méstskd kralovstvi Ceského" sepsand
prazskym kancléfem Pavlem Kristidgnem z Koldina, z nichz je patrmo, Ze
hrdelnich trestnych &infi, které byly trestany smuti, byla celd fada viemné
trestnych &int bigamie, cizoloZstvi, kaciistvi a farod&jnictvi, Stfedovéke
tresty byly zejména télesné a konCily smrti nebo téZkym ublizenim na
zdravi. Trest smrti byl vyuzivan hojné, a to miznymi zpQsoby: ob&eni (pFi
kradezi), stéti (za vraZdu), updleni za Ziva (za carodéjnictvi, Zhafstvi),
zahrabani za Ziva ( za usmrceni novorozenéte), lamani kolerm ( za nésilné
smilstvo), viaeni ulicemi a ldmani kolem (za Ukladnou vrazdu). Nékdy byl
trest vykonavan i na mrtvém ( za sebevrazdu).’

V roce 1768 vydala v naSich zemich habsburska cisafovna a Ceskd
kralovna Marie Terezie novy trestni kodex — Constitutio Criminalis

Theresiana, kterym omezila uklddéni trestu smrti (tzv. hrdelni tresty). Byla

2 Maly, K. a kol.:D&jiny Geského a deskoslovenského préva do roku 1945, LINDE Preha, 1999, sr. 125
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podstatné omezena hrdelni pravomoc meéstskych soudd. Pravo ukladat trest
smrti zUstalo z 383 mést jen 24.

Josef 1., ktery vladl v letech 1780-1790, trest smrti zrusSil a nahradil
jej doZivotnim uvéznénim v pevnosti. V roce 1803 byl cisafem
Frantiskem II. (vladl v letech 1792-1835) trest smrti znovu zaveden. Do
roku 1848 byl uplatnén ve 450 piipadech, tj. v 10 piipadech rotné.

V obdobi rakouskouherské monarchie trest smrti existoval, avSak
znalny rozdil je patrny mezi jeho ukladanim a vykonem. V letech 1876 az
1879 bylo ulozeno 1.376 trestl smrti a z toho vykondno pouze 44 trestd, tj.
3,2%.

V Ceskoslovensku bylo po roce 1918 prevzato trestni privo z
Rakouska-Uherska, kde byl trest smrti zachovan a uplatfiovan za pomérné
maly poéet trestnych ¢inti. Po roce 1920 bylo trest smrti moZné ulozit
pouze pii stanném pravu nebo u doZivotné odsouzeného, ktery opétovné
spachal trestny ¢in, pro néjZ byl odsouzen.

V prib&hu trvani prvni republiky by trest smirtil vyuZivan velice
stfizlivé, ¢emuz v roce 1934 napomohlo vydani zdkona &.91, ktery
upiednostiioval ukladani trestu odnéti svobody do 30 let nebo doZivotniho
trestu pred trestem smrti. V dusledku této Gpravy byl v letech 1918 az 1938
vykondn trest smrti pouze v 15 piipadech.

Béhem let 1939 az 1945 byl trest smrti vyuzivam Casto. Béhem let
1946 az 1949 byl trest smrti udélovan hojné, pfedeviim podle tzv.
retribuénich dekreti

Od roku 1949 byl zpilisob provedeni popravy omezen jen na ob&Seni,
pfi vyjimeéném stavu na zastfeleni. V obdobi let 1965 az 1980 bylo
vykonano celkem 39 poprav obéSenim, které se tykaly odsouzenych za
spachané né&kolikanasobné vrazdy. V obdobi let 1981 aZz 1989 bylo
vykonéno celkem 15 poprav obéSenim, které se opét tykaly pachatell

vrazd. Posledni poprava byla vykondna na 36letém odsouzeném za
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pétindsobnou vrazdu v unoru 1989. Po 17.11.1989 byl vykon trestu smrti
pozastaven.,

Pfi tomto pojednani o trestu smrti v d€jindch deskych zemi st
neodpustim trochu statistiky:

Po dobu trvani samostatného Ceskoslovenského statu bylo popravena
pouze 15 osob.

V letech 1943 — 1945 bylo v pankracké véznici popraveno 1079 osob.

V letech 1945 ~ 1989 bylo popraveno 1176 osob — z toho 739 podle
retribuCnich dekretd, 194 za vrazdu, 83 za velezradu, 90 za soubéh

velezrady a vyzvédadstvi a 13 za ostatni trestné &iny.”

5.3. Argumenty ,,pro“ a ,proti“
Otazka trestu smrti je stale Zivym tématem k diskutovani. Vidy, kdyz

se spole¢nost dozvi o spachani zvlast’ zavrzenihodného zloéinu, vyvstane
leckomu na mysli otdzka znovuzavedeni trestu smrti. Ceska republika je
vézdna Yadou mezinarodnich dohod, podle kterych je zavedent trestu smrti
nemozné. Rovnéz Listina zakladnich prav a svobod absolutni trest odmita.
Proto nezbyva neZ se zamé&fit pouze na pfipadné argumenty ohledné trestu
smrti a objektivné a nezaujaté je zhodnotit.

O zavedeni ¢i zruSeni trestu smrti se po celém svété diskutuje uz fadu
let. Nazory na tuto velice paléivou otazku se rizni. Jedni trest smirti
prosazuji, jini zavrhuji. Argumenti ,,pro a ,,proti“ trestu smrti je spousta,

proto bych chtéla alespoii ty nejpodstatngjsi z nich stru¢né shrnout.

Nejast&jsi argumenty odpircy trestu smrti:
1. Trest smrti je nemoralni. Jedna se vlastné o vraZzdu na drovni statu,

ten se tedy dopousti stejného deliktu jako odsouzeny.

2 Monestier, M.: Historie trestu smrti, Rybka Publishers a Kni¥ni klub, 1998, str. 371 — 374
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2. Nejpadnéj$im argumentem odpurcii trestu smrti je hrozba justi¢niho
omylu. Poukazuji na fakt, Ze jakykoli soudni systém je nutné
nedokonaly a vidy existuje riziko, Ze dojde k odsouzeni nevinného.
Je-li vzemi trest smrti, miZe doji k popravé nevinného. KdyZz
nevinného odsoudi k doZivoti, vZdy existuje Sance odhalit soudni
omyl a od$kodnéni poskozeného. Podle oficidlnich statistik v USA
Jsou t¥i véziioveé z deseti, kteri byli odsouzeni k trestu smrti a éekali
na vykonani trestu v "cele smrti" osvobozeni, protoie se prokdzala
jejich nevina a kazdy desdty popraveny byl pozdéji prohldsen za
nevinného, nebo alespori byla jeho vina zpochybnéna.

3. Neexistuje studie, jeZ by prokdzala odstradujici Ginek trestu smrti.
Chyba spoliva v domnénce, Ze se viechny vrazdy planuji. Jako
dikaz, 7e trest smrti nemd odstradujici uéinek, podavaji odptirci tento
skuteény ptibéh: V dobé, kdy se v Anglii za krddez majetku — v cené
visi nez byla stanovend hodnota — trestalo smrti, vdavu
pFihliZejicimu vefejné popravé zlodéje chytli dalSiho zlodéje —
kapsdre, ktery se tak rovnés kvalifikoval pro trest smrti. Clovék by
Cekal, Ze kdyZ zlodéej vidi, jak vési jeho kolegu, bude sam trnout
hriizou, ale nestalo se tak.”’

4. Stejného cile, tedy ochrany spolecnosti 1ze dosahnou i1 vykonem
trestu ve vézeni, pfi¢emZ je zde mozZna naprava odsouzeného.

5. Odpirci trestu smrti nékdy také argumentuji finanéni ndkladnosti
institutu trestu smrti.

6. Jinym argumentem proti trestu smrti je moZnost diskriminace a
zneuzitelnosti. Podle statistik byva trest smrti uplatiiovan Castéji vuci
nabozenskym a etnickym minoritdam a vi¢i chudym, kte¥ nemaji

penize na dobré pravniky.

B Hamersky, Milan I.: Pijatelnost trestu smrti, Bachant, Brno, 2001
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Argumenty pfiznivcl trestu smrti jsou nasledujici:

. Stat ma povinnost chréanit své obCany pied pachateli trestné Cinnosti
zejména pak pied zvlast tézkymi zlofinci a obfan mé pravo na
zajisténi tohoto bezpedi. Jeding trest smrti zajiStuje tuto ochranu
obfanli v ,dostateéné® mife.

. Existence trestu smrti ma pro pfipadné pachatele odstraujici u€inek.
Je nutné si uvédomit, vi¢i komu méd mit trest smrti odstrasujici
ucinek. Rozhodné ne vici tém, kdo se jiz dali na drahu zloginu.
Pred spachanim dal§iho zlo€inu je jiZ trest smrti neodradi. AvSak
trest smrti ma odstradujici u¢inek viéi t&m, kdo drahu zlo€inu zatim
jen zvazuji. Kdyby to mélo odradit jen jednoho zlo€ince  z deseti,
pofad to mé smysl.

. Trest smrti jako pojistka. Zamezuje Uniku z vézeni, podminénému
propusténi a tim 1 recidivé. U trestu smrti z diivodu pojistky se jednéd
o urdity zpuisob preventivni sebeobrany, voli se mezi smrti vraha a
jeho potencialni budouci obéti.

. Vefejné min€ni — neni mozn¢ ignorovat minéni spolecnosti, kterd
byva povétiinou piiklonéna k trestu smrti.

. Prakti¢nost trestu smrti — poprava odsouzene¢ je pro ekonomiku statu
podstatné vyhodné&jdi, neZ jeho dozivotni pobyt ve vézeni

. Jednd se o odpovidajici odplatu, (smrt za smrt), je to jediny
spravedlivy trest v piipad€ velice brutdlniho zlo¢inu.

5.4. Zrueni trestu smrti na tizemi Ceské republiky

V roce 1978 podepsalo 350 lidi petici (jez byla soucasti Charty 77)

Zadajici zruSeni trestu smrti s ndzvem ,,Trest smrti je jedna z nejtemnéjsich

skvrn na tvari naSeho vé

(13

Petice byla podepsana fadou zmamych

osobnosti a zasldana Federalnimu shromazdéni.
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V roce 1990, po dlouhé a boutlivé diskusi, zruilo tehdejsi Federalni
shromaZdéni trest smrtiv Ceskoslovensku. Stalo se tak zékonem
¢. 175/1990 Sb., ktery byl schvélen 2. kvétna 1990. Posledni poprava na
tizemi Ceska byla vykonédna 2. tnora 1989 a na tizem{ Slovenska 8. &ervna
1989.

Vyznam trestu smrti spoéiva pfedevsim v tom, Ze pachateli zabrani v
opakovani jeho hrizného ¢inu. Toho viak Ize dosdhnout nejen popravou
zlo€ince, ale také jeho definitivni izolaci. I proto bylo rozhodnuti o zruseni
trestu smrti u nas provazeno zavedenim trestu dozivotniho vézeni. Do té
doby €inil nejvyssi trest odnéti svobody 25 let.

V roce 1991 byl trest smrti také vyslovné zakazan tstavné, v ¢l. 6
Listiny zékladnich prav a svobod. Kroms tstavnépravniho zédkazu se Ceska
republika zavazala k nepouzivani trestu smrti ratifikaci Protokolu &. 6 k
Umluvg o ochrang lidskych prav a zékladnich svobod Rady Evropy v roce
1992,

Mnozi lidé hovoii o tom, Ze po zruSeni trestu smrti v roce 1989 stoupl
podet vrazd. Diivodem ma byt pravé absence trestu smrti, ktery by pry mél
odstrasujici ucinek. BohuZel pohled na statistiky prokaze, Ze po pfevratu
nestoupl jen pocet vrazd, ale kriminalita celkové. Vzrist trestné ¢innosti
nastal pfedeviim v disledku zmény politického systému (z totality
na rodici se demokracii) a také orientaci spoleCnosti na materialni hodnoty.
To potvrzuje fakt, Ze podil po¢tu vrazd ze zitnosti stoup! za poslednich 10
let 0 20%.

5.6. Trest smrti ve svété
Podle vyro¢ni zpravy vykonanych trestii smrti, kterou zvefejnila Amnesty

International, bylo v roce 2006 ve 25 statech vykonano celkem 1591 trestii
smrti . Tyto tdaje v3ak nejsou Uplné, nebot’ né€které zemé stale odmitaji
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udaje o vykonanych trestech zvefejfiovat. Stile vice zemi, vSak od
nejvyssich tresti ustupuje.

Nejvyssi podil na procentu viech poprav ma pouha Sestice zemi —
Iran, Trék, Stdén, Péakistan, Cina a USA. Tyto zem& vykonaly celych 91%
ze viech zmapovanych 1591 trestd smrti. Jenom v Ciné bylo vykonéno
1000 poprav, s tim, Ze jejich pocet mize dosahovat az isla 8000, nebot
fidaje o nejvyssich trestech jsou statnim tajemstvi. V franu bylo popraveno
neiméné 177, coz je dvojnasobek oproti minulému roku. V Pékistanu bylo
vykonano 82 zdokumentovanych poprav, v Sidénu a Irdku nejméné 65

osob a v USA bylo popraveno 53 odsouzenci,”*

V roce 2006 trest smrti vykonaly tyto zemé:
Bahrajn, Bangladéi, Botswana, Cina, Egypt, Rovnikova Guinea,
Indonésie, Irdn, Irdk, Japonsko, Jordansko, Severni Korea, Kuvajt,
Malajsie, Mongolsko, Pakistan, Saudska Arébie, Singapur, Somalsko,
Studén, Syrie, Uganda, USA, Vietnam, Jemen.

V obdobi od roku 2000 jsou ma svété popravy provadény témito
zpisoby:

Setnutf hlavy (Saudska Arabie, Irdk)

Elektrické kieslo (USA)

Obé&seni (Egypt, fran, Japonsko, Jordansko, Pakistén, Singapur a dalii)
Smrtici injekce (Cina, Guatemala, Filipiny, Thajsko, USA)

Zastfeleni (B&lorusko, Cina, Somalsko, Tchaj-wan, Uzbekistan, Vietnam a
dalsi)

Ukamenovani (Afghanistan, fran)

Ubodan{ (Somélsko)*

24 \idaje za rok 2006
25 Amnesty International : Trest smrti ve svété 2006: zaznamensno 1.591 poprav [on-line], postedn{ aktualizace

7.5.2007 [cit. 2007-07-13]. Dostupné z WWW: http://www.amnesty.cz/zpravy/Trest-smarti-ve-svete-2006-
zaznamenano-1391-popray/ .
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V soucasnosti 89 statu svéta zrusilo trest smrti za viechny zloginy, 10 zemi
za viechny zlo¢iny kromé vyjimecnych piipadd a 30 zemi ma trest smrti ve
svém pravnim fadu, v poslednich 10 letech v nich viak neprobéhla Zadna

poprava.”

6. Pravni iprava ukladani trestu odnéti svobody na
dozivoti v CR

6.1. Zakonné podminky uloZeni trestu odnéfti svobody na doZivoti
Konec roku 1989 piedstavuje pocatek vyvoje nového trestniho prava.

Zmeény politické a socialni reality se odrazily v pravnim fadu v podobé jeho
zasadnich zmén. Mezi nejvyznamnéj$i zmeény v tomto smyslu patfi 1 zakon
¢. 175/1990 Sb., kterym se méni a dopliiuje trestni zdkon & 140/1961 Sb.
Tato novela s G¢innosti od 1. 7. 1990 zrusila trest smrti a pfinesla novou
tpravu vyjimeéného trestu. Téméf po 34 letech se tak do systému
trestnépravnich sankci vraci trest odnéti svobody na doZivoti.?’

Trestni zdkon ¢&. 140/1961 Sb. ve znéni pozd&jSich predpist
vymezuje systém trestli v §27 a § 29. Tento systém se sklada ze dvou
subsystému — trestil pravidelnych (§27 TZ) a tresth vyjimeénych ( § 29
TZ). Vyjimeénost trestd je chiapana v tom, Ze musi reagovat na mimotadné
pfipady kriminalnich jednani za pfedpokladu souladu s trestn€pravnimi
zdsadami. Vyjimeénost trestu podle § 29 TZ neni ve vyjimecnosti druhu,
ale v tom Ze:

a) doba jeho trvani je deldi, neZ je obecné nejvySsi pfipustna
horni hranice trestu odnéti svobody
b) je mozné ho ulozZit jen za pfesné vymezenych podminek,

c) je stanoven obligatorni zpfisob jeho vykonu.”

% Amnesty International :Abolitionist and Retentionist Countries [on-}ine], posledni aktualizace 23.5.2005

Ecit. 2007-07-13]. Dostupné z WWW: hittp://web amnesty.org/pages/deathpenalty-countries-eng .
? Kalvodova, V.: Trest odnéti svobody na doZivot], MU Bmo, 1995, 5. 49
% Samal P.,Plry F.,Rizman S.: Trestnt zikon : komenta¥. Dil [, (§ 1 a2 § 90),C.H. Beck, Praha, 2004, str, 252
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Zakon musi stanovit omezujici podminky, aby vyjimeény trest mohl
byt uloZen pouze v piipadech, kdy neize divodné olekavat, ze jiny,
mirnéjsi trest, pfipadné i v kombinaci s ochrannym opatfenim, splni svij
tdel a 0gel trestnfho zdkona. Vyjimednym trestem se rozumi jednak trest
odnéti svobody nad patnict az do dvaceti péti let, jednak trest odnéti
svobody na dozivoti.

Trest odnéti svobody na doZivoti je tou pfisng€jsi alternativou
vyjimeéného trestu a predstavuje vilbec nejpfisnéjsi druh trestu, jaky trestni
zakon znd. Podminky, za kterych lze tento trest uloZit jsou uvedeny v § 29
odst. 3 TZ. Trest odnéti svobody lze ulozit pouze za predpokiadu splnéni
téchto podminek:

b) stupeil nebezpecnosti takového trestného Cinu musi byt mimotadné
vysoky,

¢) uloZeni trestu odnéti svobody na doZivoti bud’ vyZaduje ochrana
spole¢nosti, nebo neni nadéje, Ze by pachatele bylo mozno napravit
trestem odnéti svobody nad 15 do 25 let.

Tyto podminky uvedené v pism. a) aZ c) jsou stanoveny kumulativné,
musi byt tedy splnény zdroven, pfifemZ podminka formulovanid pod
pism. c¢) obsahuje dva alternativné vymezené piedpoklady uloZeni
dozivotniho trestu, z nichZ musi byt tedy napinén alespon jeden.

Ad. 2) Trestni zakon taxativné stanovi dva rozdilné okruhy trestnych
&int, za které muZe soud uloZit dozZivotni trest odnéti svobody.

Jedna se o $est trestnych d&ind, které predstavuji kvalifikované
umysiné usmrceni C&lovéka. K trestu odnéti svobody tak mize byt
odsouzena pachatel trestného &inu vrazdy podle § 219 odst. 2 TZ nebo
pachatel, ktery pii trestném ¢&inu vlastizrady (§ 91 TZ), teroru (§93 TZ),
teroristického utoku (§ 95 TZ), obecného ohroZeni podle § 179 odst. 3 TZ
nebo genocidia (§ 259 TZ) zavinil smrt jiného imyslné (§ 29 odst. 3 TZ).
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Druhy okruh tvofi Sest umyslnych trestnych &int s kvalifikaéni
okolnosti spoéivajici v nedbalostnim usmrceni. Trest odnéti svobody na
doZivoti miZe tedy soud uloZit rovné€Zz pachateli, ktexry spachal trestny ¢in
ubliZeni na zdravi podle § 222 odst. 3 TZ, trestny ¢in loupeze podle § 234
odst. 3 TZ, trestny ¢in brani rukojmi podle § 234a odst. 3 TZ, trestny &in
vydirani podle § 235 odst. 4 TZ, trestny &in znésilnéni podle § 241
odst. 4 TZ nebo trestny ¢in pohlavniho zneuZivani podle § 242 odst. 4 TZ
opakované a byl jiZ pro takovy trestny &in potrestin.

Ustanoveni § 29 odst. 4 TZ je zvlaStnim piipadem ukiddani trestu
zvlast nebezpeénému recidivistovi. Toto maximalné mozné zostieni
postihu vybranych piipadd zvlast nebezpeéné recidivy bylo zavedeno
novelou trestniho zdkona €. 320/2006 Sb. Jedna se o jeden zprojevu linie
trestni politiky ,,tvrdé ruky“ (oznafované téZ terminem princip ,,nulové
tolerance®), ktera byla prosazovana ¢asti poslanci a podporovana nemalou
dasti vefejnosti. Novela byla inspirovana slovenskou Upravou zaloZenou na
hesle ,, tifikrat a dost®, jejiZz pfedlohou byly obdobné tpravy ve Velke
Britanii a v USA. Konstrukce ustanoveni § 29 odst. 4 TZ viak na rozdil od
slovenské Gpravy vychazi z hesla ,,dvakrit a dost“{staci, jestlize pachatel
v minulosti alespofi jednou spachat n&ktery zvyjmenovanych trestnych
¢ind a byl pro n&j potrestan) a nevyZaduje, aby uloZeni doZivotniho trestu
bylo i pH spln&ni stanovenych podminek obligatorni.*

Ad. b) Mimoiadné vysoky stupeti nebezpecnosti se musi opirat o
alespon jednu ze skuteénosti, které jsou taxativié vymezeny v § 29 odst.3
pism. a) TZ , tedy o:

= zvla$t zavrZenihodny zpisob provedeni éinu,
= zv]a§t zavrZzenihodnou pohnutku,

= Zylast t€Zky a t€Zko napravitelny nasledek.

® Novotny, 0., Vanduchovd, M. a kol., Trestni prévo hmotné — [ Obecnd &ist, Praha: ASPL 2. s, 2007, str, 427
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Tato kritéria jsou uvedena alternativné, coZ znamena, Ze postaci,
pokud je spinéno alesporti jedno.

Zvl]ast zavrzenihodny zptisob provedeni inu charakterizuje objektivni
stranku Cinu, miZe spocivat bud’ v povaze samotného jednani, napf. ve
vy$$i mife surovosti, zakeinosti, zvlastni Isti, brutality & zvrhlosti pfi
provedeni &inu, nez jakd obvykle byva stimto trestnym ¢inem spojena,
nebo v povaze situace, mista, asu, okolnosti apod.

Za zv1ast zavrzenthodnou pohnutku lze povazovat takovou pohnutku,
kterd je v piikrém rozporu s moralkou obdanské spolecnosti a svédéi
zpravidia o moralni bezcitnosti, zvrhlosti, o bezohledném sobectvi, o
pohrdavém postoji k zdkladnim lidskym hodnotdm, zejména k lidskému
Zivotu.

Zvlast t€zky a téZko napravitelny néasledek pfedstavuje
nenapravitelnou nebo jen velmi obtiZné napravitelnou poruchu zplisobenou
trestnym dinem na nejvyznamnéjSich zdjmech chranénych té€mi
ustanovenimi trestniho zdkona, kterd dovoluji uloZeni vyjimecného trestu
v této podobg.

Ad. ¢) Pozadavkem uginné ochrany spoleénosti zamyslel zakonodarce
nejspiSe predev§im zabrafiovaci u¢inek doZivoti, a to nejen z pohledu
represe, ale 1 prevence, individudlni 1 generalni. Pozadavek
nenapravitelnosti pachatele trestem odnéti svobody nad 15 az do 25 let, je
projevem zasady ekonomie trestni represe a vyjadiuje subsidiami povahu
dozivoti ve vztahu k mirn&jsi formé vyjime¢ného trestu. Rozhodnuti o
tom, Ze neni nad&je napravit pachatele dlouhodobym, aviak &asové urlitym
trestem odnéti svobody musi vychdzet z ,vSestranného a pe€livého
zhodnoceni osobnosti pachatele, jeho predchoziho Zivota, pfifin a

podminek jeho trestné &innosti, pohnutek dfivéj$i a nyni posuzované
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trestné Cinnosti. zpravidla bude vyzadovat psychologickou, psychiatrickou,
popt. i sexuologickou expertizu®

Pravni Uprava dozivotntho trestu zrokn 1990 pfedpokladala
kumulativni splnéni t&chto dvou podminek, tedy musely byt splhé&ny obé
podminky. K 1.1. 2002 v3ak dochizi ke zméné, kdy postati, aby byla
splnéna alesporl jedna ( kterakoli) z téchto dvou podminek.

6.2. Podminéné propusteni
Institut pedminé&ného propudténi z vykonu trestu odnéti svobody je

vyznamnym motivanim faktorem pro chovani odsouzeného, a to jak ve
vykonu trestu, tak i poté, co byl podminéné propustén na svobodu.
Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je upraveno v
§ 61 az § 64 TZ. Kazdy, kdo vykondvi trest adnéti svobody, mize byt za
splnéni zakonnych podminek po vykondni uréité casti uloZeného trestu
podminéné propustén.
K podminénému propusténi z vykonu trestu mus{ byt spln€ny
nasledujici podminky:
* odsouzeny jiz vykonal zikonem stanovenou pomérnou &ist trestu,
" odsouzeny svym chovanim a pln&nim povinnosti ve vykonu trestn
prokazal polepseni a
* ]ze divodne olekavat, Ze odsouzeny povede fadny Zivotnebo pokud
soud piyjal zaruku za dovrieni napravy odsocuzeného.
Dozivotni trest odnéti svobody s sebou pfinasi urtité nebezpeti
v podobé skodlivych vlivi na odsouzené. DoZivomné odsouzeni jsou
zbaveni moZnosti névratu do spoleCnosti a vést normalni Zivot Tyto
skuteénosti mohou vést k vaZznym psychickym poruchim jejich osobnosti.
Trestni zakon umoziuje eliminovat tyto negativni disledky, pravé tim, Ze

umoZiiuje podminéné propust€ni z vykonu doZivotniho trestu. § 62 odst. 2

3 Kalvodova V.: Postaven! trestu odnéti svobody v systému trestnéprévaich smkci, MU Bmo, 2002, st. 99
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stanovi, Ze osoba odsouzeni k vyjime&némuy trestu odnéti svobody na

dozivoti miZe byt podminéng propuiténa aZ po nejméné dvaceti letech

vykonu tohoto trestu.

O podminéném propuiténi rozhoduje soud podie ustanoveni § 331 az

§ 333 TrR. Zadost mitze podat sém odsouzeny, stétni zdstupce nebo Fedite]

véznice, v niz se trest vykondva, pripadné soud mize rozhodnout i bez

navrhu. Navrh miZe podat téZ zajmové sdruZeni ob&ant, pokud zéroveit

nabidne zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného. Soud rozhoduje ve

vefejném zasedani. Pfi propusténi je odsouzenému stanovena zkusebni

doba na jeden rok az sedm let. Soud miiZe ziroves vyslovit nad pachatelem

dohled. Pokud v této dob& nepovede odsouzeny fadny Fivot, rozhodne soud

o tom, Ze odsouzeny zbytek trestu vykona v pfisludné véznici.

V souvislosti s podminénym propuiténim je také nutné zminit

ustanoveni § 29 odst. 1. posl. véta TZ, jez bylo zavedeno novelou trestniho

zdkona ¢&. 290/1993 Sb. spoleiné pro obé formy vyjimecného trestu a

znamena jeho podstatné zpfisnéni. Toto ustanoveni ddva soudu moznost pii

uloZeni vyjime&ného trestu rozhodnout, Ze doba vykonu trestu ve véznici se

zvySenou ostrahou se pro Ggely podminéného propusténi do doby vykonu

trestu nezapoditava. Vzhledem k tomu, Ze dosouzeny k vyjimecnému trestu

je obligatorné zafazen pro vykon trestu do véznice se zvySenou ostrahou
(§39 odst. 2, 3 TZ) a do mirné&$iho typu véznice nemiiZe byt prefazen dfive
ne? po 10 letech (§39b odst. 4 pism. a) TZ), znamend rozhodnuti soudu ve

v{ie uvedeném smyslu vyloueni moZnosti podminéného propusteni pro

odsouzené k vyjimednému trestu nad 15 aZ do 25 let. Pro odsouzené
k doZivoti se pak Sance na podmin&né propusténi oddali, pro mnohé bude

dokonce vyloudena, jestliZe nesplnf podminky pro prefazeni do mirn&jsiho

typu véznice.
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6.2.1. Kauza Zderika Vocaska

Prvnim dozivotné odsouzenym, ktery se miZe dostat na svobodu
prostiednictvim podminéného propusténi je Zdenék Vocasek. Zdenék
Vocasek zavrazdil dva muze, tfeti jeho utok prezil. Méstskym soudem v
Praze byl 8. z&#i 1988 odsouzen za brutalni dvojnasobnou vrazdu a pokus
vrazdy k trestu smrti. Zivot mu zachrénila sametova revoluce a zruSeni
trestu smrti. Trest smrti tehdy podepsal prezident Gustav Husak. Poprava
mela byt vykonéna v prosinci 1989. Novy prezident Vaclav Havel vykon
trestu pozastavil a soud ho pak zménil na doZivot.

5. dubna 2007 uplynula dvacetiletd lhita, po které Vocasek mohl
pozadat o podminéné propuiténi podle § 62 odst. 2 TZ a tohoto prava také
Vocasek vyuZil. 15. kvétna Sumpersky soud zadal rozhodovat, zda se po
dvaceti letech dostane Vocasek na svobodu. Jednani se uskutecnilo
v zasedaci mistnosti ve véznici Mirov. Jednani soudu bylo odloZeno
za UCelem vypracovani posudku zoboru zdravotnictvi, odvetvi
psychologie. Psychologové se maji vyjadfit, zda Vocasek dosdhl takové
zmeény své osobnosti, aby mohl byt podminetné propustén.

Soudni znalci z oboru psychologie a psychiatrie po zkoumani
dusevniho stavu Zdefika Vocaska doSli pred dvaceti lety k zavéru, Ze
obvinény netrpi a v dobé& &inu netrpél duSevni chorobou v pravém slova
smyslu. Jde u néj o trvalou poruchu a to polymorfni psychopatii (1.
porucha osobnosti spoéivajici v disharmonii jeji struktury, tedy v
nadmérném zvyraznéni &i potladeni nékolika jejich slozek) s hysterickymi
rysy. Schopnost rozpoznat spole¢enskou nebezpeénost svého jednani viak
byla u n&j zachovana. Ve viech pfipadech Vocések 1itodil na poSkozené v
podstaté bezdlivodné a vyraznéjsiho podnétu. Jeho jednani bylo zdkeiné,
surové a brutdlni. Znalci pFed dvaceti lety vyloudili, Ze by Vocések byl
schopen resocializace. V posudku z roku 1988 soudni znalci Vocaska

oznafili za nenapravitelného.
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Odbornici také poukazuji na to, Ze k trestu smrti se odsuzovali lidé,
ktefi byli podle skuteéné¢ fundovanych a dikladnych vySetfeni shledéani
nenapravitelnymi. Je tedy nepravd&podobné, Ze by se zménili.

Vocasek pronesl u soudu velmi emotivni fe€, b&hem niZ prosil o
novou Sanci a n€kolikrat se vzlykave zajikl Pry se zménil. ,,Uv&domuyji si,
co jsem udélal a je to neomluvitelné. Za ta 1éta jsem mél ale dost &asu o
viem premyslet. A diky vife jsem se vznes| nahoru.” Podle jeho slov naSel
utéchu v Kristu. ,,V&fim, Ze Pan mi tim, Ze jsem nebyl popraven, nabidl
novy Zivot. Zadam proto o novou ¥anci.*

Nyni je v rukou psychologl a psychiatri, ktefi jsou aZ do rozhodnuti
soudu vazani mlcenlivosti, takZe o vysledku jejich zkournani se muZeme
jen dohadovat. Nicméné osoby, do pfipadu zasvécené, se domnivaji, Ze
Zdengk Vocasek se nemiiZe na posudky znaled ptili§ spoléhat a Ze na
svobodu propustén nebude.

Kauza Zdenka Vocaska rozpoutala diskuzi na téma, zda doZivotné
odsouzeni vé€zni, ktefi se dopustily brutilnich vrazd, maji pravo byt
z vézeni propusténi. Na jedné strané je zde motivacni faktor podmingného
propusténi pro doZivoiné odsouzené a na druhé ochrana spole¢nosti pred
lidmi, u kterych nikdo stoprocentné nemtZe zarulit, Ze¢ své jednani
nebudou opakovat.

Rozhodla jsem se na toto téma provést v mésté svého bydlists ~ Ceské
Lip€ anketu, kdy jsem lidem formou dotezniku pokladala nasledujici
otazku:

Osoba, kterd byla odsouzena k trestu ocnéti svobody na dozivoti, mize byt
po vykonu 20 let tohoto trestu podminéné propusténa. Myslite si, Ze je to
spravné?
O Ne. Kdyz byl jednou rnékdo odsouzen k trestu odnéti svobody
na doZivoti, tak by mélve vézeni ziistat az do smrti
01 Ano. I takovyto Slovék by maél dostat znovu Sanci.

O Nevim
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Vysledky ankety znazorfinje nésledujic graf:

Ene
Mano
T nevim

55%

Na otazku odpovédélo 114 lidi.

6.4. Zvldstni dovolaci divod dle § 265b odst. 2 Trk
Mimofadny opravny prostiedek nazvany dovolani, pfinesia do

trestniho fizeni novela provedena zdkonem ¢. 265/2001 Sb. Jde o jednu
z nejvyznamnéjsich zmén, kterou tzv. velka novela tresmiho ¥4du piinesla
v systému opravnych prostiedki.

Ustanoveni § 265b odst. 2 TrR bylo do novely vélen&no po projednani
v Gstavnépravnim vyboru Poslanecké snémovny. Je zde vymezen
samostatny dovolaci divod, ktery spoCiva ve skute¢nosti, Ze obvinénému
(odsouzenému) byl uloZen trest odnéti svobody na doZivoti. Dle tohoto
ustanoveni lze ve viech pfipadech, kdy byl uloZen trest odnéti svobody na
doZivoti, podat dovolani jakoZzto mimofadny opravny prostfedek. Je tomu
tak proto, Ze doZivotni trest odnéti svobody je viibec nejpiisnéjiim trestem
ktery lze podle naSeho pravniho fadu za spéchani trestného €ima uloZit.

Dovolaci dévod podle § 265b odst. 2 TR je vymezen odchylnym
zplisobem, protoZe na rozdil od divedi podie § 265b odst. 1 TTR sam o
sobé neptedstavuje vadu napadnutého rozhodnuti, ale je zaloZen na druhu
napadeného rozhodnuti, pfesngjifefeno na specifickém trestu, ktery jim byl

uloZen. Podstatou dovolani podle § 265b odst. 2 TrR je tedy zjiiteni, zda
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byly splnény vSechny zdkonem stanovené podminky pro uloseni takového
trestu podle § 29 odst. 1, 3 TZ.!

Pravomocné uloZeny trest odnéti svobody na doZivoti mneni
pfezkoumavan obligatomé z (tedni pravomoci, ale jen zpodnitu podaného
dovolani, které mohou podat pouze oprévnéné osoby, v zakomné [hiits 2 se
stanovenymi obsahovymi nilefitostmi.

Podani dovolani je tedy zcela zivislé na vili stran, §. stitniho
zastupce a obvinéného. Obvinény midZe podat dovoldni, pouze
prostiednictvim svého obhdjee. Dovolini musi byt v kaidém piipads
podano proti rozhodnuti soudu druhého stupn&. Tim se mysli rozhodnuti
odvolaciho soudu nebo soudu rozhodujicho o stifnoesti. PEipustnost
dovolani je navic podmingna tim, Ze rozhodnuti soudu druhého stupné je
rozhodnutim ve véci samé. To znamenad, Ze musi jit o néktery z typh
rozhodnuti, které jsou taxativn® uvedeny v § 265a odst. 2 pism. a) aZ h)
TrR. Podle § 265e odst. 1 TrR se dovolini podivi u soudu, ktery rozhodl
ve vec¢i v prvnim stupni a to ve 1htit€ dvou mésict od doruéeni rozhodnuti,
proti kterému dovolani smifuje. Podle § 265 odst. 2 TiR. je lhata k

podani dovolén{ zachovina také tehdy, jeli dovolani podano ve ihtté u

Nejvyssiho soudu nebo u soudu, ktery rozhodl ve véci v druhém stupni.

7. Vykonu trestu odnéti svobody na doZivoti v CR

7.1. Prdvni dprava de lega lata ] .
Oblast vykonu trestu odnéti svobody se v roce 1999 dotkala nové

pravni tpravy, kdy byl pijat zikon &.169/1999 Sb., o vykonu tresfu odnéti
svobody (dale jen ,ZVTOS®). Ukinnesti nubyl dnem 1. ledna 2000. Drnem
1. ledna nabyl G&innosti rovnéz zikon &. 460/2000 Sb., kterym se méni
2ékon & 555/1992 Sb., o Vézetiské shuzbs a justini stréZi Ceské republiky,

2005, str. 2028
3 §4mal P. a kolektiv: Trestni #4d : komentaF. Dfl Il, (§180a2§ 471), C. H. Bek Prahs,

-37



ve znéni pozdgjSich ptedpisi a zakon &. 183/1999 Sb., o sluzebnim poméru
pisludniki Policie Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpist.

ZVTOS sleduje tfi zakladni cile: dosaZeni vyS5i Ginnosti trestu odnéti
svobody, spoluplsobenim a pozitivni motivaci odsouzenych, presunuti
problematiky diferenciace wvykonu trestu odnéti svobody zroviny
trestnépravnich ustanoveni do roviny vykonu trestu a Sir$i zapojeni obci a
nestatnich subjektt do zaji§tovéni vikonu trestu’

ZVTOS obsahuje Sest hlav ¢lenénych dile na dily. Hlava I nese nazev
Vykon ftrestu odnéti svobody, jeji prvni dil se vénuje obecnym
ustanovenim, dil druhy vykonu trestu v nestatnich objektech. Hlava II se
nazyva Prava odsouzenych. Tento nazev je poné€kud nelogicky, nebof
hlava II upravuje nejen prava, ale také povinnosti odsouzenych. Hlava III
obsahuje pravni Upravu zachdzeni s odsouzenymi. Hlava IV se tyka
odli$nosti vykonu trestu u nékterych Kkategorii odsouzenych. ZvlaSti
uprava se vztahuje na véznice pro mistni vykon trestu, na mladistvé, Zeny,
na odsouzené trvalo pracovné nezafaditelné, osoby s duSevnimi poruchami
a s poruchami chovani, odsouzené k doZivoinimu trestu a cizince. Hlava
V upravuje propusténi z vykonu trestu. Hlavu VI pak tvoil spolecnd,
prechodna a zavérednd ustanoveni.

Hlavni z4dsady vykonu trestu upravuje §2: Trest miZe byt vykonavan
jen takovym zplisobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti odsouzeného
a omezuje $kodlivé ulinky zbaveni svobody. Tim v8ak nesmi byt ohroZena
potfeba ochrany spole€nosti.

Vykon doZivotniho trestu je upraven v &asti prvni, hlavé IV, dil 7, §
71. Vykon tohoto trestu je zaméfen predeviim na ochranu spole¢nosti pied
daldi trestnou <&innosti odsouzeného jeho izolaci ve v&znici a na
usmériiovani jeho jednani tak, aby odpovidalo dobrym mraviim. Vnitini fad

véznice, jakoZz i obsah a formy zachazeni s odsouzenymi k doZivotnimu

2 Divodova zpréva k névrhu zékona o yykonu trestu odnéti svobody. str. 2
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trestu musi pfihlizet také kpovaze tohoto trestu a nebezpeCnosti
odsouzenych, kterym je takovyto trestuloZzen.  Bliz§i specifikace je
provedena vyhldskou Ministerstva spravedinosti ¢. 345/1999 Sb., kterou
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. DoZivotniho trestu se tyka
zejména Cast druhd, hlava VII, § 95-97.

Nejpodrobnéj§i pokyny udava Metodicky list ¢. 13 Feditele odboru
vykonu vazby a trestu ze dne 16.10.2001, kterym se ujednocuje zpisob
vykonu trestu odnéti svobody u odsouzenych k doZivotnimu trestu a
dal$ich odsouzenych, u nichZ je diagnostikovana potfeba zvySené dstence.
Vnitini ¥ady véznice se zvySenou ostrahou musi byt vsouladu s timto
metodickym piedpisem a fadné aprobovany Generdlnim feditelstvi

Veézenské sluzby.

7.2. Vykon trestu odnéti svobody na dofivoti
Vykon trestu odnéti svobody na doZivot! ma nékterd specifika, ktera

jsou upravena v § 71 zakona o vykonu trestu odnéti svobody a v § 95 az
§ 97 fadu o vykonu trestu odnéti svobody.

Vnitini Fad véznice, stejné jako obsah a formy  zachdazeni
s doZivotnimi vézni musi pfihliZet k povaze tohoto trestu a nebezpeCnosti
odsouzenych, kterym je takovy trest ulozen.

Odsouzeni k doZivotnimu trestu vykonavaji trest zdsadné v oddéleni
se zesilenym stavebn& technickym zabezpelenim. DoZivotni vEzni jsou
ubytovéani zpravidla po jednom. Navitévy, vychdzky a vykon kézefiskych
trestd probihaji zpravidla odd&lené od ostatnich. Odsouzenym miiZe byt
umoznéno v dobé& stanovené vnitinim fadem navit&vovat kulturni a
spoledenské mistnosti spoleéné s daliimi odsouzenymi. V prib&hu
prochazek mohou byt ve zvla¥t odivodnénych piipadech odsouzeni
poutdni. Navit&vy odsouzenych jsou provadény zpravidla za pfimého

dohledu prisludnika Vézeniské sluzby.
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V urCitych ¢asovych rozestupech jsou doZivotni vémi rotovani mezi
jednotlivymi véznicemi, které jsou piizplsobeny pro vykon dozivotntho
trestu odnéti svobody. Toto opatieni byva nékterymi vézni chapano jako
jikana. Dlouhodoby pobyt odsouzenych na jednom mist® jim vSak
umoziuje nejen zmapovat si systém stfeZeni nebo napfiklad eskort do
zdravotnickych zafizeni, a zvySuje tak riziko moiného atéku, ale neplisobi
dobfe ani na vézn€ samé. Je proto Ucelné Eas od Casu zmenit dopad
stereotypniho prostfedi premistinim do jiné v&mice. U&lem téchto
opatfeni je také zabranit neZadoucim sbliZeni se ve&€ziil s vézefiskym

personalem.

7.3. Misto vykonu trestu odnéti svobody na dotivoti
Typ véznice pro odsouzené k trestu odnéti svoboedy wéuje §39%a TZ.

Pachatelé, kterym byl uloZen vyjimeCny trest, jsou vZdy zafazeni do
véznice se zvySenou ostrahou. Béhem vykonu trestu odnéti svobody miize
soud rozhodnout o pfefazeni odsouzeného do vémice jiné¢ho typu, ktery se
od véznice, vniz dosud vykonivd odsouzeny trest, mize liSit o jeden
stupefi. Odsouzeného, kterému byl uloZen vyjimedny trest a ktery dosud
nevykonal alespoti 10 let tohoto trestu, nelze zwvéznice se zvysenou
ostrahou piefadit (§39 odst. 4 TZ).

Odsouzeni k doZivotnimu trestu vykonavaji trest zésadné ve
specializovanych oddélenich wv&znic zfizenych generdlnim feditelem
Vézetiské sluzby. Odsouzeni k doZivotnimu trestu jsou ubytovani 2zpravidla
po jednom.

Odsouzeni vykonavajici doZivotni trest odnéti svobody ve veéznici se
zvySenou ostrahou se zafazuji do tfi prostupnych skupin vnitfni
diferenciace. Do tfeti diferenciatni skupiny jsou zarazovani vSichni
odsouzeni nastupujici doZivotni vykon trestu a setrvavaji v ni ti, ktefi se

dopoustdji zdvainych pfestupkil proti vnitfminu fadu véznice a je
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prokazatelné, Ze jejich chovani neni zviadnutelné bémymi postupy. Do
druhé diferenciatni skupiny se zafazuji zpravidla po 5 letech pobytu ve tieti
skupiné ti odsouzeni, ktefi pfevazn€ plni svoje povinnosti a akceptuji
pusobeni odbornych pracovniki oddéleni vykonu trestu. Do prvni skupiny
vnitini diferenciace jsou zafazovami odsouzeni zpravidla po 10 letech
pobytu ve druhé diferenciaéni skuping, kteii prikladng plni své povinnostia
aktivné se u¢astni programu zachézeni.

Bezpetnostni opatfeni se u jednotlivych diferenciaCrich skupin
prakticky neli$3f, urlitd zmirméni piichazeji vavahu v prvni skupiny,
napfiklad ve zpisobu navitév (komtaktni - bezkontakini), moZnosti
sledovat Gast&ji televizi, ¢i absolvovat vychazky ve vétlich skapinach (max.
10) vramci diferenciaéni skupiny. Dalsi odli§nosti mizeme nalé€zt i ve
vybaveni cel (pevné ukotveni zafizeni & umisténi nékterych véci az za
katrem), opatfenich pfi pohybu v prostorach «oddéleni (pouZivani

donucovacich prostfedki a pocet prislu$nikd Vézetiske sluzby.

7.2.3. Charakteristika v&znic, ve kterych se vykonsva v CR trest odnéti
svobody na doZivoti

Trest odndti svobody na dozivoti si v Ceské republice k3 1. éervenci
2007 odpykava 32 odsouzenych, z toho tii Zeny.

Vykon doZivotniho trestu odnéti svobody je rovnom&msé rozloZen
mezi véznicemi ve Valdicich a na Mirové, Zeny si svijj trest odpykévaji ve
specializovaném oddéleni ve véznici Opava. V lofiském roce soud jednoho
z doZivotné odsouzenych vézid piefadil do mimgésho typu veznice
sostrahou. Ten je v soudasnosti ubytovén v oddileni se zesilenym
stavebné-technickym  zabezpetenim  V&znice Rynovice. Piijem

odsouzenych k doZivotnimu trestu zabezpecuje Véznice Valdice.
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Ve véznici na Mirové jsou ubytovani vézni za¥azeni do prvnf a druhé
diferencia¢ni skupiny.Ve wvéznici Valdice jsou pek ubytovini zejména

v&zni zatrazeni do tfeti a druhé diferenciaCni skupiny.

Véznice Valdice
Véznice Valdice se nachazi 4 km za méstem Jicin 2 je jednou znasich

nejtézSich véznic. Ped nékolika lety tu otevieli specializovane oddéleni
pro doZivotni v&zné. Samotna véznice ve Valdicich je byvaly kartuziansky
kléster, ktery nechal v 17.stoleti postavit Albrecht z Valdstejna.

V soucasné dob& je objekt vyuzivan jako vémice s ostrzhon a se
zvy$enou ostrahou. Do Valdic jsou umisfovani odsouzeni muzi s del§imi
tresty, recidivisté a jinak nebezpeéni odsouzeni. V souasnosti md v&znice
kapacitu 1094 mist. Odsouzeni jsou ubytovani s ohledem na rozdé€leni do
jednotlivych typt profilace vykonu trestu v péti oddtlenich. Jednim ze
specializovanych pracovist’ véznice je Skolské vzd&lavac stredisko (SVS),
v némZ se vyuduji 2 ulebni obory, odsouzeni maji moZnost doplnit si

zékladni vzd&lani a absolvovat vieobecné a odbomé rekvalifikatni kurzy.”

Vé&znice Mirov
Véznice Mirov je véznice umisténi na byvalém stiedovékém hradé v

obci Mirov (okres Sumperk). Jde o véznici se zvyienou ostrahou, kterd ma
mimo jiné i oddéleni pro dozivotné odsouzené, v némz jsou véméni
nejnebezpetn&jsi vézni Ceské republiky. Ubytovaci kapacita je 345 mist.
V&zni jsou ubytovani na spoleénych svétnicich, nejvétsi ma 18 Itizek.
Celkem 32 svétnic je urdeno pro dva vézné, jednolizkovych svétnic je v

soudasné dobs 8.3

33 zdroj: http://valdice.vser.c2/clanky/?cl_id=119 (Vézetiska sluba CR)
34 ndroj: http://mirov.vscr.cz/clanky/?cl_1d=27 (Vazetiskd stuzba CR)
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Véznice Opava
Jedna z mala véznic, kde jsou 1 Zeny. Tady jsou umist€ny viechny tii

dozivoiné odsouzené Zeny.

Opavska véznice se nachdzi v Moravskoslezském regiomu. Je
situovana do dvou budov se samostatnou historii. Prvni, na Olomoucksé
ulici, vznikla jako soudast justiéniho palace a byla uvedena do provozu v
roce 1888, druhy objekt na Krnovské ulici, rovn&; z pfedminulého stoleti,
patfil pivodné armads.

Celkové kapacita v8znice je 450 mist, 247 pro odsouzené Zeny a 203
pro muZe. Ve véznici je také Skolské vzdilivaci stiedisko, kde si mohou
mladistvi bud’ doplnit zékladni vzdélini, nebo se vyu€it v oboru
elektrotechnickd vyroba. Odsouzeni muzi i Zeny mohou také ziskat
kvalifikaci napf. v kurzech zamednicke prace, vypoletni technikka, provoz

spole&ného stravovéni, praktick4 rodinna skola.”

7.3. Prava a povinnosti odsouzenych
Pravni {iprava prav a povinnosti odsouzenych je obsaZern piedsviim

v zdkoné& o vykonu trestu odnéti svobody (zdkon ¢ 169/1999 Sb.)av fadu
vykonu trestu odnéti svobody (vydany wyhlaskou ¢ 345/1999 Sb.) Dale
jsou tu také urdita nezévazna doporuden orgini a instituci, jejichzje Ceski
republika ¢lenem (napt. Doporuéeni Rady ministri Rady Evropy obsahwujici
tzv. Evropska vézeniskd pravidla, standardy Evropskéhe vybom pro
zabranéni mudeni a nelidskému &i ponifujicimu zachdzeni nebo trestini pfi
Radé Evropy - CPT atd.), ke kterym se p¥ih1izi.

Privim a povinnostem odsouzenych se v ZVTOS vénuje Hlava 1L
Tato hlava se déle ¢leni na ¢tyfi dily. Dil 1 obsahuje obecnaé ustanovent o
vnitfnim ¥adu véznice, dil 2 zakotvuje priva odsouzenych, di13 vymezuje

jejich povinnosti, dil upravuje odpovédnost za fkodu.

% zdroj: http:/fopava.vser.cz/clanky/%¢l_id=1 (Vizeiiska suzba CR)
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Podle § 14 ZVTOS pro kaZdou v&znici stanovi jeji Feditel se
souhlasem generalniho feditelstvi vézeiiské sluZby vnitini ¥ad véznice,
kterym se podrobné stanovi denni rozvrh chodu véznice, d&innost
odsouzenych a jejich podil na feSeni otdzek souvisejicich se Zivotem ve

veéznici.

7.3.1. Prava odsouzenych

Odsouzenym se poskytuje pravidelnd strava za podminek a v
hodnotach, které odpovidaji poZadavku udrZeni zdravi a pfihlizeji k jeho
zdravotnimu stavu, véku a obtiZnosti vykonavané prace. V rozsahu, v
jakém to umoziiuje provoz véznice, se prfitom piihlizi k poZadaviim
kulturnich a ndbozenskych tradic odsouzenych. Kazdy odsouzeny musi mit
zabezpeceno liZko a prostor pro uloZeni osobnich v&ei. Odivani
odsouzenych musi odpovidat klimatickym podminkam a musi dostatecné
chranit jejich zdravi.

Odsouzeny ma pravo pfijimat a na sviij naklad odesilat korespondenci
bez omezeni, vyjimky milZe stanovit zakon. Vézetiska sluZba je oprivnéna
provadét kontrolu korespondence, pfitom je oprdvnéna sezndmit se s
obsahem zasilanych pisemnosti. Pokud obsah korespondence zaklada
podezieni, Ze je piipravovan nebo pachan trestny Cin, veézeriskd sluzba
korespondenci zadrZi a pfedé ji organu ¢innému v trestnim fizeni. Kontrola
korespondence mezi odsouzenym a advokatem zmocnénym odsouzeného
zastupovat, mezi odsouzenym a statnimi orginy Ceské republiky nebo
neékterymi dal$imi vyjmenovanymi institucemi, je nepiipustnd. Tato
korespondence se adresatu odesild a odsouzenému dorucuje neprodlene.
Odsouzenému, ktery neumi nebo nemiZe Cist anebo psat, vézefiské sluzba
zajist, aby mu byla do$ld korespondence pieétena, nebo mu poskytne
pisafskou pomoc pfi sepisovani Zadosti, podani a stiZmosti uvedenym

organiim a institucim a p¥i dopisovani s advokatem.



o

Odsouzenym se zabezpefuje denné osmihodinova doba ke spénku,
doba potfebnd k osobni hygiené a klidu, stravovani, nejméné
jednohodinové vychdzka a pfiméfené osobni volno. Odsouzeny ma pravo
na zdravotni péci s prihlédnutim k omezenim vyplyvajicim z titely trestu.
Odsouzeny s tézkym zdravotnim postifenim mi pravo na zajistni
pfimérenych podminek umoZiujicich distojny vykon trestu. O zavarném
onemocneéni odsouzeného nebo o jeho trazu, vyZadujicim hospitalizaci,
vyrozumi véznice bez odkladu manzelkw, druzku nebo rodite odsouzeného,
anebo jeho déti, pokud to odpovida jejich v&ku, jestlize tak odsouzeny
nemuze ucinit sam. Neni-li téchto osob, vyrozumi v&znice osobu, kterou
odsouzeny uri. Veéznice vzdy vyrozumi bez odkladu nékterou z téchto
osob v pfipadé, Ze dojde k umrti odsouzeného.

QOdsouzeny ma pravo prijimat v Case wéeném feditelem véznice
navitévy blizkych osob na dobu celkem az tfi hodiny béhem jednoho
kalendafniho mésice. N4vitévy probihaji zpravidla v mistnostech k tomu
urdenych. Navitdvy odsouzenych umisténych v lizkové &ésti
zdravotnického za¥izeni jsou mo¥né jen tehdy, jestliZe s tim ofetfujici 1ékat
s ohledem na zdravotni stav odsouzeného souhlasf. Je-li odsouzeny umist&n
ve zdravotnickém zafizeni mimo objekty spravované Vézetiskou sluzbou,
projednd podminky uskute¢n&ni navstévy Viézenska sluZba se
zdravotnickym zafizenim.

Odsouzenému se v odiivodnénych piipadech umoini poutiti telefonu
ke kontaktu s osobou blizkou. V z4jmu ndpravy odsouzencho nebo z jiného
ravazného ditvodu lze odsouzenému povolit pouZiti telefonu ke kontaktu s
jinou osobou, nez je osoba blizkd. Néklady spojené s poufitim telefonu
hradi odsouzeny. Vézehska sluzba je opravnéna se formou odposlechu
seznamovat s obsahem takovych telefontd.

Nestanovi-li vnitini fad véznice potet vysSi, mohou odsouzeného

soudasné navitivit nejvyse Styfi osoby, vieme nezletitych d&ti. Nezletilé
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déti ve v&ku do 15 let se mohou z(ifastnit ndvitévy pouze v doprovodu
osoby starsi 18 let. V zdjmu népravy odsouzeného nebo zjiného zavaZného
divodu lze odsouzenému povolit nivit&vu jinych neZ blizkych osob.
Reditelé véznic mohou ve zvI43t odiivodndnych piipadech povolit nivitdvu
mezi odsouzenymi, ktefi jsou blizkymi osobami. Niéklady piedvedeni hradi

v takovém piipadé odsouzeni rovaym dilem, nedohodnou-li se jinak.

7.3.2. Omezeni prav odsouzenych a jejich povinnosti

Osobam ve vykonu trestu odnéti svobody jsou vedle povinnosti, které
pro né vyplyvaji z jinych pravnich ptedpisi, uloZeny povinnosti zikonem
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu oduéti svobody. Po dobu vykonu trestu
mohou byt odsouzenym uloZena pouze omezeni t&ch oblanskych prav,
jejichz vykon by mohl byt vrozporu suelerm vykomu trestu odnéti
svobody, nebo jejichZ uplatnéni nepfichdzi vzhledem k vykonu trestu
v uvahu. Takto jsou omezena prava a svobody na nedotkrmtelnost osoby a
jejiho soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi
a tajemstvi jinych pisemnosti, zdznamu a zpray a pravo svobodne volby
povoléni. Po dobu vykonu trestu odsouzenym nepfishusi pravo na stavku,
vykon prava sdruzovat se ve spolcich, spoletnostech a jinych sdruZenich,
zakladat odborové organizace a vykon prava sdruZovat se v nich, privo
podnikat a provozovat jinou hospodéfskou Cinnost, pravo svobodné volby
lékafe a zdravotnického zafizeni. Odsouzeni nemohou ve vykonu trestu
zakladat politické strany nebo politicka hnuti, vykonavat privoe sdruzovat
se v nich a nemohou vykonidvat volené a jiné vefejné funkce.

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodriovat stanoveny pofadek
a kazeri, plnit pokyny a pikazy zaméstnanci Vé&zeniské sluiby, pracovat,
pokud je mu ptidélena prace a neni uznin dotasné price neschopnym nebo

neni po dobu vykonu trestu uznan zdravotné nezpusobilym k vykonu prace,
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plnit dkoly vyplyvajici z programu zachdzeni, Setrné zachazet se svéfenymi
vécmli, nepoSkozovat cizi majetek, dodrzovat zésady sluiného jednéni s
osobami, s nimiz pfichazi do styku, a i jinak zachovavat ustanoveni
vnitfniho fadu véznice. Dale je povinen dodrzovat opatfeni a pokyny podle
zvlaStnich pravnich predpisi (napf. zékoniku prace) k zajidfovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochrany.

Odsouzeny je déle povinen podrobit se osobni prohlidce v z4jmu
zajiffovani vnitiniho pofadku ve v&zici a vyloufeni toho, aby u sebe
nemél véc, kterou by naruloval ucel vykonu trestu, a umoZnit
zaméstnanciim Vézefiské sluzby kontrolu svych osobnich vé&ci. Dale se
musi podrobit preventivni vstupni, periodické, mimofadné a vystupni
lékatské prohlidce v rozsahu uréeném lékafem nebo pravnim pfedpisem,
vCetné nezbytnych diagnostickych a laboratornich vySetfeni a o€kovani, a
opatfenim stanovenym organy hygienické sluzby.

Nadto je povinen strpét Gkony, kieré souviseji s jeho identifikaci, a
podrobit se ukonim nezbytnym pro zpracovani komplexni zpravy o jeho
osobé. Pokud onemocni, stane se mu uraz nebo je zranén, musi tyto
skuteénosti neprodlené ohlasit zaméstnanci Vézeriské sluzby, a stejné tak
musi oznamit neprodlené zaméstnanci Vézenské sluzby okolnosti, které
mohou 2zpUsobit vazné ohroZeni bezpeCnosti jemu samotnému, spolu
odsouzenym nebo véznici, pokud se o nich dozvi nebo je zjistil. Mezi dalsi
povinnosti patfi povinnost podrobit se opatfenim, kterd jsou nezbytna k
potlateni vyroby, drZeni nebo zneuZivani omammych a psychotropnich
latek a jedd ve véznici, povinnost dodrZovat zdsady hygieny, povinnost
odevzdat do uschovy v&znice véci, jejichZ drZeni s ohledem na jejich cenu,
mnoZstvi nebo zplisob pouZivani je zakazéno nebo je v rozporu s Glelem
vykonu trestu, a povinnost uhradit néklady zdravotni péde provedené v

zajmu zachovani nebo zlepSeni jeho zdravotnibe stavu nad rdmec péde
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hrazené z vefejného zdravotnfho pojisténi nebo ze statniho rozpoétu nad
ramec mezinirodnich dohod, kterymi je Ceska republika vazana.
Odsouzenym je zakazano navazovat styky s jinymi osobami v rozporu
se ZVT nebo s pokynem vydanym na jeho zakladg€, vyrabét, prechovavat a
konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky, vyrdbét a
pfechovavat pfedméty, které by mohly byt pouZity k ohroZeni bezpeénosti
osob a majetku nebo k 0t€kn, nebo které by svym mnoZstvim nebo
povahou mohly narusovat pofadek anebo poskodit zdravi. Odsouzeny déle
nesmi hrat hry o penize, véci, sluzby nebo o jiné ikony. Dile se nesmi
ucastnit loterii a jinych podobnych her, tetovat sebe nebo jinou osobu
anebo nechat se tetovat, pPedstirat poruchu zdravi nebo se umyslné
poskozovat na zdravi, bez souhlasu Vézeiiské sluzby prodéavat, sménovat a

darovat véci, které ma v drzeni ve véznici

7.4. Programy zachdzeni, zaméstndavdni a vzdélavdni odsouzenych

7.4.1. Programy zachazeni

Program zachdzeni je =zakladnim prosttedkem cilevédomého a
komplexnitho pusobeni na odsouzeného. Je stanoven pro kaZdého
odsouzeného. Urduje okruh konkrétnich &innosti, kterych je odsouzeny
povinen se zacastnit nebo které miZze vykondvat ( Zakon o VTOS &. 169/99
Sb.§40 ).

Program zachdzeni je zpracovavan spec. pedagogy na zéklade
komplexni zprivy o odsouzeném, kterd obsahuje zdznamy o priibéhu
vykonu vazby, pedagogickou , psychologickou a zdravotni charakteristiku
a socidlni anamnézu , s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a
pfi€iny trestné innosti.

Pfi tvorb& konkrétntho programu zachazeni se vychdzi z nabidky

aktivit programu zachdzeni , kterd je podle prostorovych, persondlnich a
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finanénich podminek véznice pravidelné aktualizovana. Zvlastni rozsifena
nabidka aktivit programu zachazeni je uréena pro kategorii mladych véziil
a pro odsouzené, ktefi jsou umisténi v bezdrogové zoné véznice. Pokud si
odsouzeny nezvoli nékterou z navrZenych alternativ programu zachazeni,
zucastni se minimalniho programu zachézeni stanoveného vnitinim fadem.
Jeho =zaklad tvofi pracovni aktivity, odpovidajici zdravotnimu stavu
odsouzeného.

Vézitim odsouzenym na doZivoti musi byt vénovana zvyiend
pozornost, zvla§té¢ pak t&m, u kterych nepfipadd v tdvahu jakékoliv
zkraceni trestu (podminéné propusténi, preruSeni trestu aped.). Tito
vézilové potfebuji pfiméfené programy zachdzeni, které by jim mély
umozZnit Géast na smysluplnych aktivitach, méla by jim byt poskytovana
psychosocialni pomoc a programy zachazeni by mély byt podle potfeby
pribézné modifikovany.

Zachézeni s osobami odsouzenymi na doZivoti nebo k dlouhodobym
trestim odnéti svobody klade velké néroky na vézefiskou spravu i na
vézetisky personal. Ten by mél byt naleZit® odborné vyskolen k tomu, aby
byl schopen zajistit nejen bezpednost pfi vykonu téchto tresti, ale aby
chapal také v naleZitém rozsahu celou problematiku vykonu dozivotnich a

dlouhodobych tresti.>®

Zachdazeni s touto skupinou véziiti se vénuji specidlné pfipravovani
zam&stnanci od dozored pfes vychovatele aZ po psychology, socidlni
pracovniky &i specidlni pedagogy, zabezpedujici jak jejich pracovni,
tak volnofasové aktivity. I u této specifické skupiny je totiZ tieba
poditat s tim, %e je soud miZe po dvaceti ¢&i tficeti letech podmingné

propustit a cilem zam&stnancti VS CR je tedy rovndZ pokusit se

3¢ Karabec Z., Blatnikova 8.: K problematice dlouhodobych trestd odnéti svobody. Kriminalistika, 2004, &. 3,
str. 194-209
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minimalizovat negativni psychosocidlni dopady pobytu za miizemi

snaha motivovat je k pokud moZno bezprobiémovému vykonu trestu.
K tomu slouzi mimo jin€ i systém vnitini diferenciace, obvykly také u
jinych odsouzenych., V prvni skupiné, umoZiujici napfiklad rozsifené
moznosti traveni volného Casu, ndkupt véci osobni potfeby ¢i navitév
rodinnych piislusnikdl, jsou zafazeni zpravidla zcela bezproblémovi

vézni, opadny pol pak tvofi skupina tieti.

7.4.2. Vzdélavani odsouzenych

Jednim z pfedpokladi rozvoje osobnosti, spolecenskych schopnosti a
zvySeni moznosti reintegrace do spolecnosti je pro odsouzené vzdélavani,
moznost zvySeni kvalifikace ve vykonu trestu odnéti svobody.

Cilem vzdé&lavani ve véznicich je predeviim poskytnout v dané chvili
izolované skupiné lidi, znalosti a dovednosti, jeZ jim po ndvratu do
spole¢nosti mohou pomoci v zapojeni do b&€zného Zivota.

Vzdélavani vEziit mé v Ceské republice dlouhodobou tradici. V druhé
poloving 20. stoleti probihalo vzdélavani vézili pfedevSim ve spolupraci
s civilnimi $kolami, zejména v oblasti zakladniho a u¢fiovského Skolstvi.

Pravo na vzd&lani je v Ceské republice istavng zarugeno a zakotveno
v ¢l 33 Listiny zdkladnich prav a svobod. V pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody je odsouzenym podle zdkona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody, ve znéni pozdgjsich pfedpisi omezen &i prerusen vykon
urditych ustavné zaruéenych prav a svobod. Mezi né viak nepatfi pravo na
vzdélan{ odsouzeného.

Formélni vzd&lavani (ve smyslu vzdélavani v uritém oboru ukonfené
vyudnim listem, vysvédéenim, potvrzenim ¢i osvédCenim) je ve véznicich
zajitovano nékolika zpisoby, Na zdkladé® dobody Ministerstva

spravedinosti s Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy z roku 1992
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vydalo Ministerstvo spravedlnosti Nafizeni ministra spravedinosti
€. 1/1994 o ziizeni stfedntho odbomého udilidté, ué&ilit® a odborného
uciliste (dale jen "SOU"), které zajistuje vzdélavani odsouzenych v
prib&hu pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody. MS spravuje SOU po
strance finandni a organizaéni a MSMT z hlediska metodického vedeni,
neboli akreditace. Kontrolu nad vyukou vykonéva Ceska skolni inspekce.

Vyuceni odsouzeni ziskavaji vyuéni list, na némZ neni uvedeno, Ze
vyudeni probihalo béhem vykonu trestu odnéti svobody, coZ lze povaZovat
za vyznamny motivaéni faktor pro rozhodovani odsouzenych o zahajeni
studia ve vykonu trestu odnéti svobody. V piipadé, Ze odsouzeny byl
propudtén z vykonu trestu odnéti svobody dfive nez mohl ukonéit
studovanf; obor, napt. z divodu podminéného propusténi, umoziiuje VS
CR dokondeni studia v mist$, kde bylo zahdjeno, tedy ve véznicich,

Dalsi zplUsob vzdélavani odsouzenych probihd ve formé
akreditovanych kurzf, které organizuji jednotlivd Skolska vzd&lavaci
sttediska, pfipadné vjejich rameci nékteré firmy, které ve véznicich
podnikaji.

Stredoskolské a vysokoskolské studium je prozaiim umoZiovano v

individuélnich ptipadech.

Zvyovéni kvalifikace odsouzenych v SOU*’

ROK
Druh kvalifikace 2005 2006
dosp¥ll | mladistvi | dospéli | mladistvy
ziskali stfedni vzdélan{ s vyudnim listem 100 4 83 8
studujici * 139 44 207 24
zvy¥ili si kvalifikaci v kurzech 886 109 544 119
Celkem 1175 157 834 151

* studujici — odsouzeni, ktetl studuji v ulebnich oborech sifedniho odbomého ugilid VEzeiiské siuzby

¥ Zdroj: Rotenka Vézetiské stusby CR 2006 [on-line] Dostupné z WWW: http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=25
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7.4.3. Zaméstnavani odsouzenych

Zaméstnavani veziil je velice dileZitou soudasti programu zachézeni.
Odbornici se shodujf, Ze v&zen, ktery pracuje, je daleko méné agresivni.
Ziska pracovni navyky ¢&i se piimo odborné rekvalifikuje.

Véznice vytvareji podminky pro zaméstndvani odsouzenych bud v
ramci svého provozu, vlastni vyroby nebo podnikatelské Cinnosti anebo
smiuvné u jinych subjektl. Pii vytvareni podminek k bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi préaci a dodrZovani protipoZarnich a hygienickych pfedpisi ma
jiny subjekt stejné povinnosti, jaké by mél vi¢i svym zaméstnanciim v
pracovnim poméru.

Podle § 29 odst. 1 ZVTOS je odsouzeny, ktery byl zafazen do prace,
povinen pracovat, pokud je k praci zdravotné zpiisobily.

Pracovni éas, pracovni podminky a podminky pro uloZeni pres€asové
prace jsou u odsouzenych stejné jako u ostatnich pracovnika. Reditel
véznice mize nafidit odsouzenym praci pfes¢as v rozsahu a za podminek
stanovenych zékonikem prace. Odsouzeni pracuji pod dohledem
zaméstnancl Vézeriské sluzby.

Odsouzenym pfislusi odména podle vykonané prace. Vlada stanovi
nafizenim vy$i této odmény a podminky pro jeji poskytovéni. Aktualné se
jedna o na¥izeni vlady &. 365/1999 Sb., v platném znéni. Pracovni odména
odsouzeného se pro udely sraZek dani a pojistného na sociélni zabezpelfeni
nebo zdravotni pojisténi povaZuje za piijem ze zavislé linnosti. Z této
odmény se po sraZce zalohy na dafi a pojistného provedou i dal3i srazky
jednak k thrad® vyZivného pro d&ti, kterym je odsouzeny povinen
poskytovat vyZivu, a jednak k Ghradé nakladd vykonu trestu. Cést pracovni
odm&ny odsouzeného, kterd zbyvi po provedeni sréZek, se rozd@li na
kapesné a ulozné. Odmitne-li odsouzeny bez zavazného divodu pracovat,

kapesné mu nenile?i. Nevyderpané filoZné se odsouzenému vyplati pfi
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propusténi z vykonu trestu, pokud se véznice s odsouzenym nedohodne
jinak.

DozZivotné odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich uvnitt odd&leni
se zesilenym stavebng technickym zabezpeXenim (§ 96 odst. 2 ¥adu o
vykonu trestu odnéti svobody).

Posledni vyvoj v zajidfovéni price pro odsouzené nastifiuje tu
skutecnost, aby se jiz podafilo vézefiské sluzbd zajistit préci pro vézméné
osoby formou tzv. statnich zakazek, jako tomu je v jinch zemich evropské

unie.

8. Vyzkum vlivu doZivotniho tresta na odsouzené
V navaznosti na vyzkum vlivu doZivotniho trestu na odsouzené, ktery

provedla vroce 1998 Mgr. Jana Novékova (nyni JUDr. Mgr. Jana
F Navrétilova, Ph.D.) a vroce 2004 Mgr. Jana Timovd, jsem se rozhodla
tento vyzkum zopakovat.

Na myslenku zopakovat tento vyzkum me pfived] jednak vedouci me
diplomové price Prof. JUDr. Oto Novotny CSc. a jednak zavérecnd slova
JUDr., Mgr. Jany Navratilové, Ph.D. v &lanku, ktery publikovala v Casopisu
Trestni pravo 3/99 a ze kterého jsem se také inspirovala. JUDr. Magr.
Navratilova, Ph.D. se zde zmifiuje, e obdobny vyzkum by bylo vhodné
provadét opakované v rozestupu nékolika let a zejména pak v dobg, kdy se
budou ve vykonu doZivotnfho trestu nachdzet i odsouzenf, ktefi budou mit
vykonano vice nez 12 let trestu.

O zifastnéni se dotaznikového vyzkumu byli poZidan vichni
dozivotns odsouzeni ve véznicich Valdice, Mirov a Opava. Vyzkum byl
provadén v Servenci 2007. Odsouzenym byly dotazniky predany
prostednictvim vézetiského personalu a bylo ponech4no na jejich viili, zda

dotaznik vyplni & nikoliv. Vyplnit dotaznik se uvolilo celkem 20
9 7 véznice Mirov a dvé Zeny z véznice

odsouzenych — 9 z v&znice Valdice,
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Opava. Odsouzeni k vypliiovani dotaznikd pfistupovali rizns. Néktek
dotaznik vyplnili cely, néktetf ho odevzdali nelipiny.

Odsouzenym byl piedloZen dotaznik (viz pfiloha &. 1), ktery m4 dvé
Casti. Prvni ¢ast se zaméfuje pfedeviim na objektivni skutednosti tykajici se
osoby odsouzeného ( napf. rodinny stav, délka dosud vykonaného trestu,
povoldni v dob& nastupu do vykonu trestu, vék odsouzeného...atd.) Prvni
Cast dotazniku také obsahuje otdzky tykajici se vztahh mezi spoluvézni a
kontaktu odsouzenych s vn&j$im svétem. Druhd &st se tyka subjektivnich
pocith odsouzenych ohledné€ ur€itych probiémil a zplisobl jak se snimi
vyporadat.

Dotaznikového vyzkumu se zicastnili odsouzeni ve vékovém rozpéti
od 26 do 59 let v dobé vypliiovani dotaznikl. V&k G&astnikii v okamziku
nabyti pravni moci rozsudky odsuzujiciho kdoZivotnimu trestu se
pohyboval v rozmezi od 24 do 46 let. Vékové sloZeni ti€astniki vyzkumu

v dobé& vyplnovani dotazniki znazoriiuje nasledujici tabulka:

Tabulka & 1..Veékové sloZeni ucastnikii v dobé provddeéni vyzkumu*

VeEk acéastniki vyzkumu Pocet ficastnikii
ke dni 31.7. 2007

26

28

29

31

33

35

36

43

46

50

33

54

59 1

* 3 z iastnikd vyzkumu sviij v&k v dob& vypliiovani dotazniku neuvedii
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Tabulka ¢. 2 ukazuje délky vykonaného trestu tidastnils vyzkumu

v dobé konani prizkumu,

Tabulka ¢&. 2: Prehled dosud vykonanych trests; déastmiks vyzkumu

ke dni 31.7.2007*

Délka dosud vykonaného
trestu ke dni 31.7.2007

Potet i¢astnikii vyzkumu

2 roky

3 roky

4 let

6 let

7 let

9 let

10 let

11 let

14 let

15 let

17 let

20 let

el Bl Bl B A B I 0 I I B R I o0 R o

do 5 let skupina D1
6-12 let skupina D2
12 a vice let skupina D3

* 3 7 ikastniku délku dosud vykonaného trestu v dotazniku nenvedli

5 osob
7 osob
5 osob

Do skupin podle délky vykonaného trestu vdob& Kkonani
dotaznikového vyzkumu jsem rozdélila pouze 17 tdcastnikd, nebot' th
z Gdastnik délku dosud vykonaného trestu neuvedli a navic druhou &ést
dotaznikl vyplnili tak neiplnd, ¥e je nebylo moiné pouzit. Téchto 17
ndastniki bylo tedy rozdéleno do t skupin takto:
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Rodinny stav v okamziku ndstupu do vykonu trestu znizoriuje
tabulka €. 3:

Tabulka ¢. 3: Rodinny stay pFi ndstupu do vykonu trestu*

Rodinny stav Pocet tiéastniki
svobodny (4) 13
Zenaty/vdana 2
vdovec/vdova 0
rozvedeny (&) 4

* 1 z Gastnilad vyzkumu swiyj rodinny stav v dotazniku neuved]

9 Gcastnikh bylo v dobé& nastupu vykonu dozivotniho trestu odnéti svobody
nezameéstnano, | pracoval u bezpec¢nostni sluzby, 1 jako hasi¢, 1 jako
délnik, 1 v pekarné a 1 jako strdZny psovod. 6 z Gdastniki neuvedlo jaké

povolani v dobé nastupu do vykonu trestu vykonédvali.
Tabulka &. 4 ukazuje ukoncené vzdeélani ucastnikl vyzkumu:

Tabulka é. 4. Ukondené vzdélani ucastnikit vyzkumu*

DosaZzené vzdélani Pocet GEastniki
Neukonéena zdkladni skola 3
Ukoncena zakladni $kola 6
Stfedni odborné uéiliité bez maturity 4
Stiedni odborné ucilisté s maturitou 1
Stf¥edni skola 4
Vysoka skola 1

* 1 z tastnikd vyzkumu dosaZené vzdélani neuved]

Pokud jde o fedeni problému uvnitf véznice, tak 12 G&astnikl uvedlo,
Ze se obraci 0 pomoc na osobu vézefiského persondlu, 6 se obraci

k ptibuznym, 6 u&astnikd si pomlZe samo a 3 se obréti na spoluvézné,
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stim, Ze pét znich si vybralo dvé moZnosti, jeden tfi moZnosti, jeden
viechny ¢tyii moznosti a jeden uvedl, Ze Zadné problémy nema.

Jak uz jsem vy8e predeslala, druha ¢ast dotaznikd se zaméfuje na
subjektivni pocity odsouzenych, které souvisi s vykonem doZivotniho
trestu. V druhé &asti dotaznikii bylo uvedeno 20 problémovych otézek, ve
kterjch byly zahrnuty zékladni psychické a socidlni stresy. Ulastnici
vypliiovali ke kazdému problému dva udaje. Na prvnim misté uvedli, jak

¢asto tyto problémy maji, podle nésledujici stupnice:

nikdy ziidka neékdy ¢asto velmi Gasto
1 2 3 4 5

a na druhé misto, jak se stémito problémy vyporddavaji, podle této

stupnice:
velmi lehce  pomérné lehce  stfedné  pomérn&tézce  velmi téZce
1 2 3 4 5

Soudin obou té€chto zjisténych hodnot dal zdvaznost jednotlivého
problému.*®

Tabulka &. 5 ukazuje primérné hodnoty etnosti (jak ¢asto se ucastnici
vyzkumu s konkrétnimi problémy setkavaji), intenzity (s jakym usilim se
s konkrétnim problémem vypofadavaji) a zavaZnosti, ktera ukazuje
celkovou tiZi konkrétniho problému. Jednotlivé problémové okruhy jsou
roz¢élenény na Zivot uvnitf a oznaceny ,,I a na problémy vznikajici vlivem

vnéjsiho svéta, které byly oznaceny ,,A“.

38 . .
Novakova J.: Vyzkum vlivu doZivotniho trestu na odsouzené, Trestnf privo, 1999, &, 3
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Tabulka & 5: Cetnost, intenzita a zdvaznost jednotlivich problémi pro

v§echny ucastniky \]aizkumu
Cetnost Intenzita | Zavaznost

Problém PH M|PH M|PH |M

I. Pfejisi,aby as (3,43 |4 (2,76 |5 (8,88 |6

A ubihal rychleji. 6

2. Miam strach, Ze (2,06 |14 [2,12 |14|6,59 |8

pozvolna 15 15
umiram. 16

| 17

4. Ptejisi vice 294 17 12,76 15 |8,74 |7

I  soukromi. 6

5. Citim, Ze zde 3,653 (347 |2 |14,12|3
promariiuji svij

A Zivot.

6. Chtél bych 2,06 |14 11,76 |18 [4,18 |17
spachat sebe- 15 18
vrazdu 16

I 17

7. Ztracim sebe- 2,23 1121223 |11 (5,82 |12

I davéru 13

8. Lityji sam 1,59 12011,65 {203 20

I sebe

9. Chybi mitrochu [2,41 {9 (2,12 |14|6 Il

A luxusu 15

10. Davam sipozor, |2,76 |8 |1,71 191532 |14
abych se ve
vykonu trestu

I  choval fadné

11. Zlobimsesamna {3,23 {6 |2,65 |7 110,06!5

I  sebe

12. Postradam zivot (3,82 |1 3,23 13 {18,881

A ve spolenosti

13. Jsem naStvany na | 2,06 |14 (2,18 |12 14,12 |19

SVEt. 15 13
16
A 17
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Cetnost | Intenzita |Zavainost

Problém PH M|PH M|PH (M

14. Postrddim 3,76 |2 (3,53 |1 15,652

A nékoho.

15. Rusi mne jiny 2,35 11012,29 |9 1494 |15
odsouzeny a jsem 11 10

I proto rozzlobeny

16. Bojim se, Ze se 1,94 118 11,82 {17 14,76 |16

I  zbladznim. 19

17. Touzim, abyse [3,35|5 129414 (10,764
uplynuly ¢as

A vratil zpét.

18. Mam sexudlni 2,23 11212,18 {12 5,65 |13

A problémy. 13 13

19. Mam starostijak | 1,94 |18 1,88 |16 4,i8 |17
s¢ na svobodé 19 18
vypofadam

A sproblémy.

20. Nudim se 2,35 11012,29 19 |6,41 |9

I 11 10

PH = primémaé hodnota
M = pofadi

Ztabulkky ¢. 5 vypliva, Ze zavaznost problémi vznikajici vlivem

vnejSiho svéta (A) je vetsi neZz zavaznost probléml souvisejici s Zivotem

uvnitf vézeni (I). Ke stejnému vysledku dospél i vyzkum provedeny v roce

1998.

Na prvnich péti mistech se podle zdvaZnosti umistily tyto problémy:

1.(A) Postradam Zivot ve spolecnosti.
2.(A) Postradam nékoho.

3.(A) Citim, Ze zde promariiuji sviij Zivot.

4.(A) TouZim, aby se uplynuly &as vratil zpst.

5.(1) Zlobim se sam na sebe
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Na prvnich p&ti mistech se podle Eetnosti umistily tyto problémy:
1.(A) Postradam Zivot ve spoleénosti
2.(A) Postradam nékoho.
3.(A) Citim, Ze zde promariuji sviyj Zivot.
4.(A) Peji si, aby &as ubihal rychleji.
5.(A) TouZim, aby se uplynuly &as vratil Zpét.

Na prvnich péti mistech se podle intenzity umistily tyto problémy:
1.(A) Postraddam nékoho
2.(A) Citim, Ze zde promartiuji sviij Zivot.
3. (A) Postradam zivot ve spoleénosti
4.(A) Touzim, aby se uplynuly &as vratil zpét.
5.(A) Preji si, aby € ubthal rychleji + (I) Pteji si vice soukromi.

wrwr

,Postriddm Zivot ve spolednosti“ a Postraddm nékoho. Odsouzené
nejvice tiZi ztrata kontaktu srodinou, pifateli a ,,béZnou* spoleCnosti
viibec. Stresové a frustratni faktory se dotykaji hlavné obavy o ztratu
pfizné svych blizkych nebo obavy o vytésnéni ze spolecnost.

12 zGlastnik® vyzkumu v dotazniku uvedlo, Ze by si prali, aby
navitévy jejich rodiny, pféatel nebo piibuznych byly Castdjsi neZ je tomu
doted’, 8 z GBastnik vyzkumu uvedlo, Ze je v souCasnosti uz nenavitévuje
nikdo. 2 G&astnici uvedli, e maji navitévu kazdy mésic. Cetnost navitév u
ostatnich Gdastnikli vyzkumu se pohybuje kolem 2 -3 navitév rotné.

Kontakt odsouzenych s vn&j$im svétem prostiednictvi korespondence
je podstatng &astj3i. Pouze 5 Gastnikd vyzkumu uvedlo, Ze dopisy ani
nedostavaji a tudi¥ ani nepi$i. Alespofi jeden dopis mesicné dostava 9

G&astnikl vyzkumu.



S problematikou styku odsouzenych s vn&jsim svétem souvisi takeé
otazka &. 14 z prvni ¢asti dotazniku:

Nékteri vézni vykondvajici trest odnéti svobody na doZivoti se domnivaji, Ze Cas
ve vémnici rychleji ubéhne, jestlife prerusi kontakty s vnéjsim svétem.
Souhlasite s timto ndzorem?

Pouze 5 udastnik@t odpov&d&lo na tuto otdzkw NE, 13 ANO a 2
neodpovédéli vitbec.

Sociélni izolace byva nevyhnutelnym disledkem dlouhodobych trestit
odn&ti svobody. Pachatelé, ktefi jsou vytrZeni ze svého socidlniho
prostfedi, maji tendenci ke ztrat® vn&jSich kontaktl. Ztrta kontaktd s
rodinou a pateli je pravd&podobné nejzdvain&j¥m negativnim G¢inkem
dlouhodobého uvéznéni.

Problémy tykajici se &asu a chapani jeho ztraty se nachazi aZ za
problémy souvisejicimi se vztahem s vngjdim sv€tem. Ztoho by bylo
mo¥né usuzovat Ze odsouzeni zadinaji chépat smysl svého trestn, a Ze
trestem za jejich &in je pravd &as strdveny ve vézeni. Ve vyzkumu
provedeném v roce 1998 bylo tento problém prave tim nejzavaznéjsim.

Nésledujici tabulka ukazuje zdvaZnost jednotlivych problémt pro
jednotlivé skupiny U&astnikd vyzkumu, jejichZ rozdéleni jsem nastinila
vySe.

Tabulka & 6: ZavaZnost jednotlivych problémii u jednotlivych

skupin
skupina skupina skupina
D1 D2 D3

Problém PH |M |PH MI|PH M
1. Piejisi, aby €as |5 10113,14 |5 16,8 |8
ubihal rychleji. 9

A 10
2. Mam strach, ze 32 [16(3886 19 168 |8
pozvolna 17 9

I  umirdm. L | | 10
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skupina skupina skupina
b1 D2 D3

Problém PH |M |PH M| PH ‘M

3. Bojim se, ze 26 11919 8 [7,6 |6

zemiu, nez me
propusti z vézeni.

A

4, Pfejisi vice 6,6 |8 1971 |7 |94 |5

I  soukromi.

5. Citim, Ze zde 11,8 |3 17,86 (2 [11,2 {2
promartiuji svij 3

A Zivot.

6. Chtél bych 44 |111]1,86 (20158 |11
spachat sebe- 12 12
vrazdu

I

7. Ztracim sebe- 58 |9 |[5,14 1216,8 |8

I divému 9

10

8. Lituji sam 2 20 (3,71 1813 20

I sebe

9. Chybi mitrochu |9 6 (4,14 16|56 |13

A luxusu 17

10. Davam sipozor, |74 |7 4,86 1314 18
abych se ve 19
vykonu trestu

I  choval fadné&

11. Zlobimsesamna |9,2 |4 [13,43 |4 (58 |11

I sebe 5 12

12. Postradam zivot [13,8 (2 15,14 |3 (11,2 |2

A ve spolecnosti 3

13. Jsem naStvany na | 4 134,29 [15i4 18
svét. 19

A

14. Postradam 146 |1 (19,14 |1 [11,8 |1

A nékoho.
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skupina skupina skupina

Dl D2
Problém PH |M |PH M|PH (M
15. Rusi mne jiny 3,6 |15,4,14 16|74 |7
odsouzeny a jsem 17
1  proto rozzlobeny
16. Bojim se, Ze se 32 1161643 |11(42 (16
I zbldznim. 17 17
17. Touzim, aby se 92 |4 111,86 |6 196 1[4
uplynuly ¢as 5
A vratil zpét.
18. Mam sexualni 3,8 |14 (8 10 (4,4 |15
A problémy.
19. M4m starosti jak |2,8 |18 4,43 |14)52 |14
se na svobodé
vypoiadam
A s problémy.
20. Nudim se 44 |11 2,86 19142 |16
I 12 17

Srovnéani 5 nejzavaZn&jSich problémi jednotlivych skupin:
skupina D1
1.  (A)Postradam nékoho.
2. (A)Postrddam Zivot ve spoleCnosti
3.  (A)Citim, Ze zde promarfiuji sviij Zivot.
4. + 5.(A) Touzim, aby se uplynuly €as vratil zpét.
4,+ 5. (I) Zlobim se sém na sebe
skupina D2
1. (A) Postradém né&koho.
2. (A) Citim, Ze zde promariinji svQlj Zivot.
3. (A) Postradam Zivot ve spoleénosti
4. (I) Zlobim se sam na sebe
5. (A) Pieji si, aby ¢as ubihal rychleji.
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skupina D3

1. (A)Postradam nckoho.

2. + 3.(A)Citim, Ze zde promartiuji svilj Zivot.

2. + 3.(A) Postradam zivot ve spolecnosti

4.  (A) TouZim, aby se uplynuly Cas vratil zpét.

5. (1) Pfejisi vice soukromi.

U viech tfi skupin je na prvnim mist¢ problém ze skupiny (A)
»Postradam nékoho®, z EehoZ lze usuzovat, Ze vétiina odsouzenych se citi
osamocena bez ohledu na délku dosud vykonaného ftrestu. 1 kdyZ lze
pfedpokladat, Ze zdvaZnost tohoto problému roste Umérmé s délkou
vykonaného trestu.

Proto by mé&la byt v€novana zvlditni pozomost tomu, aby nebyly
pferuseny pozitivni vztahy odsouzeného s jeho rodinou. Odsouzeni by
proto méli byt umisténi do vézefiskych zafizeni, pokud je to moZné, ktera
nejsou piilis vzdalend od jejich rodin nebo pifbuznych. Ma jim byt
umoznén co mozna nejsirsi pisemny nebo telefonni styk s jejich rodinnym
zazemim, co nej¢astéjsi frekvence navstév (vykonavanych i v potfebném
soukromi). To samozfejmé nevylucuje, aby z hlediska bezpetnosti takovy
kontakt s wvné&jSim prostfedim byl ndleZit® monitorovan (pfehled o
korespondenci, kontroly navitsv aj.).*

Na druhém aZ tfetim misté se u viech tfech kategorii objevily
problémy ,Postrédam Zivot ve spoleénosti. a ,,Citim, Ze zde promarfiuji
svilj Zivot. Tyto problémy jsou pro dozivotng odsouzené natolik pal&ivé,
ze se dalo oCekdvat, Ze se objevi u viech skupin.

Na Ctvrtém az patém misté se u skupiny D1 a D2 objevil problém

»Zlobim se na sebe.”, coZ mize souviset, s uvédomovanim si svych &inl

* Karabec Z., Blatnikova 5.: K problematice dlozhodobych trestd odnéti svobody. Kriminalistika, 2004, £, 3
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postupem ¢&asu. Nebo miiZe jit pouze o Ulelové vyzdvihnuti tohoto
problému.

Na patém misté se u skupiny D3 umistil problém ,Pfeji si vice
soukromi.“, coZ mizZe byt diisiedkem dlouhodobého uvéznéni
odsouzenych a neschopnosti se adaptovat na vézefiské prostiedi.

Zvlastni je, Ze sestupnou tendenci dfileZitosti ma u vSech tfech skupin
problém ,,Divam si pozor, abych se ve vykonu trestu choval fadné®, kdy
skupina D3 povaZzuje tento problém za nejméné dileZity. Ja bych
ofekdvala, Ze vzhledem k bliZici se moZnosti podmin&€ného propusténi,
budou odsouzeni tomuto problému prikiadat v&tsi dillezitost. Muze jit viak
také o projev wité rezignace na skuteCny stav odsouzeného. Jako
zajimavost bych uvedla, Ze jediny odsouzeny, ktery v souCasnosti zad4 o
podminéné propudténi z vykonu trestu uvedl, Ze tento problém resi velmi
asto, a Ze se snim vyporadava velmi lehce.

Naopak vzestupnou tendenci dilleZitosti ma problém ,Mam starosti
jak se na svobodé vypofddam s problémy.”, kdy skupina D3 se stimto
problémem vyrovnava lépe, nez skupiny D1 a D2,

Na chovani odsouzenych k doZivotnimu trestu ma vliv také problém
souvisgjici se sexualnimi pudy a sexualitou obecng. Problém ,Mam
sexualni problémy* se vSak objevuje u viech tfech skupin az v druhé
poloving celkového potadi.

Problém ,,Bojim se, Ze zemiu, neZ mé propusti z vézeni®, citi jako
nejzavazné)§i skupina D3. U skupiny D1 se tento problém dokonce
nachazi, pokud jde o zavaZnost, aZ na devatenactém, tedy pfedposlednim
misté. Pfi¢inou toho miiZze byt skuteCnost, Ze odsouzeni, ktefi se ve vézeni
nachazi teprve krétce, nerezignuji na sviij stav a doufaji ve zlepSeni, tedy
v podminéné propusténi, kdezto odsouzeni, ktefi se ve vézeni nachaz jiz
pomémné dlouho jsou psychicky zdeformovani touto dobou a podléhaji

svému osudu.
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Vysledky mnou proveden¢ho vyzkumu ukazuji, Ze pétice téch
nejzavaznéjdich problémi viech ucastnikl je v podstaté stale stejnd, jenom
se méni jejich poradi. Nejvétiim problémem doZivotniho odsouzeni stale
zlstdva zpietrhdni vazeb s vnéj$im svétem, socidlni izolace a neurcitost
rozsudku, tedy to, Ze odsouzeni s urditosti nevédi zda, jak a kdy budou

propusténi.

Vzorek odsouzenych, ktefi se tohoto vyzkumu t¢astnili, byl poméme
maly (17 z 32). Nelze proto vztahovat zéavéry tohoto vyzkumu pausalné i na
doZivotné odsouzené, ktef se vyzkumu neudastnili. Nelze ani vysledky
tohoto vyzkumu brat za rozhodné a dostacujici pro celkové posouzeni vlivu
doZivotniho trestu na odsouzené, nicméné se domnivam, Ze maji urditou

vypovidaci hodnotu o problémech dozivotné odsouzenych.

9. Zavér

Trest odnéti svobody na doZivoti ma obzvlastni dileZitost pfedevsim
proto, Ze nahradil v naSem pravnim fadu trest smrti. Je to nejpiisn&jsi trest,
ktery lze podle Seského pravniho Fadu ulozit, Vykon trestu odnéti svobody
na dozivoti sebou nese fadu problémi. Je potfeba hledat zpiisoby, aby
odsouzeni meli co nejobsahlej$i moZnost kontaktu s okolnim svétem a
nebyli od nd) odtrzeni. Dulezité je pokud moZno nezbavovat vézné
moznosti podmineéného propusténi na svobodu, protoZe ztrati-li odsouzeny
nadé&ji, ztrati téZ zabrany.
Pozornost by méla byt vénovana také tomu, aby vefejnost 1épe pochopila
situaci a probiémy odsouzenych k trestu odnéti svobody na doZivoti a
vytvaret tak ptiznivé socialni klima. S tim souvisi i nutnost zkoumat \i¢i

piedCasného propusténi odsouzenych k trestu odnéti svobody na doZivoti
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na vefejnost, obéti, a v pripadé smrti ¢i trvalé neschopnosti obéti rovnéz na
pozistalé.

Dulezité je také zavadéni a uplatiiovani individudlnich programil
zachazeni pro doZivotn& odsouzené se zameéfenim na pozitivni zachazent
s odsouzenymi a hodnoceni odsouzenych pro piipadné podminecné
propusténi. DoZivotné odsouzenym by méla byt umozné&na placena prace,
studium a naboZenské, kulturni a sportovni vyziti ve volném Case. Zejména
v zaméstnavani doZivotné odsouzenych jsou tu znané rezervy.

V oblasti personédlu by mélo byt podporovano zajisténi{ dostatecného
poctu kvalifikovaného vézeriského personadlu, odbornych poradet, lékait,
psychiatrii a dal§iho persondlu nezbytného ke komplexnimu zabezpeceni

feSeni problematiky odsouzenych k trestu odnéti svobody na doZivoti.
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PRILOHA

DOTAZNIK

Dékuji Vam za spolupraci pi vypliiovani dotazniku.
Prvni ¢ast dotazniku.
1. Vé&k v okamziku vypliiovani dotazniku:

2. Vék v okamziku vyneseni rozsudku odsuzujiciho k doZivotnimu trestu (rozsudek
posledni instance)

3. Ukon&ené vzdélant
= neukoncena zakladni skola
» ykontena zakladni skola
» stfedni odborné u¢ilifté bez maturity
e stiedni odborné udilisté s maturitou
v  stiedni Skola
»  yysoka §kola

4. Povolani v dobé nastupu do vykonu trestu:

5. Stav pfi nastupu do vykonu trestu

" svobodny
= Zenaty
*  vdovec

" rozvedeny
6. Délka jiz odpykaného trestu:

7. KdyZ mate néjaky problém, na kterou osobu se obratite pro pomoc?
" spoluvézen
* osoba z vézefského personilu
» ptibuzny
*  jasam

8. Jsou spoluvézni, které po&itate mezi své pfatelé, predeviim dozivotn€ odsouzeni?
" ano
" ne

9. Domnivate se, Ze ti, ktefi vykonavaji trest odnéti svobody na doZivoti, tvofi ve véznici
zvlasini skupinu
" ano
" ne



10. Jak &asto za rok nebo za mésic Véas navitévuje Vase rodina, pfatelé nebo pfibuzni?
{uved'te kolikrat za mésic nebo rok)

11. Piejete si, aby tyto nav§t&vy byly Cast&)si
®  ano
* ne
12. Jak &asto za tyden, mésic, za rok dostavate dopisy od Vasi rodiny, ptatel nebo
pfibuznych? (uvedte kolikrat za tyden, mésic nebo rok)

13. Jak asto pisete dopisy Vy?

14. Néktefi v&zni vykondvajici trest odndti svobody na doZivoti se domnivaji, Ze as ve
véznici rychleji ubéhne, jestliZe pferusi kontakty s vnéj§im svétem. Souhlasite s timto
nazorem

" ano
" ne

15. Kdyz pichazeji do vykonu trestu novi odsouzeni k doZivotnimu frestu davate jim

néjaké rady
* ano
" ne

16. Pokud by existoval trest smrti a Vy byste mél moZnost volit mezi trestem smrti a
trestem odnéti svobody na doZivoti, ktery byste si vybral v ockamZiku vyneseni
odsuzujiciho rozsudku a ktery nyni?

Nyni: V okamziku rozsudku:
*  trest smrti " trest smrti
*  doZivoti * dozZivoti

17. Ovliviiujete svoje chovani jiz nyni v souvislosti s moZnosti podmin&ného propusténi?
" ano
* ne



Druha édst dotaznikn
NiZe uvedeng pocity se tykaji Vas, pokud si uvédomujete, Ze n€kterym z téchto

problém? trpite, uvedte prosim, vyskytuje-li se u Vs asto a s jakym Gspéchem se s nim

vypofradate podle nasledujici Skaly.

Jak Casto mate tyto problémy?
(A)
nikdy ziidka nékdy
1 2 3

Jak se s témito problémy vypoFadivate?

(B)

velmi lehce pomémélehce  stiedné
1 2 3

1. Preji si, aby &as rychleji ubihal
= A
* B

2. Mam strach, Ze pozvolna umiram
= A
* B

3 Bojim se, Ze zemiu, nez mé

propustt z vézeni

r A
= B
4 Preji si vice soukromi
A
= B
5. Citim, Ze zde promariuji Zivot.
= A
= B
6. Chtél bych spachat sebevrazdu
. A
« B
7. Ztracim sebedivéru
= A
« B
8. Lituji sdm sebe
= A
= B
9. Chybi mi trochu luxusu
= A
= B

10. Davam si pozor, abych se ve
vykonu trestu choval fadng

" A
= B

11. Zlobim se sam na sebe
" A

* B

dasto velmi ¢asto
4 5
pomérné téZzce  velmi téZce

4 5

12. Postradam Zivot ve spolecnosti

= A
= B
13. Isem nastvan na svét
= A
= B
14. Postradam nékoho
" A
* B
15. Rusi mne jiny odsouzeny a jsem
proto rozziobeny
= A
* B
16. Bojim se, Ze se zblaznim
= A
* B
17. Touzim, aby se uplynuly &as vratil
Zpét
. A
= B
18. Mam sexualni problémy
" A
* B
19. Mam starosti, jak se na svobody
vypofadam s problémy.
. A
» B
20 Nudim se
= A
* B



