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ABSTRAKT

Bakalaiska prace snazvem Podpiirna opatreni v procesu inkluzivniho vzdélavani Zakii
s lehkym mentalnim postizenim se zabyva vyuzivanim podpiirnych opatieni u zaka s lehkym
mentalnim postizenim v inkluzivnim vzdé€lavani. Cilem prace je zjistit, jakou formu podpory
poskytuji ucitelé ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu zakim s lehkym mentdlnim
postizenim nad ramec podplrnych opateni doporuc¢enych Skolskym poradenskym zatizenim,
dale jaka podparna opatfeni zakim s lehkym mentalnim postizenim nejcastéji Skolska
poradenska zafizeni doporucuji, a jaké formy podpory vyuzivaji ucitelé pro co nejlepsi
zaclenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu. Prace je ¢lenéna na ¢ast

teoretickou a na ¢ast praktickou.

V teoretické Casti jsou vysvétleny zakladni terminy (mentalni postizeni, inkluzivni vzdélavani
a podpiirnd opatieni). V praktické ¢asti prace je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkum byl proveden formou polostrukturovanych rozhovort s tfidnimi ucitelkami
a s asistentkami pedagoga na Ctyfech zakladnich Skolach. Hodnoceni vysledkd vyzkumu
je tedy sledovano ze dvou Uhli pohledu — z pohledu tfidniho ucitele a z pohledu asistenta
pedagoga. Primarni je pohled tfidnich uciteli, dopliiujici perspektivou je pohled asistentd
pedagoga. Dle vysledkii vyzkumu jsou zdklim s lehkym mentalnim postizenim poskytovana
adekvatni podpiirna opatieni, jako naptiklad vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu nebo podpora asistenta pedagoga. Vysledky vyzkumu pfinadSeji pozitivni zjisténi,

ze inkluzivni vzdélavani je na béznych zakladnich Skolach pfijimano kladné.
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ABSTRACT

This bachelor thesis entitled Support measures in the process of inclusive education of pupils
with mild intellectual disability deals with the use of support measures for pupils with mild
intellectual disability in inclusive education. The aim of the thesis is to find out what form
of support teachers provide in mainstream schools to pupils with mild intellectual disability
beyond the support measures recommended by school counselling facilities, what support
measures are most often recommended for pupils with mild intellectual disability by school
counselling facilities and what form of support teachers use for the best possible integration
of a pupil with a mild intellectual disability into the class group. The thesis is divided into

a theoretical part and a practical part.

The theoretical part explains the basic terms (mental disability, inclusive education and
support measures). In the practical part of the thesis is used the method of qualitative
research. The research was conducted in the form of semi-structured interviews with class
teachers and teaching assistants at four primary schools. The evaluation of research results
is therefore monitored from two perspectives — from the point of view of the class teacher and
from the point of view of the teaching assistant. The primary is the view of class teachers;
the supplementary perspective is the view of teaching assistants. According to the results
of the research, pupils with mild intellectual disability are provided with adequate support
measures, such as education according to an individual educational plan or the support of a
teaching assistant. The results of the research bring a positive finding that inclusive education

is positively received in mainstream primary schools.
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Uvod

Tématem bakalafské prace je poskytovani podplirnych opatieni u zakt s lehkym mentalnim
postizenim v procesu inkluzivniho vzdélavani. V soucasné dobé je inkluze diskutovanym
tématem nejen v psychopedii, ale ve specialni pedagogice obecné. Inkluzi Ize chapat jako
spolecné vzdélavani vSech zaka ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Aby byla inkluze
uspesnd, musi byt zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tedy i zaklim s mentalnim
postizenim, poskytnuta adekvatni podpora, musi jim byt poskytovana odpovidajici podptirna
opatfeni. Hlavnimi cili prace je zjistit: 1) Jakd konkrétni podplrna opatieni zadktim s lehkym
mentalnim postizenim nejcastéji doporucuji Skolska poradenska zatizeni; 2) Jakou formu
podpory poskytuji ucitelé ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, v procesu inkluzivniho
vzdélavani, zakim s lehkym mentalnim postizenim nad rdmec podplrnych opatieni, kterd
maji tito zaci doporucena Skolskym poradenskym zafizenim; a 3) Jaké formy podpory

vyuzivaji ucitelé pro co nejlepsi socialni zaclenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Motivaci pro zvoleni daného tématu byla navstéva zakladni Skoly, ve které se vzdélava zak
s lehkym mentalnim postizenim. Uast na hodinach, na kterych byl p¥itomen, zdala se velmi
obohacujici, jelikoz bylo mozno sledovat jeho vyvoj, urCité zlepseni, které sice probihalo
pomaleji nez u zakl intaktnich, ale pomalymi kricky se dostaval na vyssi a vyssi troven.
Po konzultaci s tfidni ucitelkou, asistentkou pedagoga a danym zakem dosSlo k pochopeni,
Ze je to pfedevsim zasluhou tfidni ucitelky a asistentky pedagoga, které pro zdka vytvareji
prostiednictvim specifické podpory prostiedi, které je podnétné, pratelské a podporujici,
a to ze vSech stran. Z toho také vyplyva, Ze teoreticka znalost podplrnych opatieni a jejich

nasledné poskytovani v praxi jsou velmi dileZzité.

Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoretické ¢asti je vénovana prvni
adruha kapitola (pod nédzvy Mentadlni postizeni a Vzdeélavani zZaku s lehkym mentdlnim
postizenim). V prvni kapitole je specifikovano mentalni postizeni — kapitola vysvétluje termin
psychopedie, nasledn€ obecny termin mentalni postiZeni, jeho definici a terminologii, déle
se zamétuje na osobnostni charakteristiky osob s mentalnim postizenim (psychosociélni rysy),
na etiologii neboli pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni (s dirazem na pfiCiny prenatalni,
perinatalni a postnatalni), na diagnostiku mentalniho postizeni (metody testové a klinicke),
na klasifikaci mentédlniho postiZzeni (dle stupné mentalniho postizeni za pouziti klasifikace

MKN-10) a nakonec na specifika lehkého mentalniho postiZzeni. Ve druhé kapitole nasleduje

piiblizeni terminti, které se vztahuji k zakladnimu vzdélavani zakl s lehkym mentalnim



postizenim — nejprve charakterizuje zéky se speciadlnimi vzd€lavacimi potiebami a proces
inkluzivniho vzdélavani, dale zéky s lehkym mentalnim postizenim v zdkladnim vzdé¢lavani,
blize specifikuje podplirnd opatieni (s diirazem na individudlni vzdélavaci plan a asistenta
pedagoga) a nakonec popisuje poradenské sluzby, které by mély skoly ¢i Skolska poradenska

zatizeni poskytovat pii vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Nasledujici tii kapitoly, kapitola tfeti, ¢tvrtd a patd, se vénuji vyzkumnému Setfeni. Treti
kapitola je zaméfena na metodologii vyzkumu, predklada cile vyzkumu a vyzkumné otazky,
které slouzi k naplnéni danych cilt, dale definuje pouzité metody pfi vyzkumném Setfeni,
nasledné popisuje vyzkumny vzorek a nakonec se zabyva popisem a realizaci vyzkumu
(soucasti je také specifikace sledovanych zaka s lehkym mentalnim postizenim). Ve ¢tvrté
kapitole jsou prezentovédna data vychazejici z rozhovori, které probihaly s tfidnimi ucitelkami
a s asistentkami pedagoga. Patd kapitola pfedklada vysledky vyzkumného Setieni, vénuje
se vyhodnoceni a shrnuti vysledkii a obsahuje také diskusi (porovnani vysledk vyzkumu
s poznatky z odborné literatury) a nakonec doporuceni pro specidlné¢ pedagogickou praxi,

vcetné zhodnoceni piinost prace pro obor.



1 Mentalni postiZeni

Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzd€lavacimi potiebami
a zékt nadanych dosahuji Zaci s lehkym mentdlnim postizenim v inkluzivnim vzdélavani
ttetiho stupné podplrnych opatieni, maji tedy pravo na veskerd podplirna opatfeni v rozsahu
stanoveném vyhlaskou a pedagogicti pracovnici jsou povinni tato opatieni zakiim poskytovat.
Ucitelé se pii praci s zaky s lehkym mentalnim postizenim tidi doporucenimi ze skolskych
poradenskych zatizeni, kterymi jsou pedagogicko-psychologickd poradna nebo specidlné

pedagogické centrum.

Aby mohlo dojit k hlubsimu pochopeni dané problematiky, je zdhodno vysvétlit zakladni
pojmy, a to konkrétné¢ pojmy mentalni postiZeni, inkluzivni vzdélavani a podplirnad opatieni.
Prace v prvni kapitole vysvétluje termin psychopedie, nasledné obecny termin mentélni
postizeni (terminologie a definice), dale poukazuje na etiologii, diagnostiku a v neposledni
fadé¢ taktéz na klasifikaci mentalniho postizeni, poté se zamétuje na lehké mentalni postizeni.
Ve druhé¢ kapitole nasleduje piiblizeni terminti, které se vztahuji ke vzdélavani zakl s lehkym
mentalnim postizenim, konkrétné ptibliZzeni terminii jako zdk se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, inkluzivni vzdélavani, podplirna opatieni (s dirazem na individualni vzdé€lavaci

plén a asistenta pedagoga) a poradenska zatizeni.

Psychopedie

Psychopedie je specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim. Psychopedii charakterizuji
Valenta a Miiller (2013, s. 4) v uzSim slova smyslu jako: ,,[...] specialné pedagogickou
disciplinu, kterd se zabyva edukaci osob s mentalnim postizenim ¢i jinou dusevni poruchou
a zkoumdnim formativnich (vychovnych) a informativnich (vzdé€lavacich) vlivli na tyto
osoby* a nasledné (ibid., s. 4) také v SirSim pojeti jako: ,[...] interdisciplinarni obor
zabyvajici se prevenci (hlavné tercidrni), prognostikou mentalni retardace (popf. jinych
dusevnich poruch) se zvlaStnim zietelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-
formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci) a socializaci ¢i
resocializaci klienta s mentalnim ¢ jinym duSevnim postizenim®. Dale Cerna a kol. (2015,
s. 9) definuji psychopedii jako: ,,nauk[u] o zakonitostech rozvoje, vychovy a vzdélavani osob
s mentalnim postizenim®. A naptiklad Bartofiova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 10) uvad¢ji:
»Psychopedie [...] je specialni pedagogickou disciplinou, kterd se zabyva problematikou
edukace, podpory a poskytovani sluzeb osobam s mentalnim postizenim v jednotlivych fazich

jejich zivota.*
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Psychopedie je védou interdisciplindrni; podle Cerné a kol. (2015, s. 9) tizce spolupracuje
s védami 1ékaiskymi (neurologie, psychiatrie, pediatrie), psychologickymi (patopsychologie,
psychologie obecnd, vyvojova a pedagogicka) a biologickymi (genetika a antropologie), dale
pak se sociologii a filozofii a se specidlné pedagogickymi obory jako etopedie, somatopedie
a logopedie. Bartoiiova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 11) zafazuji mezi obory, se kterymi
psychopedie spolupracuje, naptiklad pedagogiku (didaktika, metodika), sociologii (socidlni
patologie), psychologii, filozofii a etiku, pravo (obcanské, rodinné) a medicinské obory
(psychiatrie, pediatrie a neurologie). Podle Valenty a Miillera (2013, s. 6) ma psychopedie
blizko k védam specidln¢ pedagogickym, a to zejména k etopedii, logopedii a somatopedii,
k psychologii (psychodiagnostika a psychoterapie), sociologii (sociologie vychovy), filozofii

(logika, etika a estetika), pedagogice a medicin€.

S ohledem na veskeré zminéné definice lze shrnout, Ze se jedna o humanitni obor, specidlné
pedagogickou disciplinu interdisciplinarniho charakteru, cilovou skupinou neboli pfedmétem
jsou osoby s mentadlnim postizenim a cilem ¢i poslanim je maximaln€ mozny osobnostni
rozvoj, vzdelavani, vychova, zaclenéni do spolecnosti a pracovni uplatnéni osob s mentalnim

postizenim.

Mentalni postiZeni

Mentalni postiZeni lze charakterizovat n¢kolika zpisoby; v odborné literatufe existuje mnoho
ruznych definic. Zejména ve star$i literatufe se muizeme setkat téZ s pojmem mentalni
retardace, ktery lze v soucasné psychopedii chdpat jako synonymum k terminu mentélni

postiZeni.

1.1 Terminologie

Prace zde pojednava o terminologii, ktera souvisi s mentalnim postizenim, a dale se zamétuje
na pojem rozumova schopnost. Pro pojem mentalni postizeni se diive v odborné literatufe
uzivalo mnoho termintl. Podle Cerné a kol. (2015, s. 75) to byly nazvy jako slabomyslnost,
mentalni defektnost, mentalni ¢i duSevni zaostalost, které jsou v souCasné psychopedii
vnimany jako pejorativni. Dale (ibid., s. 75) uvadé&ji, ze termin oligofrenie souvisi s mentalni
retardaci, ktera je diagnostikovdna od narozeni jedince, naopak pojem demence oznacuje

stavy, pii nichz doslo k ubytku jiz dosazeného intelektu pozdéji béhem zivota.

V poslednich letech se dba zejména na osobnost daného jedince, proto se v terminologii uziva

oznaleni ,,0soba/¢lovék/dité/zak s mentalnim postizenim®. Podle Cerné a kol. (2015, s. 76)
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se timto oznacenim poukazuje na to, Ze i mentdlné¢ postizeni jsou piednostné lidské bytosti,

osobnosti, a jejich postizeni je az druhotné, mén¢ podstatné.

Rozumova schopnost

Diulezitym kritériem pro diagnostiku a definici mentalniho postizeni je rozumova schopnost
jedince, jeho inteligence. Cerna a kol. definuji inteligenci ve shodé s Gatesem (2003, cit.
podle Cerné a kol., 2015) jako: ,,[...] schopnost myslet, u¢it se a na zakladé téchto procesti
se adaptovat na pozadavky prostiedi. Inteligence se vztahuje ke schopnostem jedince feSit

problémy a tato schopnost, resp. jeji absence, je méfitelna a klasifikovatelna“®.

1.2 Definice mentalniho postiZeni

V odborné literatuie existuje mnoho riznych definic mentalniho postizeni. Mentalni postizeni
a mentalni retardace jsou v soucasné psychopedii vnimany jako synonymni vyrazy. Podle
Cerné a kol. (2015, s. 79) se definice déli do &ty¥ skupin podle zakladniho kritéria na:

1. definice, které zduraziuji aktualni pasmo inteligence

2. definice, které zdtiraziuji biologické faktory
3. definice, které zdlraziuji socidlni faktory
4

definice, které zdlraznuji vice hledisek.

Ve star§i odborné literatufe se napiiklad Cerna a kol. (2015, s. 79) piiklangji k definici
mentalni retardace, kterou vydala Svétova zdravotnickd organizace v roce 1983, ata zni:
»Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimérnému obecné intelektudlnimu fungovani
osoby, které se stava ziejmym v pribéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adaptacniho
chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti
ucit se a z nedostatecné socialni prizptisobivosti.“ Dale (ibid., s. 80) uvadéji téz definici
Americké asociace pro mentdlni retardaci (AAMR) zroku 2002, kterd zni: ,,Mentélni
retardace je snizend schopnost charakterizovand vyraznymi omezenimi v intelektovych
funkcich a také v adaptacnim chovéni, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich

pojmech, a v socidlnich a praktickych adapta¢nich dovednostech.*

Casto citovana je v odborné literatufe téz definice mentalniho postizeni podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (UZIS CR, online, cit. 2020-12-26), a ta zni: ,,Stav
zastavené¢ho nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté poruSenim

dovednosti, projevujicim se bcéhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky
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inteligence, to je poznavaci, fecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se mlize

vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.*

V soucasné psychopedii se ale priklanime k aktudlné platné definici podle American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, online, cit. 2020-12-26)
z roku 2016, ktera zni: ,,Mentélni postiZeni je stav charakterizovany pritomnosti vyznamnych
omezeni v intelektovych schopnostech i v adaptacnim chovani, postihujici fadu kazdodennich

socialnich a praktickych dovednosti. Toto postizeni vznika pted 18. rokem véku.*

Mentalni postizeni se v literatufe Casto rozdéluje na mentalni postizeni vrozené nebo ziskané.
Bartoiiova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 14) rozliSuji vrozenou mentélni retardaci, ziskanou
mentalni retardaci (demenci) a socialné podminénou mentalni retardaci nasledovné: ,,Vrozena
mentélni retardace — je spojena s urcitym poskozenim, odchylnou strukturou nebo odchylnym
vyvojem centrdlniho nervového systému (CNS) v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo
¢asn¢ postnatalnim, nejdéle do dvou let zivota ditéte.” Dale (ibid., s. 14) uvadéji, ze ziskana
mentalni retardace se projevuje rozpadem ¢i zastavenim mentalniho vyvoje po druhém roce
zZivota, které¢ zapfticinila pozd¢jsi vyvojova vada CNS, nemoc ¢i traz mozku. Poté (ibid., s. 14)
vysvétluji socidlné podminénou mentalni retardaci €ili pseudooligofrenii: ,,vznikd v disledku
pusobeni vnéjsiho nepodnétného prostiedi, neni tedy zplisobena poskozenim CNS, ale
nedostatec¢nou stimulaci ditéte [...] projevuje se opozdénym vyvojem feci, mysSleni a socidlni
adaptace®. Je vSak také nutné zdiraznit, Ze u socidlné podminéné mentalni retardace nejde
0 postiZzeni v pravém slova smyslu, proto by na ¢loveka s diagnostikovanou pseudooligofrenii
nemélo byt nahlizeno jako na ¢lovéka s mentalnim postizenim, i1 kdyZ jeho vykon odpovida

pasmu postizeni.

1.3 Osobnostni charakteristiky osob s mentalnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim se vyznacuji fadou odlisnosti od vétSinové populace. Jsou pro
n¢ charakteristické nejriznéj$i zvlastnosti, a to jak psychické, emociondlni, tak 1 socidlni.
Znalost téchto zvlastnosti je dalezitd pro dalsi vyvoj a podporu osob s mentalnim postizenim.

Prace se nyni zamé&fuje na charakteristické psychosocidlni rysy osob s mentalnim postiZzenim.

Mezi psychické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim Bartofiova, Bazalova a Pipekova
(2007, s. 22-25) tadi zvlastnosti ve vnimani, v rozvoji feci, v mySleni a v paméti. Uvadéji,
Ze vnimani osob s mentalnim postiZzenim je zpomalené, znacné ziZzené, nediferencované, hiife
se tak orientuji v novych skute¢nostech; nejvice postizeny jsou zrakova a sluchova percepce.

Dale (ibid., s. 23) se zamétuji na nedostatky v rozvoji feci — déti s mentalnim postizenim trpi
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nedostatky fonematického sluchu, zpomalenym vyvojem artikulace a malou slovni zasobou.
Poté (ibid., s. 24) charakterizuji zvlastnosti v mySleni osob s mentdlnim postizenim; tyto
osoby maji snizenou troven mysleni, jejich mysleni je konkrétni, malo obecné a se snizenou
urovni kriticnosti. Nakonec (ibid., s. 24-25) uvad¢ji nedostatky v oblasti paméti — osoby

s mentalnim postizenim maji omezené moznosti kratkodobé i dlouhodobé paméti.

Bartonova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 26) dale uvadeji zvlastnosti v emocionalni sféte
u osob s mentalnim postizenim, konkrétni zvlastnosti vidi v nedostatecné diferencovanosti,

v primitivnosti a protikladnosti prozitkl, v neadekvatnosti cit a ve zvySené drazdivosti.

V utvéreni sebehodnoceni mivaji osoby s mentalnim postizenim podle Bartoniové, Bazalové
a Pipekové (2007, s. 27) potize — sméfuji k nerealisticky nizkym nebo naopak k nerealisticky

vysokym aspiracim, které neodpovidaji skute¢nosti.

Obecné lze shrnout, Ze osoby s mentalnim postiZzenim jsou ve svém psychosocidlnim vyvoji
odlisné od vétsinové populace. Jejich mysleni, pamét’, pozornost i uceni jsou na nizsi urovni,
maji nedostateCnou slovni zasobu a vyjadiuji se Casto neobratn¢, byvaji méné motivovany,

vétSinu situaci fesi pomoci emocéniho prozivani a sloZitéji se prizpisobuji okoli. Sebepojeti

mivaji Casto zkreslené, v sebehodnoceni byvaji neobjektivni.

1.4 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologii se rozumi zkoumani pfi€in urcitého postiZzeni. Podle Valenty a Miillera (2013, s. 59)
byvaji pfi€iny mentalniho postiZzeni zafazovany do nejrizngjSich kategorii; jedno z moZnych
dé€leni je na ptiCiny vnéjsi (exogenni) a vnitini (endogenni), dale ¢lenéni na mentalni postiZzeni
vrozené nebo ziskané a také na ptiCiny prenatalni, perinatalni a postnatalni. Prace nejprve
popisuje pfi¢iny obecng, déale se zaméfuje piedevSim na vysvétleni pfi¢in prenatdlnich,

perinatalnich a postnatalnich, nakonec jsou kratce zminény pfi¢iny endogenni a exogenni.

Cerna a kol. (2015, s. 85-87) vychazeji z AAMR Kklasifikaci, které jsou zaloZeny na etiologii
mentalniho postizeni. Podle AAMR klasifikace (Grossmann, 1983, cit. podle Cerné a kol.,
2015) se rozdéluji ptfi¢iny vzniku mentalniho postiZeni na deset oblasti:

1. intoxikace a infekce (zardénky, virové infekce, otrava, fetdlni alkoholovy syndrom)
fyzikélni faktory a traumata (zranéni ditéte pti porodu a tirazy)
vyziva a metabolismus (fenylketonurie)

nemoci mozku (nddory na mozku)

wok BN

prenatalni vlivy nezndmé (anomalie hlavy — mikrocefalie, makrocefalie, hydrocefalie)
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6. chromozomalni aberace (Downiv syndrom — trisomie 21. chromozomu)
7. ostatni okolnosti obdobi prenatdlniho (nizkd ¢i naopak vysokd porodni hmotnost,
predCasny anebo protahovany porod)

8. poruchy psychiatrické (dlouhodoba dusevni onemocnéni)

9. vlivy prostiedi (psychosocialni znevyhodnéni, psychické a smyslova deprivace)

10. ostatni okolnosti (neznamé pticiny, kombinované vady).
Priciny prenatalni
Prenatalni priCiny jsou takové, které plisobi jiz pred samotnym porodem. Valenta a Miiller
(2013, s. 59) ve své publikaci uvadéji, Zze v obdobi prenatalnim, pfed porodem, plisobi velké
mnozstvi vlivli — vlivy hereditarni neboli dédicné, genetické a environmentalni. Mezi pficiny
hereditarni/dédi¢né fadi Valenta a Miiller (ibid., s. 59) zdédéné nemoci po ptredcich (nejcastéji
metabolické poruchy) ¢i stav, kdy déti po rodi¢ich dédi nedostatek vloh k ur€itym Cinnostem.
Jako ptevazujici faktor — z kvantitativniho pohledu — pro vznik mentalniho postizeni uvadeji
Valenta a Miiller (ibid., s. 59) specifické genetické pficiny, a to mutagenni faktory (zafeni,
chemické vlivy i dlouhodobé hladovéni), jejichz vlivem dochazi k mutaci genti a k aberaci
chromozomu nebo ke zménam v jejich poc¢tu (genomové mutace), dale predev§im syndromy,
které jsou zpusobeny zménou poctu chromozomu (napt. tzv. trisomie — Downlv syndrom).
DalSimi faktory jsou podle Valenty a Miillera (ibid., s. 59—60) pfi¢iny environmentalni,
onemocnéni matky infekéni chorobou v obdobi téhotenstvi (toxoplazmoéza, kongenitalni
syfilis €1 zardénky), pfima intoxikace embrya nebo plodu, otrava olovem, ozafeni délohy, dale
alkoholismus matky (mlZe zpisobit fetalni alkoholovy syndrom). Déle Valenta a Miiller
(ibid., s. 60) uvadéji, ze na vznik mentalniho postizeni mizou mit vliv i vrozené vady mozku
a lebky jako hydrocefalie a mikrocefalie, nedostatek plodové vody (oligohydromnion) nebo

taktéz silnd prenatalni deprivace matky (dité nechténé).

Cerna a kol. (2015, s. 87) vychazeji z klasifikace podle AAMR z roku 2002 (Luckasson,
2002, cit. podle Cerné a kol., 2015) a podle této klasifikace zatazuji mezi prenatalni p¥iciny
chromozomalni aberace (syndromy), dale metabolické a vyzivové poruchy (fenylketonurie
a galaktosemie), infekce matky (syfilis, HIV nebo Rh inkompatibilita), podminky prostfedi

(fetalni alkoholovy syndrom, drogové zavislost) a pfi¢iny nezndmé (anencefalie).
Priciny perinatalni

Perinatalni pti¢iny jsou pficiny, které piisobi b€hem porodu nebo té€sné po ném. Podle Valenty

a Miillera (2013, s. 60) patii k perinatalnim pficinam organické poskozeni mozku (perinatalni
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encefalopatie), dale pak také mechanické poskozeni mozku béhem porodu, nedostatek kysliku
(hypoxie ¢i asfyxie), ptedcasny porod (nedonoSenost) nebo taktéz hyperbilirubinémie neboli

nefyziologicka tézka novorozenecka zloutenka.

Podle klasifikace AAMR z roku 2002 (Luckasson, 2002, cit. podle Cerné a kol., 2015) se fadi
mezi perinatalni pri¢iny napiiklad nizka porodni hmotnost novorozence a dale neonatalni

komplikace jako hypoxie, porodni traz nebo respirac¢ni nouze.

Priciny postnatalni

Postnatalnimi pfi¢inami se rozuméji takové pficiny, které na ¢lovéka plisobi v prubéhu celého
zivota. Valenta a Miiller (2013, s. 60) zafazuji mezi postnatalni pfi¢iny napiiklad infekéni
onemocnéni mozku neboli zanét mozku zptisobeny mikroorganismy (meningitida, kliStova
encefalitida ¢i meningocefalitida), dale mechanické vlivy jako mozkové 1éze pii nadorovém
onemocnéni, krvaceni do mozku nebo traumata, a v pozdé€jsim obdobi pfedev§im onemocnéni
vedouci k deterioracim inteligence (nemoci, které kon¢i demenci — Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba, epilepticka demence, alkoholova demence a schizofrenie); dale pak
uvadéji, ze snizeni intelektovych schopnosti mize zapficinit téZ silna deprivace, a to citova,

sociokulturni, senzoricka, motoricka 1 biologicka.

Podle klasifikace AAMR z roku 2002 (Luckasson, 2002, cit. podle Cerné a kol., 2015) se fadi
mezi postnatalni pficiny infekce, intoxikace a otravy (otrava olovem), faktory prostfedi (irazy

hlavy, podvyziva) a onemocnéni mozku (neurofibromatoza).

Piic¢iny endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi)

Pti¢iny mentalniho postizeni Ize zkoumat také z hlediska toho, zda se jedna o pfi¢iny vné;si
¢io pficiny vnitfni. Toto rozdéleni predkladaji ve své publikaci naptiklad Bartotiova,
Bazalova a Pipekova (2007, s. 29), které uvadéji klasifikaci etiologickych faktorti podle
Penrose, rozlisuji tak pfi¢iny endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi) — pfi¢iny endogenni jsou
genetickeé, dédicné a de€li se na davné (spontanni mutace v zarodecnych buiikach) a Cerstvé
(spontanni mutace); pfiiny exogenni vznikaji vlivem prostfedi a patii mezi né naptiklad
poskozeni oplozeného vajicka, infekce, Spatnd vyZziva, abnormalni porod a postnatalni nemoci
a urazy. Valenta a kol. (2012, s. 56) zafazuji mezi exogenni faktory napiiklad infekéni

onemocnéni matky (zardénky, neStovice, toxoplasmoza), rentgenové zareni, drogy a alkohol,

a mezi endogenni faktory fadi specifické genetické poruchy.
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1.5 Diagnostika mentalniho postiZeni

Diagnostika mentalniho postizeni probiha v nékolika oblastech a vyuziva se k ni nékolik
ruznych metod. Obecné se traduje, Ze ¢im je mentalni postizeni hlubsi, tim snadnéji ho lze
diagnostikovat. Prace v této kapitole popisuje zakladni principy diagnostiky osob s mentalnim
postizenim, Casto vyuzivané testy a Skaly pro hodnoceni schopnosti a dovednosti a pouzivané

metody pii diagnostice mentalniho postiZeni.

Podle Cerné a kol. (2015, s. 99) je cilem diagnostiky vhodné napliiovani potieb ¢lovéka
s mentalnim postizenim a zvoleni odpovidajici formy podpory; uvadéji, ze diagnostika ma byt

individualizovana, ma zohlednovat zejména silné stranky a individualni potieby jedince.

Valenta a kol. (2012, s. 41) uvad¢ji, ze diagnostika mentalniho postizeni je komplexni proces
celkového hodnoceni jedince a zahrnuje vySetfeni adaptivniho chovani, hodnoceni vychovy,
psychologické vySetfeni poznavacich funkei, posouzeni, jak dobfe jsou zvladnuty socidlné-
kulturni naroky, dale pak zjisténi anamnézy, kterd se zamétuje predevsim na psychosocialni
a biologické faktory. Déle (ibid., s. 42) specifikuji podstatu diferencialni diagnostiky, pfi¢emz
jde zejména o rozliSeni mentalniho postizeni od postizeni jinych, jako jsou naptiklad fecové
vady, poruchy chovani a uceni, poruchy autistického spektra a jiné¢ duSevni poruchy,
deprivace, demence a dal$i. Valenta a Miiller (2013, s. 62) jmenuji instituce, které provadéji
diagnostiku ditéte s mentalni retardaci — jsou jimi zejména Skolskd poradenska zatizeni

(pedagogicko-psychologickd poradna a specidlné pedagogické centrum).

Testové metody vyuzivané pii diagnostice

Valenta a Miiller (2013, s. 83) popisuji psychodiagnostické metody, mezi které fadi testy
inteligence, Skaly a vyvojové testy, testy specifickych schopnosti a dovednosti, projektivni
testy ¢i standardizované dotazniky; testové metody jsou standardizované, normativni
pro uréitou populaci (shodny vék a socialni zazemi). Cerna a kol. (2015, s. 111) uvadgji testy
rozumovych schopnosti (kvantitativni hodnoceni inteligence podle pfislusnych norem,
nejzndméjSimi jsou Wechslerovy zkousky inteligence a Stanford-Binetova zkouska), dale
(ibid., s. 113) popisuji hodnoceni adaptivniho chovani (pojmové, socidlni a praktické
dovednosti byvaji zkoumdny Vinelandskou Skdlou socidlni zralosti, Vinelandskou Skalou
adaptivniho chovani a Skalou nezavislého chovéani) a v neposledni fadé (ibid., s. 118—121)
se zamétuji také na hodnoceni specifickych schopnosti a dovednosti (diagnostika sociability
aemocniho prozivani, zkoumani rodinného prostiedi, hodnoceni urovné motoriky

a grafomotoriky Motometrickou Skalou Oseretzkého nebo Orientacnim testem dynamické
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praxe, diagnostika laterality testem podle Mat&jcka a Zlaba, hodnoceni vyvoje feéi

a verbalnich schopnosti a taktéz hodnoceni sebeobsluznych cinnosti).

Klinické metody vyuzivané pri diagnostice

Klinické metody jsou podle Valenty a Miillera (2013, s. 63—69) nestandardizované,
zduraznuji individualni pohled na osobu s mentalnim postizenim, patii mezi n¢ pozorovani
(metoda extrospektivni, zdznam a analyza dat), anamnéza (perinatdlni, zdravotni, rodinna,
vychovna a vyvojova, rodovd), diagnosticky rozhovor (cilevédoma komunikace s pfesnym
zdznamem, rozhovor volny, fizeny a kombinovany), dotaznik (interview v pisemné podobg),

analyza produktli ¢innosti (analyza pisma, kresby a hry) a ptipadova studie (kazuistika).

1.6 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentélni postizeni lze klasifikovat podle nckolika kritérii. Mentdlni postizeni miize byt
klasifikovano napiiklad podle etiologie postizeni, podle vyvojovych obdobi nebo podle
prevazujicich symptomil (symptomatolologicka klasifikace). Nejcastéjsi je vSak klasifikace
podle stupné postizeni. V soucasné psychopedii se pouziva zejména Clenéni podle Svétové
zdravotnické organizace WHO (World Health Organization). Prace se zamétuje na klasifikaci

dle stupné mentalniho postizeni za pouziti klasifikace Svétové zdravotnické organizace WHO

(klasifikace MKN-10).

Klasifikace dle stupné mentalniho postizeni (MKN-10)

Valenta a kol. (2012, s. 31) charakterizuji klasifikaci dle MKN: ,,Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) ve viceméné pravidelnych periodach a v souladu s progresem ve véde
reviduje klasifikaci nemoci vcetn€ duSevnich poruch (MKN = Mezinarodni klasifikace
nemoci).” Nasledujici ¢ast prace popisuje clenéni dle MKN-10 (desétd revize Mezinarodni
klasifikace nemoci). Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi Sest kategorii a jednotlivé stupné

postizeni oznacuje indexy F70-F79.

Lehka mentalni retardace (F70)

U osob s lehkou mentalni retardaci se rozumové schopnosti pohybuji ptiblizn€ mezi 50 az 69
body IQ (u dospe€lého Cloveka tento stav odpovidd mentalnimu véku devét az dvanéct let).
Zéci s lehkym mentalnim postizenim Gastdji zaZivaji obtize p¥i uceni, ale v dospélém véku

jsou jiz prevazné schopni pracovat a dokdzou také navazovat a udrzovat socidlni vztahy.
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V minulosti byla lehkd mentélni retardace nékdy oznaCovéna téz jako lehka slabomyslnost

a lehka mentalni subnormalita (UZIS CR, online, cit. 2020-12-26).

Stiedni mentalni retardace (F71)

U osob s diagnostikovanou stiedni mentéalni retardaci se rozumové schopnosti pohybuji
piiblizn¢ mezi 35 az 49 body IQ (u dospélého Cloveka tento stav odpovidda mentalnimu veéku
Sest az devét let). U cloveka se stfedni mentalni retardaci 1ze pozorovat opozdény vyvoj jiz
v samotném détstvi, Casto vSak behem zivota dokaze vylepsit své schopnosti a dovednosti
takovym zptisobem, ze dosadhne jisté miry sobéstacnosti a nezavislosti. Své schopnosti mize
jedinec rozvinout az tak, Ze bude schopen pfiméfené komunikovat; v dospélém véku vSak
nejspis bude odkazan na urcity stupen podpory, zejména pii vykonu prace. Kdysi byla stfedni
mentalni retardace ob¢as oznadovéna také jako stiedni slabomyslnost a imbecilita (UZIS CR,

online, cit. 2020-12-26).

Tézka mentalni retardace (F72)

U osob s t¢Zzkou mentalni retardaci se rozumové schopnosti pohybuji ptiblizné mezi 20 az 34
body IQ (u dospélého clovéka tento stav odpovidd mentalnimu véku tii az Sest let). Osoby
s diagnostikovanou tézkou mentdlni retardaci Casto potiebuji dlouhodobou a neptetrzitou
podporu pii zvladani béZznych kaZdodennich c¢innosti. V minulosti byla t¢Zkd mentalni
retardace nékdy oznadovana jako tézka mentélni subnormalita a idioimbecilita (UZIS CR,

online, cit. 2020-12-26).

Hluboka mentalni retardace (F73)

U osob s diagnostikovanou hlubokou mentalni retardaci dosahuji rozumové schopnosti pod
20 bodt IQ (u dospelého cloveéka tento stav odpovida mentalnimu véku pod tfi roky). Jedinec
s hlubokym mentélnim postiZenim je nesamostatny a vyZaduje tak vysokou miru podpory,
ato konkrétné v oblasti mobility, osobni hygieny i pfi komunikaci a dorozumivéani. Kdysi
byla hlubokd mentalni retardace oznacovana taktéZ jako hlubokéd slabomyslnost a idiocie

(UZIS CR, online, cit. 2020-12-26).

Jina mentalni retardace (F78)

Tato klasifikace byva u osob, u kterych se prokazatelné vyskytuje néjaké mentalni postiZeni,
ale vlivem pfidruZzenych postiZzeni nebo poruch chovéani neni mozné objektivné urcit presny

stupeti mentalni retardace (UZIS CR, online, cit. 2020-12-26).
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Neurcena mentalni retardace (F79)

Tato klasifikace nastdva u osob, které¢ maji diagnostikovano néjaké mentalni postizeni, ale pro
nedostatecné mnozstvi udaju a typickych rysii nelze objektivné urcit typ mentalni retardace

(UZIS CR, online, cit. 2020-12-26).

1.7 Lehké mentalni postiZeni

Lehké mentalni postizeni predstavuje nejleh¢i stupenn mentalniho postizeni. Osoby s lehkym
mentalnim postizenim maji rozumové schopnosti v rozmezi piiblizn¢ mezi 50 az 69 body 1Q.
U dospélého ¢lovéka tyto hodnoty odpovidaji mentadlnimu véku devét az dvanact let (vek
skolniho ditéte). Zaci s lehkym mentalnim postizenim &astéji zaZivaji obtize pii uceni. Tyto
osoby jsou vSak v dospélém véku vétSinou schopny normalné pracovat (zaméstndni méné
narocné) a dokazou také navazovat a udrzovat socialni vztahy, coz spada pod sociokulturni

kontext (UZIS CR, online, cit. 2020-12-26).

Valenta a Miiller (2013, s. 53) zmifuji zdkladni klinické znaky lehkého mentédlniho postizeni
podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, a témi jsou naptiklad opozdény vyvoj feci,
pomérnd nezavislost v sebeobsluze, neomezeny pohyb v socidlnim prostiedi a také schopnost

pracovat (Jednoduché zaméstnani).

Podle Pivarce (2017, s. 16) je Clovek s lehkym mentdlnim postizenim Casto sugestibilni,
emocialné nezraly, miva sklony jednat zkratkovité, jeho fe¢ a mysleni jsou jednodussi a spiSe

konkrétni.

Rozvojem komunikaénich dovednosti u osob s mentalnim postizenim se zabyva Bendova
(2015, s. 8) a uvadi, ze osoby s lehkym mentalnim postizenim dokédzou pomérné¢ normalné
komunikovat a dokdzou se zaclenit do kolektivu komunikujicich, zna¢né problémy vSak mayji

v oblasti psani a ¢teni a v posuzovani adekvatnosti sdéleni.

Pipekova (2006, s. 65) zminuje zvlastnosti €1 obtize u déti s lehkym mentalnim postizenim,
které¢ se zacinaji projevovat jiz v predSkolnim véku, nejvice se vSak projevuji ve Skolnim
véku, a jsou jimi napiiklad obtiZze v oblasti hrubé a jemné motoriky, kratkodobd, povrchni,
nestala pozornost, dadle mechanickd pamét, problémy v koordinaci pohybu a pfili§ zdlouhavy

nacvik dovednosti ¢i navykad.
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2 Vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postiZenim

Nasledujici kapitola je zaméiena na vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Nejprve
charakterizuje zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a inkluzivni vzdélavani, dale zaky
s lehkym mentalnim postizenim v zakladnim vzdélavani, blize specifikuje podpirna opatieni
(s dirazem na individualni vzd€lavaci plan a asistenta pedagoga) a nakonec popisuje
poradenské sluzby, které by meély Skoly nebo Skolska poradenska zatizeni poskytovat pii

vzdélavani zaka se specialnimi vzdeélavacimi potiebami.
2.1 Zak se specialnimi vzdélavacimi potFebami

74k s lehkym mentalnim postizenim spada do obecngj§i kategorie — Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. K zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami se fadi také zaci
s télesnym, zrakovym ¢i sluchovym postizenim, zaci s narusenou komunika¢ni schopnosti,
zaci s vyvojovymi poruchami chovani nebo uceni, Zaci postizeni vice vadami a taktéz zaci
se socialnim znevyhodnénim.

Obecné znama a drive platné byla definice zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami podle
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani [dale jen Skolsky zadkon] (cit. podle Kendikové, 2016), kterd zni: ,,Ditétem, zdkem
a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.® Podle Skolského zékona (cit.
podle Kendikové, 2016) se fadi mezi zdravotni postizeni télesné, mentalni, zrakové, fecCove,
sluchové nebo kombinované postizeni, autismus ¢i vyvojové poruchy uceni. Déle lze dle
Skolského zakona (cit. podle Kendikové, 2016) charakterizovat zdravotni znevyhodnéni jako
zdravotni oslabeni, onemocnéni delSiho razu, které by mélo byt pii vzdélavani zohlednéno,
a taktéz socialné znevyhodnéného Zaka jako jedince ohroZeného rizikovymi projevy chovani,
ze socialné neptiznivého prostiedi nebo jako jedince, kterému byla ulozena ochranné vychova
¢1 nafizena ustavni vychova. Tyto definice jiz vSak nejsou platné, jelikoz byly zménény

novelou Skolského zakona.

Aktualné platnd verze definice Zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami podle § 16
odstavce 1 Skolského zakona zni: ,,Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldvacich mozZnosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prdv narovnopravném zidklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpturnych opatieni.” Bockova, Vitkova a kol. (2016, s. 151) uvadéji, ze podle tohoto pojeti

definice se jiz nezaméfujeme na horizontdlni déleni do jednotlivych kategorii (zdravotni
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postiZzeni, zdravotni znevyhodnéni, socialni znevyhodnéni), naopak se soustfedime zejména

na vertikalni model, tedy na zkoumani a posuzovani hloubky urcitého znevyhodnéni.

2.2 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzi se rozumi dle Pivarce (2017, s. 19) transformace v oblasti vzdélavani prostfednictvim
spolecného vzdelavani vsech zakt v zékladnich skolach hlavniho vzdélavaciho proudu (bézné
zakladni Skoly). Pivar¢ (ibid., s. 26) dodava, Ze pocatky konceptu inkluze jsou spojeny
piredevsim s rokem 1994, ve kterém se uskutecnila svétova konference v Salamance, na které
byly piijaty dva dokumenty, a to Prohldseni ze Salamanky a také Akéni rdmec pro specialni
vzdélavani, v nichZ jsou vypsany podminky realizace inkluzivniho vzdé¢lavéani, a inkluze
se tak stala klicovym pojmem. Konference ve Spanélské Salamance méla enormni vyznam

zejména v oblasti mentalniho postizeni.

Inkluzi definuje Tannenbergerova (2016, s. 35) takto: ,,Inkluze je takovy systém zakladniho
vzdelavani, ktery umoziuje vSem détem navstévovat bézné zdkladni Skoly, idealné v lokalité
jejich bydlisté. Ucitelé na inkluzivné orientovanych Skoldch musi pfistupovat ke kazdému
zakovi individudlné jako k mimotfaddné osobnosti.“ Z definice vyplyva, Ze vSichni zaci maji
pravo na stejné vzdélavani, pii némz je kladen diraz na individualni potteby kazdého zaka,
jinak fe€eno je to proces, kterym pfipravujeme zaky na skute¢ny zivot, na zivot, jenZ pocita
s inkluzi ve spolecnosti. Charakteristické znaky inkluze popisuje Kocurova (2002, cit. podle
Viktorina, 2018) a jsou jimi napiiklad zaméteni na potieby vSech zakl, prospéch pro kazdého
zaka, kvalitni vyuka pro vSechny vzdélavané, komplexni proména skoly, zaméteni na faktory

ve vzdelavani.

Havel a Filova (2010, s. 27) uvadéji odliSnost mezi inkluzi a integraci, kterou vidi pfedevs§im
v tom, Ze inkluze je zaméfena na individudlni potfeby jedince, predpoklada praci se skupinou,
nenahliZi na zaky jako na rozdilné (zaky se znevyhodnénim a Zaky bez znevyhodnéni), kdeZto
integrace se zaméfuje na dvé odlisSné skupiny, které se snazi spojit nebo zafadit v ramci
vzdélavani a vychovy. Zékladni predpoklady inkluze uvadéji naptiklad K. Hull a kol. (cit.
podle Havla a Filové, 2010) — z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se mohou ucastnit
shodnych vzdélavacich programt jako Zaci intaktni, mohou dle potieby vyuzivat individualni
pfistup (prostfednictvim individualniho vzdé€lavaciho pldnu), mohou navstévovat prostiedi

odpovidajici jejich véku a maji pravo na specialné pedagogickou péci podle vlastnich potieb.

Inkluzivni neboli spole¢né vzdélavani je urcity kvalitni zpiisob vzdélavani pro kazdého Zéka,

ktery se zaméfuje zejména na maximalni rozvoj zaka s ohledem na jeho individualni potieby.
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Inkluzivni vzdélavani se snazi prednostné o ptizptsobeni Skoly potiebam zika a je zaloZzeno
na principu, ze vSichni zaci maji pravo na spolecné¢ vzdélavani ve svych vrstevnickych
skupinach. Inkluzivni vzdélavani se vyznacuje napiiklad tim, Ze vSichni Zaci jsou stejné
dualeziti, zohlednuje se také rtiznorodost zakl (rozdilnost vniména jako inspirace) a dochazi
k odstratiovani prekazek ve vzdélavani. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaci
intaktni se v inkluzivni $kole neoddéluji, proto se v jedné tfid¢ spolecné vzdélavaji riznorodi
jedinci, Zaci se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, zaci mimoiadné nadani, déti cizinct;
jedna se o heterogenni slozeni kolektivu. Inkluzivni vzd€lavani je taktéz velmi dualezité

pro dosazeni inkluze ve spole¢nosti (NPI CR, online, cit. 2021-01-16).

Inkluzivni vzdélavani tedy znamend, ze se vSichni zaci uci spoleéné na Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu, ve spoleéném vzdéldvacim prostiedi. VSichni Zaci maji pfistup
ke kvalitnimu vzdé&lavani. Zakim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je poskytovana
dostate¢na turoven podpory, diky které dochazi ke snizovani a odstranovani moznych

prekazek (IEC, online, cit. 2021-01-16).

Analyza statistického institutu UNESCO predklada data o inkluzivnim vzdélavani na celém
svété (sbér dat probihal v letech 2005 az 2015 ve 49 zemich svéta). Dle celosvétového
meéfitka se inkluzivni vzdélavani aspésné praktikuje zejména ve Finsku, v Kanadég ¢i v Italii.
Naopak v rozvojovych zemich (Uganda, Gambie, Jemen) se o inkluzi viceméné hovofit neda,
jelikoz tam déti s postizenim vétSinou do Skoly nedochézeji viibec (UNECSO, online, cit.

2021-01-17).

2.3 Zak s lehkym mentalnim postiZenim v zakladnim vzdélavani

Vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim probiha podle skolského zakona (vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vénovan § 16 Skolského zdkona) a téz dle
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych (dale jen vyhlaska &. 27/2016 Sb.). Zaci s lehkym mentalnim postizenim by méli
byt vzdélavani v zékladnich Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), ktery svym pojetim a obsahem
navazuje na Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani (RVP PV). Zaci s lehkym
mentadlnim postizenim maji uzplsobené ocekavané vystupy oproti Zakim intaktnim —
ocekavané vystupy jsou vétSinou na nizsi urovni, jednd se o vystupy minimalni doporucené
urovng, které jsou upraveny vramci podpiirnych opatfeni. Tyto upravené vystupy jsou

vychodiskem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu, ktery Skola sestavuje podle
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udebnich osnov uvedenych ve §kolnim vzd&lavacim programu (SVP). V Ramcovém
vzdélavacim programu jsou u jednotlivych vzdélavacich obort zakladnich vzdélavacich
oblasti uvedeny vystupy minimalni doporuc¢ené tirovné v ramci podpirnych opatfeni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pii vzdélavani by se vSak mélo vychazet zejména
z individudlnich potieb a moznosti dané¢ho zaka s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi (princip
individualizace a diferenciace). Pfi vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim by mély
byt posilovany jejich poznévaci schopnosti a jazykové dovednosti a dale by se téZ mély
zohlednovat jejich specifické potieby — problémy v uceni (trivium), snizena schopnost prace
s abstrakci, nizka predstavivost, snizend schopnost ucit se prostfednictvim zkuSenosti, snizena

funkénost pracovni paméti, nespravné vnimany ¢as (MSMT CR, online, cit. 2021-01-17).

Podle Viktorina (2018, s. 43-50) se pii vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
uplatiiuji metody a formy vyuky zamétené na individudlni potfeby jednotlivych zaki a také
pedagogt, uplatiiuji se principy humanizace a normalizace, respektuji se inkluzivni procesy
a uzivaji se specifické didaktické zasady (zasada podpory a pomoci, zdsada individualizace
¢innosti), metody (metoda motivacni, metoda individualniho pfistupu a metoda vrstevnického
vyucovani) a organizacni formy vyuky (forma individualizace a diferenciace, kombinovana

vyuc€ovaci hodina).

Housarova (2011, s. 28) uvadi specifika hodnoceni vysledkti zakt s lehkym mentalnim
postizenim — o hodnoceni rozhoduje feditel Skoly a hodnoti se bud’to klasifikacnim stupném

¢i slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zminénych moznosti.

Zakladni doporuceni a naméty pro vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim uvadeé;ji
Bartotiova a Vitkova (2013, cit. podle Digifolio — Metodicky portadl RVP.CZ, online, cit.
2021-01-17) — mélo by dochazet k rozvoji intelektovych schopnosti, dovednosti a védomosti
zaka, zak by si mél osvojit svou roli v socialni skupiné a mél by byt vzdélavan v pratelském
inkluzivnim prostiedi, ucitel by mél vyuzivat alternativni i modifikované metody vyuky a mél
by aplikovat také specialné pedagogické postupy (diiraz na specialni vzdélavaci potieby zaka
s lehkym mentalnim postiZzenim); pro GspésSnost edukacniho procesu by se méla dodrzovat
urcitd pravidla (zohledovani individualnich potieb Zakl, dbani na zpétnou vazbu, posuzovani
zaka v interakci se socidlnim prostfedim, zaklddani si na prakti¢nosti a tymovém piistupu
v edukacnim procesu) a zaktim by mély byt poskytovany navodné piiklady ucebnich postupii
(jak si zopakovat ucivo k jeho zapamatovani, jak ptevést probiranou latku do vlastnich slov,

jak ovéfovat pochopeni probirané latky, jak podporovat své soustiedéni a vykon).
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2.4 Podpiirna opatreni

Podpiirna opatteni jsou takova opatieni, ktera jsou dualezita pro co nejlepsi zaclenovani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami do Skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu — jsou tedy
dalezitd pro inkluzivni vzdélavani. Podplrna opatieni jsou definovana v § 16 v odstavci 1
Skolského zakona, a to nasledovné: ,,[...] nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim
podminkam ditéte, zdka nebo studenta. D¢ti, zaci a studenti se specidlnimi vzdé€lavacimi
potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym
zafizenim®.

Podle § 16 odstavce 2 Skolského zdkona spocivaji podplirna opatieni zejména v:

a) ,,poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni,

b) tupravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni
délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva roky,

¢) uprave podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenza¢nich pomtcek, specidlnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomticek, vyuzivani komunika¢nich systémii neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikaénich systémt,

e) upravé ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuZiti asistenta pedagoga,

h) wvyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
piepisovatele pro neslySici nebo moZnosti pisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpisti, nebo

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych®.

Podptlirna opatieni se roz¢lefuji na pét stupni. Prvni stupent znamena nejnizsi stupent podpory
a paty stupeil naopak pfedstavuje nejvyssi stupeil podpory. Podle § 16 Skolského zdkona
se podplrna opatfeni do jednotlivych stupniti ¢leni podle pedagogické, organizacni i finan¢ni

naroc¢nosti a jednotlivé stupné ¢i druhy opatieni se daji podle potteby kombinovat.
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Podle § 16 odstavce 4 Skolského zdkona mohou byt podpiirnd opatfeni prvniho stupné
poskytovana zaktim Skolou ¢i Skolskym zafizenim i bez doporuceni $kolského poradenského
zafizeni. Naopak podpiirna opatieni druhého az patého stupné mohou byt podle § 16 odstavce
4 skolského zdkona uplatiovana pouze s doporucenim Skolského poradenského zatfizeni.
Skolské poradenské zatizeni tedy navrhuji doporu¢eny stupeti a druh podptirného opatieni pro
konkrétniho zdka se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami. Déle jsou v § 16 v odstavei 5
Skolského zékona definovany podminky poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého
stupné: ,,Podminkou [...] je vzdy pifedchozi pisemny informovany souhlas zletilého zaka,
studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo zaka.“ Znamena to tedy, ze aby mohla byt
podplrna opatieni uplatiiovana, musi s poskytovanim opatfeni souhlasit zletily zak nebo
zakonny zastupce nezletilého zdka. Dle § 16 odstavce 6 Skolského zdkona muize Skola ukoncit
poskytovani podplirnych opatieni druhého az patého stupné (se souhlasem zletilého zaka
¢i zakonného zastupce nezletilého zéka), pokud Skolské poradenské zatizeni shledava, ze jiz

neni nezbytné dana podplirna opatfeni uplatnovat.

Podplrna opatfeni prvniho stupné jsou podle § 2 odstavce 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
definovéana jako: ,,[...] minimalni Uprav[y] metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou
poskytovdna zakovi, u kterého se projevuje potieba Uprav ve vzdélavani nebo Skolskych
sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podptirnd opatfeni prvniho stupné nemaji normovanou
finan¢ni narocnost“. Dle Bockové, Vitkové a kol. (2016, s. 149) jsou aplikovand samotnymi
pedagogy Skoly jako dostupné metody a formy vyuky, které respektuji obecné didaktické
zasady a kladou diraz na individualni potfeby jednotlivych zakl; touto podporou muze byt
naptiklad uprava délky vyucovaci jednotky ¢i uprava zasedaciho potadku, dale také tvorba
a vyuZiti planu pedagogické podpory. Z hlediska intelektovych schopnosti do prvniho stupné
podpory podle Valenty a kol. (2015, s. 19) spadaji Zéci, ktefi dlouhodobé podavaji
podprimérné vykony ve skolskych schopnostech a dovednostech, ¢i zaci, kteti maji z divodu

neptiznivych faktorti docasné oslaben kognitivni vykon (ne déle nez Sest méesici).

Druhy stupen podplrnych opatfeni charakterizuji Bo¢kova, Vitkova a kol. (2016, s. 149) jako
zatazeni urCitych specialné¢ pedagogickych metod a forem do vyuky (bez vaznych dopada
na vzdélavani intaktnich zaka tfidy) a snahu o individudlni zapojeni zdka do vyuky; touto
podporou miize byt naptiklad tprava délky vyucovaci jednotky, Uprava doby piimé prace
a uprava zasedaciho potadku, dale podpora ve formé didaktickych ¢i specialné didaktickych
pomtucek, nebo vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (rozsifena forma hodnoceni,

redukce nékterych vystupll). Z hlediska intelektovych schopnosti druhému stupni podpory
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podle Valenty a kol. (2015, s. 19) odpovidaji Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu
ve skolskych schopnostech a dovednostech, tento vykon spadd do dolniho pasma podpriméru

rozumovych schopnosti.

Podpiirna opatieni tretiho stupné jsou dle Bockové, Vitkové a kol. (2016, s. 150) zaméfena jiz
na samotné Upravy v organizaci a pribéhu vzdelavani za vyuziti specialnich metod a forem
préace, Skola ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim poskytuje psychologickou
a specialné pedagogickou intervenci; tuto podporu poskytuje skola ve spolupraci se skolskym
poradenskym zafizenim napiiklad upravami ve vzdélavacich podminkach pii Skolni préci i1 pii
domaci ptipravé (Gprava vzdélavaciho programu, redukce obsahu uciva, vyuziti specialnich
ucebnic, kompenzacnich ¢i rehabilitacnich pomticek, vyuziti asistenta pedagoga). Z hlediska
mentéalniho postizeni do tfetiho stupné podpory podle Valenty a kol. (2015, s. 19) spadaji Zaci,
jejichz vykony ve Skolskych schopnostech a dovednostech odpovidaji pasmu lehkého

mentalniho postizeni, pfipadné hornimu pasmu stfedn¢ tézkého mentalniho postizeni.

Ctvrty stupeti podptirnych opatieni spo¢iva podle Bockové, Vitkové a kol. (2016, s. 150)
v podstatnych Upravéach organizace a pribchu vzdélavani, jelikoz je zdk vzdélavan s podporou
individudlniho vzdéldvaciho planu, dale je mu poskytovana specidlné pedagogicka
a psychologickéd intervence; tato forma podpory poskytuje Gpravu pracovniho mista ve tfid¢,
déale specialni ucebnice, kompenzacni, rehabilitacni nebo didaktické pomicky c¢i taktéz
pfitomnost dal§iho pedagogického pracovnika ve tiid€. Z hlediska mentalniho postizeni
¢tvrtému stupni podpory podle Valenty a kol. (2015, s. 20) odpovidaji zaci, jejichz vykony
ve Skolskych schopnostech a dovednostech spadaji do pasma stfedné tézkého mentalniho

postizeni.

Podptirna opatieni patého stupné jsou dle Bockové, Vitkové a kol. (2016, s. 151) zaméfena
na pfizpusobeni organizace, metod, forem i1 obsahu prace béhem vzdélavani, obsah je tedy
modifikovan ¢i vyrazné redukovan a zak je vzdélavan dle individudlniho vzdélavaciho planu;
tato forma podpory nabizi naptiklad vyuZzivani specidlnich ucebnic, specialnich didaktickych,
rehabilitacnich ¢i kompenzacnich pomtcek, dale taktéz pritomnost dalSiho pedagogického
pracovnika, Gpravu prostiedi a v neposledni fad€ (z divodu zdravotniho stavu zdka) moznost
vzdelavat se v domacim prostiedi. Z hlediska mentalniho postizeni do patého stupné podpory
podle Valenty a kol. (2015, s. 20) spadaji zaci, jejichz vykony ve Skolskych schopnostech
a dovednostech odpovidaji dolni hranici sttedné t€Zkého mentalniho postizeni, pasmu tézkeého

mentalniho postizeni, ptipadné i pAsmu hlubokého mentélniho postiZeni.
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Jednotliva podplrna opatieni jsou detailné popséana v ptiloze €. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.,
ato ve tfech Castech (Cast A, ¢ast B a cast C), véetné jejich ¢lenéni do jednotlivych stupnii
(prvni az paty stupein podpory), pravidel pro jejich uplathovani, normované financni
naroc¢nosti (pouze druhy az paty stupen) a také ptikladi podpiirnych opatteni v daném stupni;
dale v casti B nalezneme piehledny vycet specidlnich ucebnic, specialnich u¢ebnich pomicek

a kompenzacnich pomticek (véetné jejich financni narocnosti).

Pro zéky s lehkym mentalnim postizenim je doporucen tieti stupenn podpory. Podle ptilohy
¢. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. (¢ast A) zéci s lehkym mentalnim postizenim vyzaduji znacné
upravy v metodach a organizaci vyuky, v hodnoceni, dale taktéz Gipravy obsahu vzdélavani
a vystupti ze vzdelavani, podporu asistenta pedagoga, pripadné také pracovnikii Skolniho
poradenského pracovisté (vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog a Skolni

specialni pedagog), poptipad¢ i dalSich odborniki, jako jsou terapeuti, socidlni pracovnici.

Pro potieby prace je dulezité zminit zejména dvé konkrétni podpiirnd opatieni — individualni
vzdélavaci plan a asistenta pedagoga. Individudlni vzdélavaci plan je stéZejnim dokumentem,
jehoz zasady pedagogové 1 asistenti pedagoga dodrzuji pii vzdeélavani Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v inkluzivnim vzdéldvani. Asistent pedagoga jako pedagogicky
pracovnik napomaha uciteli pfi vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jak
individudlni vzdélavaci plan, tak také asistent pedagoga jsou dilezitymi prvky v procesu

inkluzivniho vzdélavani.

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan Zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle § 3 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. je definovan nasledovné: ,[...] je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi
specidlnich vzdélavacich potreb zéka, pficemz vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu
a je soucasti dokumentace Zaka ve Skolni matrice. Dale téZ podle § 3 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. individudlni vzdélavaci plan zpracovava a provadi skola na zdklad€ doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, ve spolupréci se zletilym Zdkem ¢i zdkonnym zastupcem nezletilého
zaka (nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZzeni doporuceni); obsahem planu jsou tdaje
o druzich a stupnich podpirnych opatieni v souladu s planem, identifikace zédka a tdaje
o pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na vzdélavani daného zaka, dale informace
o upravach obsahu, metod a forem a ocekdvanych vystupt pii vzdélavani zdka. Podle § 4
vyhlasky €. 27/2016 Sb. Skola musi seznamit vyucujici zéka, zdkonného zastupce a zika

s obsahem individualniho vzdélavaciho planu a nasledné Skolské poradenské zatizeni a Skola
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sleduji a vyhodnocuji (minimélné jednou za rok) napliiovani planu. Sablona individualniho
vzdélavaciho planu se nachdzi v pfiloze €. 2 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.; v Sablon¢ jsou téz
specifikovana podptrna opatfeni v nasledujicich oblastech — metody vyuky, Gpravy obsahu
vzdélavani, Gprava ocekavanych vystupti vzdélavani, organizace vyuky, zpusob zadavani
a plnéni tkoll, zpisob ovétovani védomosti a dovednosti, hodnoceni zéka, pomiicky a uc¢ebni
materialy, podpirnad opatieni jiného druhu, persondlni zajisténi uprav pribéhu vzdélavani,
dalsi subjekty, které se podileji na vzdélavani zéka, spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka

a dohoda mezi zakem a vyucujicim.

Asistent pedagoga

Népln prace asistenta pedagoga je charakterizovana v § 5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. takto:
»Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani
zaka ¢i zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami v rozsahu podptirného opatieni, [...]
pomahd jinému pedagogickému pracovnikovi pii organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje
samostatnost a aktivni zapojeni zdka do vSech Cinnosti uskutectiovanych ve Skole v rdmci
vzdélavani, v¢etné poskytovani skolskych sluzeb.” Podle § 5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. asistent
pedagoga pracuje s zaky podle pokyni ucitele nebo vychovatele (s uc¢itelem ¢i vychovatelem

spolupracuje) a zajistuje také vychovné prace (napiiklad nacvik socidlnich kompetenci).

Poradenské sluzby ve §kolach

Dle § 1 vyhlaSky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich (dale jen vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) jsou poradenské sluzby bezplatné
poskytovany zaktm, zakonnym zéastupcim zaku, Skolam ¢i Skolskym zatizenim (nejpozdeji
do tii mésict ode dne, kdy byla pfijata Zadost), a to pouze za ptedpokladu, ze zletily zak
nebo zakonny zastupce nezletilého zaka poskytovani poradenskych sluzeb stvrdi pisemnym
souhlasem a jsou jim predany veskeré¢ informace, které ptimo souviseji s poskytovanim dané
poradenské sluzby, vcetné predpokladaného prospéchu, ktery z poskytovani oné poradenské
sluzby vyplyva.
Ugel poradenskych sluzeb shrnuje Kendikova (2016, s. 12) podle § 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.
a jmenuje zejména:
a) ,,vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny, socialni a psychicky vyvoj zakii,
b) napliiovani vzdélavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmil,

¢) prevenci a feSeni vyukovych obtizi, projevii riznych forem rizikového chovani,
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d) vytvateni vhodnych podminek pro vzdélavani zakli se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami,

e) vytvareni vhodnych podminek, forem a zptsobt prace pro zaky, ktefi jsou piislusniky
jinych kultur nebo etnickych skupin,

f) vytvafeni vhodnych podminek, forem a zptisobl prace pro zaky nadané a mimotadné
nadané,

g) vhodna volba vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni,

h) rozvijeni kompetenci pedagogickych pracovnikii ve Skolach v oblasti vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

1) zmirfovani dusledkd zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socialniho

znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku®.

Podle Kendikové (2016, s. 13) v Ceské republice poradenské sluzby zajistuji $koly & skolska
poradenska zafizeni. Bartoniovd, Bazalova a Pipekova (2007, s. 57) uvadéji poskytovatele
poradenskych sluzeb ve skolach, kterymi jsou vychovny poradce, Skolni metodik prevence
a n¢kdy téz skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog. V § 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. jsou
charakterizovéana skolska poradenské zatizeni, jimiz jsou pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) a specialné pedagogicka centra (SPC). Skolska poradenské zafizeni jsou duleZita pfi
vytvafeni podplrnych opatieni pro zaka, podle § 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. totiz zjist'uji
specidlni vzdélavaci potieby zaka ¢i mimotfadné naddni zaka, doporucuji vhodnd podpirna
opatfeni a vyhodnocuji poskytovani konkrétnich podplrnych opatfeni Zaktim.

Pedagogicko-psychologické poradny charakterizuje Kendikova (2016, s. 13) jako zatfizeni,
ktera své sluzby vykonavaji ambulantné (na pracovisti poradny) nebo ve Skoléach a Skolskych
zafizenich a zaméfuji se zejména na zaky bez zdravotniho postiZeni; zjiStuji pfipravenost
zakl na povinnou Skolni dochazku a specidlni vzdélavaci potieby Zzaki, doporucuji podpirna
opatieni pro zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, poskytuji poradenské sluzby zakiim

a metodickou podporu Skole a zajistuji také prevenci vzniku projevi poruch chovani.

Specialn¢ pedagogicka centra charakterizuje Kendikova (2016, s. 13—14) jako zafizeni, ktera
své sluzby vykondvaji ambulantné (na pracovisti centra), ve Skole nebo v rodiné a zaméiuji
se pfedevs$im na zaky se zavaznym zdravotnim postiZenim nebo zdravotnim znevyhodnénim,
pficemz se zamé&iuji na jedno nebo vice druhtli postizeni (specidln¢ pedagogické centrum pro
zaky s mentalnim postiZenim, s télesnym postizenim, s vadami feci, se sluchovym postizenim,
se zrakovym postizenim, s poruchou autistického spektra nebo s vice vadami); zjistuji

zejména piipravenost zaki se zdravotnim postizenim na povinnou Skolni dochézku a specialni
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vzdélavaci potieby zaki, zpracovavaji podklady pro integraci, poskytuji poradenské sluzby
pedagogickym pracovnikiim a zdkonnym zéastupciim a metodickou podporu skole a zajist'uji

specialné pedagogickou péci.
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3 Metodologie vyzkumu

Obsahem nasledujici kapitoly bakalarské prace je charakteristika vyzkumného Setfeni. Text
nejprve popisuje cil vyzkumu, nasledné definuje vyuzité metody (konkrétné kvalitativni
metodu, metodu polostrukturovaného rozhovoru), dale charakterizuje vyzkumny vzorek

a nakonec popisuje realizaci konkrétniho vyzkumného Setieni.

3.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bakalaiské prace bylo zjistit, jakou formu podpory
poskytuji ucitelé ve Skolach hlavniho vzdé¢lavaciho proudu, tedy v procesu inkluzivniho
vzdélavani, zakim s lehkym mentilnim postizenim nad rdmec podplrnych opatieni, kterd
maji zaci doporucena Skolskym poradenskym zatizenim. Prace zkoumala taktéz to, jaka
podplirna opatfeni zakiim s lehkym mentalnim postizenim nejéastéji doporucuji Skolska
poradenska zafizeni, a v neposledni fad¢ prace zkoumala, jaké formy podpory vyuzivaji

ucitelé pro co nejlepsi socialni zaclenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim.

K naplnéni cile vyzkumného Setfeni slouzily nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jakd podpurnd opatieni ma zak slehkym mentalnim postizenim doporucena
ze Skolského poradenského zatizeni?
2. Jaké formy podpory poskytuji uclitelé zakiim s lehkym mentdlnim postizenim
nad ramec podpurnych opatieni doporuc¢enych skolskym poradenskym zatizenim?
3. Jaké formy podpory vyuZzivaji ulitelé pro zaclenéni zdka s lehkym mentalnim

postiZzenim do tfidniho kolektivu?

3.2 Volba metodologie

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery charakterizuje
Hendl (2016, s. 46) jako vyzkum, pfi némz vyzkumnik na zacatku stanovi téma a hlavni
vyzkumné otazky, které muze bc¢hem vyzkumu uzpisobovat, nasledné v delsim Casovém
useku sbira data a pribézné je analyzuje — prace vyzkumnika tedy spociva ve vyhledavani
a rozebirani jakychkoli informaci vedoucich k co nejefektivnéjSimu zodpovézeni stanovenych
vyzkumnych otdzek. Pro potfeby price je zminéna také Hendlova (ibid., s. 102) definice
ptipadové studie jako jednoho ze zakladnich pfistuptl, sjehoz pomoci kvalitativni vyzkum
probiha; jedna se o: ,,detailni studium jednoho ptipadu nebo n€kolika malo ptipadia®. Podle
Hendla (ibid., s. 102) dochéazi ke sbéru vétsiho mnozstvi dat, kterd jsou popisovéana

a zkoumdna podrobnéji a jsou sbirdna od omezeného poctu dotazovanych.
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Svaiicek, Sedova akol. (2014, s. 15) uvadgji, ze vyzkumnici pii kvalitativnim vyzkumu
vyuzivaji pro sbér dat nejvice rozhovor, pozorovani nebo analyzu pisemnych dokumenta.
Pro potieby prace je charakterizovana nasledujici metoda sbéru dat — interview ¢ili rozhovor.
Kwvalitativni dotazovani podle Hendla (2016, s. 168) funguje v kvalitativnim vyzkumu jako
stéZzejni metoda a vyznaCuje se kladenim otdzek a ziskdvanim odpovédi na tyto otazky,
naptiklad prostiednictvim rozhovort, §kal nebo dotazniki. Svatiek, Sedova a kol. (2014,
s. 159-160) definuji rozhovor v kvalitativnim vyzkumu jako hloubkovy rozhovor, dotazovani
nestandardizované; jako jeden z hlavnich typl uvadéji polostrukturovany rozhovor, ktery

se vyznacuje tim, Zze ma tazatel vytvofen piedem pfipraveny seznam otevienych otazek.

Vyzkumné Setfeni probihalo kvalitativni metodou, jedna se tedy o kvalitativni vyzkum. Byla
pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. Otazky byly pfedem
pfipraveny, v prib¢hu rozhovoru vSak mohly byt dopliovany o dalsi prohlubujici nebo
vysvétlujici otazky k tématu. Rozhovory byly realizovany na tfech zakladnich skolach pies
on-line platformu (konkrétné Microsoft Teams), na jedné probihaly pii osobnim setkani.
Rozhovory byly vzdy se souhlasem respondentli nahrdvany na diktafon a nasledné byly

doslovné ptepsany.

3.3 Vyzkumny vzorek

Veskeré uvedené nazvy Skol a jména respondenti i Zakt s lehkym mentalnim postiZenim jsou

z diivodu zachovani anonymity smyslené a slouzi pouze pro potieby vyzkumného Setieni.

Rozhovory byly realizovany s tfidnimi uciteli a s asistenty pedagoga ze ¢tyt zakladnich Skol.
VSsichni respondenti byli osloveni prostfednictvim e-mailu (nejprve bylo kontaktovano vedeni
Skoly, nasledné konkrétni respondenti). Vybér jednotlivych respondentl byl ndhodny, cileny
pfedevsim podle osobnich zkuSenosti a doporuceni od okoli. Celkové bylo dotazovano osm
respondenttl; vS§echny dotazované byly zeny — Ctyfi tfidni ucitelky a Ctyfi asistentky pedagoga.
Konkrétné tfidni ucitelka Alena a asistentka pedagoga Bara ze Zakladni Skoly Filipa Vojtiska
Sperkovnice, tidni ucitelka Cecilka a asistentka pedagoga Désa ze Zakladni §koly a matefské
Skoly Vatras-Novis, tfidni ulitelka Eva a asistentka pedagoga FrantiSka ze Zakladni Skoly
a matefské Skoly Sitem-Dekrem a tfidni ucitelka Gabriela a asistentka pedagoga Helena
ze Zékladni Skoly a matetské Skoly TAJVEN Cevilov. Tti zdkladni Skoly se nachazeji
v Moravskoslezském kraji, z toho jedna na vesnici a dvé ve mésté, posledni skola se nachazi

ve Stfedoceském kraji, ve méste.
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Pro uvedeni do problematiky byly tfidni ucitelky a asistentky pedagoga prvné dotazovany
na zakladni tdaje jako jsou: délka praxe ve Skolstvi, aprobace nebo kvalifikace na pozici
asistenta pedagoga a kolik let jiz pracuji s zéky slehkym mentalnim postizenim. Praxe
ve Skolstvi se u tfidnich ucitelek pohybuje v rozmezi od 15 do 30 let, u asistentek pedagoga
jsou to nejcastéji Ctyfi roky. Ttidni ucitelky maji Castéji vystudované ucitelstvi pro prvni
stupenl a asistentky pedagoga vétSinou vystudovaly stiedni Skolu nepedagogického sméru,
nasledn¢ absolvovaly kvalifika¢ni kurz pro zajemce o pozici asistenta pedagoga. Délka prace
s zaky s lehkym mentalnim postizenim je u tfidnich ucitelek 1 asistentek pedagoga ptiblizné

stejna, nejcastéji jsou to tfi roky. Pro piehlednost jsou ziskana data vepsana do tabulek.

Ttidni ucitelka Praxe ve skolstvi Aprobace/zaméfeni | Prace s zaky s LMP
(v letech) (v letech)

Alena pres 30 let Ucitelstvi pro 1. 6 let (3 roky v ZS
stupenl specidlni)

Cecilka 27 let M + TV (2. stupeii) 3 roky

Eva 21 let Ucitelstvi pro 1. 3 roky
stupent

Gabriela 15 let Ucitelstvi pro 1. 2 roky
stupenl

Tabulka 1. Tridni ucitelky

Asistentka pedagoga | Praxe ve Skolstvi Kvalifikace na pozici | Prace s zdky s LMP
(v letech) asistenta pedagoga (v letech)
Bara 4 roky VOS pedagogicka 3 roky
(AP a vychovatel)
Désa 4 roky SS obchodni + 2 roky (1 rok v MS
kvalifika¢ni kurz specialni)
Frantiska 3 roky SS potravinaiska + 3 roky

kvalifikaéni kurz

Helena 4 roky SS obchodni + 3 roky

kvalifikaéni kurz

Tabulka 2. Asistentky pedagoga
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3.4 Popis a realizace vyzkumu

Vzhledem k epidemiologické situaci a k dob€, ve které bylo vyzkumné Setfeni realizovano,
nemohlo dojit k pfimym naslechim ve vyucovacich hodindch na vybranych zakladnich
Skolach. Pfimy naslech se podaril zrealizovat pouze na Zakladni Skole Filipa Vojtiska
Sperkovnice. Z tohoto diivodu jsou rozhovory s t¥idnimi uéitelkami doplnény téZ o rozhovory
s asistentkami pedagoga — aby mohlo dojit k hlubSimu pochopeni problematiky a k dikladné

analyze a shrnuti vysledkt vyzkumného Setieni.

Polostrukturované rozhovory probihaly vzdy nejprve s tiidnimi ucitelkami a poté, k ziskani
dalsiho pohledu, také s asistentkami pedagoga. Otazky pro rozhovory byly pfedem piipraveny
tazatelkou — predbéznd struktura rozhovoru jich ¢&itala deset, v prib¢hu jednotlivych
rozhovori vSak byly dle potfeby modifikovany, dopliiovany o dalsi dotazy k tématu. Otazky
se svou tematikou vztahovaly k zdkladnim vyzkumnym otdzkam, a tedy téz k naplnéni

hlavniho cile vyzkumu. Schéma otdzek pro rozhovory je uvedeno v ptiloze prace (Ptiloha 1).

Rozhovory byly realizovany na ctyfech zékladnich Skolach — na tfech Skolach pies on-line
platformu, konkrétné pfes Microsoft Teams, a na jedné Skole pii osobnim setkdni. Rozhovory
se uskutecnily v obdobi od 3. do 15. tnora 2021. Délka rozhovorti se pohybovala v rozmezi
od 27 minut do 43 minut (v priméru 35 minut). Rozhovory byly se souhlasem respondentti
nahravany na diktafon v mobilnim telefonu a nasledné byly transkribovany, tedy doslovné

piepsany.

P#imy naslech se uskuteénil dne 4. inora 2021 na Zakladni $kole Filipa Voijtiska Sperkovnice
(po vzajemné domluveé s vedenim Skoly, specidlnim pedagogem, tfidni ucitelkou Alenou,
asistentkou pedagoga Barou a rodici Zéka), a to za pfitomnosti pani asistentky Bary a IvoSe,
zaka s lehkym mentalnim postiZenim. Ivos je nyni ve 3. tfid¢ a distan¢ni vyuku sam doma
nezvlada. Plvodné asistentka pedagoga, po domluvé s tfidni ucitelkou a s matkou IvoSe,
vhazovala zadani Ukoll do poStovni schranky, tato forma vSak nebyla efektivni, jelikoz matka
pracovni listy bud’ nevyzvedla, nebo tkoly vypracovavala sama. LepSim feSenim tedy bylo,
kdyz Ivo§ zafal dochazet do Skoly a pani asistentka tak mohla kontrolovat, ze skute¢né
pracuje. Ivos kazdy Skolni den dochazi na prvni tii vyucovaci hodiny do Skoly. Prvnich 45
minut byva pfipojen k on-line vyuce, zejména proto, aby navazal kontakt se svymi spoluzaky.
Zbylé dvé vyucovaci hodiny pracuje na zadanych ukolech s pani asistentkou Barou. Ve skole

se snazi a je mnohem vice soustfedény nez doma. Pracuje spiSe samostatné, pani asistentka

vvvvvv
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Specifikace Ziakt s lehkym mentalnim postiZzenim

Pro ziskani vétsiho mnozstvi informaci k vyzkumu nasleduje alesponn zakladni specifikace
zaka a zakyné s lehkym mentalnim postizenim. Tti Zaci chodi na prvni stupen zakladni Skoly
(1., 3. a 4. tfida) a jedna zédkyné na druhy stupeni zékladni skoly (7. tfida). Ve vSech ptipadech
jejich body 1Q i1 vykony odpovidaji pasmu lehkého mentalniho postizeni — horni i spodni
pasmo lehkého mentdlniho postizeni. U IvoSe nelze vyloucit, Zze by se mohlo jednat
o pseudooligofrenii, tedy o socialn¢ podminény stav, ve kterém vykon zaka odpovida pasmu
mentalniho postizeni. Rodi¢e IvoSovy Skolni povinnosti nezajimaji a témet nespolupracuji
se Skolou ani se Skolskym poradenskym zafizenim. U Karla je lehké mentalni postizeni
pridruzeno k détskému autismu (dominantni diagndézou je détsky autismus). Veskerd uvedena

data byla ziskana od ttidnich ucitelek zakl. Pro pfehlednost jsou data vepsana do tabulky.

Z&k/zakyné | Tiida Specifikace lehkého mentalniho postiZeni

Ivos 3. tfida spodni pasmo lehkého mentdlniho postizeni; nelze vyloudit
pseudooligofrenii

Jana 7. tiida horni pasmo lehkého mentéalniho postizeni

Karel 1. tfida détsky autismus; horni pasmo lehkého mentalniho postizeni

Lukas 4. tfida spodni pasmo lehkého mentéalniho postizeni

Tabulka 3. Zdci/zdkyné s lehkym mentdlnim postizenim
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4 Analyza vyzkumu

Nasledujici kapitola je vénovana prezentaci dat, ktera vychazeji z rozhovorti, mapuje nazory
ttidnich ucitelek a také asistentek pedagoga. Data jsou prezentovana ve tiech okruzich, podle
vyzkumnych otadzek. Kazdy okruh zahrnuje nékolik dilé¢ich otazek, pomoci kterych dochazi
k zodpovézeni tiech hlavnich vyzkumnych otazek. Pro doplnéni a autenti¢nost jsou vlozeny
taktéZ citace odpovédi od jednotlivych respondenti (TU je oznadeni pro téidni uitelku, AP
pro asistentku pedagoga). Jména vsech respondentli jsou smyslena a jsou uvedena ve shod¢

se jmény z tabulek s respondenty (viz podkapitola 3.3 Vyzkumny vzorek).

4.1 Podpiirna opatieni doporucena Skolskym poradenskym zarizenim

Prvni okruh se zaméfuje primarné na podptrna opatfeni, kterd maji zaci s lehkym mentalnim
postizenim oficidlné doporucend Skolskym poradenskym zatfizenim. Vyzkumna otdzka
vztahujici se k tomuto okruhu zni: ,,JJakd podpiirnd opatfeni ma zdk s lehkym mentalnim
postizenim doporucena ze Skolského poradenského zatizeni?* K jejimu zodpovézeni se vazou

ti1 otazky, prvni z nich piimo a zbylé dvé pouze volné, jsou spise dopliujici.

A. Jaka podpurna opatieni doporucena Skolskym poradenskym zarizenim konkrétné

poskytujete danému Zakovi ¢i dané Zakyni s lehkym mentalnim postiZzenim?

Prvni, nejvyznamné;jsi otdzka z daného okruhu, je zamétena na vycet konkrétnich podptirnych
opatfeni, kterd zakiim doporucilo Skolské poradenské zafizeni a kterd jsou zakim tedy
poskytovana. Respondenti veskrze odpovidali v souladu s teoretickou casti, ve které byla
podrobnéji definovana dvé podplurna opatieni, konkrétné podpora asistenta pedagoga
a vyuziti individualniho vzdélavaciho planu. Predpokladalo se totiZ, ze tato podplirna opatfeni

se v odpovédich objevi nejcasté;ji.

VSichni respondenti uvedli, Ze se zdkim nebo Zikyni slehkym mentdlnim postizenim
doporucuje vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu a podpora asistenta pedagoga.
Podle odpovédi ma kazdy sledovany Zak vypracovan svij individudlni vzdélavaci plan,
ve kterém m4 upraven obsah vzdélavani na minimalni vystupy. Déle podle individudlniho
vzdelavaciho planu ucitelé uplatituji specifické metody vyuky, upravuji organizaci vyuky
a pii praci s zadkem s lehkym mentdlnim postizenim vyuZzivaji specialni didaktické pomucky
a uc¢ebni materidly (v nékterych ptipadech ovSem nejsou Skolskym poradenskym zafizenim
specifikovany). Asistent pedagoga je vétSinou sdileny pro vice zakd s postizenim ve tfide,

nejcastéji pro dva az tii zaky, v jedné tfidé dokonce pro Sest zaku.
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Konkrétni podplrnéd opatteni, kterd poskytuji tfidni ucitelky ¢i asistentky pedagoga zakiim
s lehkym mentalnim postizenim podle doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni
(v souladu s teoretickou casti jsou strukturovana predevsim podle konstrukce individudlnich

vzdélavacich plani pro sledované zaky s lehkym mentalnim postizenim):
a) metody vyuky

Podle odpovédi respondentd byvaji metody vyuky znaén€ modifikovany. U zaka s lehkym
mentalnim postizenim probihd vyuka casto individudlné, odrazi se zde individudlni ptistup
ke konkrétnimu zakovi. Ttidni ucitelky aplikuji pfedevsim nasledujici metody — vizualizaci
a nazornost (formou pomicek), strukturalizaci a téz aktivni uceni (formou aktivniho zapojeni

do debaty).

TU Cecilka: ,, Pracujeme s ni individudlné. Ma presné strukturovany skolni den, vse mad

nazorné vysvetlené a popsané. Casto s ni debatujeme, snazime se, aby se aktivné zapojovala.

TU Eva: ,,[...] jednou z metod je napriklad vizualizace formou pomiicek. Zohlediiujeme jeho

smyslové pretizeni.
b) obsah vzd€lavani

Respondenti odpovidali, Ze obsah vzdé&lavani pro zdky nebo Zakyni s lehkym mentilnim
postizenim byva modifikovan, upravovan na minimalni vystupy. Tuto skuteCnost potvrzuje
také cast teoretickd, ve které je uvedeno, Ze Zaci s lehkym mentdlnim postiZenim mivaji
uzpusobeny ocekdvané vystupy na vystupy minimalni doporucené urovnég; tyto minimalni
vystupy jsou uvedeny v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani a jsou
vychodiskem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu. Rozsah probiran¢ho uciva tedy
muze byt u zaki s lehkym mentalnim postizenim redukovan a byva vhodné upravovan dle
individualnich dispozic konkrétniho zaka. Zaci s lehkym mentalnim postizenim nejéastgji
dostavaji zkracené nebo zjednoduSené ucebni texty, domaci tkoly i pisemné prace (tato
modifikovana cviceni byvaji zaddvana zprvu Ustné, Casto také pisemné, vcetné nazornych

obrazkt pro snazsi pochopenti).

TU Alena: ,,Jediné podpiirné opatieni, které nam to poradenské zarizeni nabidlo, je, zZe jsou

vlastné ty minimalni vystupy, které jsme rozpracovali [...].

TU Gabriela: ,, Zak ma upraven obsah ve vzdeélavani na minimalni vystupy. Dostava zkrdceny
ucebni texty a ukoly, miva kratsi pisemky [...]. Viechno mu musime rikat vickrat a taky

to ma napsany, ma k tomu i obrazky, aby vedel.
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TU Cecilka: ,, Respektujeme doporuceni SPC, snaZime se vychdzet z IVP, respektujeme

zaccino tempo. Tam, kde je to mozné, ulevujeme. Navazujeme socialni vztahy [...].
¢) organizace vyuky

Z hlediska organizace vyuky se tfidni ucitelky, dle odpoveédi, zaméiuji zejména na vytvareni
pfijemné atmosféry, ¢ehoz se snazi docilit relaxacnimi cviky, pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim, v zadni ¢asti ucebny. Snazi se provadét pouze takové Gpravy, aby nedochazelo
k naruseni vyuky celé tiidy. Zaci s lehkym mentalnim postizenim sedi nejéastéji v prednich
lavicich vedle asistentky pedagoga. Misto vedle asistenta pedagoga umoznuje individualni

upravu Casu pro zaka s lehkym mentalnim postizenim (respektovani pomalej$iho tempa).

AP Helena: ,, Zdaci maji vzadu tiidy relaxacni koutek. Casto tam chodime s Lukdsem (pozn.:

jméno zaka upraveno autorkou) relaxovat.
TU Eva: ,, Zdk sedi v prvni lavici, vedle ného asistentka, pracuji casto individualné [...]. “
d) hodnoceni zaka

Podle odpovédi respondentli pozoruji ucitelé pii hodnoceni zakt s lehkym mentalnim
postizenim pfedev§im jejich snahu a proces, ne kone¢ny stav. Casto berou ohled na to, zda
zak pracuje samostatné ¢i s pomoci asistenta pedagoga, s pomlickami. Hodnoceni se snazi
vzdy okomentovat slovné ¢i pifidavaji obrazky a razitka, aby Zak slehkym mentalnim
postizenim i jeho rodice 1épe pochopili ono hodnoceni. Velmi dilezitad je pti hodnoceni zaka

s lehkym mentalnim postiZenim motivace (pochvala, odména naptiklad v podobé samolepky).

TU Alena: ,, Pokud $lo, date Jjednicku za snahu, napisete to tam, aby ten rodic vedel. Vzidycky
komentar, kdyz se chcete kryt — za snahu, jo? [...] Takze vidycky s komentarem, i tak, kdyz

delame, tak vzdycky ma napsané: s asistentkou, s pomiickami.

TU Eva: ,, Vzdy mdte co pochvdlit, je to motivacni, je to zacdtek. Snazil se, co jsme po ném

chtéli, v ramci svych moznosti udelal.

AP Frantiska: ,, Pani ucitelka k hodnoceni casto pridava pochvalu, razitka a samolepky. Jemu

se ty obrazky vice libi a vic to chdpe, kdyz je tam treba palec nahoru [...].
e) pomtcky a u¢ebni materialy

Respondenti se shodli, ze pouzivani jakychkoli pomutcek je u zakd slehkym mentdlnim
postizenim velmi dulezité a pifinosné. Obcas pomlicky a u¢ebni materidly Skolské poradenské

zafizeni nerozepisSe a ucitelé pak museji sami vymyslet, jaké pomtcky pouzit. Casto vychazeji
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z individudlnich potieb jednotlivych zaka s lehkym mentalnim postizenim. Nej€astéji uzivaji
bézné, snadno dostupné pomicky, které zakiim s lehkym mentdlnim postizenim napomahaji
zorientovat se v probirané latce a usnadiuji jim jeji porozumeéni, ¢asto diky pomiickam danou
latku zvladaji a dokazou tak pracovat na svych ukolech alespon zCasti samostatné. PovétSinou

se jedna o vizualni pomticky (obrazky, mapy, tabulky, ¢iselna osa).

TU Alena: ,,[...] mame pouzit néjakou ucebnici a didaktické pomiicky, které ndm nerozepsali
[.].°

TU Gabriela: ,, Na kazdy téma mdam pripraveny specialni pracovni listy, ve kterych je hlavné

‘

hodné obrazkii. Jo, obrazky my pouzZivame casto. *

AP Bara: ,, V matematice ma osu na pocitani, normalné papirovy metr, a vytisknutou tabulku

s ndsobilkou. No a do cestiny ma zase abecedu [ ...].“
f) persondlni podpora (asistent pedagoga)

Co se tyce personalniho zajisténi uprav prubéhu vzdélavani, ve vSech ptipadech jsou v této
oblasti aktivné zapojeny asistentky pedagoga. Skolska poradenska zafizeni viem sledovanym
zakim s lehkym mentalnim postizenim doporucila personalni podporu asistenta pedagoga.
VSechny tiidni ucitelky uvedly, Ze maji ve tfid¢ sdileného asistenta pedagoga pro vice zakl
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nejcastéji pro dva az tii zaky, v jednom piipadé az pro
zakl Sest. Respondenti souhlasili, ze je velmi dilezitd spoluprace a téz vztah mezi asistentem
pedagoga a ucitelem a mezi asistentem pedagoga a Zdkem. Z odpovédi lze vy¢ist, Ze si tfidni
ucitelky nedovedou piedstavit, jak by vyuka probihala, kdyby ve tfid¢ asistentka pedagoga

nebyla pfitomna.
TU Eva: , Md sdileného asistenta pedagoga — ivazek 1,00, véetné Skolni druziny [...].

TU Gabriela: ,, S asistentkou jsem moc spokojend, rozumime si, ona si rozumi s Zaky. Vazne

‘

nevim, co bych délala, kdybych ji tady neméla. "
B. Jaka jsou specifika vyuky daného Ziaka ¢i Zakyné s lehkym mentalnim postiZenim?

na to, jaka jsou specifika vyuky danych zaka ¢i zakyn s lehkym mentdlnim postizenim.
Nastiniuyje, jak moc se muze lisit vyuka zaki s lehkym mentalnim postiZzenim od vyuky Zaka
intaktnich, jak se dané odlisnosti promitaji do vyuziti doporuc¢enych podptirnych opatieni.

TU Alena: ,,Je to tézké, ze se musite tomu prizpiisobit, musite byt na to pripraveni, musite

porad hledat néjaké materialy a mit jich vice, protoze on se treba unavi a uz to nechce [...J].“
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Odpovédi respondentt ¢asto smefovaly ke specifickym vykonlim jednotlivych zakl s lehkym
mentalnim postizenim. Témét vSichni respondenti se shodli na tom, ze Zaci maji pomalejsi
tempo, které museji ucitelé, asistenti i ostatni zaci respektovat, a ze také nedokédzou pojmout
veskeré ucivo, proto maji naptiklad zkracené texty ¢i maji k dispozici nejriznéjsi pomtcky,
jsou pro n¢ pfipravovany specidlni materialy. Ohled je bran také na mozné pretézovani zakd,

kterému se pani ucitelky snazi ptedchazet pomoci relaxac¢nich cviceni pro zaky.

TU Eva: ,, Zak ma pomalejsi tempo, snazime se stridat pracovni cinnosti. Nastane-li smyslove
pretizeni, unava, nelze po zakovi vyzadovat plnéni ukolu v danou chvili, je potreba prihlizet

k jeho potirebam. Co nestihne vypracovat ve Skole, casto dodélava doma za domaci ukol. *

TU Gabriela: ,, Zdkovi se zkracuji ucebni texty na ty nejpodstatnéjsi véci, a to podstatny je mu
treba dukladneji vysvetlit. Hodné pouzivame vizualni pomucky. A taky se snaZime zapojovat

relaxacni cviceni [...].

Ve vsech pripadech byl zminén zejména individudlni pfistup, zohlediiovani a respektovani
individudlnich, specifickych potieb kazdého zédka. Duraz byl kladen také na pozitivni pfistup
a motivaci. Casto byla zminéna zaslouZzena odména ¢&i pochvala a v opaéném piipadé taktéz
pfiméfeny trest, ktery vSak vzdy musi byt opravnény, spravedlivy, jasné vysvétleny.

AP Frantiska: ,,/...] neustalé povzbuzovani a motivace, jako napriklad razitka, samolepky,

I3

ustni pochvala.

AP Helena: , VZdy je treba respektovat individualitu Zdka, pozitivné ho motivovat, pripadné

mu nabidnout odménu pri splnéni cile, kterej vsak pro néj musi byt dosaZzitelnej!*

Dulezita byla taktéz pomoc ze strany asistenta pedagoga, na tu odkazovaly predevsim tfidni
ucitelky, ale 1 asistentky pedagoga souhlasily, Ze se sledovanym zZakim s lehkym mentalnim
postizenim vénuji velmi casto a dikladné. Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, asistenti
pedagoga jsou velmi vyznamnym prvkem v procesu inkluzivniho vzdélavani. Dle odpovédi
asistentky pedagoga nejcastéji podporuji zaky s lehkym mentalnim postizenim pii zvladani
pifiméfenych pozadavkil, snazi se o urCité vyvazeni vystupii vSech zaka, dbaji na udrzovani
dobrych vztahii mezi spoluzaky ve trid¢.

TU Cecilka: ,, PFi provadeni zdpisii uciva v hodindch je Zacce umoznéno, pokud nezvlada
zdpis provest sama, ze ji zdpis doplni asistentka.

AP Frantiska: ,, Lathku mu casto tlumocim ja podle jeho specifického chapani a vnimani.

¢

Dohlizim na udrzeni pozornosti, tisSim ho pri vyrusovani a snazim se ho zapojit do kolektivu. *
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C. Jaka byla VaSe znalost podpiirnych opatreni pred tim, nez jste zacala vyudovat Zika

¢i Zakyni s lehkym mentilnim postiZzenim?

Tieti otazka je spiSe dopliujici. Cilem této otazky je predevSim vytvofit si predstavu, jaka
je ptiblizna uroven znalosti podpirnych opateni u tfidnich uditeli a asistent pedagoga

na zékladnich skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

Vesmés vSichni respondenti méli alesponn letmou znalost, jisté povédomi o podplrnych
opattenich jiz pred tim, nez se dostali do styku s zdkem s mentalnim postizenim (vyucovani,
asistence). Casto dochazelo k prohlubovani védomosti skrze samostudium & prostfednictvim
praxe. Ve vétsing piipadi se vSak kladla dilezitost zejména na to, jaka konkrétni podpirna

opatieni dany zak potiebuje. Od toho se také nasledné odvijelo dalsi studium problematiky.

TU Eva: ,,[...] vramci Skoly, zejména praxe a také v rodiné. V predeslych letech jsem
pracovala s chlapci obdobného postizeni a néekolik let se zabyvam samostudiem

neurovyvojovych poruch.

AP Daésa: ,, Moje znalost podpiirnych opatieni pramenila jak ze studia dané problematiky, tak
z nasledné praxe. Navic volba toho, které z podpurnych opatieni je pro Zakyni nejvyhodnéjsi,

se provadi az na zaklade toho, jak dana zdkyne na podpurna opatreni reaguje [...].

4.2 Dalsi formy podpory

Druhy okruh otazek je zaméfen na dals$i formy podpory, které ucitelé ¢i asistenti pedagoga
poskytuji Zakim s lehkym mentalnim postizenim navic, nad ramec podpirnych opatieni
doporu¢enych Skolskym poradenskym zafizenim. Vyzkumna otdzka souvisejici s danym
okruhem zni: ,,JJaké formy podpory poskytuji ucitelé¢ Zakim s lehkym mentalnim postizenim
nad rdmec podpirnych opatieni doporucenych Skolskym poradenskym zafizenim?“ Aby
mohlo dojit k zodpovézeni vyzkumné otazky, byly stanoveny &tyfi dil¢i otazky. Soucasné
se zde sleduje spoluprace s rodici zéka s lehkym mentalnim postizenim; k této problematice

se vztahuji dvé ze ¢ty nize uvedenych otdzek.
A. Poskytujete Zakovi ¢i Zakyni s lehkym mentilnim postiZzenim i jiné formy podpory
nad ramec podpiirnych opatieni doporucenych S$kolskym poradenskym zarizenim?

Prvni otdzka se vénuje poskytovani podplrnych opatfeni nad rdmec podplrnych opatieni
doporucenych Skolskym poradenskym zatizenim. Sleduje, jakd podplrna opatieni tfidni

ucitelé a asistenti pedagoga poskytuji zakovi ¢1 zakyni s lehkym mentalnim postizenim navic.
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V souladu s teoretickou casti se ucastnice vyzkumu zamétuji predev§im na individudlni

potieby kazdého zaka, na jeho specifické naroky a vykony, na to, co mé kolem sebe.

TU Alena: ,, Vsechno, co mu pomize, vSechno, co vas napadne. Clovék bere z domu
iz tézvlastni Skoly vSechno, jakékoli pomucky. Vyrabime a zamérujeme se na to,

co v podstaté ma kolem sebe [...].

Respondenti se shodli, ze poskytovana podpora je do znacné miry ovlivnéna individualitou
kazdého Zaka s lehkym mentalnim postizenim, Ze kazdému zakovi sedi jina forma podpory.
Proto zakiim poskytuji individudlni podporu, ktera byva vétSinou realizovéana prostifednictvim
dalsich subjekti, zejména skrze dopliujici pracovniky Skolniho poradenského pracoviste
(8kolni psycholog a Skolni specialni pedagog) nebo skrze asistenta pedagoga, ¢asto také mimo
vyucovaci dobu. Zminéno bylo téz dalsi pracovni misto mimo kmenovou ucebnu, toto misto
slouzi predevsim k relaxaci, odpoc¢inku. Ttfidni ucitelky prosazovaly také zménu zasedaciho

potadku — lavice usporadany do tvaru pismene U.

TU Eva: ,, Zdkovi se vénuje §kolni psycholozka, specidlni pedagozka. Ma k dispozici mistnost
s minimem smyslovych podnétii pro odpocinek a zklidnéni, avsak s moznosti vyuZivat

specidlni ucebni pomiicky a hracky.
TU Cecilka: ,,/...] treba lavice mame do ucka, aby Zacka neméla pocit, Ze je odstrcena. *

AP Daésa: ,,Nad ramec poskytuji Zacce individualni konzultaci pri reseni zadanych ukolii

mimo vyucovaci dobu [...].

Nejcastéji se objevovaly odpovédi, ve kterych tiidni ucitelky a asistentky pedagoga sdélovaly,
ze pro zaka nebo Zakyni s lehkym mentalnim postizenim pfipravuji nejriznéjsi vyukové
materidly a pomucky podle individudlnich potfeb zédka nebo Zakyné (materialy navic, které
nebyly doporuceny Skolskym poradenskym zafizenim). Zamétfuji se na uzivani vizudlnich

pomtucek, jako jsou slepé mapy, obrazky, vyukové karticky. Vytvéreji pracovni listy, které

vvvvvv

TU Gabriela: ,,/...] ddle pripravuju pro Zdka tieba modely, slepé mapy a vyukové karticky,

nebo mu upravuju cviceni z ucebnic, aby to vibec pochopil.

AP Bara: ,, Snazim se zaradit prdci s penézi, tak jsem pro ného vyrobila penizky, Zetony. Taky

‘

mu pujcuju vytvarné potreby a pastelky, které jsem nasla doma, on totiz nic nenosi. *

AP Dasa: ,,Obcas pro ni pripravim néjaké zajimavé pracovni listy, nic slozitého, ale aby méla

propojeni s praktickyma vécma. “
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B. Myslite si, Ze existuje urciti forma podpory, ktera Zikovi nebo Zikyni s lehkym

mentalnim postiZenim momentalné chybi?

Druhé otazka je sméfovana opacnym smeérem, tedy ne na podporu, kterou ucitelé ¢i asistenti
pedagoga vykonavaji navic, nad podplrnd opatfeni doporucend Skolskym poradenskym
zafizenim, ale naopak na podporu, ktera by zdkovi ¢i zakyni s lehkym mentélnim postizenim
mohla schazet. Zamérem této otazky je tedy odhalit mozné nedostatky, které by mohly byt
odstranény, a nasledné by se tak mohlo zacit pracovat na zajisténi adekvatni podpory v dané

oblasti, v niz dosud neni dostate¢ny stupen podpory realizovan.

Ve vétsing pripadi ovSem respondenti odpovidali, ze zakovi ¢i zédkyni s lehkym mentalnim
postizenim zadna podpora momentalné vylozené nechybi, Ze se jim dostava veskeré potiebné
péce. Toto zjisténi je vskutku dobré, jelikoz vypovida o tom, Ze tfidni ucitelky a asistentky
pedagoga dokazou pro své zaky s lehkym mentalnim postiZenim zajistit odpovidajici formu
podpory. Do jisté miry to miize souviset také s tim, ze se pani ucitelky i asistentky pedagoga
v dané problematice dale vzd¢lavaji, a proto se v ni téz 1épe orientuji a jsou schopny vybrat

ta podptirna opatieni, jez jsou pro daného zdka nejvhodnéjsi.

TU Cecilka: ,, Nemyslim si, Ze v soucasné dobé by zdkyni néjaké podpiirné opatieni

chybélo. Tento miij nazor prameni i z konzultaci s ostatnimi vyucujicimi. “
TU Gabriela: , Myslim si, Ze ne, Ze zZdkovi poskytujeme odpovidajici podporu [...].

V jednom piipadé€ se objevila odpovéd od tiidni ucitelky a od asistentky pedagoga, Ze zakovi
s lehkym mentalnim postiZzenim chybi podpora rodiny. Pani ulitelka i pani asistentka se snazi
zakovi nabidnout veskerou moznou podporu, ale bez podpory ze strany rodiny se zak nemtize
dal vyvijet takovym zpisobem, jak by to bylo mozné, kdyby adekvatni podporu doma mél,
kdyby mél adekvatni socidlni zdzemi.

TU Alena: ,, Asi podpora doma, podpora doma [...]. Ale mu by to tak pomohlo, tak strasné

3

pomohlo.*
AP Bara: ,, Ne, jediné podpora rodiny, socialni zazemi. “
Obcas respondenti také zminili dal$i mozné formy podpory, které zatim nejsou nutne, ale

do budoucna by se s nimi mélo pocitat a mélo by se jiz uvazovat o jejich ptipadné realizaci.

TU Eva: ,, Vdalsich letech urcité ndacvik socidalnich dovednosti, zatim ale neni zahrnuto

v doporuceni SPZ.*
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C. Zadaji Vas rodife Zika &i Zikyné s lehkym mentalnim postiZzenim o poskytovani
podpirnych opatfeni nad ramec podpurnych opatieni doporucenych Skolskym

poradenskym zarizenim?

Tieti otazka s dil¢i vyzkumnou otdzkou sledovaného okruhu souvisi jen Caste¢né. Primarné
je zamétena zejména na rodice zakl s lehkym mentalnim postizenim. Sleduje, jak rodice zaku
reaguji na poskytovand podplrna opatteni, jestli maji néjaké specidlni pozadavky. Pomoci
této otazky dochazi ke zhodnoceni vztahu rodic¢t zaka ke svym détem s lehkym mentalnim
postizenim, k inkluzivnimu vzdélavéani a ke vzdélavani obecné, ke spolupraci s uciteli a téz
s ostatnimi spolupracujicimi subjekty, jimiz jsou naptiklad asistenti pedagoga nebo Skolska

poradenska zatizeni.

Ve tiech ptipadech byla popsana spolupréce s rodici jako zcela uspokojiva. Rodice se zajimaji
o proces vzdélavani svych déti s lehkym mentéalnim postizenim, komunikuji s tfidnimi uciteli,
rozebiraji spolu poskytovand podplrna opatfeni. VétSinou jsou rodice spokojeni, nezadaji
tedy o zddnou nadstandardni formu podpory. Pouze zadaji naptiklad o podporu v tom sméru,
aby se jejich dité¢ s lehkym mentdlnim postizenim mohlo co nejvice ptiblizit spoluzdkim

(formou totoznych ukoll, co nejméné viditelnych rozdila a tlev).
TU Gabriela: ,, Ne, zatim nezadaj. “

TU Cecilka: ,, Na Zadost maminky dostdava Zakyné stejné ukoly jako jeji spoluzaci, ve zkracené
verzi. Paklize si s jakymkoliv zadanim nevi rady, miize se vzdy obratit na pani asistentku, pres

telefon, e-mail.

V jednom pftipadé¢ tfidni ucitelka a asistentka pedagoga uvedly, Zze spoluprace s rodi¢i neni
uspokojiva, rodice se o své dité nezajimaji, nepodporuji ho, nespolupracuji ani se Skolskym
poradenskym zafizenim (Casto nedochédzeji na domluvend setkani). Rodice jsou rozvedeni
a ziji oddélené, jejich sociokulturni prostfedi neni pfili§ pfiznivé. Vzhledem ke zmiflovanym
okolnostem se udaného Zdka neda vylou¢it pseudooligofrenie!. Jelikoz rodi¢e se $kolou
viubec nespolupracuji, nezddaji ani o zddna podplurnad opatfeni, v podstaté ani nevedi, jaka
podpora je zdkovi poskytovana.

TU Alena: ,,/...] on by byl iipiné nékde jinde. A nechdpete, Ze té matce je to viplné jedno. [...]

Ale ona opravdu od prvni tridy ani tuk.

I3

AP Baéra: ,, Rodice se nezajimaji, nekomunikuji. Otec se vitbec nezajimd, matka minimalné. *

'S odkazem na teoretickou &ast — jedna se o socidlné podminény stav, ve kterém vykon Zédka odpovida pasmu
mentéalniho postiZeni.
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D. Je néjaka forma podpory, kterou byste rada vyuzila, ale rodife Zaka ¢i Zakyné

s lehkym mentalnim postiZenim jsou zasadné proti?

Ctvrta otazka z okruhu navazuje na otazku treti. Opét se k diléi vyzkumné otazce vztahuje jen
¢astecn¢ a primarné sleduje rodic¢e zakt s lehkym mentalnim postizenim. Lze vypozorovat
1 zde, jaka je spoluprace s rodici, jak reaguji na poskytovani podpirnych opatfeni u svych déti
s lehkym mentalnim postizenim, zda si n¢jakou formu podpory nepfteji, zda né¢jakd podplrna
opatfeni odmitaji. Pfedpokladem pro zatrazeni této otdzky byla hypotetickd varianta, ve které
by rodi¢ zaka s lehkym mentalnim postizenim nemusel souhlasit s nékterymi poskytovanymi
podplrnymi opatfenimi, naptiklad s redukci uciva, a to proto, aby jeho dité nebylo zbytecné

stigmatizovano.

Respondenti odpovidali v souladu s odpovéd’'mi na piedchozi otazku, otazku tteti. Dlraz byl
kladen opé€t na dobrou spolupraci s rodici zaki. Z toho vyplyvaly taktéz odpovédi, ve kterych
se vétSina respondentii shodla na tom, ze rodice spolupracuji, a kdyz maji odlisSné nézory,
vzdy se s nimi d4 komunikovat a domluvit se na feseni, které je nejlepsi pro zéka.

3

TU Cecilka: ,, S odmitnutim jsem se zatim ze strany rodiny nesetkala. "
AP Helena: ,, Ne. S rodici je velmi dobra spoluprdce, da se s nimi rozumné domluvit. *

Respondenti, ktefi vnimaji spolupraci s rodici jako spiSe negativni, vSak téz uvedli, Ze rodice
zdka slehkym mentalnim postizenim nejsou zisadn€ proti zadnému z poskytovanych
podplrnych opatfeni. Respondenti tedy neuvedli zadny ptipad podpory, kterou by nebylo

mozné vyuzit kviili nesouhlasu rodica.

TU Alena: ,,/...] tak tady je to bezpiedmétné...*

4.3 Formy podpory pro socialni za¢lenéni

Tteti okruh otdzek se zamé&fuje na podporu v oblasti socidlniho za¢lenéni. Sleduje podporu,
jiz tfidni ucitelé a asistenti pedagoga poskytuji pro co nejlepSi zaclenéni zéka s lehkym
mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu. Vyzkumnd otdzka pro tento okruh otdzek zni:
»Jaké formy podpory vyuzivaji ulitelé pro zaclenéni zdka s lehkym mentdlnim postizenim
do tfidniho kolektivu?*“ Pro danou oblast jsou zvoleny tii otdzky, prostiednictvim kterych
bude zodpovézena dil¢i vyzkumna otdzka. V teoretické ¢asti bylo zminéno, Ze by mél byt zak
s lehkym mentalnim postizenim vzdé€lavan v ptratelském prostiedi, mél by si osvojit svou roli
v socialni skupiné a v souladu s tim by mélo dochazet téz k vytvareni vhodnych podminek

pro celkovy vyvoj zdka. Zminéné body by mély byt pii socidlnim zac¢leniovani zohlednény.
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A. Jaké si myslite, Ze je klima tfidy ve vztahu k Zakovi ¢i Zakyni s lehkym mentilnim

postiZenim?

Prvni otazka z okruhu je Givodni; seznamuje s tfidnim klimatem, sleduje subjektivni posouzeni
klimatu ve tfid¢ (z pohledu tiidnich ucitelek a asistentek pedagoga), ve které je vzdélavan zak
s lehkym mentalnim postizenim. Zkouma také to, jaky vliv mé inkluze na klima Skolni tfidy,
jaké vztahy mezi zaky s lehkym mentalnim postizenim a mezi zaky intaktnimi panuji. Lehce
poukazuje na inkluzivni vzdélavani, jak je hodnoceno ze strany tfidnich ucitelek a asistentek

pedagoga.

TU Alena: ,Jako celkové takovd jako zkuSenost za ty roky — détem nevadi, kdyz jsou
v kolektivu jiné deti. A je to at’ se lisi tim 1Q cili takové mentalné zaostalé, nebo zase hodné

chytré, jakymkoli zpiisobem jiné jim nevadi, ale za predpokladu, Ze jim tyhle deéti daji pokoj.

Respondenti vesmés odpovidali, ze celkové klima tfidy ve vztahu k zdkovi ¢i zadkyni s lehkym
mentalnim postizenim je pozitivni, dobré, v nékterych piipadech dokonce vylozené vyborné.
Tento fakt povétSinou prameni z toho, ze tfidni ucitelky s zdky mluvi oteviené o odliSnostech,
o jinakosti, o postizeni ¢i znevyhodnéni obecné (tento otevieny pohled by se mél rozsifit).
Snazi se zakim citlivé vysvétlit, Ze kazdy jedinec se v ur¢itém ohledu miiZe lisit od druhych;
jeden se lisi naptiklad barvou pleti, druhy hovofi jinym jazykem a tieti se mize liSit pravé
v urovni rozumovych schopnosti. Tfidni ucitelky a asistentky pedagoga se domnivaji, Ze ona
oteviena debata na téma postiZeni ukazuje zakiim dal$i pohled na véc, a diky tomuto novému,
pro né¢ dosud nezndmému pohledu zacnou Zaci o postiZzeni uvazovat zcela jinak, nenechavaji
se jiz tak moc ovliviiovat nazory a predsudky ostatnich. Zaci si viimaji, Ze je zak s lehkym
mentalnim postizenim na jiné Urovni, Ze se chové odlisné, ale berou to jako soucast jeho

osobnosti, jako jeho charakteristické osobnostni rysy.

TU Alena: ,, 4 respektuji, respektuji ho, berou, protoze kazdy je néjaky, ze? Protoze od prvni
tridy si povidame, na co jsi Sikovny, co ti nejde, jo, co se ti libi na spoluzakovi [...] musime

se naucit spolu vychazet.

TU Eva: ,, Vztahy ve tiidé s timto Zdkem jsou zatim dobré. Déti ho prijaly spontinné, viimaji

situace je ale v druzine, kde je zapotrebi vetsi a intenzivnéjsi dohled pani asistentky.

TU Cecilka: ,,/...] spoluzdci Zdkyni respektuji, uvédomuji si, Ze jejich intelekt je na vyssi

urovni, presto ale nemaji v kolektivu potrebu zZacku shazovat ci jakkoliv poniZovat. *
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AP Helena: ,, Celkovy klima je vyborny, super. Ostatni Zaci ho normalné prijali, protoze vi,

¢

Ze je trochu jinej. Pani ucitelka se snazi o vSech odlisnostech mluvit, proto ho Zaci berou. *

Soucasti otazky je také zhodnoceni inkluzivniho vzd€lavani. Inkluzi vnimaji tfidni ucitelky
1 asistentky pedagoga veskrze pozitivng, inkluzi chapou a berou jako pfirozenou soucast doby,
moderni spole¢nosti, jako nedilnou soucast vzdélavaciho systému. Podle odpovédi je na vSech
sledovanych Skolach inkluzivni vzdélavani podporovano, jak ze strany pedagogického sboru
a vedeni Skoly, tak ze strany rodi¢t zaki. Tridni ucitelky a asistentky pedagoga vidi vyhodu
inkluzivniho vzdélavani predevSim v tom, Ze se zéci s lehkym mentalnim postizenim stavaji
soucasti kolektivu, ktery je tvofen z vétsi ¢asti zaky bez postizeni. VSichni tak maji moznost
naucit se tomu, ze ve spole¢nosti mohou byt lidé rozdilni, at’ uz inteligencné ¢i jakkoli jinak,

nauci se spolu kooperovat.

TU Gabriela: ,, Inkluzi bereme uplné prirozené, vsichni ji podporujou, u nds ve skole je mnoho
zaki s néjakym postizenim, ze to ani jinak brat nejde [...].

AP Dasa: ,, Libi se mi, Ze jsou vSichni Zaci pohromade, i ti s postizenim. Spolupracuji. Myslim

6«

si, Ze to je dobra vyhlidka do budoucnosti.

B. Jaké formy podpory vyuZivate pro co nejlepsi zaclenéni Zika ¢i Zakyné s lehkym

mentalnim postiZenim do kolektivu?

Druhé otadzka z okruhu se zaméfuje na konkrétni formy podpory, které tfidni ucitelé 1 asistenti
pedagoga uzivaji pro co nejlepsi zacClenéni Zaka nebo zdkyné s lehkym mentalnim postizenim
do tfidniho kolektivu. Jedn4 se o cilenou podporu ze strany tiidnich ucitelek a asistentek
pedagoga se zdmérem socialniho zaclenéni zakl s lehkym mentalnim postizenim. Do jisté
miry tato otdzka souvisi s otdzkou piedchozi, protoZe aby mohlo dojit k GspéSnému zaclenéni

zaka s lehkym mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu, musi byt klima ttidy pozitivni.

Respondenti Casto odpovidali obdobné jako na otazku ptedeSlou. Tiidni ucitelky nejcastéji
voli otevienou debatu o mentalnim postiZeni, oteviené vSem zakiim vysvétluji, co to postiZzeni
je, jaka jsou jeho specifika, jaké jsou konkrétni projevy postizeni u dané¢ho zéka s lehkym
mentalnim postizenim. Poukazuji na to, jak by se k sobé zaci mé€li navzijem chovat a jak
by méli fesit rizné situace. Timto se ucitelé také snazi predchazet nezadoucim situacim, které

by mohly vzniknout, kdyby Zaci nebyli dostate¢n¢ informovani.

AP Bara: ,, Pani ucitelka mluvi s ostatnimi Zaky o jeho postizeni, prosté rekne, ze se lisi [...].
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TU Gabriela: ,,/...] snazim se predchazet nezadoucim situacim a pripadné vzniklé resim

vysvétlenim, jak se v takove situaci zachovat.

Nekteti respondenti odpoveédeli, ze o postizeni neinformuji pouze tfidni ucitelky, ale ze lze
podporu hledat také u pracovnikii Skolniho poradenského pracovisté. V odpovédich byli

zminéni konkrétné Skolni psychologové a Skolni specialni pedagogové.

TU Eva: ,, Déti ve tiidé byly skolni psycholozkou a specidlni pedagozkou citlivé obezndmeny

s jeho jinakosti [...].

Podstatné je podle odpovédi taktéz zapojovani zaki a zakyné s lehkym mentalnim postizenim
do aktivit ostatnich zaka ve tfid¢, a to béhem i mimo vyucovani. Nemén¢ dilezita je vSak téz
snaha zapojit ostatni spoluzdky do aktivit, které jsou primarné¢ urceny pro zaky ¢i zakyni
s lehkym mentalnim postizenim. Tedy je vhodné, kdyz se aktivity zakid s lehkym mentalnim
postizenim a zaku intaktnich vzajemné propojuji, kdyz jsou schopni spolupracovat, vzajemné
komunikovat. Dtlezité je, aby se vSichni Zaci pfi této kooperaci citili pfijemné, uziteéné, aby

je toto spole¢né propojeni napliiovalo a obohacovalo.

TU Alena: ,, [...] vtahujeme ho do vseho, bereme ho do vSeho, snazime se, pokud to jde —

jednicka s hvézdickou, projdi se po tride, ukaz detem, jak jsi Sikovny.

AP Frantiska: ,, Ve chvili, kdyz pracuji se zakem mimo vyucovaci hodinu, snazim se zapojit

do hovoru i ostatni spoluzaky, nejlépe tak, aby se pri tom Zak s LMP citil uZitecny. “

C. Jaké jeSté dalsi formy podpory by podle Vaseho nazoru §lo vyuzit pro co nejlepSi

zaclenéni Zaka ¢i Zakyné s lehkym mentalnim postiZenim do kolektivu?

Tteti otazka z okruhu se vztahuje k otdzce druhé. Zkouma, jaké jesteé dalsi formy podpory
by se teoreticky daly vyuZzit k tomu, aby mohli byt zaci ¢i Zakyné s lehkym mentalnim
postizenim co nejlépe zaclenéni do kolektivu Skolni tfidy. Jestli existuje né€jakd podpora
v oblasti socidlniho zaclenovani, kterou tfidni ucitelky nebo asistentky pedagoga zatim
nevyzkousely, ale mohly by ji pfipadné aplikovat v budoucnu, nebo zda existuje néjaka forma

podpory, kterd by méla byt realizovana soustavné v dlouhodobém méftitku.

Respondenti nejcastéji odpovidali, Ze se snazi pro Zdky nebo zékyni s lehkym mentalnim
postiZenim zajistit veSkerou moznou podporu, aby byli co nejlépe piijimani svymi spoluzaky,
aby jejich zacletiovani do kolektivu probihalo co mozné nejsndze. Domnivaji se, ze pro dobré
socidlni zaclenovani poskytuji zadkim s lehkym mentadlnim postizenim veSkerou dostupnou

podporu. Z dlouhodobéjsiho hlediska vSak apeluji na takovou formu podpory, kterou lze
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realizovat soustavné, po dobu nékolika let. Skrze tuto dlouhodobou podporu se snazi stale
zlepsovat podminky pro snadnéj$i za¢lenovani.

TU Cecilka: ,, Nasim cilem je snazit se ddle zlepSovat a udrzovat vztahy ve tiidé a taky

3

spolupracovat s dalsimi subjekty, treba se skolnim psychologem a specialnim pedagogem. *

TU Gabriela: ,,/...] ddl bych pak chtéla podle potieby délat pravidelnou osvétu v kolektivu

‘

o ruznorodosti kamaradii, spoluzakii a lidi kolem nas.

Vyskytla se také zminka o jisté podpoie v rdmci socialniho zaCleniovani, kterou tiidni ucitelka

a asistentka pedagoga planuji zrealizovat v budoucnu, pravdépodobné béhem pristiho roku.

AP Frantiska: ,, Casem, snad nékdy pristi rok, chceme s pani ucitelkou zaradit pro Zdka taky

ndcvik socialnich dovednosti [...].
Objevily se 1 ndzory, ze Zaci s lehkym mentalnim postiZenim zaZivaji z hlediska socialniho
zaCleniovani Uspéch ze vsech stran, coz je zajisté velmi pozitivni zjisténi, jelikoz poukazuje

na to, ze je danym zakim poskytovana dostacujici podpora.

AP Helena: , Nic mé nenapada. Zak zazivd ispéch jak ze strany kolektivu tridy, tak

‘

i ucitelskeho sboru. *
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5 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola prezentuje zavéry vyzkumného Setieni. Je zaméfena na vyhodnoceni vysledkt
vyzkumného Setieni, shrnuje vysledky vyzkumu, hodnoti dosazeni cili prace. Nasledné
predkladd porovndni zjisténych poznatki z vyzkumného Setfeni s poznatky zodborné
literatury a z legislativnich dokumenti. Kapitola dale obsahuje prezentaci doporuceni pro
specidlné pedagogickou praxi, ktera vyplyvaji z vyzkumného Setieni. Soucasti kapitoly je také

zhodnoceni pfinosti prace pro obor specidlni pedagogika (se zaméfenim na psychopedii).

5.1 Vyhodnoceni vysledkt vyzkumu a diskuse

Tématem bakalaiské prace je poskytovani podplrnych opatfeni u zakl s lehkym mentalnim
postizenim v procesu inkluzivniho vzdélavani. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaka
podplirna opatfeni nejcastéji doporucuji Skolskd poradenska zafizeni pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim, jaka podplrnd opatfeni poskytuji ucitelé¢ témto zadkim nad ramec
podpiirnych opatieni doporucenych Skolskym poradenskym zatizenim a jaké formy podpory
vyuzivaji ucitelé pro co nejlepsi zaclenéni zakt s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu
Skolni tfidy.

Zhodnoceni vyzkumu a dosazeni vySe uvedenych cilii prace je realizovano prostfednictvim
shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni, které je provedeno formou odpovédi na tfi jiZz diive

stanovené vyzkumné otazky.

1. Jaka podpurnd opatieni ma Zak s lehkym mentalnim postiZenim doporucena

ze Skolského poradenského zarizeni?

Vycet konkrétnich podplrnych opatieni pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim, kterd
doporucuji Skolska poradenska zatfizeni, je shrnutim odpovédi na otdzky A. a B. z prvniho

okruhu otazek (viz 4.1 Podptirna opatieni doporucena skolskym poradenskym zatizenim).

Z analyzy odpovédi respondentii vyplyva, Ze Skolska poradenska zatizeni pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim nejcastéji doporucuji podplrna opatieni v podobé podpory asistenta
pedagoga a vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Asistent pedagoga je sdileny
pro vice zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, nejCastéji pro dva az tfi zaky, v jednom
pfipad€ az pro zaki Sest. Asistent pedagoga pomahda zaktim s lehkym mentalnim postizenim
zvladat ucivo, snazi se, aby tito Zaci moc nevybocovali a aby panovala pfijemna atmosféra
ve Skolni tfidé. V individudlnim vzdé&lavacim planu posléze ucitelé zpracovavaji jednotlivé

upravy a konkrétni podplirna opatieni doporucena skolskym poradenskym zatizenim.
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Dal8imi podplrnymi opatfenimi, kterd pro zaky s lehkym mentalnim postizenim doporucuji
Skolské poradenska zatizeni, jsou Upravy obsahu vzdélavani, uzivani specialnich didaktickych
pomiicek a u¢ebnich materidli, upravené hodnoceni zéka, uzivani specifickych metod vyuky

a v neposledni fad¢ téz upravy organizace vyuky.

Obsah vzdélavani byva casto modifikovan na minimalni vystupy (podle Réamcového
vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani) a rozsah uciva byva nejcastéji redukovan
nebo upravovan dle individualnich dispozic kazdého zaka s lehkym mentalnim postizenim.
Tito zaci maji vétSinou pomalejsi tempo prace, tfidni ucitelky museji tento fakt respektovat,
a proto pro tyto zaky pfipravuji ucebni texty i domaci tkoly ve zkracené €i zjednoduSené
podobé, Casto také véetné ndzornych obrazkli pro snadnéjsi pochopeni zadani (jelikoz zaci
s lehkym mentdlnim postizenim mivaji potize s pochopenim zadéni ukolii, které je sdéleno

pouze v Ustni podobg).

Doporuceno je pouzivani specialnich didaktickych pomiicek a ucebnich materiald, konkrétni
pomucky a materidly vSak cCasto nejsou specifikovany, proto tfidni ucitelky ptfi vybéru
pomiucek vychdzeji pfedev§im z individualnich potfeb zakl s lehkym mentalnim postizenim.
Vybiraji takové pomicky, diky kterym jsou Zaci s lehkym mentalnim postizenim schopni
pracovat viceméné samostatné. NejCastéji to jsou vizualni pomiicky jako obrazky, mapy,

casové osy anebo tabulky.

Skolsk4 poradenska zafizeni povétsinou doporucuji, aby hodnoceni zaki s lehkym mentalnim
postizenim bylo jak sumativni, tak formativni. Hodnoceni znamkou by tedy mélo byt vzdy
doplnéno slovnim komentafem, ptipadné obrazkem ¢i samolepkou. Hodnoceni by pro zaky

nemélo byt stresujici, ale naopak motivujici.

Doporuceny jsou také tpravy metod vyuky. Velky diraz ma byt kladen na individualni praci
s zaky s lehkym mentalnim postiZenim, mé se brat ohled taktéZ na mozné pietézovani zaki
ama se klast diiraz na pozitivni pfistup a motivaci. Jsou doporuceny metody aktivniho uceni

(naptiklad debaty), strukturalizace a dale vizualizace a ndzornost formou pomucek.

V réamci uprav organizace vyuky jsou doporuCovany pouze takové Upravy, které nenarusi
chod vyuky celé tfidy. Doporucuje se mit ve tfidé¢ vyhrazeny prostor pro relaxaci (relaxacni
koutek v zadni casti ucebny). Také by mél byt upraven zasedaci potaddek — Zaci s lehkym
mentalnim postizenim by méli sedét nejlépe v prednich lavicich a v jejich blizkosti by méli
mit své stalé misto té€z asistenti pedagoga, a to i1 proto, aby mohlo dochazet k individualnim

casovym upravam pro respektovani pomalejSiho tempa.
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2. Jaké formy podpory poskytuji ucitelé Zdakim s lehkym mentdlnim postiZenim

nad ramec podpiirnych opatieni doporucenych Skolskym poradenskym zaiizenim?

Vycet dalsich forem podpory, které tfidni ucitelky ¢i asistentky pedagoga poskytuji zakiim
s lehkym mentalnim postizenim navic, nad rdmec podplrnych opatieni doporucenych
Skolskym poradenskym zafizenim, je shrnutim odpovédi na otazky A. a C. a ¢astecné také B.

a D. z druhého okruhu otdzek (viz 4.2 Dalsi formy podpory).

Z analyzy odpovédi respondentii vyplyva, Ze se snazi poskytovat jakoukoli moznou formu
podpory, kterd by zaktim s lehkym mentalnim postizenim mohla alespont minimaln¢ pomoci.
Ttidni ucitelky pfi vybéru podpory berou ohled predevsim na individudlni potfeby kazdého
zaka s lehkym mentalnim postizenim, na jeho specifické ndroky, jelikoz jsou si védomy,
ze kazdému zakovi sedi néco jiného.

Ttidni uclitelky 1 asistentky pedagoga piipravuji pro zdky s lehkym mentalnim postizenim
vyukové materidly a pomulcky navic (tedy takové, které nebyly doporuceny Skolskym
poradenskym zafizenim). Zaméfuji se na pracovni listy a vizualni pomucky (slepé mapy,

vyukové karticky).

Doplitujici podpora byva Casto realizovana prostfednictvim dalSich subjektil, a to konkrétné
skrze Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa, ktefi Zaktim s lehkym mentalnim

postizenim poskytuji naptiklad individualni specidlné pedagogickou a psychologickou péci.

Pomérné ¢asto byla zminovana prostorova uprava organizace vyuky. Skoly pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim zfizuji dals§i pracovni misto mimo kmenovou ucebnu, n€kdy i mistnost
s minimem smyslovych podnétd. Dochézi téz ke zménam v zasedacim poradku (nejcasté)si

je uspotadani lavic do tvaru pismene U).

Na Zadost rodict zakl s lehkym mentalnim postizenim poskytuji tfidni ucitelky a asistentky
pedagoga pro tyto ziky podporu v tom sméru, aby se mohli p¥iblizit svym spoluzakéim. Zaci
s lehkym mentalnim postiZenim proto napiiklad dostavaji koly s minimalnimi rozdily.

V jednom pftipad¢ se tfidni ucitelka a asistentka pedagoga snazi vymyslet nejriznéjsi formy
podpory, nejvice by vSak ocenily podporu ze strany rodiny, protoze kdyby se rodiCe vice

zajimali, Zak by se momentaln¢ nachdzel na zcela jiné Grovni. Ttidni ucitelka si je védoma,

ze bez podpory rodi¢ii danému zakovi nikdy nedokazou poskytnout odpovidajici podporu.

Z analyzy odpovédi respondenti vSak lze obecné shrnout, Ze tfidni ucitelky a asistentky

pedagoga poskytuji zaktim s lehkym mentalnim postizenim adekvatni podporu.
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3. Jaké formy podpory vyuZivaji ucitelé pro zaclenéni Zdaka s lehkym mentdlnim

postizenim do tiidniho kolektivu?

Nasledujici vycet podpory, kterou tfidni ucitelé a asistenti pedagoga poskytuji pro co nejlepsi
zaClenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim do tifidniho kolektivu, je shrnutim odpovédi
na otdzku B., ale ¢astecné také na otazky A. a C. ze tietiho okruhu (viz 4.3 Formy podpory

pro socialni zaclenéni).

Z analyzy odpovédi respondentti vyplyva, ze jako nejvhodnéjsi se pro co nejlepsi zaclenéni
zaka s lehkym mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu jevi oteviend debata na téma
mentalni postizeni, postizeni obecné, odlisnost, jinakost. Tfidni ucitelky vS§em zaklim oteviené
a citlivé vysvétluji, co mentalni postiZeni je a jaké jsou jeho specifika. Zakiim se tak otevira
novy pohled na Zéka s mentalnim postizenim, u kterého sice pozoruji urcité odliSnosti, ale
akceptuji ho, pfijimaji ho do kolektivu. Informace o postizeni vSak neposkytuji pouze ttidni
ucitelky, ¢asto tuto ¢innost zajist'uji také pracovnici Skolniho poradenského pracovisté. Tato
oteviena debata a informovanost zakl je velmi dilezita téz z hlediska vytvareni a udrzovani

pozitivniho klimatu tfidy.

Podstatné je taktéz zapojovani zaka s lehkym mentélnim postizenim do aktivit ostatnich zaki
ve tfidé, a to béhem vyucovani 1 mimo vyucovani, a naopak také zapojovani intaktnich zaki
do aktivit, které jsou ureny pro zéky s lehkym mentalnim postizenim. Je tedy dilezita urcita

spoluprace zak intaktnich a Zakl s lehkym mentalnim postizenim.

Z dlouhodobého hlediska se tfidni ucitelky a asistentky pedagoga snazi poskytovat takovou
podporu, aby stale dochéazelo ke zlepSovani a udrzovani pozitivnich vztahii ve tfidé€, naptiklad

formou pravidelné osvéty.

Diskuse

Pro zavéry prace je dulezita taktéz komparace vysledkii vyzkumného Setfeni s poznatky
z odborné literatury a z legislativnich dokumentti. Vychodiskem pro porovnavaci ¢innost jsou
zdrojové materidly, jako naptiklad Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani Zakui se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami a zZdaku nadanych (dale jen vyhlaska €. 27/2016 Sb.) a Castecné také
Valentiv a kol. (2015) Katalog podpurnych opatieni. Dilci cast pro Zdky s potiebou podpory
ve vzdelavani z ditvodu mentadlniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu (déle jen
Katalog). Katalog slouzi zejména ke konkretizaci obecngjSich informaci. Obecné informace
pro diskusi jsou Cerpany predevsim ze zdrojovych materiald, které jsou citovany v teoretické

Casti bakalarské prace.
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Zakim s lehkym mentalnim postizenim jsou doporuéena podptirnd opatieni, kterd jsou
v souladu s § 16 odstavce 2 Skolského zdkona, ktery uvadi, v ¢em podplrné opatieni zejména
spoc¢ivaji — tfidni ucitelky a asistentky pedagoga nejcastéji uplatiiuji upravu organizace,
obsahu, hodnoceni a metod vzdélavani, pouziti specialnich ucebnic a specialnich uc¢ebnich
pomucek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu a vyuziti asistenta pedagoga.
Poskytovana podptirnd opatieni pro zaky s lehkym mentalnim postizenim koresponduji také
s nazory od Bockové, Vitkové a kol. (2016, s. 150), jez v publikaci uvadéji, ze podpiirna
opatteni tietiho stupné jsou zamétfena zejména na Upravy v organizaci a prubc¢hu vzdélavani
za vyuziti specidlnich metod a forem préace (Gprava vzdélavaciho programu, redukce obsahu
uciva, vyuziti specidlnich ucebnic a pomticek, vyuziti asistenta pedagoga), a dale souhlasi téz
s informacemi, které jsou obsaZeny v pfiloze ¢. 1 k vyhlasce €. 27/2016 Sb., kde se uvadi,
ze zaci s lehkym mentalnim postizenim vyzaduji upravy v metodach a organizaci vyuky,
v hodnoceni, dale také Gpravy obsahu vzdélavani, podporu asistenta pedagoga, ptipadné také

pracovnikl Skolniho poradenského pracoviste ¢i dalSich odbornikt.

Respondenti podle odpovédi zastavaji individudlni piistup k Zaklim s lehkym mentalnim
postiZzenim, tento piistup je v souladu s definici od Tannenbergerové (2016, s. 35), jez uvadi,
ze ucitelé ke kazdému zdkovi museji pfistupovat individualné jako k mimotaddné osobnosti,
a je taktéz v souladu s ptistupem podle Havla a Filové (2010, s. 27), ktefi uvadéji, Ze je béhem

inkluzivniho vzdélavani velmi dilezité myslet na individualni potteby jedince.

Ve shodé s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (MSMT CR, online,
cit. 2021-01-17) maji zaci s lehkym mentalnim postizenim uzptisobené ocekavané vystupy,
které jsou vychodiskem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu; jednd se o vystupy
minimalni doporucené trovnég. S tim souvisi obsah vzdélavani, ktery byva casto modifikovan
na minimalni vystupy. Hodnoceni Zakl s lehkym mentalnim postizenim byva velmi Casto
individudlni. Specifika hodnoceni téchto zaka uvadi Housarova (2011, s. 28); jeji nazory jsou
shodné s odpovéd'mi respondenttl, a tedy, ze se hodnoti bud'to klasifikaénim stupném nebo
slovnim hodnocenim ¢i kombinaci obou moznosti. Z odpovédi respondentl je nejCastejsi

posledni moznost, tedy hodnoceni zndmkou v kombinaci se slovnim komentaiem.

Podivame-li se na Katalog podle sledovanych oblasti, Zaci s lehkym mentalnim postizenim
maji od Skolského poradenského zatizeni doporuc¢eno mnoho ze zminovanych podpirnych
opatieni a tfidni ucitelky mnoho ze zminovanych podpirnych opatieni témto Zakiim poskytuji

navic, nad rdmec podplrnych opatieni doporucenych Skolskym poradenskym zatizenim.
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Béhem komparace vysledkil vyzkumu se zdrojovymi materidly bylo zjisténo, ze doporucené
oblasti podpory od Skolskych poradenskych zafizeni do zna¢né miry kopiruji doporuceni
z Katalogu. Tento fakt mize mit dvoji vysvétleni — Skolska poradenska zatizeni spolupracuji
s Katalogem pii1 doporucovani podptrnych opatfeni pro zaky s lehkym mentalnim postizenim,
anebo to muze byt tim, ze Katalog z velké Casti vychazi z obecnych zasad uvedenych
ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. (ptedevsim v piiloze €. 1) a je strukturovan podle konstrukce
individualniho vzdé€lavaciho planu (jenz je obsazen v pfiloze €. 2 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.).
Nejpravdépodobnéjsi je, ze se ob¢ varianty vzajemné prolinaji. Také to mtize byt ovlivnéno
subjektivnimi odpovéd'mi respondentl, kteti se pravdépodobné Katalogem taktéz inspiruji
pii vybéru a poskytovani podpirnych opatieni pro zaky s lehkym mentalnim postizenim,
kterd zaktim poskytuji nad rdmec podplrnych opatieni doporucenych skolskym poradenskym
zafizenim. Obecné vSak lze shrnout, Ze podplrna opatieni jsou zaktim s lehkym mentalnim

postizenim poskytovana v souladu s odbornou literaturou a s legislativnimi dokumenty.

5.2 Doporudeni pro praxi

Z vyzkumného Setfeni vyplyvaji urcitd doporuceni pro specialné pedagogickou praxi. Jednim
z nich mtze byt naptiklad moznost dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki, a to nejen
pedagogu, ale také asistent pedagoga ¢i pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté, jimiz
jsou vzdy vychovny poradce a Skolni metodik prevence a nékdy tézZ i Skolni specidlni pedagog
a Skolni psycholog. Pfi rozhovorech bylo zjisténo, Ze se tfidni ucitelky a asistentky pedagoga
nezucastnily zaddného postgradudlniho vzdélavani, které¢ by bylo zaméfeno na sledovanou
problematiku, tedy na mentalni postiZeni, podptirna opatieni ¢i inkluzivni vzdélavani. V dané
problematice se vzdélavaji pouze prostiednictvim samostudia. Bylo by tedy vhodné, kdyby
se v dan¢ problematice 1épe orientovat. S vétsi odbornou informovanosti souvisi 1 kolektivni
pristup, vzajemna spoluprace vSech subjektti podilejicich se na vzd€lavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim. S tim do zna¢né miry souvisi taktéz poskytovani informaci Sirsi
vefejnosti, zejména rodicim zakd (at’ uz zakl s lehkym mentalnim postizenim ¢i jinym
postizenim nebo Zaku intaktnich). Skoly by mély pro rodie zaki a pro rodinné piislusniky
potadat nejriznéjsi prednasky nebo besedy na téma inkluze, postiZzeni atp. Takovéto besedy
by mély byt Skolou organizovany také pro samotné zaky. Je pravdépodobné, Ze touto formou
by mohlo dojit k hlub§imu pochopeni dané problematiky, a to nejen ze strany pedagogickych

pracovniki, ale pfedevSim také ze strany 74k a rodict zaki.
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Podle vysledktl vyzkumu je velmi dtlezité taktéz socidlni zaclenéni zaka s lehkym mentalnim
postizenim a déle vytvareni a udrzovani pozitivniho klimatu tfidy, pozitivnich vazeb mezi
vSemi zaky. Z odpovédi vyplyva, ze pro co nejlepsi zaclenéni zakl s lehkym mentalnim
postizenim do tfidniho kolektivu se osvédcila oteviend debata na téma postizeni a odliSnost,
citlivé informovani zakti o mentalnim postizeni. Bylo by tedy vhodné, kdyby se tyto oteviené
debaty rozsifily i na dals$i skoly, jelikoz informovanost 74kl je velmi dulezita téz z hlediska

vytvareni a udrZzovani pozitivniho klimatu tridy.

V souvislosti se vzdélavanim rodicta zaki je nesmirné dulezité pripomenout dalsi hledisko,
které by mohlo prispét specialné pedagogické praxi — jde o spolupraci rodi¢t zaki s lehkym
mentalnim postizenim se Skolou (ucitelé, asistenti pedagoga i dalsi pedagogicti pracovnici)
a se Skolskym poradenskym zatizenim. Z rozhovorli vyplynulo, Ze spoluprace rodict zakh
s lehkym mentéalnim postizenim se Skolou a se Skolskym poradenskym zatizenim je ve vétSiné
ptipadi uspokojiva, ale najdou se také rodiCe, ktefi nespolupracuji. Vzhledem k tomuto
zjisténi by bylo vhodné snazit se o to, aby rodice zaki spolupracovat chtéli, aby pedagogicti
pracovnici dokazali vytvoftit pratelské prostfedi, pozitivni atmosféru. Spoluprace zakonnych
zastupctl je totiz velmi dalezitd pro spravny vyvoj Zaka.

Pro spravny vyvoj Zaka je velmi dalezitym aspektem téz individudlni piistup k jednotlivym
zaktim s lehkym mentalnim postizenim (obecné k zaktim s jakymkoli znevyhodnénim nebo
postizenim, k zZakliim mimotadné nadanym). Ucitelé 1 asistenti pedagoga by méli k Zadkiim
s lehkym mentalnim postiZenim pfistupovat individualné, méli by brat zfetel na jejich
individualni, specifické potteby. Kazdy z4k je jiny, né€im vyjimecny, proto nelze na vSechny
zaky aplikovat stejné metody a ptistupy ve vzdelavani. Kazdy zak si zaslouzi ptistup, ktery
mu nejvice vyhovuje, ktery mu pomaha napliiovat své vlastni potieby, ktery je v jeho zdjmu.
Jiz Umluva o pravech ditéte, oficiadln¢ ,,Sdéleni federdlniho ministerstva zahrani¢nich véci
&. 104/1991 Sb., o sjednani Umluvy o pravech ditte”, hovoii zejména o zajmech ditéte, tedy
ze vSe musi byt vykonavano v zdjmu ditéte. AvSak nejen podle tohoto zavazného dokumentu

by mélo dochazet k hajeni zajmi kazdého Zaka.

Piinos této prace pro specidlni pedagogiku, se zaméefenim na psychopedii, 1ze shledavat také
ve zjisténi, ze inkluzivni vzdélavani se v soucasné dobé jevi jako pomérné pfirozend soucast
vzdélavaciho systému, a to 1 u 74kl s lehkym mentalnim postizenim. I v menSich vesnickych
zakladnich Skolach lze vypozorovat pozitivni pfistup k inkluzi, ke spole€nému vzdélavani
vSech zéki, tedy i téch snjakym druhem postizeni. Tento pozitivni piistup k inkluzi

neprameni pouze od zaméstnanct Skoly, od ucitelll a asistentll pedagoga, zastavaji ho udajné
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téz rodiCe zakl. PfedevS§im u zakl s lehkym mentalnim postizenim byla vidina inkluzivniho
vzdélavani jesté¢ pred nckolika lety pro mnoho lidi téméf nepiedstavitelnd, malo
pravdépodobna, dalo by se fici az nerealizovatelnd. V dnesni dob¢ vSak inkluzivni vzdélavani
nepfedstavuje piekazku, ale spise ptilezitost. Je tedy pifijemné védét, Zze jsme na to v praxi
pfipraveni (alesponi dle vysledkli vyzkumu). Toto zjiSténi je pozitivni i proto, ze od letoSniho
roku by méli byt vSichni Zéaci s lehkym mentalnim postizenim vzdélavani podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani, a to at’ uz ve skolach hlavniho vzdélavaciho

proudu nebo ve specialnich skoléach ¢i tfidach.
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Zavér

Bakalatskd prace se zabyva tématem Podpiirna opatieni v procesu inkluzivniho vzdélavani
Zakit s lehkym mentalnim postizenim. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakd konkrétni
podplirna opatfeni zakiim s lehkym mentdlnim postizenim nejcastéji doporucuji Skolska
poradenska zafizeni, déale jakou formu podpory poskytuji ucitelé v procesu inkluzivniho
vzdélavani zaktim s lehkym mentalnim postizenim nad ramec podptirnych opatieni, kterd maji
tito zaci doporucena Skolskym poradenskym zafizenim, a jaké formy podpory vyuzivaji

ucitelé pro co nejlepsi socialni zaclenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Prvni ¢ast prace je teoretickd a zabyva se vysvétlenim zakladnich pojmii — mentélni postizeni
(s dirazem na lehké mentélni postizeni) a vzdé€lavani zaki s lehkym mentélnim postizenim
ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu (inkluzivni vzd€lavani, podplirnéd opatieni). Druha
¢ast prace je praktickd a predklada vyzkumné Setfeni, které probihalo na ¢tyfech zakladnich
Skolach. V kvalitativnim vyzkumu byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru,
kterého se zlcastnilo osm respondentd (Ctyfi tfidni ucitelky a Ctyfi asistentky pedagoga).
Vysledky vyzkumu jsou tedy sledovany ze dvou uhli pohledu — z pohledu ttidnich ucitelt

a z pohledu asistentti pedagoga.

Z vyhodnoceni vysledki vyzkumu je ziejmé, Ze Skolska poradenska zatfizeni doporucuji pro
zaky s lehkym mentalnim postizenim zejména dvé podpiirna opatteni, a to konkrétné podporu
asistenta pedagoga a vzdélavani podle individudlniho vzdé€lavaciho planu. Dalsi doporucené
formy podpory se odvijeji od pfedlohy struktury individudlniho vzdélavaciho planu; Skolska
poradenska zafizeni dale nejCastéji doporucuji pouzivani specialnich didaktickych pomticek
a ucebnich materiald, Gpravy obsahu vzdélavani, upravené hodnoceni Zaka, modifikaci metod

vyuky a v neposledni fad¢ téz Gpravy organizace vyuky.

Ttidni ucitelky a asistentky pedagoga Casto poskytuji zakiim s lehkym mentalnim postizenim
dalsi formy podpory navic, nad ramec podplirnych opatieni doporucenych Skolskym
poradenskym zatizenim; z vyzkumu vyplyva, Ze se snazi poskytovat jakoukoli moZznou formu
podpory, kterd by témto zakiim mohla alespofi minimalné pomoci. Pfi vybéru podpory pfitom
berou ohled ptfedevsim na individualni vzdélavaci potieby kazdého zdka s lehkym mentalnim
postizenim. Nejc€astéji tfidni ucitelky 1 asistentky pedagoga pfipravuji pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim vyukové materidly a pomticky navic, dale je témto Zakim poskytovana
podpora skrze dalsi subjekty (Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog) nebo jim Skola

zafizuje dalsi pracovni misto mimo kmenovou uc¢ebnu.
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Socialni zaclenéni Zakl s lehkym mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu se jevi jako
velmi uspé$né. Pozitivnimu klimatu tfidy a kladnému pfijeti zakti s lehkym mentalnim
postizenim intaktnimi spoluzaky ¢asto napomaha oteviend debata na téma mentalni postizeni

a dale také urcita spoluprace zaki intaktnich a zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Obecn¢ lze shrnout, ze na vzdélavani zakd s lehkym mentdlnim postizenim v procesu
inkluzivniho vzdélavani je nahlizeno vesmés pozitivné. Inkluzi vnimaji pozitivn€ nejen tiidni
ucitelky a asistentky pedagoga, kladny vztah ke spolecnému vzdélavani zaujimaji, podle slov
respondenttl, také zaci a rodiCe zaki. Veskrze vSem sledovanym zadkiim s lehkym mentalnim
postizenim jsou poskytovana adekvatni podpiirnd opatieni, kterd napomahaji témto zakim
ve vzdelavani a v ,,udrzovani kroku® s ostatnimi spoluzaky; diky poskytovanym podplirnym

opatienim jsou si vSichni zaci bliZe, vice rovni.
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Ptiloha 1. Schéma otazek pro rozhovory

Demografické otazky (pro tfidni uditelky)

1. Kolikaletou mate praxi ve skolstvi?

2. Jaka je vaSe aprobace?

3. Kolik let jste v minulosti pracovala s zaky s lehkym mentalnim postizenim?

4. Méla jste moznost zicastnit se n¢jakého postgradudlniho vzdélavani zaméreného na praci
s zaky s lehkym mentalnim postizenim?

Demografické otazky (pro asistentky pedagoga)

1. Kolikaletou mate praxi ve skolstvi?

2. Jaka je vaSe kvalifikace na pozici asistenta pedagoga? Mate vystudovanou Skolu
pedagogického sméru nebo jste absolvovala kvalifika¢ni kurz pro zajemce o pozici asistenta

pedagoga?

3. Pracujete jako sdileny asistent pedagoga?

4. Kolik let jste v minulosti pracovala s zaky s lehkym mentalnim postizenim?

5. Méla jste moznost zcastnit se n€jakého postgradudlniho vzdélavani zamefeného na praci
s zaky s lehkym mentalnim postiZzenim?

Otazky pro rozhovor

1. Jakda podplirna opatfeni doporucena Skolskym poradenskym zatizenim konkrétné

poskytujete danému zakovi s lehkym mentalnim postizenim?
2. Jaké jsou specifika vyuky daného zdka s lehkym mentalnim postizenim?

3. Jakd byla Vase znalost podpurnych opatieni pied tim, nez jste zacCala vyucovat Zaka

s lehkym mentalnim postiZenim?

4. Poskytujete zakovi s lehkym mentdlnim postizenim 1 jiné formy podpory nad rdmec

podpiirnych opatieni doporucenych skolskym poradenskym zatizenim?
5. Myslite si, Ze existuje urcitd forma podpory, kterd zakovi momentalné chybi?

6. Z4adaji Vas rodice zéka s lehkym mentalnim postizenim o poskytovani podpiirnych opatfeni

nad rdmec podpirnych opatieni doporucenych skolskym poradenskym zatizenim?



7. Je n¢jakéd forma podpory, kterou byste rdda vyuzila, ale rodice zadka s lehkym mentalnim

postizenim jsou zdsadné proti?

8. Jaké si myslite, ze je klima Vasi tfidy ve vztahu k zakovi s lehkym mentalnim postizenim?
9. Jaké formy podpory vyuzivate pro co nejlepsi zaclenéni zaka slehkym mentalnim
postizenim do kolektivu?

10. Jaké jesté dalsi formy podpory by podle Vaseho nazoru Slo vyuzit pro co nejlepsi

zaClenéni zaka s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu?



Ptiloha 2. Vzorovy ptepis rozhovoru

Piepis nahravky rozhovoru s tfidni u¢itelkou

Je zde uveden ptepis nahravky jednoho z rozhovorti mezi tfidni ucitelkou a tazatelkou.
Pismenem ,,U* se oznacuje tfidni ucitelka a pismenem ,,T* zna¢ime tazatelku. V prvni Casti
rozhovoru byly zodpovézeny také otazky demografické, ty vSak nebyly nahravany, proto

nejsou soucasti prepisu.
Datum realizace rozhovoru: 3. 2. 2021

Délka rozhovoru: 33 minut (00:33:07)

T: Nejprve bych se Vas chtéla jesté jednou zeptat, zda Vam opravdu nevadi, ze na§ rozhovor

bude nahravan.

U: To vite, ze mi to vliibec nevadi. Snad to bude asponi n¢jak vypadat, abych i ted’ mluvila

srozumitelné jako pfedtim, abyste z toho néco méla.

T: Urcité si z toho néco odnesu, to se nebojte. Jen Vas jeSté upozornim, aby nikde nezaznéla

prava jména, prosim. Aby vSe bylo anonymni.
U: Tak dobfe. Jména se budu snazit vynechat. Miizeme zacit?

T: Samoziejmé. Zaénéme tedy prvni otazkou. Jakéd podplrna opatieni doporucend Skolskym

poradenskym zatizenim konkrétn€ poskytujete Zakovi s lehkym mentalnim postizenim?

U: Jediné podptirné opateni, které ndm to poradenské zafizeni nabidlo, je, Ze jsou vlastné
ty minimalni vystupy, které jsme rozpracovali, mame pouzit n€jakou ucebnici a didaktické
pomtcky, které ndm nerozepsali, nevime, nepfiSly penize. TakZze se musime sami postarat,
takZe vlastné pouzivame, co se d4. ProtoZe my tu s nim jsme a reagujeme na to, jak on na tom
aktualné je, protoze z domu nic. On nemél pouzdro, v pouzdie nic, maminka mu nekoupi nic,

do pracovek dodneska nic, do vytvarky nic, télocvik nékdy, takze to je takové tézkeé.
T: Takze ma tedy minimalni vystupy, ty jsou pravdépodobné rozepsané v individudlnim
vzdélavacim planu. Vzdelava se podle IVP, mam pravdu?

U: Ano. Vzdélava se podle IVP, tam mé napsané i ty pomucky, ale jak fikdm, nic nam

pofadné nerozepsali. Nevime, co pfesné, vSechno musime zajistit sami.



T: Chapu. Vcera jsem si psala s pani asistentkou, takze podporu asistenta pedagoga ma také
doporucenou. Pani asistentka mi napsala, ze ve tfidé mate vice zaka s néjakym postizenim.

Takze asi taky potfebuji jistou podporu asistenta pedagoga, ze?

U: Je to tak. Mame tady jesté¢ zaka s t€lesnym postizenim, je moc Sikovny, u¢eni mu jde, ale
pani asistentka se mu musi vénovat. Pak jest¢ mame hol¢icku ze Slovenska a dalsi. Asistentka
je sdilend pro Sest zaka. A ve tfidé je 30 déti!

T: Tricet, to je dost déti, vzhledem k tomu, kolik mate zakt se specialnimi vzd€lavacimi

potfebami. Jakou podporu tedy zakovi dal poskytujete? Naptiklad jak probihd hodnoceni?

U: Dlouho jsme ho hodnotili... takhle, ja si viibec myslim, ze dat v prvni tfidé dvojku
je hrozné t€zké, jo, a navic zbytecné, si myslim. Protoze jestli je to opravdu dité, které bude
mit potize, date na konci prvni tfidy dvojku a pak date trojku, jo, to si myslim, Ze je takova
cesta. Pak uz to hodnoceni bylo, je to takové, je to tézké. Kdyz neméte papir v ruce, tak
si potiebujete, nechcete mu ublizit na jedné strané a na druhé strané chcete mit i zadni vratka,
kdyby se néco zvrtlo, a taky on potiebuje védeét, nemizeme mu davat porad jednicky za to,
ze je Sikovny, jo, on by je chtél mit, ale proto se tam objevovaly tieba i ty pétky, jo, protoze
on musi védét, ze tohle nejde. Pokud S§lo, date jednicku za snahu, napiSete to tam, aby ten
rodi¢ védél. Vzdycky komentat, kdyZ se chcete kryt — za snahu, jo? Vzdycky jsou moZnosti —
razitko, napsat slovem, komentovat vSechno, smajliky. On nepotiebuje véty, on potiebuje
néjaky obrazek, ten smajlik je pro n€ho. TakZe vzdycky s komentafem, i tak, kdyz délame, tak
vzdycky mé napsané: s asistentkou, s pomtckami. Neublizit, navic ho to motivuje, on kdyz
dostane jedniCku, on ten seSit nedd ani do aktovky, on prosté jde, aby to kazdému po cesté

ukazal, a to stoji za to.

T: To je moc milé, motivuje ho to. Pfejdéme ted’ k dalsi otdzce. A tedy, jaké jsou specifika

vyuky daného zdka? Klidné¢ mi feknéte vSechno, co Vas k tomu jen napadne.

U: Je to t€zké, Ze se musite tomu piizplsobit, musite byt na to pfipraveni, musite porad hledat
néjaké materidly a mit jich vice, protoze on se tfeba unavi a uz to nechce. A jesté to né&jak
zapasovat do té hodiny, ze je tady tolik déti s ostatnimi a Ze jsou tu déti, které néco potiebuji.
Kromé toho jsou tu i déti, které jako nechtéji pracovat, protoZe se jim nechce, protoZze doma

nemust, jo, takze lezi na lavici celé hodiny, jo, prosté dneska déti...

T: Takze se snazite vyhovet vSem a pro onoho zédka mate vice alternativ, aby se mu dostalo

co nejlepsi nebo spis nejvhodnéj$i pomoci. Chapu to spravné?



U: Jde o to, Ze ¢loveék chce tomu ditéti pomoct a potom hledé cesty, hleda ty cesty, jak mu
pomoct. Cokoli, co vidite, ze pottebuje. A vzdycky aktualné od té jeho trovné se odpichnout
a porad dal. A protoze my pracujeme na tom, aby on do toho kolektivu zapadl, protoze
o to jde, tak vlastn¢ vzdycky mame v té hodin¢, Ze on pracuje s nami. Nevim, décka piSou
vyjmenovand slova, on viibec netusi, co to je, ale je to pro n¢j opis, pfepis, jo, a on pracuje
s nami.

T: Jo, vidim, Ze se snazite 1 o socidlni zaClenéni. K tomu se pak taky dostaneme.

U: Jo, urcité. Dlouho neumél do stovky, tak jsem mu koupila kalkulacku. Bylo to kritizované,
ale mn¢ je to jedno, pro mé je dilezité, ze on si to vypocitd. Ho to bavilo a on si to vypocital a
on se prosté¢ zaradi mezi ty ostatni, to bude stejné ted’... Jako do 1000 v zivoté nevypocita,
jako mozna ted’, moznd nés prekvapi. Jako prosté snazime se, at’ se rliznymi cestami dokdze
vyrovnat s témi détmi a jako docela vzdycky vypichneme, kdyz je Sikovny a kdyZ se zlepsi,
protoze... Jako je to ur¢itd manipulace s t€émi détmi, ale my chceme, at’ on v tom kolektivu je,
at’ ma prosté misto, kde ho berou. Bylo tfeba zajimavé, Ze jak jsme zacali online vyuku, tak
on byl doma a maminka samoziejmé se nepfipojovala, takze pani asistentka nosila kazdy den
k nim do schranky ukoly, jo, a ty déti si vibec nevSimly, vibec, Ze tam neni. Tak si v§imnou,

jé, ta tu jesté neni...

T: Rozumim. Dale tady mam, jaka byla Vase znalost podptrnych opatieni pted tim, nez jste

zacala vyuCovat Zaka s lehkym mentalnim postiZenim?

U: Podptirna opatieni jsme vzdycky znali, protoZe neZ poslete dit€ do poradny, tak vzdycky
zkousite vSechno. Tam vlastné jdete, az kdyz uz nevite, jo, tfeba mate podezieni, ale to teprve
oni musi diagnostikovat, abyste s tim mohla... vy tusite, takze kdyZ ho posilate do té€ poradny,
tak ta opatieni délate. Vzdycky se délalo, akorat se to tak nepojmenovavalo. Takze vzdycky
musite zkusit vSechno, abyste té poradné tikali, ud€lala jsem to, to, to, to, to a vétSinou vas

to zklame, protoZe z poradny pfijde zprava, kde vdm navrhnou to, co jste d¢lala.

T: Z VaSeho povidani usuzuju, Ze zékovi poskytujete 1 jinou formu podpory, nez jakou Vam
doporucili v poradn€. Muizete mi fict, jakd dal$i podpiirna opatieni zZakovi poskytujete nad
ramec podpirnych opatieni doporuéenych SPZ?

U: VSechno, co mu pomtiZze. VSechno, co vas napadne, ¢loveék bere z domu i z té zvlastni

Skoly vSechno, jakékoli pomucky, vyrabime a zamétujeme se na to, co v podstaté ma kolem

sebe, protoze to je... véné néco nema, kdyz mu to date, nema to, jo, tak uz tam ma asistentka



tieba pastelky, korunky papirové, jako vSechno, co vas napadne... Prosté zkousite, co jde,

délate pracovni listy...
T: Takze vychazite z jeho individualnich potieb?

U: Jo, jo, presné tak. Prosté to, co pfesn¢ on zrovna pottebuje. Vzdycky musite vychazet

z individuality kazdého zdka, tak to je.
T: Rozumim. A myslite si, ze existuje n¢jaka forma podpory, kterd zakovi momentalné chybi?

U: Asi podpora doma, podpora doma, protoze on by byl Gpln¢€ nékde jinde. A nechapete, ze
té matce je to Upln¢ jedno. Ale mu by to tak pomohlo, tak straSn€¢ pomohlo. Ale ona opravdu

od prvni tfidy ani tuk.
T: Tusim, ze spoluprace s rodici asi neni Gpln¢ idedlni, ze?

U: Ne, viibec! Rodice se rozvedli, matka ma tfi kluky, vychovava je sama. Bydli tady pftes

cestu. Sama muiZete vidét, jak na tom asi jsou... Ty baréky jsou v otfesném stavu.

T: Bohuzel, je mi to jasné. Popravde jsem si myslela, ze ty byty ani nejsou obydlené... Jesté

se Vas zeptam, zadaji Vas rodice zéka o poskytovani néjakych podptrnych opatieni navic?

U: Nezadaji. Viibec nic. Je zajimavé, Ze otec se nikdy nezajimal, ale jak se rozvadéli, jak se

handrkovali o déti, to zavolal, ale ted’ uz zase ne.

T: Takze odpovéd na otdzku, jestli existuje né¢jaka forma podpory, kterou byste rada vyuzila,

ale rodi¢e zdka jsou zasadné proti, je tady asi zbytecna?

U: Ano, tak tady je to bezptedmétné. ..

T: Posuneme se ted’ ke klimatu tfidy, ano?

U: Ano, miZzeme.

T: Jaké si myslite, ze je klima Vasi tfidy ve vztahu k zakovi s lehkym mentélnim postizenim?

U: Jako celkové takova jako zkuSenost za ty roky — détem nevadi, kdyZ jsou v kolektivu jiné
déti. A je to at’ se lisi tim IQ ¢ili takové mentalné zaostalé nebo zase hodné chytré, jakymkoli
zpusobem jiné jim nevadi, ale za pfedpokladu, ze jim tyhle déti daji pokoj. KdyZ na sebe
upozoriuji, rypou, jo, tak to se stane, ze ten kolektiv se jakoby semkne proti takovym détem,
jo, a potom je to tézka pozice. Ale fakt jakkoli jiné, divné, osamélé, nechce, jo, déti vSechno

berou, oni se berou takovi, ale musi jim dat pokoj. To se mi zd4, co tak mam vypozorované.

T: Takze s nim nemaji n&jaké vétsi problémy? Berou ho normalné do kolektivu?



U: Joo. A respektuji, respektuji ho, berou, protoze kazdy je néjaky, ze, protoze od prvni tiidy
si povidame na co jsi Sikovny, co ti nejde, jo, co se ti libi na spoluzadkovi. Prosté vzdycky
fikam rodicim, ze Skola je na to, aby pfipravila déti na zivot po vSech strankach a je super
v tom, ze to, co se tu nepovede, se dd vzdycky napravit, na rozdil od toho dospélackého
Zivota, jo, tak at’ to berou Upln¢ se v§im vsudy, i ty vztahy, musime se naucit spolu vychazet.
Nemas$ ho rad, nemusi$ mu to fikat, tak za nim nechod’ a neublizuj mu, jo. V podstaté to,

co v tom zivoté muzou potiebovat.

T: Jde vidét, ze mate praxi. Myslim si, ze se dost dilezité déti piipravit na opravdovy Zivot.
U: Je to tak, jo, prosté at’ si to vyzkousi, at’ vi, co je pak ceka.

T: Co vSechno délate, aby se co nejlépe zaclenil do kolektivu?

U: Prosté bereme ho do vSeho, vtahujeme ho do vseho, bereme ho do vSeho, snazime se,
pokud to jde — jednicka s hvézdickou, projdi se po tfid¢, ukaz détem, jak jsi Sikovny.
Poukazovat na to, protoze ty tendence... jako déti vyciti, jo, a ty tendence tady byly, ale
snazime se to hned utnout. Ale mozna, Ze kdyz se rozjede, babicka néco ud¢la... Ale nema
tu kamarada, nema. Bylo tfeba zajimavé, kdyZ nastalo obdobi, kdy se v ¢ervnu mohlo vratit
jenom 15 déti do tfidy, tak on mél jako v tomhle ohledu ptednost, takze on tu byl a tfeba kdyz
Sly déti na obéd, tak ja jsem tu ziistavala s témi, co nechodili, a jako bylo fajn, jak oni ho v té
malé skupince automaticky... a normalné byste nepoznala, Ze neni souc€ésti, on normalng,
to zase je jako dobré ty déti pozorovat, ony byly uplné jiné a pfitom to byly déti takové, jako
z dobfe situovanych rodin. To se mi tfeba libilo u n€ho, jak ho zapojovali. A n¢kdy se mi zda,

protoze déti jsou takové, Ze to dé€laji proto, Ze vi, Ze mi tim ud¢laji radost.

T: To je dobfte, Ze ho takhle berou, v té mensi skupin€ zak je to asi jednodussi.

U: Rozhodné ano!

T: Napadaji Vas jesté¢ n&jaké jiné formy podpory, které byste mohli vyuzit pro co nejlepsi
socialni zaclenéni zaka?

U: Nevim, tfeba obcas pfiSel do Skoly a opravdu zapachal. Takze v tomhle se mu pokusit
n¢jak pomoct, ale to by musela chtit matka, to ona by se musela snazit. Jinak s asistentkou

délame vSechno mozné, aby se mezi déckama citil dobfe, aby 1 ostatni byli spokojeni. Myslim

si, Ze ndm to jde dobfe, snazime se.
T: Dobfte, dékuji za Vase odpovédi. Kdyby Vas jesté cokoli napadlo...

U: To se pak spi§ mizete doptat vy. Kontakt na m¢ mate...



