Ptilohy
Priloha A — dotaznik 1. verze

Pohlavi
Muz
Zena

. Doba pedagogické praxe
Méné nez 5 let

5-10 let

Vice nez 10 let

. Misto piisobeni
Gymnazium

Stiedni odborna skola
Stredni odborné uciliste

. Které z nasledujicich stresovych zdroji miiZeme spojovat se syndromem
vyhoteni (miiZete vybrat vice moZnosti)

Konflikty mezi kolegy

Nadmérny pocet pracovnich kol

Rodinné problémy

Nizka motivace zakl/student

Zdravotni potize

. Které priznaky syndromu vyhoreni byste uvedli jako priklad na psychické

urovni



10.

11.

12.

13.

14.

Setkali jste se nékdy osobné se syndromem vyhoreni nebo jeho priznaky?
Ano
Ne

Vyberte na skale, jak souhlasite s nasledujicim tvrzenim

Vnimate uclitelskou profesi jako rizikovou skupinu vici syndromu vyhoreni?
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Miyslite si, Ze je informovanost ohledné prevence vii¢i syndromu vyhoieni
podstatna?
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Myslite si, Ze jste dostate¢né informovani o celé procesu syndromu vyhoieni?
(pric¢inach, pribéhu, prevenci, 16¢bé)
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Utastnili jste se nékdy $koleni (seminafe, pfednasky, kurzu), které bylo
zaméieno na syndrom vyhoreni a jeho prevenci?

Ano

Ne

Kolikrit jste se takového Skoleni ziacastnili?

Vyberte z nasledujici nabidky vhodné priklady preventivniho opatfieni viici
syndromu vyhoieni

e Sport

e Informacni Skoleni o syndromu vyhoteni

e Cas straveny s rodinou

e Dalsi vzdélavani

e Vysoké pracovni angaZzovanost

e Dostatek spanku

o Jiné



Vyberte na Skale, jak souhlasite s nasledujicim tvrzenim

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ucastnite se pravidelné na dalSim vzdélavani?

Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Citite potiebu se dale vzdélavat

Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Podilite se na sebevzdélavani, z vlastni iniciativy?

Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Myslite si, Ze je nabidka kurzii dalSiho vzdélavani dostate¢né obsahla?

Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Nabizi vam vedeni §koly konkrétni kurzy, které by vas mohly zajimat?

Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Jste spokojeni s urovni poskytovani vzdélavacich kurza?

Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Cca kolik dni v roce se acéastnite dalSiho vzdélavani?

Znate néjakou organizaci zajiSt'ujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
v Libereckém kraji? NapiSte, prosim, jeji nazev:

. Jakych oblasti se nejcastéji tyka vase dal$i vzdélavani? (miiZete zaskrtnout vice

odpovédi)

Odborné predméty spadajici do mé kvalifikace
Odborné predméty mimo mou kvalifikaci
Pedagogicko-psychologické oblast
Management

Metodika vyuky

Psychohygiena



24. Proc¢ se vénujete dalSimu vzdélavani (maZete vybrat vice moZnosti)
e Je to povinné

e Pro radost

e Vyboceni z pracovniho prostiedi

e Chci si rozsifit kvalifikaci

e Chci se preorientovat na jiny obor

e Poznam nové kolegy

e RAad se vzdélavam

25. Slyseli jste o dalSim vzdélavani ve spojeni s prevenci vii¢i syndromu vyhoreni?
e Ano

e Ne

e Nevim

26. Pokud jste u predchozi otazky odpovédéli "ano", napiSte, v jaké souvislosti

27. Je dle vas dal$i vzdélavani jednou z metod prevence syndromu vyhoreni?
e Ano

e Ne

e Nevim

28. Proc¢ ano/proc ne

e Nevidim souvislost

e Vzdélavani a rozvoj osobnosti pomahd ke zdravé psychohygiené
e Rozvijim se pfimo kurzem o syndromu vyhoteni, informuji se

e Nikdy jsem o tomto propojeni neslysel/a

e Pii dalSim vzdé€lavani se odreaguji od pracovnich problému

e Dalsi vzdélavani me stresuje

e S vyssi kvalifikaci jsem sebejistéj$i a emocné stabilngjsi

o Jiné



Priloha B — dotaznik, 2. verze

Pohlavi
Muz
Zena

. Doba pedagogické praxe

Méné nez 5 let
5-10 let
Vice nez 10 let

. Misto piisobeni
Gymnazium

Stiedni odborna skola
Stiedni odborné ucilisté

. Které z nasledujicich stresovych zdroji miiZeme spojovat se syndromem
vyhoteni (miiZete vybrat vice moZnosti)

Konflikty mezi kolegy

Nadmérny pocet pracovnich kol

Rodinné problémy

Nizka motivace zaki/studentii

Zdravotni potize

. Které priznaky syndromu vyhoreni byste uvedli jako priklad na psychické
urovni

. Priznaky syndromu vyhoteni se rozdéluji dle jejich projevu do tFi skupin. Zkuste
vypsat kromé zminénych psychickych priznaka dalsi dvé skupiny.



10.

11.

12.

13.

14.

Setkali jste se nékdy osobné se syndromem vyhoreni nebo jeho priznaky?
(pozorovali jste pFimo na sobé)

Ano

Ne

Pedagog a syndrom vyhoteni
Vyberte na skale, jak souhlasite s nasledujicim tvrzenim

Vnimate ucitelskou profesi jako rizikovou skupinu vii¢i syndromu vyhoieni?
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Miyslite si, Ze je informovanost ohledné prevence vii¢i syndromu vyhoieni
podstatna?
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Miyslite si, Ze jste dostate¢né informovani o celé procesu syndromu vyhoreni?

Vrwe

Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Utastnili jste se nékdy $koleni (seminare, pfednasky, kurzu), které bylo
zaméieno na syndrom vyhoreni a jeho prevenci?

Ano

Ne

Kolikrit jste se takového Skoleni ziacastnili?

Vyberte z nasledujici nabidky vhodné priklady preventivniho opatieni vici
syndromu vyhoreni

e Sport

e Informacni Skoleni o syndromu vyhoteni

o Cas straveny s rodinou

e Dalsi vzdélavani

e Vysoké pracovni angazovanost

e Dostatek spanku

e Jiné



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

DalSi vzdélavani
Vyberte na skale, jak souhlasite s nasledujicim tvrzenim

Utastnite se pravidelné na dal§im vzdélavani?
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Citite potiebu se dale vzdélavat
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Podilite se na sebevzdélavani, z vlastni iniciativy?
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodné ano

Myslite si, Ze je nabidka kurzii dalSiho vzdélavani dostate¢né obsahla?
Rozhodné ne/Spise ne/Nemohu posoudit/Spise ano/Rozhodn¢ ano

Nabizi vam vedeni §koly konkrétni kurzy, které by vas mohly zajimat?

Jste spokojeni s urovni poskytovani vzdélavacich kurzi?

Cca kolik dni v roce se ucastnite dalSiho vzdélavani? (akreditované kurzy,
seminare, prednasky, Skoleni iniciovany skrze $kolni zaftizeni, ve kterém
pusobite, primér poslednich dvou let)

Znate néjakou organizaci zajiSt'ujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
v Libereckém kraji? NapiSte, prosim, jeji nazev:

Jakych oblasti se nejéastéji tyka vase dalSi vzdélavani? (miZete zaSkrtnout vice
odpovédi)

Odborné¢ predméty spadajici do mé kvalifikace

Odborné¢ predméty mimo mou kvalifikaci

Pedagogicko-psychologicka oblast

Management

Metodika vyuky

Psychohygiena



24,

26.

28.

Pro¢ se vénujete dalSimu vzdélavani (miZete vybrat vice moZnosti)
Je to povinné

Pro radost

Vyboceni z pracovniho prostredi

Chci si rozsifit kvalifikaci

Chci se preorientovat na jiny obor

Poznam nov¢é kolegy

. SlySeli jste o dalSim vzdélavani ve spojeni s prevenci viici syndromu vyhoieni?

Ano
Ne
Nevim

Pokud jste u piredchozi otazky odpovédéli "ano', napiste, v jaké souvislosti

. Je dle vas dalsi vzdélavani jednou z metod prevence syndromu vyhoreni?

Ano
Ne
Nevim

Proc ano/proc¢ ne

e Nevidim souvislost

e Vzdélavani a rozvoj osobnosti pomahd ke zdravé psychohygiené
e Rozvijim se pfimo kurzem o syndromu vyhoteni, informuji se

e Nikdy jsem o tomto propojeni neslySel/a

e Pti dalsim vzdélavani se odreaguji od pracovnich problémut

e Dalsi vzdélavani mé stresuje

e S vyssi kvalifikaci jsem sebejistéjsi a emocné stabilnéjsi

o Jiné



