PRILOHA ¢&. 1 Souhlas s uveiejnénim obsahu rozhovoru

Jméno’

Ptijment:

Véc: Zadost o udéleni souhlasu se zvefejnénim obsahu rozhovoru

Vazena pani, vaZeny pane,

dovolte, abych Vés touto cestou pozadala o souhlas zvefejnit obsah naseho rozhovoru
tykajiciho se popisu pribéhu Vaseho dosavadniho Zivota a udalosti v ném, popisu osobnich a
profesnich motivaci a pociti. Rozhovor bude ptfeveden do pisemné podoby a bude slouzit
jako podklad pro vyzkum k mé rigor6zni praci, v ramci niz bude zvetejnén jako jedna

z ptiloh.

Dékuji

Souhlasim



PRILOHA &.2

Seznam ucastniki vyzkumu

PORADI | POHLAVI | VEK | VZDELANI | PRAXE | PRACOVNI POZICE a
typ zafizeni

1. Zena 49 VOS 10 let | vedouci pfimé péce P22
2. Zena 29 SS 5let | vedouci piimé péte P8
3. Zena 32 VOS 5let | peCovatel P8
4. Zena 65 SS 10 let | peCovatel P22
5. zena 54 SS pul roku | vedouci zdravot.péCe P4
6. zena 49 SS 2 roky | vedouci zdravot.péce P8
7. zena 23 Be. 1 rok pedovatel, studujici VS P22
8. Zena 35 VOS 4 roky | vedouci zdravot.péce P8
9. Zena 42 SS 2 roky | ergoterapeut P22
10. Zena 40 ZS 6let | peCovatel P11
11. muz 35 VOS 7let | vedouci zdravot. péce P4
12. Zena 25 SS 3 roky | vedouci aktiv.péce sC
13. Zena 48 VS 4 roky | feditel zafizeni P4
14. zena 45 SS 7let | peCovatel P4
15. muz 32 SS zadna | pecovatel P4
16. Zena 49 ZS 4 roky | peCovatel P11
17. Zena 30 SS 4 roky | metodik socidlni pé¢e P11
18. Zena 35 VOS 1 rok | socialni pracovnik P11
19. zena 48 VS 5let | vedouci soc. pracovnik P4
20. Zena 55 SS 7hdna | peovatel P4
21. zena 50 SS 1 rok | peCovatel SC
22. Zena 57 sS pul roku | metodik zdravot.péce P11
23. Zena 55 SS 4 roky | feditel klient.servisu P11
24. muz 37 SS 1 rok | feditel zafizeni sC
25. muz 62 SS 3roky | feditel domacipéte  PIl
26. Zena 36 SS 1 rok | vrchni sestra P11
27. Zena 51 SS 5 let zdravotni sestra P4
28. zena 25 Be. 2 roky | peCovatel P8
29. zena 22 SS 1 rok | ergoterapeut sC
30. zena 25 SS 3 roky | pecovatel SC
31. zena 55 ZS 10 let | peCovatel SC
32. zena 23 SS 2 roky | peCovatel sC
33. Zena 30 SS 1 rok | ergoterapeut sC
34. Zena 43 Be. 12 let | vedouci aktiv.péce sC
35. muz 35 ZS 5let | peCovatel P4
36. muz 26 S S 4 roky | peovatel P4
37. Zena 40 SS 151et | zdravotni sestra P22
38. Zena 46 VS 17 let | feditel zaizeni P22
39. zena 26 ZS 4 roky | vedouci piimé péce P11
40. zena 25 VOS pul roku | vedouci pfimé péée P4
41. Zena 45 SS 12 let | vrchni sestra P22
42. Zena 52 Be. 151et | vrchni sestra P11
43. muz 45 VS 71let | metodik kvality pé¢e  SC
44, Zena 42 ZS 10 let | pecovatel P8
45. Zena 48 SS 14 let | peCovatelka P8




46. muz 32 VOS 8 let zdravotnik — zachranat P8
47. Zena 28 SS 4 roky | peCovatel P22
48. Zena 46 SS 8let | pedovatel P22
49. Zena 38 SS 7 let ergoterapeut P8

50. Zena 55 SS 20 let | 3kolitel P22




PRILOHA &3 - Tabulka otevieného kodovani

KATEGORIE

SUBKATEGORIE

KOD

POCATECNI HARMONIE

Primarni rodina

Rodice se starali

Citil jsem domov a Stésti

Maminka byla vzorem

Vsechno jsme délali spolu

Kontakt s lidmi

Casto jsem uté$oval kamarady

Rad jsem se ostatnich dotykal

Nechtél jsem byt sam

Nechtél jsem, aby bylo ostatnim ublizovano

PORUSENI ROVNOVAHY

Rodice

Rodi¢ zacal pit

Rodi¢e mé opustili

Rodice se proti mné spojili

Nasili a zneuziti

Zamérné mi narusovali soukromi

Ignorovani jako trest

KFik a ponizovani
Sexualni zneuzivani

Umrti blizkych

evvs

Zemfielo mi dité

Casto jsem byl blizko umirani

Rozpadl se mi svét

Stavim si vSe znovu

Hledam sebe sama

Chci pomahat druhym

PROFESE

Hledani lidskosti

Nerozumim, co se déje mezi lidmi

Chci najit skromné a slusné lidi

Nechci se chovat jako ostatni

Hledadm dobro ve vSem

Nahrada rodiny

Rodina mi chybi, utikdm do prace

Pfekonavam samotu virou v néco jiného

Svou praci mam moc rad

Jsem s kolegy porad

Uté&k pFed spole¢nosti

Vadi mi dnesni svét

Nejsem necitelny jako lidi z ostatnich profesi

Jsem blizko smrti a to ma smysl

Mam vlastni svét

VLASTNI ZAZEMI

Partnerstvi

Vztahy mi nevychazeji

Zameérné Ziji sam

V soukromi mi nikdo nerozumi

Mam pratele jen v praci




Déti Vychovdavam déti sam
Déti zamérné nechci nikdy mit
Chtél bych, ale nemam zazemi
Hliddm déti zndmych
Zaliby Rad koufim a hodné jim

Casto se napiji

Chodim pomahat do domaci péce

Varim a pecu pro kolegy

ZVLADANI

Usp&sné — aktivni strategie

Tézkosti v Zivoté mi pomohly najit cestu

M3 prace ma smysl

Jsem sam sebou

Nevadi mi, Ze jsem sam

Nelspésné — pasivni

Citim se zlomeny

strategie Ziji hrozné, jako moji rodice
Hodné piji
Jedu jen na setrvacnost
Stfidavé Jsem potrebny

Potrebuji vdéénost

Casto ménim zaméstnavatele




PRILOHA ¢&. 4  Transkripce vypravéni respondentky &. 7

Narodila jsem se v 6. mésici, jako jedina z trojcat jsem piezila a diagnostikovali mi mentalni
retardaci a jeste spousty dalSich postizeni, v€etné snizeni motorickych funkci. Musim
konstatovat, ze jsem to docela ,,rozchodila®.

M¢ détstvi bylo uzasné, maminka i otec se o0 m¢ skvéle starali, nez pfisel prvni bod zlomu

v patém roce mého zivota, kdy jsem se stala ob¢ti sexudlniho obtéZovani, které trvalo zhruba
Ctyti roky. Poté jsme si zacala uvédomovat, co se déje. Nikomu jsme nic netekla, ale
poprosila jsem maminku, Ze uz nechci prespavat u té tety, co ma dva syny a maminka mé tam
uz nikdy nenechala ptespat. Jen, co jsem zazehnala tento problém, zacala jsme zjiStovat, Ze
otec podvadi maminku a o mé se nestard. Prestal chodit do prace. Mé pocity nenavisti k otci
se stupiiovaly, co toho se pfidala puberta a zanedlouho oznadmeni rozvodu rodi¢ii. Nez se
vyfiesily vSechny soudy, stihla jsem byt svédkem nésili, kdy otec napadl matku, vykradl cely
diim na Vanoce a jesté se mi vysmival. V tu dobu mi bylo ¢trnact let a psychicky jsem se
zhroutila. Maminka se o m¢ skvéle postarala a vSe jsme piekonala. Okolo patnacté roku jsme
si nasla nového pfitele, opét dalsi pteslap, kdy jsem se stala obéti domaciho nasili. Sice jsme
s nim nebydlela, ale pofidila jsem si s nim psa a to byla nejvétsi chyba. PO dobu Ctyf let jsem
se nechala psychicky i fyzicky tyrat nejen proto, Ze jsem nechtéla opustit toho pejska, ktery
byl téZ tyrany, a ja védéla, Ze nemam Sanci ho ziskat do své péce. Nastésti jsem kolem sebe
méla dostatek ptatel, ktefi mi byli oporou, kdyZ jsem se rozhodla pro rozchod. Obétovala jsem
zivot zvifete za sviij duSevni klid. Dala jsem se dohromady, zménila Skolu a odstéhovala se do
vétsiho mésta. Ma rozporuplnost a uzkost vymizela a ja se zanedlouho dostala na vysokou
Skolu do Prahy, nastalo dalsi st€thovani a Zivot se mi oto€il o 180 stupiiti. Ziskala jsem velmi
lukrativni praci v Parlamentu CR. Kone&né jsme na sebe byla py$na a rozdavala jsme
pozitivni energii, kde jsem mohla. Zvladla jsem statnice a pokracovala v rozhodovani, jak
nalozim se svou budoucnosti. Vyzkousela jsem rtiznorodé pracovni pozice, nasla si pfitele, se
kterym doposud Zziji. Nyni jsem se rozhodla pokraovat dale ve studiu, jen jsme zménila obor.
Z vytvarného uméni az k psychologii. V soucasné dobé jsem spokojena, casto jezdim za svou
maminkou poméhat do ordinace (doktor, psycholog, soukroma praxe) a hlavné se ucit, abych
dostala jistotu, ze své budouci povolani budu délat kvalitné a s pokorou. Jinak chodim
meditovat do pyramidy, kterou mame u mamky na zahrad¢, mazlim nase kocicky a pejska.
Chystam se na seberozvojovou cestu do jizni Ameriky. Mam skvélou praci pecovatelky a
jesté skvelejsi tym v Cele s vrchni sestrou s neskute€nym pracovnim nasazenim a s nejlepsi,
nejempatictéjsi bojovnici feditelkou s velkym srdcem, kterd jde vzdy ptikladem a oteviela mi
ocl.



