Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem uzkosti u adolescentil ve vztahu s jejich pouzivanim
socialnich siti. Je rozebrano téma uzkosti, jejiho vzniku, fungovani i premosténi se do uzkostné
poruchy. Daéle je vénovana cast adolescenci a to s diirazem na vyvojové ulohy tohoto obdobi,
jelikoz praveé vyvojové ulohy mohou poskytovat vysvétleni, pro¢ jsou adolescenti a mladi
dospéli nejcastéjSimi uzivateli socidlnich siti. Velka ¢ast prace je také vénovana internetu a
socidlnim sitim, zejména poznatkiim vyzkumi, které se zamétovali na témata duSevniho zdravi
v souvislosti s uzivanim internetu a socialnich siti. Jako takové byly shledany ¢tyfi nejCastéjsi
zkoumané oblasti a to naruseni spanku, deprese, zavislost na internetu a jeji podtypy a tzkost.
V empirické ¢asti je prezentovano dotaznikové Setfeni, které¢ bylo uskute¢néno na studentech
gymnazii. Soucasti dotaznikové baterie byl test zavislosti na internetu (IAT), Skala poruchy

uzivani socidlnich siti (SMAS) a §kéala manifestované uzkosti pro adolescenty (RCMAS-2).
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